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1. Introduccién:

En los aflos 60 se empieza a cuestionar la calidad de los servicios
prestados a las personas con deficiencias; es entonces, cuando empiezan a
proponerse practicas alternativas basadas en el Principio de Normalizacion, el
cual parte del hecho de que las personas con deficiencias no forman un grupo
gue deba ser marginado por sus caracteristicas especiales, sino que se trata de
ciudadanos y ciudadanas con unos derechos y obligaciones como todos y todas
los demas. Normalizar no es pretender convertir en normal a una persona
deficiente, sino reconocerle los mismos derechos fundamentales que a los
demds ciudadanos: Normalizar es aceptar a la persona tal y como es.

Dentro de los 12 objetivos que se marca la LOGSE, cabe destacar:

"Relacionarse con otras personas y participar en actividades de grupo
con actitudes solidarias y tolerantes, superando inhibiciones y prejuicios,
reconociendo y valorando criticamente las diferencias de tipo social y
rechazando cualquier discriminacién basada en diferencias de raza, sexo, clase
social, creencias y otras caracteristicas individuales sociales ".

La dimension del deporte adaptado en la sociedad actual cobra un
creciente interés entre los profesionales de la rehabilitacion, la integracion social
y la docencia. El deporte se encuentra cada vez mas presente en los ambitos
socio-sanitarios y en las instituciones docentes, donde se despierta y desarrolla
con frecuencia el interés por el mismo. La investigacion aporta nuevas lineas
destinadas a profundizar en el contenido cientifico y al desarrollo de acciones
estimulantes de la practica deportiva. El disefio de nuevos campos de
intervencién contribuye a la normalizacién e integracién de las personas con
discapacidad.

La Educaciéon Fisica, dentro del sistema educativo, es un area cuyas
competencias y posibilidades para atender a los alumnos con necesidades
educativas especiales (n.e.e.) son muy significativas. Esta unidad didactica
supone la actualizacién, no sélo de conceptos, sino también la formulacién de
propuestas innovadoras relacionadas con el mundo de las necesidades
especiales en el ambito educativo y deportivo para facilitar la inclusion de las
personas que presentan limitaciones funcionales en las actividades que se han
de desarrollar en los mismos.
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Se propone el conocimiento y la practica de actividades favorecedoras de
la normalizacién y actividades fisico-deportivas inclusivas y adaptadas.

La aplicacién de la practica deportiva en las personas con discapacidad
es un hecho reciente, y por tanto, en constante evolucion, y mediante su
implantacion podemos ir conociendo cuales son sus areas principales de
intervencién, desarrolladas por diversas ciencias y diversas profesiones.
Podemos definir la actividad fisica adaptada como:

“Un cuerpo de conocimientos multidisciplinar dirigido a la
identificacion y solucion de las diferencias individuales en la
actividad fisica. Es una profesion de prestacion de servicio
y un cuerpo académico de estudio que apoya una actitud
de aceptacion de las diferencias individuales, aboga por
mejorar el acceso a estilos de vida y al deporte, y
promueve la innovacion y la cooperacion en la prestacion
de servicios y la adaptacion de las normativas. La Actividad
Fisica Adaptada incluye, ademas de otros aspectos, la
educacion fisica , el deporte, la recreacion, la danza y las
artes creativas, la nutricion, la medicina y la readaptacion
funcional” (Sherrill, C. 1998, en Actes 1lle Symposium
International sur I'Activité Physique Adaptée — SIAPA).

Segun especifican diversos autores, entre los que destacan Ruiz, P. (1994) y
Gomendio, M. (2000), tanto si se trata de una aula de una escuela ordinaria con
algun alumno con discapacidad, o de un aula de un centro de educacion
especial, tendra que adaptarse el disefio curricular de las clases de Educacion
Fisica, y el profesor tendra que realizar un analisis sistematizado de la
programacion con el objetivo de cubrir todas las n.e.e. de los alumnos con
discapacidad, que basicamente tendria que incluir las siguientes fases:

- Deteccion de las necesidades.
- Andlisis de la tarea.
- Adaptaciones y seguimiento.

En este contexto se podrian hacer propuestas educativas a la clase de
Educacion Fisica que contemplen y respeten la diversidad de los alumnos con
discapacidad, y en consecuencia favorezcan la integracion y la participacion de
estos alumnos que, habitualmente, hubieran estado segregados del la
ensefianza de la Educacion Fisica como sucedia unos afos atras.

Nadie pone en duda la importancia de una educacion integral para los
alumnos, tanto en sus aspectos cognitivos y psiquicos como en el fisico aunque
algunos alumnos quedan excluidos de la actividad fisica y deportiva por
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presentar determinadas necesidades educativas especiales. Estd demostrado
que la actividad fisica, la motricidad y el deporte, forman parte de las fases
educativas y terapéuticas de un alumno con discapacidad; la actividad fisica es
utiizada como método de mantenimiento de las condiciones Optimas de
recuperacion y prevencion. El programa descrito a continuacion trata de dar
respuesta en este ambito, a todos los alumnos sean cuales sean sus
necesidades educativas especiales y pone en manos del profesorado una
herramienta Gtil para respetar las diferencias y no convertirlas en desigualdades

2.- Objetivos:

El elemento significativo de esta experiencia implica el aprendizaje y la
adquisicién de habilidades y destrezas vinculadas al desarrollo integral de la
persona, para lo cual seria necesario, entre otras, desarrollar las siguientes
capacidades:

a. Promover, mediante el deporte, la inclusién de todas las personas sin
discriminacion por sexo, capacidad, origen, religion u otro tipo de
exclusion, asegurando la orientacion coeducativa y el respeto a la
diferencia.

b. Posibilitar, a través de las actividades fisico-deportivas, relaciones
equilibradas y constructivas, la inclusidbn social, la mejora de la
autoestima, la diversion, el placer, la cooperacion y la competicion como
superacion personal, incentivando el reconocimiento y valoracion de las
capacidades propias y ajenas. En definitiva, mejorar la calidad de vida.

c. Desarrollar actividades deportivas inclusivas, propiciando oportunidades
reales para que el alumnado desarrolle sus habilidades, conozca, valore y
practique diferentes modalidades deportivas adaptadas y comparta ideas,
sensaciones y estados de animo expresados por otras personas a traves
de la experiencia que ofrece nuestro cuerpo en movimiento

d. Fomentar la igualdad social y educativa en las actividades fisico-
deportivas, considerando la diversidad humana como un hecho positivo y
enriquecedor, rechazando las vias clasificatorias y segregadoras a partir
de un supuesto patrén unico de "normalidad".

e Conceptuales:

- Aspectos basicos relacionados con la discapacidad.

- Deportes adaptados

- Eljuego: herramienta de integracion.

- Fomentar el desarrollo de actitudes de aceptacion, tolerancia y respeto
hacia todos, en especial a las personas con discapacidad.
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e Procedimentales:

- Identificar las necesidades de apoyo que presentan las personas con
discapacidad.

- Adquirir y utilizar habilidades sociales y de comunicacion para la
convivencia con personas con discapacidad.

- Experimentar y vivenciar las limitaciones.

- Colaborar en la planificacion y realizacion de actividades en grupo y
aceptar las normas y reglas que democraticamente se establezcan.

- Realizacién de juegos de integracion, deportes cooperativos y juegos de
deportes adaptados.

- Realizaciéon de juegos cooperativos y por la integracion.

Por todo ello lo presentado aqui pretende ser una propuesta que cada
profesor o profesora ajuste a sus necesidades y las de sus nifias y nifios, a su
contexto y a la programacion de su aula.

La metodologia serd la misma para todas las sesiones, y se basara en
acercar a la nifa, al adolescente o al joven a las personas con discapacidad a
través de diferentes actividades que le permitan iniciarse y profundizar de
manera vivencial en el tema, Activamente, participativamente y de manera
globalizada partiendo en todo momento de las caracteristicas, intereses y
necesidades de todo aquel implicado en el desarrollo de este proyecto
(profesorado, alumnado y sociedad en general), lo que favorecera el logro de la
igualdad de oportunidades anteriormente mencionada.

Proponemos un curriculo abierto y flexible en el cual el profesor pueda
adaptar las actividades a las capacidades de cada uno de los alumnos. Estos
juegos pretenden dar respuesta a todos los alumnos, integrando en los mismos,
a personas con mayor o menor grado de afectacion. Destacamos en ellos la
posibilidad de participacion de los alumnos mas gravemente afectados que con
pequefias adaptaciones de material, pueden incorporarse a la realizacion de los
mismos.

Hasta llegar cada uno de los deportes de raqueta especificos se valoran
los diferentes elementos comunes que constituyen su estructura: raqueta, movil,
pista o terreno de juego, adversario, reglas, que se iran integrando
progresivamente (Hernandez, 1997), teniendo también en cuenta aspectos del
tipo de relaciones personales, organizacion del espacio y tiempo, material
adaptado, mobiliario y recursos pedagogicos. Con el objetivo de conseguir un
nivel de individualizacion de la ensefianza que dé respuesta a todas las
necesidades del alumno con discapacidad y que favorezca su progreso
constante.
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Plantear situaciones pedagdgicas (progresiones didacticas) que faciliten
la obtencion de un objetivo concreto, a través de ejercicios mas o menos
complejos, utilizando un determinado material (especifico o alternativo) y
llevando a cabo formas ludicas u otros medios (otros deportes que supongan
transferencias positivas).

3. Material y Método:

La intervencién se llevé a cabo en las instalaciones del Club Tenis Betis
de la poblacién sevillana a una muestra de 14 alumnos (edad=14+0,62 afos)
jugadores habituales de tenis pero no de padel y que obviamente no habian
tenido ningan contacto previo con discapacidades fisicas y padel adaptado.

El material utilizado fue una pista de padel, 3 sillas de ruedas, palas y
pelotas de padel y registro en video del juego; asi como cuestionarios
especificos de registro.

Aplicamos una UD que constaba de 10 sesiones de las cuales una era de
introduccién y otra de evaluacion, donde primaban las formas jugadas
desarrolladas por lo general en parejas (uno manejaba la silla y otro la raqueta)
de forma que primase la comunicacién y fuese factible el movimiento y la
diversion.

Pretendemos trabajar la discapacidad desde el aula con una intervencion
educativa pero también ludica y flexible, que gira en torno a tres ejes: romper
con la barrera social que aisle a la persona con discapacidad, promoviendo la
comunicacion y el acercamiento a estas personas; entender la discapacidad
como un problema de todos; pues cada uno de nosotros podemos en cualquier
momento sufrir una discapacidad;

Esta suficientemente demostrado que trabajar desde la escuela es clave
para la adquisicion de actitudes y valores que perduraran para el resto de la
vida. Por ello presentamos este material que pretende incidir en la idea de la
integracion social de las personas con discapacidad poniendo el acento
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precisamente en su “capacidad” y no en su discapacidad o minusvalia sean del
tipo que sean.

Las clases aparecen organizadas basicamente en torno a la siguiente estructura:

- Calentamiento (de una duracién de 10 minutos en todas las clases,) y en
aquellas otras cuyo objetivo lo constituye el repaso de los aspectos técnicos
relativos a los golpes trabajados). No puede obviarse, en este sentido, el hecho
de que en el proceso de aprendizaje basico de los deportes de raqueta toda
sesidn debe iniciarse con un tiempo destinado al calentamiento.

- Ejercicios de adaptacién a la raqueta y a la pelota de padel, incorporados,
l6gicamente, a un numero reducido de clases (dos clases), las cuales aparecen
situadas ademas, por razones obvias de estrategia didactica, entre las primeras
sesiones de la programacion

- Juegos

En esta primera etapa de familiarizacion e iniciacion a los deportes de
raqueta, nuestro objetivo viene definido por iniciar al juego, el cual debe ir
intimamente ligado con la diversion del nifio. Relacionado con esto, se encuentra
la obligacion del profesor-entrenador de escoger situaciones pedagogicas que
estimulen la necesidad de diversion del nifio, utilizando elementos constitutivos
de los deportes de raqueta.

Las formas ludicas deben ser numerosas y constituir la parte de la
actividad méas importante. Los diversos juegos utilizados van a permitir al nifio
solicitar su motricidad de forma rica y variada y de vivir situaciones de juego
analogas a las que experimentara a lo largo de su vida deportiva.

La técnica como contenido especifico de esta etapa no debe ser tratada
sobre formas mecanicas, sino como movimientos adaptables, aplicables y
transferibles a situaciones motrices nuevas. El aumento del repertorio gestual
técnico no se realizard por el tratamiento de gestos estandarizados en forma
repetitiva, sino por la realizacion de movimientos en circunstancias variables y en
intima conexion con el juego (Crespo, 1993).

Edita: Alto Rendimiento 6
www.altorendimiento.net




IV Congreso Mundial de Ciencia y Deportes de Raqueta

Tomaremos, al mismo tiempo, elementos fundamentales del propio
deporte (mantener el mévil en juego, golpear por delante del cuerpo, provocar
situaciones de debilidad del contrario...), dejando a un lado las formulaciones
técnicas precisas. Simultaneamente se da un desarrollo de la motricidad, no
entendida como modelo perfecto de ejecucion técnica, sino como dominio de las
amplias posibilidades gestuales y de movimiento que engloban los deportes de
raqueta (Hernandez, 1997).

4. Discusion:

Esta unidad didactica supone la actualizacién, no sélo de conceptos, sino
también la formulacién de propuestas innovadoras relacionadas con el mundo de
las necesidades especiales en el ambito educativo y deportivo para facilitar la
inclusiébn de las personas que presentan limitaciones funcionales en las
actividades que se han de desarrollar en los mismos.

Partimos de una evidencia incuestionable, todas y todos tienen el mismo
derecho a participar y a que se les facilite la participacion en las actividades que
se organicen en el ambito educativo, deportivo y recreativo; al mismo tiempo que
diferentes todos somos iguales, iguales en derechos.

Para optimizar la respuesta educativa a este alumnado se propone el
conocimiento y la practica de actividades favorecedoras de la normalizacion y
actividades fisico-deportivas inclusivas y adaptadas.

Por todo ello lo presentado aqui pretende ser una propuesta que cada
profesor o profesora ajuste a sus necesidades y las de sus nifias y nifios, a su
contexto y a la programacion de su aula. Es importante que el tema se aborde
desde todos los ciclos educativos de forma continuada y transversal, lo cual
permitird una consecucion mas eficaz de los objetivos formulados.
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Se ha de tener en cuenta en todo momento la implicacién de los padres y
madres en el proceso, por cuanto son referentes a imitar, no debiendo nunca ser
excluidos del proceso.

5. Evaluacién:

La evaluacidén de nuestra propuesta tiene un caracter inicial que parte de
las necesidades del grupo y de sus capacidades con el fin de orientar y corregir
todo el proceso de forma sistematizada. Es por esos motivos que la evaluacion
tendrd& un caracter regulador y autocorrector del proceso educativo
proporcionandonos informacion constante sobre si el proceso se adapta a las
necesidades de los alumnos, pudiendo modificar aquellos aspectos que
consideremos oportunos. Hay que tener en cuenta por tanto los siguientes
aspectos susceptibles de ser evaluados:

Instrumentos de evaluacion:

» Recogida de opiniones a través de asambleas periddicas. ( dos en
nuestro caso)

» Recogida de datos por observacién directa.

* Revisidon y analisis de los trabajos individuales y de grupo.

» Observacion y registro de los comportamientos del alumnado en
situaciones simuladas o vivenciales.

 Hojas de registro de recogida de informacion elaboradas por los/las
propios alumnos.

* Puestas en comun del equipo educativo que aplica el proyecto.

Criterios de evaluacion:

Para comprobar si se han alcanzado los objetivos tendremos en cuenta
de forma genérica si los alumnos:

» Poseen una mayor informacion sobre la discapacidad en general.

e Se relaciona de forma héabil y se comunica de forma asertiva con
personas con discapacidad de su entorno.

» Ha experimentado sensaciones y vivenciado limites de las personas con
discapacidad.

6. Conclusion:

Hoy en dia nadie discute que gracias a su aplicacion, las personas con
discapacidad estdn consiguiendo una mejor integracidbn y normalizacion,
aprovechando, de una manera siempre racional, el gran fenomeno social que
representa actualmente las actividades fisicas y el deporte a todos los niveles.
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Actualmente un gran porcentaje de tiempo libre y de ocio es cubierto por
las actividades fisicas y deportivas, sobretodo por sus modalidades mas ludicas
o favorecedoras de la salud, y es especialmente en estas dos modalidades,
donde mas valor adquieren cuando son aplicadas a las personas con
discapacidad.

En estas personas, las practicas en el tiempo libre podran aportarles otros
aspectos beneficiosos, mas relacionados con las mejoras en la esfera
psicologica y psicosocial, como lo serian:

- La mejora del equilibrio psiquico con liberacion de la agresividad, mejora
de la capacidad de autocontrol, y reduccion de la angustia y de la
ansiedad.

- La mejora de las vivencias de comportamiento social, con la mejora de la
aceptacion de la propia realidad y la potenciacién del trabajo y vida en
grupo.

- Favorecer la estructuracion de sus actividades ludicas y recreativas,
mediante la introduccién y el desarrollo de las actividades fisicas
adaptadas, como elemento de placer y ocupacién positiva del tiempo
libre.

En este contexto se podrian hacer propuestas educativas a la clase de
Educacién Fisica que contemplen y respeten la diversidad de los alumnos con
discapacidad, y en consecuencia favorezcan la integracion y la participacion de
estos alumnos que, habitualmente, hubieran estado segregados de la
ensefianza de la Educacion Fisica como sucedia afos atras.

Es fundamental sensibilizar y concienciar a la poblacién en general y en
especial a las generaciones que vienen, en relaciéon a los derechos de las
personas con discapacidad, como el camino mas valido para la consecucion de
la igualdad de oportunidades. En este sentido la clase de educacion fisica sera
un buen vehiculo trasmisor de estas ideas.
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