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RESUMEN

Las relaciones de amistad son fundamentales en el desarrollo inleleciual, afectivo y social de las per-
sonas a lo largo de todo el ciclo vital. En este articulo se analizan dos aspectos claves de este tipo de rela-
ciones: en primer lugar, las funciones que desempeiian las amistades entre comparieros en los procesos

“de socializacion y, globalmente, en todo el desarrollo psicaldgico durante la infancia y adolescencia,
destacando sus contribuciones en algunos aspectos del desarollo de la personalidad como la autoesti-
ma, autoeficacia, babilidades en la interaccion social, control de la agresion y resolucicn de conflictos
interpersonales; y, en segundo lugar, se plantean las posibilidades de intervencion por parie de los edui-
cadores para fomentar y favorecer la creacion de amistades entre los nifios a través de la prdctica edu-

cativa.

s s

Definicion y desarrollo de las
relaciones de amistad

Las amistades se definen como relacio-
nes diddicas, reciprocas y voluntarias que
se mantienen. en el tiempo v que conlle-
van afecto. Las principales caracteristicas
de las amistades son las siguientes:

- la aceptacion del amigo, la sinceri-
dad, lealtad, confianza mutua y la disposi-
cidn a la ayuda;

- la creacién de vinculos afectivos entre
los amigos;

- suponen comunicacion intima, inten-
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sa y sin convencionalismos sociales;

- los amigos ofrecen cuidado, seguri-
dad y apoyo emocional, '

- implican interés y sensibilidad por lo
que le sucede el amigo;

- requieren la capacidad cognitiva de
ponerse en el punto de vista del otro (des-
centracién) y la capacidad empitica para
compartir los sentimientos con el otro;

- los amigos buscan la proximidad fisi-
ca para compartir actividades y afectos v,
en caso de separacion o ruptura, se pro-
ducen sentimientos de tristeza, abandono
v ansiedad.

Esta revista se edita con pape| reciclado
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Todas estas caracteristicas contribuyen
a que las amistades sean experiencias muy
valoradas v altamente gratificantes en la vi-
da de las personas, de tal modo que cuan-
do no existen o se rompen afectan al de-
sarrollo afectivo y social, originando situa-
ciones de aislamiento social o rechazo
muv dolorosas para las personas.

Las relaciones de amistad van evolucio-
nando a lo largo del ciclo vital: por ejem-
plo. cambia el significado de la amistad. la
forma en que nos comportamos con los
amigos, lo que pensamos y exigimos de
ellos v las variables que condicionan, en
cada etapa de la vida, que tengamos o no
amigos. A continuacién vamos a describir
los principales cambios que se producen
en las amistades durante las etapas de pre-
escolar, escolar y adolescencia.

A. Etapa preescolar (3-7 arios)

Las amistades preescolares han sido es-
tudiadas principalmente por Damon
(1977), Youniss y Volpe (1978), Youniss
(1980), Hartup (1983) y Furman y Bierman
(1983). Estos autores destacan las siguien-
tes caracteristicas de las amistades prees-
colares que las hacen diferentes a las
amistades en otras etapas de la vida:

- Los nifios a esta edad poseen una
perspectiva egocéntrica en la forma de en-
tender y evaluar la amistad (Selman 1981),
para ellos los amigos son aquellos compa-
fieros de juegos que comparten con ellos
sus juguetes v les defienden de los demis.
Todavia no existe una perspectiva de mu-
tualidad y reciprocidad en la forma de en-
tender las relaciones.

- Las amistades se conciben como inte-
racciones momentineas o encuentros que
no poseen un caricter duradero a lo largo
del tiempo: por ello, son relaciones inesta-
bles que se forman y disuelven con gran
facilidad. Los amigos son compafieros pro-
visionales de juegos.

- Los amigos se definen unos a otros

principalmente por sus atributos fisicos
(fuerza, belleza), a diferencia de otras eta-
pas en las que predominarin los atributos
psicolégicos (generosidad, simpatia. rasgos
de la personalidad). :

- La amistad se mantiene y reafirma
mediante las actividades lGdicas v los actos
de buena voluntad, como compartir jugue-
tes v golosinas. Por ello, los nifos eligen
como amigos a los mejores comparieros
de juegos v rechazan a los que se compor-
tan de forma desagradable con ellos (ri-
fien, pelean o les quitan los juguetes).

En esta etapa las amistades estin muy
condicionadas por la posibilidad de en-
contrarse en el mismo espacio geogréfico,
por lo que los amigos son los vecinos y
los compafieros de clase.

B. Etapa escolar ( 7-12 anos).

En esta etapa la amistad se define por
la cooperacion y ayuda reciprocas debido
a que los amigos se perciben como perso-
nas que se ayudan unas a otras para lograr
objetivos comunes. La descentracion per-
mite al nifio entender las relaciones en ba-
se a la reciprocidad: yo evalto lo que ha-
cen mis amigos, pero ellos también eva-
ldan lo que yo hago. Esta posibilidad cog-
nitiva de realizar evaluaciones reciprocas
confiere un nuevo cardcter a las relaciones
de amistad consistente en pensar que la
base de la amistad es la confianza recipro-
65

A estas edades los ninos que tienen
mdas amigos son aquellos que mas ayudan,
aprueban a los otros, prestan atencién y
carino a sus compafneros v acceden con
gusto a sus peticiones (Hartup 1983),
mientras que los mis rechazados son los
que se niegan a colaborar, ignoran a los
demis, los ridiculizan, acusan y amenazan.

Las amistades se entienden como rela-
ciones mas duraderas que en la etapa an-
terior debido a que se desarrollan con mu-
tuos actos de ayuda y reiteradas manifesta-
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ciones de buena voluntad, que tienen lu-
gar a lo largo del tiempo (Berndt y Perry
1986).

C. Adolescencia (12-16 avios)

Los adolescentes conciben las amista-
des como relaciones duraderas basadas en
la confianza, la intimidad, la comunica-
cidn, el afecto y el conocimiento mutuos.

Se valora a los amigos principalmente
por sus caracteristicas psicoldgicas, y, por
ello, los amigos son las personas ideales
para compartir y ayudar a resolver los pro-
blemas psicolégicos como la soledad, la
tristeza y las depresiones.

Para Keller y Wood (1989) esta concep-
cién de la amistad en los adolescentes es
posible por el avance cognitivo que se
produce en la toma de perspectiva social.
Este avance consiste en la capacidad de
ponerse en el punto de vista de una terce-
ra persona, de forma tal que el adolescen-
te puede analizar mis objetivamente sus
relaciones, es decir, tal como las veria una
tercera persona.

Funciones e importancia de las
amistades infantiles

Las amistades infantiles cumplen im-
portantes funciones en el desarrollo afecti-
vo y social de los nifios, por ejemplo pro-
porcionan afecto, carifio, apoyo emocional
y seguridad afectiva a los amigos.

Algunas de las funciones de este tipo
de relaciones pueden lograrse a través de
la interaccién con otros agentes sociales
importantes en la red social del nifio, co-
mo por ejemplo el carifio, cuidado y pro-
teccién suministrado por las figuras paren-
tales, pero, ademas, las amistades hacen
contribuciones especificas al desarrollo
que no son aportadas por ningln otro tipo
de relacion. Nos referimos, entre otras, al
sentimiento de igualdad y de pertenencia

al grupo y a la comunidad, que no pue-
den experimentarse con los adultos por la
asimetria de la relacién adulto-nifio.

Debido a que las interacciones con los
amigos son igualitatias por naturaleza, y
en esto se distinguen de las relaciones con
los padres, y ademis son intimas, las amis-
tades permiten que el nifio experimente
dentro de ellas una gama amplia de senti-
mientos y valores, tanto positivos (carifio,
apoyo, afecto, confianza, lealtad), como
negativos (celos, ira, agresividad, resenti-
miento, colera) y, de esta manera, contri-
buyen al control emocional y a la diferen-
ciacion emocional posterior a la que ha te-
nido lugar en los dos primeros afios de la
vida del nifio junto a las figuras parentales.

Sullivan (1933) afirma que la funcidn
esencial de las amistades infantiles consis-
te en corregir algunos de los puntos de
vista acerca de la vida social que pueden
haber adquirido los nifios a partir de su in-
teraccion con los padres. En este sentido,
se convertirian en mecanismos compensa-
dores de posibles pautas deformantes que
pueden darse en la vida familiar {(por
ejemplo, demasiada dependencia, excesiva
aceptacién del comportamiento capricho-
S0, etc.)

Ademis de este posible papel compen-
sador o casi terapéutico del que habla
Sullivan, las amistades tienen un papel im-
portante en el desarrollo del rol sexual, en
el desarrollo moral, en la adquisicidén de
normas y valores y en la competencia so-
cial. \
Respecto al desarroilo moral, las amis-
tades facilitan la transicion desde las rela-
ciones familiares a la autonomia, y por
medio de elias, los nifios aprenden a apli-
car valores v normas morales y éticas co-
mo por ejemplo la lealtad, la solidaridad y
la justicia. Por otra parte, en lo que se re-
fiere no a comportamiento moral sino a
razonamiento moral, no hay investigacio-
nes sobre los ninos que tienen amigos nu-
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merosos y su capacidad de razonamiento
moral, pero existen algunos estudios
(Keasey, 1971) que han comprobado que
los nifos que pertenecian a muchas orga-
nizaciones sociales (clubs deportivos, aso-
ciaciones juveniles de recreo, etc.) tenian
mejores puntuaciones en juicio moral que
los que no pertenecian a tantas. Ademds,
los nifios con altas puntuaciones en juicio
moral también eran considerados més po-
pulares entre sus compafieros, que los que
tenian bajas puntuaciones.

Segln Hartup (1983), que el progreso
del juicio moral se derive de la relaciéon de
companeros, como sugeria Piaget (1932),
es algo que todavia estd por ver. Pero los
datos indican que ¢l desarrollo moral va
unido a estas relaciones entre companeros
(ser miembro de grupos de nifios puede
conllevar cambios en el pensamiento mo-
ral, pero al mismo tiempo los progresos en
el razonamiento moral pueden ser también
los que faciliten la integracién en el am-
biente de compafieros), lo cual es consis-
tente con la hipétesis de que el intercam-
bio social entre iguales influye favorable-
mente en los cambios en la estructura del
pensamiento moral.

En cuanto a la adquisicion y desarrollo
del rol sexual, las relaciones entre compa-
feros contribuyen a la socializacion sexual
del individuo. Aunque la diferenciacion
sexual comienza en las relaciones entre
padres e hijos, la cultura de companeros
amplia y elabora este proceso. Dentro del
ambiente de companeros, se refuerzan so-
cialmente aquellas conductas que son per-
tinentes al sexo correspondiente y los mo-
delos de comportamiento de los compafe-
* ros juegan un papel importante en esta
formacién de actitudes sexuales apropia-
das. Las experiencias sexuales impregnan
todas las relaciones nifo-nifio.

Y con respecto a la competencia social,
las relaciones de compafieros y de amigos
posibilitan la aparicién de lo que se llama

la “asuncién social de roles”. Los nihos
que son capaces de “adoptar el papel de
otros niflos” son mds activos socialmente y
mis competentes en los intercambios so-
ciales con otros nifos que los que son me-
nos capaces de adoptar dichos papeles
(Gottman, Gonso y Rasmusse 1975).

Ademis, por medio de las amistades
los nifios aprenden distintas destrezas so-
ciales que incluyen un amplio nimero de
habilidades destinadas a establecer y efec-
tuar interacciones y relaciones sociales.
Entre ellas podemos destacar:

- Habilidades para la estimulacion de
las interacciones con los otros, por ejem-
plo, grado en que el nifio suministra re-
fuerzos sociales positivos a otros ninos, ac-
cede a los deseos de los otros, acepta las
opiniones de los companeros, etc,

- Capacidad de manejar conflictos in-
terpersonales, por ejemplo coémo iniciar o
terminar una relacién, cdmo entrar en un
grupo ya consolidado, cémo ser aceptado
en actividades ladicas ya iniciadas, etc.

- La habilidad para comumnicar con éxi-
to los propios deseos y expectativas, para lo
cual también es necesaria la capacidad pa-
ra imaginarse uno mismo en el papel de la
otra persona. Esta capacidad es mds facil
de conseguir con los pares que con los
padres porque éstos Gltimos hacen dema-
siado ficil la comunicacion a sus hijos; en
cambio los nifios carecen de las capacida-
des para entender mensajes incompletos,
incorrectos o de significado ambiguo, v al
mismo tiempo, no permiten a los demais
nifios este tipo de mensajes.

Las amistades también sirven para que
los nifios aprendan a dominar los impulsos
agresivos. Los estudios de campo muestran
que en los primates es frecuente que entre
las crias se produzcan juegos rudos y de-
sordenados, asi como agresiones fisicas,
pero estos comportamientos agresivos es-
tin inhibidos en las relaciones entre pa-
dres e hijos, probablemente porque son
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conductas incompatibles con las funciones
que debe desempeifiar la relacidén padres-
hijos, caracterizada por el cuidado y la
proteccion de las crias.

En la especie humana, las interacciones
entre companeros y las amistades son las
oportunidades o los contextos sociales
adecuados para que los nifios tengan una
oportunidad de experimentar agresividad
y aprendan a controlar sus impulsos agre-
sivos, porque se trata de una relacion en-
tre individuos cuyas habilidades cognitivas
y sociales, sus intereses y motivaciones
son comparables, En cambio, las conduc-
tas agresivas en las relaciones adulto-nifio
son condenables por la asimetria de la re-
lacion.

Los juegos violentos y la agresividad
entre los amigos facilita el aprendizaje de:

- las habilidades efectivas de la agre-
sion, por ejemplo, como defenderse y co-
mo hacer dafio a otra persona, y ;

- el control de la agresién, cémo apa-
gar la propia colera y cémo resistir la ten-
tacion de atacar.

Las amistades son también logros so-
ciales significativos, son indices de la com-
petencia social y, en consecuencia, €l esta-
blecimiento de nuevas amistades es proba-
ble que aumente la aufoestima. Asimismo,
las relaciones con los coetineos ofrecen
también un contexto en el que los nifios
pueden compararse con los demds, autoe-
valuarse mediante comparaciones con los
demis, crear su concepto de auloeficacia
en las relaciones sociales y, por consi-
guiente, llegar a un mejor conocimiento de
ST 1mismo.

Ademas, la comparacion social es ne-
cesaria para que las personas lleguen a de-
sarrollar un sentimiento valido y preciso
de su propia identidad. Los adultos son
tan distintos de los nifios que no sirven
como puntos de comparacién. En cambio,
el grupo de la misma edad ayuda a desa-
rrollar una toma de conciencia acerca de

nosotros mismos que la experiencia fami-
liar no puede proporcionar.

la importancia v funciones de las amis-
tades también se han investigado a través
de los efectos que provoca en los indivi-
duos la falta de amigos. Seglin Furman
(1982), la ausencia de amisiades tiene se-
rios efectos sobre la salud mental. También
Hartup (1983) cita numerosos estudios que
han documentado que los nifios no popu-
lares v nifios con pocos amigos o sin nin-
guno, no tienen un buen ajuste social, no
tienen una buena adaptacién social y co-
rren el riesgo de una conducta desviada, e
incluso de llegar a algin tipo de psicopa-
tologia. Pero no se sabe, como en muchas
otras ocasiones en Psicologia Evolutiva, si
esto es causa o consecuencia, es decir, si
no tienen buen ajuste social porque no tie-
nen amigos O No tienen amigos porque no
tienen buen ajuste social,

Ademds, los investigadores se han pre-
guntado sobre el efecto que la falta de
amigos puede tener a largo plazo, cuando
el nifo pequefio se haya convertido en
adolescente o adulto. Para Hartup (1983) v
Furman (1982) el impacto de las relacio-
nes infantiles entre iguales en la infancia
puede permanecer a lo largo de la vida, y
segiin dichos autores hay resultados de in-
vestigaciones longitudinales que demues-
tran que las relaciones de amistad en la in-
fancia son indicadores que sirven para
predecir la futura conducta social en la
adolescencia y madurez. Estos estudios
han encontrado que un pobre ajuste so-
cial, el rechazo por parte de los compafie-
ros, 0 un bajo grado de aceptacion por
parte de los iguales estd asociado con de-
lincuencia juvenil, psicosis y otros proble-
mas psicologicos.

Sin embargo, hay que hacer una pun-
tualizacién importante a estos resultados,
que consiste en sefialar que los datos que
asocian las relaciones de amistad durante
Ja infancia con la vulnerabilidad emocional
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posterior (es decir, los datos acerca de la
importancia de los amigos para el desarro-
llo social posterior) son de naturaleza co-
rrelacional y no experimental, y ademds,
s0Mn MmMuy escasos en nimero, y por tanto,
hay que ser muy prudentes a la hora de
postular estas relaciones. Hartup (1983), no
obstante, afirma que, aunque no se hayan
hecho estudios de privacion con nifios, si
se han hecho con animales, lo que le auto-
riza, una vez encontradas las correlaciones
mencionadas, a defender una relacion en-
tre los dominios social y afectivo en el de-
sarrollo humano. Ademds, este autor senala
que las interpretaciones mas razonables
son las que postulan una causalidad reci-
proca y no simplemente unidireccional.

En resumen, podemos decir que los es-
casos estudios longitudinales, (basados en
datos correlacionales) sefialan que las rela-
ciones tempranas ejercen efectos que re-
percutirin después en la vida, si bien en
forma no completamente predecible. La
naturaleza vy calidad de las amistades in-
fantiles desempefian efectivamente un pa-
pel en el origen de futuras relaciones, pe-
ro. teniendo en cuenta los resultados ge-
nerales de la literatura sobre predicibilidad
y plasticidad humana, no existe razon al-
guna para creer que la ausencia de rela-
ciones satisfactorias con los coetineos du-
rante la temprana infancia puedan dar lu-
gar a deficiencias que no sea posible co-
rregir mediante una experiencia posterior,

Podemos concluir senalando la impor-
tancia de las interacciones y relaciones de
amistad con los compafieros de la misma
edad, ya que parece que una interaccion
adecuada con los padres, familiares adul-
tos v con los hermanos mayores no puede
sustituir a la experiencia con los ninos de
la misma edad. Fl mejor método para
aprender a interactuar con otros parece
consistir en ejercitarse con aquéllos que
son tan inexpertos como unc mismo, Al
practicar con companeros que comparten

la propia ausencia de capacidad social, los
nifios aprenden mejor a coordinar su com-
portamiento vy a asumir su parte en la inte-
raceion social.

Intervencion en el aula e
implicaciones educativas

En general, los adultos solemos conce-
der mucha importancia a la cantidad de
amigos que tienen los nifos. confundien-
do, en ocasiones, la cantidad con la cali-
dad de las relaciones amistosas. Una exce-
siva insistencia por parte de los adultos en
la necesidad de que los ninos se relacio-
nen con los demds puede tener como
efecto relaciones extensas pero tremenda-
mente superficiales e impedir una auténti-
ca intimidad.

Por lo tanto. no se trata de que los ni-
fios necesiten multitud de amigos para ser
felices, sino de que sean capaces de for-
mar relaciones con los compafieros v ami-
gos de distintos niveles de intimidad, co-
municacién v afecto. Hay que respetar las
diferentes necesidades y estilos de interac-
cion social de los distintos nifios, incluyen-
do la necesidad de vida privada y soledad
que algunos nifios presentan. Desde lue-
go, la calidad de las relaciones sociales in-
fantiles es més importante que su cantidad
cuando lo que se pretende es la satisfac-
cién afectiva v la felicidad de los nifios.

Asimismo, los adultos debemos evitar
idealizar excesivamente las amistades in-
fantiles intimas, ya que pueden tener, y de
hecho tienen, tanto efectos positivos como
negativos. A través de las interacciones so-
ciales los ninos aprenden no sélo céHmo
han de unirse a los demas. sino también
como pueden rechazar a otros (“tid no
puedes jugar con nosotros”), a estereoti-
parles (“aqui estd el tonto de Fulanito™), y
a participar en comportamientos regresi-
vos o antisociales.



Las amistades infantiles * M. A. Melero y M. J. Fuentes

61

Existe suficiente documentacion sobre
los efectos positivos que tienen las amista-
des en el desarrollo infantil, pero es im-
portante reconocer que los nifios también
encuentran experiencias negalivas con sus
amigos, como por ejemplo, celos, resenti-
miento, competicion, rechazo o abandono,
que han sido mucho menos estudiadas. Se
sabe, no obstante., que la pérdida de un
amigo es una experiencia dolorosa, inclu-
so en la edad preescolar, que, como sabe-
mos, se caracteriza por la inestabilidad en
la relacion amistosa. En situaciones de re-
chazo, el nifio puede necesitar mayor apo-
yo por parte de los adultos (padres vy pro-
fesores), quienes deben controlar las atri-
buciones que el nifio hace sobre las cau-
sas de rechazo (explicaciones que el nifio
se da a sl mismo) y estimularle para que
se haga amigo de otros nifios conocidos,
facilitindole al maximo las oportunidades
de contacto con ellos.

El hecho de que esta experiencia sea
dolorosa no significa que sea tan traumati-
ca que conlleve una irreversibilidad en sus
efectos. Significa que provoca sufrimiento
en el nifo y que es responsabilidad de los
adultos aliviarlo en la medida de lo posi-
ble v acortarlo en su duracion. En todo ca-
so, nunca debe infravalorarse la pérdida
de un amigo (ni siquiera en la edad prees-
colar donde las amistades son mis volu-
bles) va que, en general, los amigos no
son completamente sustituibles por otros;
pero tampoco dramatizarla hasta el punto
de creer que va a ocasionar efectos negati-
VoS permanentes.

En resumen, podemos decir que la in-
tervencion de los adultos (y especialmente
de los educadores, debhido a que suelen
ser testigos de las relaciones entre compa-
fieros y amigos) en las relaciones infantiles
es necesaria, sobre todo, en los momentos
dificiles de las relaciones, es decir en flas
ruptiras, cuando los nifios se sienten fra-
casados rechazados o abandonados por

sus iguales. En este caso, una actitud des-
dramatizadora, que impida la excesiva cul-
pabilidad del nifio y que apoye v facilite el
contacto con otros ninos parece ser la me-
jor forma de ayudarles a superar estas ex-
periencias dolorosas.

El profesor, ademds de intervenir en
estos momentos dificiles de las relaciones,
puede favorecer y optimizar la comunica-
cién v formacién de amistades entre los
ninos de formas muy diversas, que van
desde su actitud ante las interacciones in-
fantiles hasta los métodos educativos utili-
zados y la estructuracion del espacio esco-
lar. Algunos aspectos controlables por el
profesor y que tienen una incidencia deci-
siva en la formacién de las amistades en
los nifios son los siguientes:

- La actitud tolerante y democrdtica del
profesor y el establecimiento de una dind-
mica participativa, asi como una actitud de
aceptacion del profesor respecto a todos
los nifios que evite ridiculizar e ignorar a
ningin nifo.

- La cantidad de nifios por aula v la
existencia de una proporcicn semejante de
nifios y nifias en cada grupo-clase. Esta
variable es importante debido a que en la
infancia, tanto nifos como ninas tienden a
construir sus amistades con compafieros
del mismo sexo, por lo cual, si en un gru-
po existieran pocos niNos 0 pocas ninas,
podrian encontrar dificultades para elegir,
entre tan pocos, 4 sus amigos.

- El tipo de actividades propuestas por
el profesor también influye en las interac-
ciones sociales. Las actividades colectivas,
como la dramatizacion de personajes y to-
ma de roles, promueven una mavor inte-
raccion social positiva entre los nifios que
las actividades individuales de mesa, como
resolver problemas, rompecabezas, hacer
dibujos o trabajar con plastilina.

Se ha comprobado que aquellas activi-
dades en las que hay que desempefiar
muchos roles con pocas personas son las
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to de aumentar sus escasas habilidades so-
ciales o de corregir sus estrategias sociales
inadecuadas.

Las técnicas o programas de entrena-
miento mis frecuentemente utilizados asu-
men que los adultos pueden ensenar di-
rectamente a los nifos las babilidades so-
ciales generales que se necesitan para la
interaccion con los iguales. Asi, utilizan la
capacidad cognitiva del nifio para que
comprenda las ideas basicas de la interac-
cion con los iguales y les proporcionan
ejemplos especificos de como trasladar las
ideas a la prictica. Por ejemplo, en el pro-
cedimiento de entrenamiento disefiado
por Oden y Asher (1977), el adulto-entre-
nador introduce una idea, tal como “la co-
operacion”, y anima al nifio a pensar
ejemplos de comportamiento especifico.
De esta manera, al nifio se le ensena a
comprender, en los términos de su propia
experiencia vital, el significado del con-
cepto de “cooperacién” (o “participacion’,
“comunicacién”, “ayuda”). Con esta técni-
ca de entrenamiento, los investigadores
asumen que los nifios pueden modelar su
comportamiento en funcién de su conoci-
miento de los conceptos de interaccion y
de su capacidad para traducir este conoci-
miento en accion afectiva.

B. También se puede ewntrenar en
aquellas capacidades especificas que po-
seen los nifios que son elegidos por sus
comparieros como mejores amigos. Es de-
cir, ensefiar las habilidades especificas que
se requieren para ser popular v tener ami-
gos. que fundamentalmente son:

- expresar las propias ideas, saber es-
cuchar, ponerse en la perspectiva de un
ovente (buenas destrezas comunicativas):

- reforzar positivamente a los otros ni-
flos, dar apoyo, ofrecer ayuda y coopera-
cion;

- evitar ser agresivo, evitar rechazar,
evitar ser dominante;

- ser experto en alguna tarea (hacer

bien algo que sea valorado por los otros
nifios);

- ser independientes de las figuras de
autoridad (profesor);

- saber iniciar relaciones: por ejemplo,
saber come entrar en un grupo de juego.

Se han utilizado diversas técnicas de
entrenamiento como: instruccién verbal di-
recta y discusion, modelado de respuestas,
observacién de modelos, e instruccion en
las normas que guian las interacciones
(por ejemplo la cooperacidn, la comunica-
cidn, la ayuda etc). De todas ellas, la de
instruccion en las normas es la que més se
ha empleade tratando de lograr modifica-
ciones en los niveles de aceptacion de Jos
sujetos por sus pares. Los resultados indi-
can que esta técnica conduce a importan-
tes ganancias en las puntuaciones socio-
métricas. Ahora bien, la técnica de instruc-
cion de normas es mis eficaz cuando se
tiene en cuenta no solo la comprension
por parte de los sujetos de los principios o
reglas que gobiernan la interaccidn, sino
cuando, ademas, se les ha proporcionado
pautas especificas de conducta mediante
las cuales poner en prictica tales princi-
pios. Para aumentar la eficacia de esta téc-
nica, también se entrenan otros aspectos,
como, por ejemplo, la construccién de
metas apropiadas en la interaccion social y
la capacidad de controlar el impacto del
sujeto sobre los demds,

C. Incluso sin llegar a establecer una
ensefianza en regla, padres y profesores
pueden hacer uso de demostraciones, ex-
plicaciones y refuerzos a fin de ensefar las
destrezas para la amistad en la escuela o
en el hogar. Pero al hacer uso de tales
procedimientos, los adultos han de darse
cuenta del fino limite que existe entre ayu-
da e interferencia. Si bien los adultos han
de desempefiar un papel en la ensenanza
de las destrezas sociales a los nifios, con
frecuencia es preferible que actiien sin in-
terferir. Deben evitar, sobre todo, avergon-
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zar a los poco hidbiles corrigiéndoles de-
masiado piblicamente y etiquetar como ti-
midos a los que se consideren a si mismos
de ese modo.

D. Los nifios popuiares suelen conocer
mds estrategias que los demds para intro-
ducir a nifos aislados en los grupos de
juego. Por tanto, los educadores pueden
“utilizar” a estos nifios para conseguir que
los nifios aislados se integren en el grupo.

En los esfuerzos de los educadores por
ayudar a los nifios a hacer amigos se debe
tener presente que la mayor preocupacion
ha de centrarse en la calidad de estas
amistades v no en la cantidad. Y también
hay que considerar, como ya hemos sefia-
lado, que los ninos tienen distintos estilos
de interaccién que deben ser respetados.
Hay nifios que mantienen multiples rela-
ciones, mientras que olros se concentran
en una o dos, o pasan gran parte de su
tiempo en solitario. No se puede olvidar
que los nifios tienen; ya en edad preesco-
lar, caracteristicas personales diferenciales
y, en consecuencia, unas estrategias pue-
den ser mds adecuadas para unos nifios
que para otros.

Por ltimo, nos interesa hacer una refe-
rencia al problema de las diferencias se-
xuales en la amistades infaniiles. Ya desde
los 3 afios, cuando los conceptos de “nifio”
y “nifia” no estan bien establecidos todavia,
se observa que los nifios se entienden me-
jor con nifios desconocidos del mismo se-
X0 que con los del sexo opuesto y en con-
secuencia establecen amistades con nifios
de su mismo sexo vy no del contrario.

En este sentido, las influencias cultura- .

les desempefian un papel central en la
configuracién vy el mantenimiento del mo-
delo de segregacién sexual. Incluso antes
de que los nifios ingresen en preescolar,
los padres suelen buscar para sus hijos
comparfieros de juego del mismo sexo y
estimular las actividades “adecuadas al se-
x0" de su hijo. Este aprendizaje precoz es

probablemente reforzado en la escuela.

Los resultados de observaciones reali-
zadas en guarderias y escuelas infantiles
(Serbin, Tonick y Sternglanz 1977) mues-
tran que los niflos v las nifias tienden mis
a jugar separadamente en las “escuelas tra-
dicionales’, cuyos profesores tienen pun-
tos de vista convencionales acerca de las
actividades de los nifios y de las nifias,
que en “escuelas progresistas, innovadoras
vy abiertas”, pues en éstas se intenta evitar
las expectativas sexualmente tipificadas.
Este estudio pone de manifiesto que en las
escuelas tradicionales se refuerza el mode-
lo de la segregacion sexual, debido a que
los nifios y las nifias son encauzados hacia
diferentes clases de actividades, mis enér-
gicas y rudas para los nifics y actividades
més sedentarias, tales como pintar o jugar
con munecas, para las nifas.

La escuela infantil y el grupo de igua-
les en edad preescolar es muy potente en
estas pautas de socializacion y pueden in-
cluso empezar a invertir la pauta construi-
da por la familia, ya que esta pauta no se
debe a predisposiciones biologicas innatas
sino a la influencia de la cultura y del
aprendizaje precoz familiar.

Por ello, pensamos que el juego mixto,
entre preescolares y escolares, puede y de-
be ser estimulado por los educadores para
que los nifios y nifias no se pierdan las ex-
periencias relacionales con los pares del
otro sexo. Si bien muchos ninos pueden
seguir prefiriendo juntarse con compane-
ros del mismo sexo durante la mayor parte
de su tiempo, hemos de aspirar a romper
las barreras culturalmente impuestas que
impiden tratarse a muchos nifios de modo
efectivo con el sexo opuesto. Tal juego
mixto puede someter a nifios y-nifias a
una méas amplia gama de estilos y activida-
des, aumentar el nimero de sus amigos
potenciales y ayudarles a apreciar mis ple-
namente aquellas cualidades que de hecho
son compartidas por ambos sexos.
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Pese a estas ventajas potenciales del
juego mixto entre los escolares, las barre-
ras socioculturales no son ficiles de rom-
per. Como se comprobé en el estudio de
Serbin y otros (1977) parece que para in-
crementar la asociacién entre ambos sexos
se precisan refuerzos muy prolongados. y
para que sean realmente eficaces estos es-
fuerzos, probablemente, no pueden que-
dar restringidos al ambiente de la escuela,
sino que han de estar apoyados por un
cambio de actitudes con respecto a los pa-
peles de ambos sexos y a las amistades
mixtas en el hogar v en el ambiente social
en general.
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SUMMARY

Friendship relations are essential to people’s intellectual, emotional and social development all
along their life-cycle. This aiticle analyzes two fundamental aspects of this kind of relations. First, the
importance that friendships among schoolmates bas in the process of socialization and, as a whole, in
the psychologic development during chilhood and adolescence, emphasizing ils contribution to some
aspects of their personality development, as, for example, self-esteem, self-efficency, social interaction
habilities, aggression control and the solution of interpersonal conflicts. Next, the article explores the
chances of educators’ intervention to encourage and facilitate the creation of friendly relations among
children through teaching practice.

RESUMEE

Les rélations d amitié sont fondamentales pour le développement intellectiel, afectif et sociale des
bersonnes tour au iong du cicle vital. Dans ce document on analyse deux aspects clé de ce genve de réla-
tions: les fonctions qu' ont les aniitiés avec les collégues dans les processus de socialisation et, d une
Jacon globale, dans tout le développement psychologique pendant "enfance et I adolescence, en soulig-
nant lewrs contributions a quelques aspects du développement de la personalité, comme, par exemple,
lautoestime, autoeficacité. les babilités dans [interaction sociale, le control de [“agression et la résolu-
tion des conflicis personnels; el, dewxiémement, on questionne les possibilités d intervention des éduca-
teurs pour fomenter et favoriser la creation des amitiés dans les enfants dans la pratigue éducative.



