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g alimentacion es y ha sido siempre motivo de preocupacién para el hombre. Su comida ha estado

lonada por los productos que la tierra le proporcionaba. Generalmente ha aprovechado las materias
as cultivadas en el campo cercano. Pero a veces la pobreza de recursos y los cuidodos que necesitaba
terreno han dado lugar a escasez de alimentos y a zonas de hamobre.

, AGUA ESCASA

1 agua es un bien para que las cosechas sean buenas y abundantes. Hay pueblos que viven aisiados, con
s medios para la agricultura, con tierra de reducidos cultivos en cuanto a variedad y fremendamente
s ados por la escasez de agua. Poblados con estas caracteristicas estan repartidos por la geografia
mundo. Nosotros gozamos de una dieta rica y variada hasta tal punto que esta superabundancia de
> tos alimenticios crea un ambiente en el que nuestro pensamiento y menos nuestra imaginacion se
hoce idea de que existan Greas en las que nifos, mujeres y hombres sdlo se sustentan con una comida al dia.

A los productos del campo hemos de anadir todos aquellos que aprovechamos de los animales, como la
pca, el cerdo, el toro, la ternerq, los cameros, las ovejas, las cabras etc. y los innumerables trofeos de caza
mayo © menor. Hemos de unir también la abundante pesca y su diversidad de mar o de rio. Mas aln todo

fo lo tenemos cerca o multiples organizaciones se encargan de transportarias a los supermercados mas
0s a nuestras casas.

sisto en que nos cuesta comprender las circunstancias inhumanas en las que malviven hombres, semejantes
B nosotros, hermanos nuestros, pero cuya unica diferencia es la de que no han tenido la suerte de nacer en
JNa zona del mundo civilizado con abundancia de todos los productos y con todas las comodidades.
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Il. EXPERIENCIA Y REFLEXIONES

Las anteriores ideas son reflexiones que tienen su origen en la experiencia personal que he tenido al convivir
varios meses con los indios “collas®, en unas rudimentarias casas de unos poblados perdidos, olvidados,
abandonados, lejos de la llamada “civilizacion®, Alll he intentado acomodarme a sus costumbres. He comido
los productos del lugar, poco cocinados, en pequenas cantidades y con una caracteristica dificll de asimilar:
la repetitiva, uniforme y siempre igual comida durante todos los dias. No hago mencion de las calorias de estos
“manjares”. Era la dieta que permite seguir existiendo, era la dieta de supervivencia, igual para todos los
miembros de la familia, hombres, mujeres o nifos.

Durante el tiempo de mis vacaciones de verano he vivido esta experencia, la mdés impactante de mis pocos
anos. He compartido en Humahuaca (Argentina) el dia a dia de un mundo impresionante con nifos pobres
pero alegres y marginados del resto de la socledad, privados de los beneficios de los avances técnicos y de
una educacion para el desarrolio.

Esta experiencia tan enriquecedora como imborrable ha supuesto renunciar a otro muy distinto régimen de
vida, pero a cambio he recibido de aquellos indios “coyas” de Rodio, Rodeo Colorado, Humahuaca., etfc. la
riqueza de sus valores, que dificimente podré olvidar. La sencillez de sus vidas, la alegria de su felicidad. la
grandeza de su generosidad en la pobreza y una acogida caluroso y expresiva dentro del caracter retraido
por parte de “nuestros hermanos *.

lll. LOS INDIOS “COLLAS”

Los indigenas de esta zona andina del norte de Argentina se reparten en pequenos poblados dispersos,
alejados de la civilzacién, en donde carecen de muchas necesidades bdsicas: agua, iz, higiene y
alimentacién adecuada. Y sin embargo son personas muy felices mientras sus dias pasan en un paisaje arido
y pedregoso. de montanas, con caminos de cabras y precipicios de ensuenos que abren horizontes de
slenclo e impulsos de reflexion. El slencio es alid elocuente, se oye el Silencio; se aprecia el Silencio, lo que
permite tener momentos de interiorizacion tan dificiles de encontrar acd.

Es ofro mundo de inmensa belleza por sus contrastes; los valles extensos de la cordillera de los Andes a una
altura de mdas de fres mil metros y un frio impresionante nos acompand durante toda nuestra estancia. Alli, en
ese escenario tan diferente al nuestro he aprendido a fabricar pan elemental y otras comidas sencillas y a
tener una alimentacién mondtona, pero sobre todo me han ensefado a valorar la esencia de la vida y otros
aspectos casi desconocidos 0 casi despreciados por nosotros.

Su fe la viven profundamente en comdn. La racionalizacién y el pragmatismo moderno no tienen cabida alla,
Este sufrido pueblo. pero feliz, lucha por su dignidad vy la de su cultura, Quieren que les sea reconocida por las
autoridades y Administraciones regionales y estatales, que sdlo se acercan por alla cuando hay elecciones
para “pedires” el voto. Ellos confian en Dios y no dudan que. a pesar de su situacién, El estd con ellos, los
quiere, los cuida y todo lo que les ocurre viene de Dios. La “suerte” o el "azar” son palabras que no se utilizan.
Sus vidas tienen un senfido frascendental.

IV. EL CARNEO Y LA PACHAMAMA

Dadas las particularidades de la zona donde habitan no ha llegado el sistema reinante del mundo occidental,
Ellos fundamentan su régimen de vida en el compartir. De hecho sus poblados se denominan Comunidades.
La mayoria de las actividades la realizan juntos, desde la matanza de un animal hasta la construccion de una
casa. Es curioso como en sus fiestas religiosas (como puede ser la fiesta de Santiago) realizon unos bailes en
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“danzon ol son de una trompeta ristica fabricadas por ellos mismos. Por Gltimo. el baile se hace a caballo, pero
leovezt'ﬂcm\enteloshomblm.Esfmcmnfequelosﬂozosdecmobtentdosmlomatmmsedojon
secar al sol expuestos sobre cordeles semejantes a los nuestros de tender la ropa, donde permanecen el
flempo necesario hasta que se “curen”.

Dentro de su cultura hay un rito muy significativo conocido como “la Pachamama” que se celebra durante
todo el mes de agosto. En él se venera a la tierra y consiste en hacer un agujero en el terreno y todos de rodilia
le ofrecen comida, bebidas, tabaco y coca. cuya hoja suelen mascar a diario ya que tienen facil acceso a

88 la que los alimenta, tanto a ellos como a sus animales, y en Ella viven: son los “inquilinos de la tierra”;
ademas en Septiembre aran sus terrenos y es una manera de pedire permiso también, a la vez que le piden
‘que le mande buenas cosechas. Detrés de todo esto hay un profundo sentido religioso.

V. EL CONTRASTE Y LOS MCS

panorama descrito contrasta con lo dieta de superabundancia que nosotros disfrutamos en la socledad
ollada.

mmdmmcmwbnmcblmwmademodabcmmudemaxmme

sofisticados, cuya mayoria no sobemos de qué estan hechos, desconocemos sus componentes, ingredientes
y si tienen o no conservantes.

'Eloxcesodeamlos.utﬁzondolosmdsvarlodasfocmasdeprasentoclon.leomconfocldodacoetm
‘medias verdades o Incluso en enfoques o frases de doble sentido o claromente inductoras de conocimientos
enoneos: es la publicidad enganosa. Un ejemplo puede ser la referencia a los productos vegetales que traen
en sus efiquetas informacién en la que destacan de cara a una mayor venta ka frase “no tiene colesterol”.
Btoeasimplementemreclomopn.blcnoﬁocmenodcenodoemocld.ptmsesabequooloobsterolesm
fipo de grasa procedente de los animales y no se encuentra en los vegetales. Este anuncio se basa en la falta
de una educacion nutricional adecuada.

Los periddicos, la radio y ko television reproducen a veces con todo lujo de detalles, con fotografias en color,
una inmensa y atractiva, diversa y variada comida, recomendada por los cocineros mdas famosos, con
‘escenarios de cocinas dotada de todos los avances técnicos que contribuyen a hacer todavia més apefitosa
los platos que presentan.

Existen muchas revistas especializadas empefadas en facilitarnos los mends mdas atractivos. exdticos ¥
sugerentes. En cada época del afo nos recuerdan los productos propios del tiempo y el plato que la
costumbre ha popularizado. Iguaimente podemos generclizar respecto a los demds medios de
comunicacion: pues dedican paginas o secciones o un programa a la comida tipica del lugar.

'VI. COMIDA BASURA

Junta a esta tarea que llevan a cabo los MCS estd la publicidad aprovechada por bastantes multinacionales
Que nos meten por los 0jos I que llkamamos “comida basura®, con ingredientes a veces mas que sospechosos,
- con abundancia de grasas. azdcares. etc. muy lejos de proporcionamos nutrientes propios de una dieta sana
y equilibrada. Este exceso de platos sofisticados. de “chucherias”, de descarado enmascaramiento de
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productos, de sucedaneos, de falsificaciones que originan con frecuencia molestias estomacales, acidez o
trastornos de cabeza o fobla a determinados elementos. A pesar de sus apariencias no redinen las bondades
necesarias sino que mas blen al contrario originan exceso de peso, descontrol de un régimen de nutricién
racional y beneficioso para la salud del ser humano.

VIl. ANOREXIA O BULIMIA

Estd de moda en los medios de comunicacién social referirse a determinadas enfermedades relacionadas
con la comida. Asi la anorexia y la bulimia constituyen actitudes extremas, inadecuadas y perjudiciales para
la salud del ser humano.

En el primer caso, se da una obsesidn por la deigadez, el alejamiento de comidas fuertes hasta llegar a
exageraciones y pérdida del apetito. Hoy forma nuestra socledad una plaga propiciada por los medios de
comunicacién social, especiaimente la television y las revistas del corazén, que ensalzan la figura, la esbeltez
como Iideal de belleza, sobre todo despreciando la propia salud. Se ha dado el caso extremo que los
fabricantes de prendas femeninas han ido reduciendo las tallas. En este asunto ha sido necesaria la
intervencién gubernamental para unificar criterios y aumentar la talla de referencia en kas distintas pasarelas
y pases de moda. No era extrafo que una joven de un indice de masa corporal saludable le resultara
dificultoso encontrar su troje a medida.

Como caso contrario esta el de la bulimia: el deseo permanente de comer lleva a determinadas personas a
adquirir habltos desenfrenados y caprichosos de ingestas. Segin unos estudios recientemente publicados sdlo
un 6% de hombres padecen anorexia frente al 94% de las mujeres. De los 91 pacientes que reciben
tratamiento en las unidades sanitarias comrespondientes padecen anorexia 75 (un 66%) y bulimia 46 (un 75%)
y de los 123 pacientes consultados en la unidad, 23 eran menores de 15 anos y 61 se sitGan entre 16 y 20 afos.

Segun la asociacion Adamer la anorexia afecta actuaimente a unas 500.000 personas en Espana. Muchas
jévenes y adolescentes empiezan a enfermar al no enconftrar ropa de su talla en las tiendas juveniles y tener
que recurrr a las de senora. Las tallas juveniles son cada vez mas pequenas y muchas tiendas no ofrecen
prendas superiores a las 38 o 40.

Ambos casos deben ser fratados por los especialistas con mucha dosis de paciencia y un esfuerzo voluntarioso
por parte de los protagonistas. La racionalidod humana aplicada en todo momento evitariao que se dieran
estos lamentables casos, desgraciadamente en aumento, en la denominada socledad desaroliada, en la
que dice vivir en estado de blenestar el primer mundo.

VIIL. LOS ALIMENTOS TRANSGENICOS

Iguaimente es frecuente enconftrar en las paginas de los periddicos y revistas informaciones o reportojes
dedicados a los descubrimientos en la manipulacién de alimentos,

La intervencién de la ingenleria genética a partir de los anos 80 ha revolucionado la agricultura tradicional,
permitiendo introducir secuencias de ADN (Acido Desoxirribonucleico), es decir, informacion del cédigo
genético de un organismo en oftro distinto para mejorar sus caracteristicas.

Un alimento transgénico es el que se origina a partir de un organismo (sea éste pianta, animal o bacteria) que
ha sido manipulado genéticamente. modificando su propia especie mediante ingenieria genética en el
laboratorio. Forman parte de nuestra dieta cotidiana, aungue su inocuidad para el cuerpo humano no esté
aun garantizada.
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Mientras la cobertura legal es escasa la polémica parece estar servida. Algun experto habla de posibles
nesgos, carcinbgenos y alergénicos. El debate ha llegado ol hombre de la calle y los medios de
comunicacion: unos afirman que constituyen nuevos alimentos: ofros destacan los efectos o peligros
potencicies.

Estos “avances de la técnica” nos descubren un mundo insatisfecho y receloso de algunos de los llamados
descubrimientos o aportaciones del mundo civilzado. La inquietud existe y permanece en la sociedad que se
cree duena del planeta.

" IX. ES ASUNTO DE EDUCACION

~ Por poco que pensemos nuestra lbgica se encaming hacia la necesidad de una educacion desde pequenos.
' Todo se centra en que hay que ensenaries a los ninos o comer en los colegios. Que sepan qué comen y como
. ha de hacerse. Sin duda alguna hay que tomarse muy en serio la alimentacién humana, acomodandola a las
~ circunstancias personales de salud, edad, sexo, tfrabajo o actividad que se desempense.

El ser humano desde nino ha de i buscando la seguridad y garantia en las comidas, pero todo esto requiere
grandes dosis de preparacion. Hay que conocer muy blen qué es lo que se mete uno en la boca como
. nutriente y en qué porcentaje. Ha de ser una preocupacion de los padres y educadores el iniciarios en estos
~ conocimientos, pero también las autoridades y los duenos y encargados de los restaurantes tienen su parte
de responsabilidad. En definitiva, es imprescindible una educacion para la salud iniciada desde pequefio en
la que la alimentacién forme parte fundamental de la misma.

- X. CONSECUENCIAS

Aunque va siendo cada vez mas frecuente, apenas reflexionamos sobre kas consecuencias que este modo
de “tratar nuestro cuerpo” conlleva. Por consiguiente estas dietas inadecuadas inclinan a desviar nuestros
- gustos culinarios hacia ingestas insanas, desfavorecedoras mientfras por ofra parte propician tendencias a
determinadas enfermedades, como la diabetes. En definitive que con frecuencia olvidamos que comemos
paro vivir pero no vivimos para comer.

. De todos estos contrastes, entre aquel mundo de los indios “collas” de la Argentina con aquella dieta de
supervivencia y esta de la superabundancia podemos extraer algunas consideraciones practicas para
nuestra vida.

1) La alimentacién, necesaria para el hombre, se debate hoy entre dos tipos de dietas que constituyen
extremos inhumanos: por defecto unas y por exceso ofras.

2) Los MCS$ (prensa, radio y TV) favorecen con frecuencia, sobre todo a través de la publicidad comidas
inadecuadas por insanas.

3) Pensamos que existe un problema serio para nuestra salud que se centra en una inadecuada
educaciéon para la salud en la que saber comer no constituye una asignatura muy importante. Los
MCS podrian, por el contrario, servir de portadores de mejores ideas.

4) La felicidad estd lejos de un tipo de dieta. Los indios “collas” son un ejemplo.
5) ¢No podemos plantearnos el interrogante de si la anorexia o la bulimia, ejempilifican las mas graves

consecuencios de dietas que tienen su origen en el fratamiento de noticias de modas, por algunos
medios de comunicacién social?.
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Oftras muchas consideraciones o sugerencias se podion tener en cuenta pero prefiero terminar con la
proposicibn de que la alimentacidn ha de ser un ejercicio constante y exponente necesaro de la
racionalidad del hombre.
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