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d) Lo posibiidad de coer en el engano de la publicidad de productos para la salud anunciados con
una serie de garantias no correspondientes a la realidad.

Obviamente, no pretendemos dar respuesta a todas estas cuestiones, pero si hacer unas reflexiones referentes

a posibles propuestas prospectivas que puedan contribuir a que los medios de comunicacion social ayuden,
y contribuyan eficazmente a la consecucion de la educacion parta la salud.

Il. LA EDUCACION PARA LA SALUD EN LA EDAD ESCOLAR

En lo LOGSE, la Educacién para la Salud aparece como un eje fransversal, es deci, Como un eje que
impregna todo el curriculum del alumno. Temas fransversales como estos son objeto de una fuerte demanda
social por tratarse de contenidos educativos valiosos que se comesponden con un proyecto valido de
socledad y educacion™. )

Algunos de los rasgos distintivos de la nueva concepcion de la salud que se quiere incorporar a la accidn
educativa son:

a) Un concepto de salud que, grosso modo abarque todas las dimensiones de la persona y, en
particular, su relacién con el entorno. '

b) Un concepto dinédmico de educacién para la salud que se pueda alterar o cambiar segin’
concepciones soclo-culturales de la época.

¢) Una nueva forma de vida y su tratamiento como derecho que debe ser asumido e integrado por
individuo y por la colectividad.

A este respecto. la OMS define la salud. como un estado de completo bienestar fisico. mental y social y
Unicamente como una simple ausencia de enfermedad o invalidez.

De este modo. la educacion para la solud resulta positiva en todos los estamentos sociales,
fundamentalmente en el escolar.

Realimente, como afirma Polaino-Lorente, esta 'nos compete a todos y de nosotros depende™.

La persona individuaimente considerada, debe aprender a cuidarse a si misma, aspirar o conseguir
que fomenten la salud y poner los medios a su alcance para favorecer una filosofia vitalista, natural y
que aumente sus conocimientos educacionales e higiénicos y promueva formas de vida mds responsables

En opinidn de M? Victorla Reyzébal y Ana Isabel Sanz, los principales objetivos de promocion de lo salud sé
centran en’: !

o) Desarrollar habitos y costumbres mas saludables en la poblacion.

b) Modificar las pautas de comportamiento de la gente cuando los habitos o costumbres
y soclales parecen insanos o puedan resultar peligrosos para o salud.

c) Promover la erradicacion o alteracion de oquellos factores externos al individuo que
negativamente en su salud.

d) Lograr que los individuos y las agrupaciones existentes en la comunidad valoren la salud como
derecho fundamental.
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corporacion de la educaciéon para la salud a lo vida y funcionamiento de un centro educativo, debe
en cuenta unos rasgos esenciales que hagan de este centro un nucleo promotor de la salud. Es
ario analizar y tomar decisiones concretas por parte de los responsables tanto del Proyecto de Centro
10 de los Proyectos Curriculares de las distintas Etapas y los de éstas con los de las distintas Greas.

f
los Proyectos Curriculares se hace referencia a conocimientos. procedimientos y actitudes que también
)driamos aplicor al sujeto. a su realidad y tal vez a la comunicacién ya que son elementos claves de la tarea
ucativa y de la llamada "espiral’: verjuzgar-actuar como metodologia de trabajo en la Educacién para la

aindo nos planteamos en promocién de la salud una tarea educativa no podemos perder de vista que
una dinGmica constitutiva inherente al ser humano que tiene que desamroliarse en los Procesos
Ucativos y que fundamentalmente estd integrada por tres dimensiones de la formacion: el Gmbito afectivo,
ambito cognitivo y el dmbito de la accién. Estas son, las tres categorias que nos acercan al conocimiento
ser humano”,
N

, COMUNICACION Y MENSAJE EDUCATIVO

g formacion de estas tres categorias, a las que nos referimos, juega un importante papel los medios de
ymunicacion social. Estos, de forma clara o subliminal recomiendan unos comportamientos como més

euados y acertados que ofros, que pueden ser quizd mas verdaderos, pero que por motivos de indole
- 0. publicitaria etfc... no conviene difundir.

o también que el mensaje difundido a través de la prensa, radio, television, internet o cualquiler otro
_ anto técnico © mecdanico, es entendido y usado de modo distinto por parte del receptor. Es decir,
| lo recibe de la misma forma un habitante del Tercer Mundo que un ciudadano europeo.
nsecuentemente, son distintas las reacciones, actividodes y los condicionamientos que la informacion
© en uno y ofro caso.

_ﬂihqmreman&ldoddabsmedmdehwﬂkvdﬁmemmbmwdodum.mcwdend
gadano a tener un conocimiento mas real y profunde de la sociedad en la que se integra, y lograr asi una
pjora en todos los aspectos. cuanto mejor conozca una cosa, mayores posibilidades tendrd de elecciétn, v
Imbién de friunfo.

,' las funciones principales de estos medios de comunicacion social estan la informativa, la formativa y la
) enfretenimiento.

0 de la funcidn formativa incluliamos ko educacional. Formar al ciudadano de manera integra conlleva
fudarie a adquirir habitos alimenticios saludables. habitos higiénicos, deportivos y medicinales que
vorezcan a su condicion de persona.

»da informacion veraz relativa a la posibilidad de contagios de enfermedades. a la preferencic de unos
0s sobre otros, al conocimiento de los habitos que afectan a lo salud fisica y mental, supone un
0 en la dignificaciéon y humanizaciéon de la persona.

los mensojes educativos que transmiten los medios, son instrumentos necesarios para la formacién del

i

gadano. Su influencia es grande en el comportamiento relativo a la educocion para la salud, ya que a
. la reclidad medidtica tiene mas fuerza y capacidad de persuasion que la propia realidad.
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IV. INFLUENCIA DE LOS MENSAJES EN EL COMPORTAMIENTO

Es de sobra conocido y aceptado que la influencic de los mensajes, especiaimente la de los mensajes
televisivos, @s mayor en nifos y adolescentes, que en personas adultas ya con una personalidad configurada.

No hay mas que observar como los comportamientos violentos y sGdicos de algunas series son repetidosenla
realidad con consecuencias ireversibles. ‘

También los mensajes educativos tienen su eco. Ahi estd como ejemplo para demostrario la famosa campafa
de prevencion del sida con el archiconocido slogan “pbntelo. pénselo’. También la difusion de mensajes
relativos a la prevencion de contagios, a la conveniencia de vacunaciones, al peligro de lo automedicacion,
y a la poca fiabllidad. que a veces ofrecen los brujos y curanderos, va dejando huella en la conciencia de los
cludadanos. "

A este respecto la educacion del publico, en el campo de la salud, podria plantearse como un asunto
importante de la informacién. Asi quizé pudiese hacerse realidad la funcidén pedagégica de ka informacion,
que segun Andrés Romero tendrd un triple objetivo. i 3

En primer lugar que el sujeto receptor asumiese actitudes y decisiones, intelectual, humana y sociaimente.
coherentes en funcion del proceso de evolucion de la socledad. En segundo lugar que este sujeto adop '
la copacidad de didlogo y finalmente que enriqueciera con la adquisicion de ese hébito a la comunidad
la que vive.

De este modo, la funcién educativa de la informacién podria centrarse en:

Q) La erradicacion del analfabetismo.
b) La educacion permanente, principalmente en el Gmbito de la salud.
¢) La actualizaciéon del conocimiento o “reciclaje’.

Seria también necesario y conveniente que los ciudadanos, ante la avalancha informativa, tuviésemos un
criterio de seleccion y variacion, ademds de una capacidad critica frente al medio que difunde la
informacién y también frente a la propia informaciéon que nos ofrece.

Realmente, y @ modo de sintesis, podemos decir que los medios de comunicacion social ejercen una
influencia sobre las decisiones y formas de vida de los individuos.

Asi el contenido de una comunicacion sobre habitos de salud puede:

Q) Reforzar pautas existentes.
b) Crear nuevas convicciones con respecto a tépicos perjudiciales.
¢) Cambiar normas preexistentes, y por tanto llevar a la gente de un comportamiento a otfro.

V. CONCLUSIONES

Es dificil hacer informaciones certeras y globales sobre un tema tan amplio como es el de la influencia de
los medios de comunicacién social en la educacién para la salud, ya que depende de varicbles tan
dinémicas cambiantes y contingentes como son el concepto de educacién y el de medios d¢
comunicacion,
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Jna aproximacion a este estudio nos permite deducir que:

1) La educacién para la salud no es una hipdtesis abstracta sino que es una realidad que responde a
las necesidades de la salud y hace posible adquirr comportamientos positivos respecto a la salud. Es
también un proceso de comunicacion.

2) La informacién relativa a lo salud debe centrarse en el didlogo y la comunicacién, claves del
desarrolio humano.

J) Una buena Informacién en materia educativa, debe ser:
3.1) cientifica -
3.2) estar basada en datos reales y actualizados
3.3) motivadora del aprendizaje
3.4) integrar elementos que ayuden a superar los obstaculos.
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