ENTRE EL MANDATO Y EL DESEO:
LA ADQUISICION DE LA IDENTIDAD SEXUAL
Y DE GENERO

ANNA FREIXAS FARRE®

Se me hainvitado a escribir acerca del proceso de adquisicion de la identidad sexual
y de género y al titulo he antepuesto la frase: “Entre el mandato y el deseo™ porque
pretendo que entendamos que tales identidades requieren por parte de cada una de nosotras
unareflexion, una bisqueda, unarebelion, que nos lleve adar un paso adelante, haciendo
espacio a un estar en el mundo en el que tengamos en cuenta nuestros deseos. Yo soy
profesora de Psicologia y feminista; aunque si quiero ser coherente desde la perspectiva
de la reflexién de hoy debo decir que soy feminista y, ademds, profesora de psicologia,
porque esa es realmente mi identidad como mujer y como mujer profesional. Identidad
a la que he llegado después de haber retado los diferentes mandatos recibidos —con la
ayuda de otras mujeres con las que he ido haciendo mi camino— tratando de conocer
y re/conocer mis deseos y de hacerles el sitio que merecen en mi vida.

SEXO/GENERO

El sexo es una caracteristica biologica que agrupa a los seres humanos en dos grandes
grupos: las mujeres y los hombres. El género incluye la idea de que muchas diferencias
entre mujeres y hombres estdn creadas culturalmente. Las diferentes culturas, desde el
nacimiento, moldean a los bebés humanos en dos géneros. El género, pues, designa las
actividades y conductas aprendidas socialmente de cémo ser mujer o ser hombre (Iz-
quierdo, 1983; Jayme & Sau, 1996; Martinez-Benlloch & Bonilla, 2000; Stolcke, 1992).
A medida que las ninas y los ninos crecen van adquiriendo una identidad sexual (‘soy
nifia 0 soy nifio’), en funcién de las peculiaridades biolégicas de su cuerpo (diferencias en
los genitales), pero antes adquieren una identidad de género que supone la asimilacion
de las asignaciones sociales que se derivan de cada uno de los sexos en la sociedad en
que se encuentra el sujeto (en cuanto a ropa, actividades familiares, juegos y juguetes,
etc.). Es la conciencia de la propia feminidad/masculinidad biolégica.

La asignacion del género —a partir del sexo— se produce en el mismo momento del
nacimiento: ‘esnifia’ o ‘es nifio’. A través de estas palabras se inaugura el género (diversos
estudios demuestran como las personas definen de diferente manera a bebés y bebesas
en funcion de creer que estan delante de una nifia o un nifo a quien se le ha cambiado
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la ropa). Cada persona es ensefiada a ser hombre 0 mujer de diversas maneras y por
diferentes personas, instituciones y medios (familia, escuela, las y los iguales, entorno,
medios de comunicacion, etc.) y cada persona hace suyo, en diferentes niveles, el conjunto
de mandatos de género y cada mandato en particular. Tiene siempre dos posibilidades:
cumplir o desobedecer (Lagarde, 1996) (Freixas, 1995).

Algunos de los “impedimentos™ que se atribuyen a los sexos no tienen su origen en
que una persona sea 0 no capaz de hacer algo porque sus caracteristicas biologicas
(corporales) se lo impidan (como ocurre con la imposibilidad biolégica de los hombres
para quedarse embarazados), sino que son limitaciones que tienen un origen cultural
y social. Asi pues, no se considera correcto o apropiado que una persona de determinado
sexo lleve a cabo una tarea concreta, no porque efectivamente no sea capaz de hacerla
con igual eficacia que las personas del otro sexo, sino porque esa actividad en concreto
no se considera socialmente ‘apropiada’ a su sexo. Esta forma de pensamiento la tenemos
muy arraigada y, frecuentemente, no nos damos cuenta de que supone una forma de
sexismo que nos limitaa mujeres y hombres en nuestro desarrollo como seres completos.

A veces resultadificil *desvelar’ latrampa intrinseca a esta socializacién de género,
porque llegamos a creer que determinada habilidad ‘es natural’ en tal o cual sexo. Pero,
ies realmente natural? Para ello suele ser itil pensar en ‘si estd 0 no en los genes’
(,genéticamente los hombres estin incapacitados para planchar?), ; o, en realidad, se
trata de una estrategia de supervivencia por su parte, asumida ‘amorosamente’ por el
sexo femenino? En mucho casos conviene aplicar la llamada ‘ley de lainversién’, segiin
la cual, cuando algo puede parecernos ‘natural’, en las relaciones de género, tratamos
de imaginar la misma ssituacién cambiando el sexo de los personajes y, entonces, el mismo
hecho que antes nos parecia *natural” ahora nos parece no apropiado, ridiculo, etc. En
este caso podemos con cierta seguridad pensar que nos encontramos ante un hecho que
‘tiene trampa’ en la asignacion de ‘naturalidad’ que se ha hecho a uno u otro sexo.

El género, pues, es una construccion simbélica y tiene en la practica numerosas im-
plicaciones que abarcan la vida completa de las personas en &mbitos como la afectividad,
el pensamiento, el lenguaje, los valores que se sostienen, el imaginario, las fantasias,
los deseos. Abarca la identidad completa del individuo, es decir, cémo nos percibimos
anosotras mismas, la corporalidad, las acciones, el yo, el sentido de pertenencia, de seme-
Janza, de diferencia. También los recursos materiales y simbélicos de los que disponemos,
clespacio y lugar que ocupamos en el mundo. En definitiva, implica el poder del sujeto
(la capacidad para vivir, la relacion con las demds personas, la posicion jerdrquica, el
prestigio, el estatus), en definitiva, las oportunidades de que se dispone.

Las diversas representaciones de género, los estereotipos sociales y sus normas,
son fundamentales en la configuracién de la subjetividad de cada persona. Se aprenden
desde el principiode la vida y son componentes del propio ser, son dimensiones subjetivas.
Parael reconocimiento de la diferencia, no de la desigualdad, es imprescindible mantener
una actitud critica hacia los estereotipos que, en la medida en que son pensamientos
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y creencias que se basan en ideas no comprobadas, menosprecian, devalian, deshumanizan
y minusvaloran a los miembros de grupos especificos: mujeres, etnia gitana, homosexuales,
etc. Sin embargo, hay que considerar que la modificacion de los estereotipos es una
cuestion de ambos sexos, puesto que centrarse en la fuerza que las chicas pueden tener
para tal modificacion tiene como resultado imponerles toda la responsabilidad del cambio,
lo cual fomenta la idea muy arraigada de que los chicos “son como son™ y, por lo tanto,
no pueden cambiar.

Pararomper larigidez de los estereotipos es necesario introducir una gran flexibilidad
en nuestro pensamiento, haciendo una valoracion personal de los hechos para podernos
adaptar a una realidad cambiante en la que a las personas no se las valore en funcion '
de un pensamiento estereotipado. Algunos aspectos de los estereotipos sexuales estan
cambiando, especialmente para las mujeres, en la medida en que se va produciendo el
acceso de las mujeres a actividades profesionales y deportivas antes vedadas.

Todas las culturas tienen una vision particular del género que contiene ideas, prejui-
cios, valores, interpretaciones, normas, deberes, mandatos y prohibiciones sobre la vida de
las mujeres y de los hombres. ;En qué medida la definicion que la cultura da de nuestro
género permite, facilita o impide la satisfaccion de las necesidades vitales y larealizacion
de las aspiraciones de las mujeres? Hay una serie de elementos en el orden patriarcal
nocivos, destructivos, opresivos y enajenantes para las mujeres, porque se basan en la
desigualdad, en la injusticia y la jerarquizacion de las personas basadas en el género.
El patriarcado es un orden social de poder de género, basado en un modo de dominacion
cuyo paradigma de medida es el hombre. Asegura la supremacia de lo masculino, sobre la
inferiorizacion previa de las mujeres y de lo femenino. La diferencia de sexo por si misma
no contiene ni crea una distribucion desigual de poderes. Se requiere la valoracion de
los sujetos en rangos de superior, mayor, inferior, menor, para lograr la desigualdad
valorativa (Sau, 1990). En nuestra cultura se transmite una infravaloracion del modelo
femenino: de las tareas para las que la familia y la sociedad ha preparado a las mujeres.
La valoracion secundaria de las chicas repercute en la formacion de su identidad y en sus
aspiraciones y previsiones de cara al futuro. Nada se puede construir desde la desva-
lorizacion o desde la aceptacion de la inferioridad propia.

EL CUERPO FEMENINO

Sobre las mujeres se ejerce una opresion y un control que se centra en el cuerpo y
la sexualidad. La identidad de las mujeres se apoya en la premisa de la belleza, de modo
que estamos siempre expuestas a la aprobacién ajena y, por lo tanto, vulnerables en nuestra
identidad y autoestima. Las mujeres deben ser bellas y los hombres deben aspirar a poseer
mujeres bellas. El imperativo de la belleza en las mujeres es un arma politica para frenar
el progreso de las mujeres: en el interior de las nifias, las jovenes y las mujeres de todas
las edades se oculta este imperativo que envenena su libertad ya que su vida transcurre
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sintiendo odio hacia si mismas, llenas de obsesiones fisicas, de terror a envejecer. La
bellezacomo una ‘tercera jornada’ es una nueva forma de controlar la vida de las mujeres,
de desmoralizarnos, porque nunca estamos suficientemente delgadas, suficientemente
estiradas, suficientemente bellas. ;Barbies?, no gracias (Wolf, 1991).

La belleza en nuestra cultura ‘duele’

Las mujeres somos bellas, ciertamente. Sin embargo, cuando analizamos las diversas
conductas que llevamos a cabo con nuestro cuerpo podemos afirmar que parece que
no nos lo terminamos de creer. Algo perverso debe de haber en la definicién de labelleza
que realiza nuestra cultura cuando cuidamos nuestro cuerpo, no para sentirnos mejor,
sino para que €ste se vaya adaptando, a cualquier precio, a los estrictos estandares de la
moda, en muchos casos, a costa de nuestra salud y la de nuestras hijas (Toro, 1996;
Ventura, 2000). Hacemos gimnasia, andamos, nos movemos a veces compulsivamente,
no para sentirnos bien, sino para adecuarnos al modelo que siempre es varias tallas inferior
a la nuestra y a la de la inmensa mayoria. Dejamos de comer, contamos calorias con
auténtica preocupacion, nos azotamos con lo ‘light’. Utilizamos cosméticos porque sin
ellos nos sentimos invisibles o feas. Nos decoramos con la mdscara que impone el
patriarcado desde el despacho del disefiador de turno para hacernos visibles.

La verdad es que cuidamos nuestro fisico para disponer de una identidad que en
realidad ha sido disenada por el imaginario normalmente masculino que impone serias
sanciones a las que no se someten a tales modelos, que tienen que sortear mayores dificul-
tades en el mercado laboral o en el mercado del amor. No tenemos noticia de que los
hombres pasen hambre para mantener un empleo o una pareja. Mientras buscamos preocu-
padamente en el espejo en qué nos hemos equivocado o maldecimos los genes que nos
han legado, algo falla en nuestra definicién personal de la belleza y de nuestro sentirnos
bien. La verdadera cuestion no estd en el maquillaje, en el peso, en las operaciones, en el
vestido, etc. El verdadero problema reside en nuestra falta de eleccién. ;Qué es lo que
realmente deseamos? (Freixas, 1998). ;Quién lo ha definido?

La belleza, ademas, se utiliza como elemento para desvalorizar el discurso de las
mujeres, cuando se las interrumpe en medio de una exposicién para hacer una galante
observacion, del tipo: ‘qué 0jos tan bonitos tienes’ (Freixas & Fuentes-Guerra, 1997) y
también se utiliza para frenar el proceso de autodefinicion y libertad de las mujeres,
a través de una critica que va dirigida en exclusiva hacia aspectos fisicos de ellas y que
pasa por alto y no cuestiona cualquier aspecto fisico de los hombres en la misma situacion.
Aceptamos este castigo que proviene del patriarcado y nosotras —mimetizando este
proceder— lo aplicamos a las demas.
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La belleza esti en el ojo de quien contempla

Sera necesario aprender a escucharnos mutuamente mas alla del mito de la belleza;
€so constituye un paso politico de primera necesidad para nuestra propia libertad y la
de las mujeres. Mientras la definicion de la belleza provenga de fuera de nosotras segui-
remos siendo objeto de manipulacién y victimas. Historicamente la representacion de la
mujer, de nuestra sexualidad, de nuestra verdadera belleza no ha estado en nuestras manos.
Mirarnos unas a otras y buscar imdgenes de belleza alternativas; buscar otros modelos;
reconocer la belleza de las arrugas, de las canas, de las curvas, del volumen, de nuestro
cuerpo. Naomi Wolf (1991) cita a Karen de Crow quien afirma: “Si hay algo detras de
unacara, esa cara mejora con laedad. Las arrugas muestran distincion y cardcter. Muestran
que has vivido, que tal vez sabes algo’. No podemos vivir negando nuestra naturaleza y
pretender ser felices. Habrd que explorar, apoyar y buscar alternativas. Llenar los “vacios’
que el modelo de belleza actual presenta y que nos hacen desgraciadas.

Mandatos de género que limitan la existencia libre de las mujeres

Las mujeres son definidas como ‘seres-para-los-otros’. La vida de cada mujer no
encuentra sentido en si misma, sino en los otros. La vida de las mujeres adquiere sentido
siempre y cuando haya vinculos con otros. Vivimos, trabajamos, sentimos, pensamos
para los otros. En el centro de la vida de cada mujer no estd ella misma, sino la existencia
de las demads personas hacia las que desplaza su energia vital, destinada a satisfacer sus
necesidades y deseos. Esta situacion aliena su pensamiento, su energia, su vida, su
afectividad. Este es el fundamento de la ausencia de libertad genérica de las mujeres
(Lagarde, 1998). La mujer es reducida a ser s6lo cuerpo-naturaleza-para-los-otros, haga
lo que haga, atrapada en su cuerpo, es poseida por otros a quienes queda vinculada, de
quienes depende, quienes ejercen dominio sobre ella. Otros deciden sobre ella. Cumplir
los deberes de género supone ser aceptadas como sombras de quien es considerado el
tinico ‘sujeto’. A las mujeres que no cumplen los mandatos de género les queda la exclu-
sion, el rechazo, la desvalorizacion, el dafo, el castigo. Hay numerosos mandatos de
género que limitan la identidad y la vida de las mujeres, desde muy pronto en su vida:

Los mandatos ampliamente generalizados e internalizados por una gran parte de
las mujeres desde que son nifias, que tratan de circunscribir el ‘destino’ de las mujeres
al ambito del amor, la familia y la maternidad, y que se concretan en:

Laatribucién al sexo femenino de una predisposicion natural y especial para el amor.

La idea de que nuestra identidad como mujeres completas se produce a partir del
momento en que pertenecemos a alguien —evidentemente del sexo masculino.

La maternidad como imperativo de identidad.
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Elimaginario acercade labuenaesposa y buena madre: la magnificacion de la familia
en la que la mujer es definida como ‘el angel del hogar’ y, por lo tanto, responsable del

bienestar de todos y cada uno de los miembros de la familia.

Los imperativos que tienen que ver con el cuerpo y la sexualidad de las mujeres
como tortura y como deseo:

Las mujeres como cuerpos y como objetos sexuales y de deseo.
La belleza como esclavitud y tortura.

El cuerpo como delito constante

El cuerpo como mercancia.

La moda como sufrimiento y destruccion.

El extranamiento de nuestra sexualidad, de nuestro cuerpo, de la satisfaccion de
nuestras necesidades sexuales, desde nuestros deseos.

Otros mandatos enturbian la claridad natural de nuestros sentimientos, llevandonos
a ser las reinas de:

1. El sentimiento de culpa que domina nuestras relaciones e inhibe el uso de nuestra
libertad disponible.

2. Lacompasion fuerade lugar por el violador, por el acosador, por quien nos coloniza
(Rich, 1980/1983), en un a modo de ‘sindrome de Estocolmo’.

La escasa consideracion de los valores femeninos y la suposicion de que el tiempo
de las mujeres es un tiempo que ella graciosa y naturalmente ofrece a los demas, se
concreta en mandatos que limitan la vida de las mujeres con graves consecuencias para
el futuro:

I. Latrivializacion y minusvaloracion de los valores femeninos y, en consecuencia,
de nuestro propio valor.

2. Laconsideracion de la libertad personal como un capricho y no como unaexigencia
de identidad. Como una forma perversa de egoismo, al no cumplir el mandato de vivir

de espaldas a nosotras mismas, como ‘seres-para-los-otros’.

3. Laentregadel tiempo propio, sin otra contrapartida que el beneficio de los demas.
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4. La responsabilidad sobre otras personas que se antepone sistematicamente a la
responsabilidad sobre nosotras mismas.

5. El cuidado de otras personas, sin esperar, sin exigir, ser cuidadas en reciprocidad.
6. El caricter secundario de los estudios, la profesion y el intelecto.
La vivencia del dinero como algo ajeno y pecaminoso.

Algunas ideas estin ampliamente internalizadas y funcionan como mandatos que
nos dicen que las mujeres no deben:

1. Ser demasiado inteligentes.
2. Ganar mas dinero que su pareja.

3. Ser mds libres de la cuenta (no se sabe quién lleva la cuenta), ni transgresoras,
ni demasiado divertidas.

4. Ser profesionales excesivamente comprometidas (faltando, por lo tanto, a su deber
de madres y esposas).

Estar mucho tiempo fuera de casa.
Ser ambiciosas.

Carencias educativas en la socializacién de las mujeres que se convierten en elementos
de identidad:

Tanto en la familia como en la escuela se educa también por omision y no se inculca
a las ninas la necesidad imperiosa y central de tomarse en serio, que se concreta en la
exigencia de una responsabilidad sobre si mismas, sin esperar que alguien provea, decida,
piense... En numerosas ocasiones, en la educacién de las chicas se consideran aceptables
algunas soluciones ficiles que alejan a las chicas de su propia responsabilidad y se mini-
miza la necesidad de que cada mujer tenga un compromiso personal consigo misma,
con su cuerpo, su tiempo, su sexualidad, su dinero, su espacio. Aunque ya en términos
educativos empiezaa plantearse la necesidad de que las mujeres se planteen laimportancia
de disponer de una seguridad econdmica para toda la vida y de que hay que poner los
medios mucho antes, para llegar a la vejez con independencia y seguridad.

Retar el género requiere un gran esfuerzo personal y conduce a una revolucion
intelectual interna de tipo personal. Las mujeres hemos sido educadas para la obediencia
y la amabilidad, por lo tanto, para nosotras puede ser dificil luchar contra las normas
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de género, porque eso supone un conflicto entre lo que creemos un deber y lo que es
posible (hay mucha libertad disponible), o simplemente puede ser, si nos permitimos
‘pensar alo grande’ (como dice Ana Maiieru) (Mafieru, 1999). A veces, todo esto puede
suponer, ciertamente, una crisis intelectual, emocional, afectiva, personal, de valores
Yy tomar caminos diferentes a los que se han aprendido.

Frente a estos mandatos que nos alejan de nuestros deseos, que nos alienan de nuestras
vidas, de nuestro presente y sobre todo de nuestro futuro, podemos plantearnos la
necesidad de ser cada una un ‘ser-para-si’, y, al hacerlo, hacer frente alaopresion, mejorar
las condiciones de vida, Ocuparnos de nosotras mismas Yy convertirnos en protagonistas
de nuestras vidas. ;Te has rebelado todas las veces que debias?, preguntaba Amelia
Valcdrcel en una conferencia reciente,

A través de la mirada de género muchas mujeres de todo el mundo han conseguido
encontrar caminos legitimos para construir alternativas a su estrechez Yy Sus carencias,
a la injusticia y la violencia, a la pobreza, la ignorancia y la insalubridad. Todo ello se
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