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l. Introduccion

A la hora de abordar la compleja y bella tarea del disefio y la proyectacion de jardines, los sentidos
juegan un papel fundamental, ya que somadio por el cual obtenemos sensaciones y percibimos el

mundo que nos rodea. Estas percepciones daran lugar a diversos Sentimientos y Emociones.

De estos sentidos, la vista ebque mayor cantidad de informacion proporciona al cerebro (mas
informacién ge todos los demas juntos), por lo que parece de especial interés estudiar su impacto en

la percepcion del entorno y por lo tanto del jardin.

Mediante la vista percibimos distintos
aspectos o categorias (o subgrupos segun
Eagleman (2002)) de la apariengiaual

de los objetosColores Formas(figuras o

formas espaciales)Texturas (visuales),

Cesias etc. y podemos diferenciar sus
diferentes variables (Caivang Green

Armytage 2015):

textures cesias

R 5‘2
Figural. Clasificacion de la apariencia visual en 4 catego
(Caivano y GreeArmytage, 2015)

El presente estudio se centra concretamente en la Percepcion de las Forndas eimensiones
percibidas, tanto en planta, como a nivel de vista que se puedenbjrepar las caracteristicas del
entorno, y en su relacién con el resto de los Sentidos (sinestesias), y con Emociones y Sentimientos,

para su uso en la proyectacion de jardines.

Durante el proceso de disefio inicial surgen diferentes cuestiones con resptag formas a utilizar,
tanto de las formas externas de objetos y plantas, como de las creadas por la disposicion espacial de
los mismos y del terreno en si. Estas combinaciones de figuras y disposiciones espaciales utilizadas dan

lugar a formas abstraas basicas perceptibles a la vista.

Comprender la relacion de las formas entre si constituye la esencia del disefio de jardines, porque las
formas abstractas bésicas otorgan al jardin su impacto visual. El primer paso fundamental es quitarse
las anteojera horticolas y empezar por concebir el disefio como una serie de formas abstractas. Mas
adelante podra decidir el aspecto practico de las formas y reunir los aspectos organicos e inorganicos

del jardin: tierra, plantas, agua, ladrillos y pied(Bsookes 2001).
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Resulta evidente la importancia de las formas en el impacto visual general del jardin, y teniendo en

cuenta que el usuario es el principal beneficiario de los servicios que éste ofrece, parece especialmente

importante su opinidén para intentar elabarana serie dgjuias que relacionen las Formas percibidas

con los diferentes Sentidos, Emociones y SentimientBara comprender estas relaciones se debe

estudiar y evaluar la percepcién de las formas y:

1

Su asociacion a diversos Sentimientos y Emocianese§ son las Formas idoneas para evocar

Emociones y Sentimientos).
Su relacion con otros Sentidos. Las posibles Sinestesias entre Formay el resto de los Sentidos
Si todas estas relaciones dependenfagtores socioldgicos y/o bioldgicos.

La importancia d todas estas Sinestesias, Emociones y Sentimientos en el Jardin Mediterraneo

mas concretamente.

El tema de como percibimos las formas es complicado, por lo que, para poder afrontar tal estudio, se

deben aclarar varios conceptos sobre

f

LosSentidoso Sisemas Sensoriales
Sensacién y Percepcion

Vista y Vision (Percepcion Visual)
Sinestesias (0 pseudosinestesias)
LaForma

Concepto (que consideramos una forma para el proyecto), como son percibidas por los usuarios

del jardin y que gramde importancia tieneen este.

Es importante comprender estos conceptos ya que la vista nos permite captar ciertos estimulos

luminicos del entorno mediante sensaciones basicas de claridad, oscuridad y colores. Pero para que

estas sefiales se conviertan en objetos 0 sucesoso®giara nuestra mente, aparte de ser sentidos,

deben ser percibidos y gestionados por nuestro sistema nervioso mediante procesos cognitivos.

Ademas de estas funciones psicofisiol6gicas (como se explica mas adelante), las percepciones también

dependen ergran medida de preconceptos cultural@gberich et al., 2014 A lo largo de la historja

la creacion del jardin ha ido ligada estos preconceptos, estableciéndose una influencia reciproca entre

ambos, por lo que es importante conoaaertos antecedentesocioculturales y estéticodel ambito

en el que se desarrolla el estudio, y en el que esta enfoeddardin Mediterrdneo
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1. Jardin Mediterraneo: El Jardin de los Sentidos

Desde sus inicios como sociedad, elsenano ha interactuado con la naturaleza y el entorno que

le rodea segun distintos propositos funcionales, espirituales y artisticos. Dicha interaccion ha ido
evolucionando hasta dar lugar al arte de la jardineria (entre otros). El disefio y la gestiSpatéd
mediante diferentes configuraciones de terrenos, plantas, animales, minerales y estructuras
artificiales, han dado lugar a una gran variedad de tipos de jardines y paisajes a lo largo de la

Historia.

ElJardin MediterrAnese podria definicomotodo aquel quees fruto de las caracteristicas de la
cuenca del Mediterrdneo, y en el que se encuentran por ebotad similitudes funcionales,

sensoriales pstéticas.

La civilizacién occidental, al igual que su jardineria, tiene su origen en el méurpor lo que
es dificil hablar de lomicios de laJardineria Mediterranea sin referirse a los com@nde los
jardines de occidente, ademas, pesar del concepto actual de jardin occidental asociado a
tendencias d&uropa centrala influencia dda cultura latingen lacivilizaciéroccidenta)y por tanto

en sus jadines es importantisimgRubidé y Tuduri, 2000

Existen diferentes hipotesidesde diferentes puntos de vista (filosofico, practico, esobre los
inicios de los jardines occidente (predecesores y componentes del jardin mediteryssmmelas

funciones y usos en los primeros estadios de®st

Segun Nicolas Maria Rubi6 y Tuduri los inicios de la Jardineria podrian considerarsinphasoos

al ser humano, ya que, al igual que ocurre con otras artes, ciertos elementos fundamentales del
jardin ya estaban ahi, y el ser humano los continla utilizando en sus(Bloizé y Tuduri, 2000

Fariello otorga al origen del Jardim significadomagico y religiospasociado al paraiste las
religiones antiguasi Xl Edén de los israelitas, el Eridu de los asirios, ®lddsha de los hindles o

el bosque sgrado de los primeros italicesgariello,2004).

Para otros autores el arte jardinero kgado a la agricultura. Hay divergencias sobre su cronologia
y sobre su comienzo. Hay quienes postulan que éste esta ligado al cultivo de plantas o la ganaderia
(cerramientos con rosaceas como primeros indicios de ordenamiento y gestion del paisaje),

mientras otros afirman que es una evolucion deiesisistemas agricol@Baezle la Cadend 998).
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Debido a la imposibilidad de hallar restos arqueolégicos por la fugacidad de los restos vegetales, no
se puede datar con seguridad el inicio de ningunastas practicas, y por tanto el inicio de la
jardineria, hasta que aparecen los primeros documentos gréficos y escritos referentes a este arte

Los primeros jardines de los que se tiene constancia son los de Ninive y Babioigho,2004).

Sean cuake fueran los motivos de sus origenes, el jardin mediterraneo actual, ha ido asumiendo
funciones desde estas etapas iniciales hasta sus fases mas avanzadas adquiriendo una cada vez mas
importante carga sensoriakEste componente sensitivo destaca sobre t@ioel aspecto visual o
percepcion de la escena que nos ofrecen el jardin, escena de la que se espera se obtengan sensaciones
agradableqPalacios Tejadan/d). Asi el jardirse convierte en objeto de goce visual y luego, en su

forma mas evolucionada, en expresion de necesidades intelectuales y eqfétiiato,2004)

Cabe resaltar por ello la importancia del estudio sensorial del jardin, ya que podria considerarse
como dgo banal o de poca relevancia, pero hay que tener en cuenta que el jardin proporciona al
usuario y a su entorno una serie de servicios (de caracter social, estético, medioambiental, etc.), y
que las caracteristicas sensoriales (entre ellas las estétas)an necesarias para sus cometidos

gue se pueden considerar aspectos funcionales, ya que su fin mismo, al igual que cualquier obra de

arte, incluye la satisfaccion de los sentidos (Fari20o4).

1.1. Las Formas del Jardin Mediterraneo
Las formas geométias cuentan con un peso notorio desde los primeros esbozierdiel en
el neolitico Los primeros protojardines contaban con delimitaciones circuld®éezfle la
Cadenal999> YA Sy ( NI & Sofidé toarde® dzl 2N NEESIYE REGdrding S NXY A y 2

respondena nociones deirculo (Rubié yTudui, 2000.

Los inicios de la geometria y la jardineriga desde elantiguo Egipto se encuentran
estrechamente ligaas, porejemplo,manteniéndosela distribucion mediante laruz axialde
sendas dehortus conclusygpasando por el paganismo griego y romdmasta convertirse en

la cruz cristiangRubi6 y Tuduri, 2000

De esta forma, el caracter estético dielrdin Mediterrdneestéa estrechamente ligado a su
evolucion histérica en la cuenca del mediterrdneo, ya que sus caracteristicas mas notables han
sido moldeadas en funcion de las caracteristicas de este concepto geografico, y de acuerdo a

las necesidades, elementos y advaasies que este plantea a sus habitantes.
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1.1.1. Caracteristicas de la Cuenca Mediterranea
Caracteristicas Geograficas
La cuenca mediterranea abarca el area que rodea el mar Mediterraneo, que
comprenden el Sur de Europa (a excepcion de la costa atlantiddrtelde Africa, y
la costa occidental de Oriente Préoximo (incluyendo la cuenca del Nilo). Ocupa mas de
2.000.000 de kilometros cuadrados e incluye 24 paises repartidos en 3 continentes

(Fernandez Pérez, 2012

Caracteristicasseoldgicas Bioldgicas

Secaracterizapor una geologian evolucioncon montafasjovenesy marcadas
pendientesque topan con dicho maEn cuanto a la diversidad biol6gica, es una de
las més ricas y complejas del mundiuenta con una flora espectacular con unas
22.500 especies, das cuales el 52% son endémicas. Sus atributos biolggitims
con suorografiaconforman unagran variedad d habitats, incluyendo bosques,

matorralesy litorales sensacional¢gernandez Pérez, 20112

Caracteristicas Climéticas
El clima mediterraneduna variante de zonas templadas) se caracteriza por su
moderacion térmica con veranos calurosos y setndernos templados, y escasas

precipitaciones (que se dan en primavera y otdiédforma irregulay.

Caracteristicas Culturales y Sociales

Comoencrucijada de Europa, Africa y Asia, la cuenca del mediterréuneata con

una ubicacién Unica que ha albergado el nacimiento y desarrollo de las grandes
civilizaciones occidentalessumerios, egipcios fenicics, griegos romancs,
cartaginesegarabesbizantincs, otomanos, etc. El resultado es un crisol sociocultural

gue imprime en sus gentes un caracter propio y singular.

En resumengstascaracteristicas confieren a groso modo a las zonas del litoral
mediterrdneo una orografia con marcadas pendientescasez de agua y altas
temperaturas estivales, que junto con la evolucion histérica y sociocultural han

labradolascaracteristicay las formaglel Jardin Mediterraneo
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Caracteristicay formasdel JardinMediterrdéneo

Como planted en su trabajo Alberfluan y SevaElJardin Mediterraneo:Técnica yArteg,

estas caracteristicas de la cuenca mediterranea (orografia con marcadas pendientes, escasez
de agua y altas temperaturas estivales) y las idiosincrasidéasdelturas que la pueblan,
otorgan alJardin Mediterraneo unas particularidades que lo caracterizan, y que le confieren

una serie de configuracies estéticas similares propias.

A partir de estagaracteristicase presenta un breve analisis de las formas gueden

aparecer ydestaca en losjardines mediterraneas

1 Nivelacién estricta del terreno (aterrazamientos)
Debido a lajoven geologia de la cuenca mediterranea, se encuentran terrenos con
acusadas inclinaciones. Esta orografia de pendientes marcadas junto con la necesidad de
riegosexhaustivos y en ocasiones limitaddsbido a laescasez de agua), y de retencién
del terreno (por la erosidn), han encontrado solucién mediante la modificacion del relieve

hacia paisajes abancalados.

Estas nivelaciones er

terrazas, bancadas, muros d
contencion, etc. son técnicas
que aportan al terreno
horizontalidad y son propicia

para generar en la escenif

mas o menosectos es decir |
formas en dos dimensionesz

cuadradas, rectangulare

5 o P "~ U

trapezoidales, etc. Figura2. Mlla Medicidi Belcantg Fesolg Italia

(Fuente:www.italia.it)

Estas formas pueden aparecer en contraste o reforzadas con las formas de otros
elementos del jardin (figuras con direcciones verticales, triangulares, circuldges)tes

o conformas poco definidgs
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En el caso de la figura 3 se observa el contraste de lineas rectas provocadas por el

aterrazamiento y el edificio, con las formas puntiagudas y romboidales de los cipreses, y

lobulares y circulares de olivos y deldg# del exterior que queda al fondo.

Figura3. Aterrazamientode un prdinparticular.lbiza(Fuente: www.casaycampo.d3pto: Saiz, G.)

i Plantaciones bajo nivel
La necesidad de un espacio para contener un bien tan preciadcago comes el agua
(de lluvia o de riego), se solucionan generalmente mediante plantaciones bajo el nivel de
los caminos.Estas zonas de plantacion bajo nivel tienen como funcién practica
economizar el agua y evitar la erosion, pero desde un puntastie estético, conceden a

la escena numerosas posibilidades de figuras y combinacion de las mismas.

Figurad. Camino sobre el nivel de plantaciddardines MajorelleMarrakech Marruecos
(Fuente:www.1zoom.me)
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En la figural (pagina anteriorkse puedepercibirel contraste entre formasinusoidales,
causado porl caminosobre el nivel de plantacion, y las formamngulares, y lineas

verticales rectas y curvasrovocadas poarboles y arbustos.

Figurab. Plantacion bajo nivel. Izquierda: Jardines del Agua. R. Alcazar de Sevilla
(Fuente:www.historiadospuntocero.com); DerechdardinR S ja@d, Alicante
(Fuente:www.domingoriera.blogspot.com.es)

Las imagenedel Jardi del! 3dzl & RS f bat(figiRab)ysonkrSbudn @jéniplo

de la predominancia de formas rectas ocasionadas por la plantacién bajo nivel.

Macetas

Por otrolado, l&s macetas y demas contenedore

a pesar de notratarse estrictamente de una
plantacién bajonivel, tienen ura razén de ser
comun aprovechar un bien escaso como es | :
agua y se basaen el mismo principio, retenerla
optimizar su uso Ademas,suponen un recurso |
importante para el jardin mediterraneo en
condiciones de recursos hidricos limitados o faf_r{_
de espacipysonmuchasveces la Unica posibilidac
de crear un jardin con plantas en zonas urbar
(como es el caso de pequefios patios, p :
ejempb). Estos mismos objetos o instrumentos c
plantacién se convierten en parte de la ob|
artistica, y sus formas pueden llegar a infllFigura6. Macetas con diferentes form

(Fuente: www.idecore.com)
notablemente en el aspecto general del jardin.

10
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1 Grandes zonas de sombra
Las altas temperaturas estivales en esstisudes hacen necesario la creacion de grandes
zonas de sombra que protejan del sol. Las soluciaeslas erbUsqueda del bienestar
del usuario, son diversas e imaginativas a lo largmded nostrum utilizandose pérgolas,

caminos sombreados por arlas, conjuntos dearboles y arbustos a modo de parasol, etc.

Figura?7. Paseo cubierto con pérgalBuente:.www.paisajistasmarbella.com, Foto: Garcia) M

Estas ingeniosas creaciones, sin dejar de lado su objetivo pratitmcon las sombras
proyectadas, mantienen unas connotaciones artisticas que les dan una especial relevancia
en la escena visuaComo ejemplo el contraste dena pérgola metdlica de trazado
rectilineo y seccién cuadradfigura 7) frente alas formas emicirculares que esboza el

techado debuganvillade la imagen de abajdigura 8).

Figura8. Tunel con techo de seccigeomeétrica Jardines de Monforte, Valencia
(Fuente: www.brainparking.com)
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