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A la hora de abordar la compleja y bella tarea del diseño y la proyectación de jardines, los sentidos 

juegan un papel fundamental, ya que son el medio por el cual obtenemos sensaciones y percibimos el 

mundo que nos rodea. Estas percepciones darán lugar a diversos Sentimientos y Emociones. 

 

De estos sentidos, la vista es el que mayor cantidad de información proporciona al cerebro (más 

información que todos los demás juntos), por lo que parece de especial interés estudiar su impacto en 

la percepción del entorno y por lo tanto del jardín. 

 

Mediante la vista percibimos distintos 

aspectos o categorías (o subgrupos según 

Eagleman (2002)) de la apariencia visual 

de los objetos: Colores, Formas (figuras o 

formas espaciales), Texturas (visuales), 

Cesías, etc. y podemos diferenciar sus 

diferentes variables (Caivano y Green-

Armytage, 2015):  

 

 

 

El presente estudio se centra concretamente en la Percepción de las Formas en dos dimensiones, 

percibidas, tanto en planta, como a nivel de vista que se pueden percibir por las características del 

entorno, y en su relación con el resto de los Sentidos (sinestesias), y con Emociones y Sentimientos, 

para su uso en la proyectación de jardines. 

 

Durante el proceso de diseño inicial surgen diferentes cuestiones con respecto a las formas a utilizar, 

tanto de las formas externas de objetos y plantas, como de las creadas por la disposición espacial de 

los mismos y del terreno en sí. Estas combinaciones de figuras y disposiciones espaciales utilizadas dan 

lugar a formas abstractas básicas perceptibles a la vista. 

 

Comprender la relación de las formas entre sí constituye la esencia del diseño de jardines, porque las 

formas abstractas básicas otorgan al jardín su impacto visual. El primer paso fundamental es quitarse 

las anteojeras hortícolas y empezar por concebir el diseño como una serie de formas abstractas. Más 

adelante podrá decidir el aspecto práctico de las formas y reunir los aspectos orgánicos e inorgánicos 

del jardín: tierra, plantas, agua, ladrillos y piedras (Brookes, 2001). 

Figura 1. Clasificación de la apariencia visual en 4 categorías 
(Caivano y Green-Armytage, 2015) 
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Resulta evidente la importancia de las formas en el impacto visual general del jardín, y teniendo en 

cuenta que el usuario es el principal beneficiario de los servicios que éste ofrece, parece especialmente 

importante su opinión para intentar elaborar una serie de guías que relacionen las Formas percibidas 

con los diferentes Sentidos, Emociones y Sentimientos. Para comprender estas relaciones se debe 

estudiar y evaluar la percepción de las formas y: 

¶ Su asociación a diversos Sentimientos y Emociones (cuales son las Formas idóneas para evocar 

Emociones y Sentimientos). 

¶ Su relación con otros Sentidos. Las posibles Sinestesias entre Forma y el resto de los Sentidos 

¶ Si todas estas relaciones dependen de factores sociológicos y/o biológicos. 

¶ La importancia de todas estas Sinestesias, Emociones y Sentimientos en el Jardín Mediterráneo 

más concretamente. 

 

El tema de cómo percibimos las formas es complicado, por lo que, para poder afrontar tal estudio, se 

deben aclarar varios conceptos sobre: 

¶ Los Sentidos o Sistemas Sensoriales 

Sensación y Percepción 

Vista y Visión (Percepción Visual) 

Sinestesias (o pseudosinestesias) 

¶ La Forma 

Concepto (que consideramos una forma para el proyecto), como son percibidas por los usuarios 

del jardín y que grado de importancia tienen en este. 

 

Es importante comprender estos conceptos ya que la vista nos permite captar ciertos estímulos 

lumínicos del entorno mediante sensaciones básicas de claridad, oscuridad y colores. Pero para que 

estas señales se conviertan en objetos o sucesos lógicos para nuestra mente, aparte de ser sentidos, 

deben ser percibidos y gestionados por nuestro sistema nervioso mediante procesos cognitivos. 

 

Además de estas funciones psicofisiológicas (como se explica más adelante), las percepciones también 

dependen en gran medida de preconceptos culturales (Alberich et al., 2014). A lo largo de la historia, 

la creación del jardín ha ido ligada estos preconceptos, estableciéndose una influencia recíproca entre 

ambos, por lo que es importante conocer ciertos antecedentes socioculturales y estéticos del ámbito 

en el que se desarrolla el estudio, y en el que está enfocado, el Jardín Mediterráneo. 
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1. Jardín Mediterráneo: El Jardín de los Sentidos 

Desde sus inicios como sociedad, el ser humano ha interactuado con la naturaleza y el entorno que 

le rodea según distintos propósitos funcionales, espirituales y artísticos. Dicha interacción ha ido 

evolucionando hasta dar lugar al arte de la jardinería (entre otros). El diseño y la gestión del espacio 

mediante diferentes configuraciones de terrenos, plantas, animales, minerales y estructuras 

artificiales, han dado lugar a una gran variedad de tipos de jardines y paisajes a lo largo de la 

Historia. 

 

El Jardín Mediterráneo se podría definir como todo aquel que es fruto de las características de la 

cuenca del Mediterráneo, y en el que se encuentran por ello ciertas similitudes funcionales, 

sensoriales y estéticas. 

 

La civilización occidental, al igual que su jardinería, tiene su origen en el mediterráneo, por lo que 

es difícil hablar de los inicios de la Jardinería Mediterránea sin referirse a los comienzos de los 

jardines de occidente, además, a pesar del concepto actual de jardín occidental asociado a 

tendencias de Europa central, la influencia de la cultura latina, en la civilización occidental, y por tanto 

en sus jardines, es importantísima (Rubió y Tudurí, 2000). 

 

Existen diferentes hipótesis, desde diferentes puntos de vista (filosófico, practico, etc.), sobre los 

inicios de los jardines occidente (predecesores y componentes del jardín mediterráneo) y sobre las 

funciones y usos en los primeros estadios de estos. 

 

Según Nicolás María Rubió y Tudurí los inicios de la Jardinería podrían considerarse previos incluso 

al ser humano, ya que, al igual que ocurre con otras artes, ciertos elementos fundamentales del 

jardín ya estaban ahí, y el ser humano los continúa utilizando en sus obras (Rubió y Tudurí, 2000). 

Fariello otorga al origen del Jardín un significado mágico y religioso, asociado al paraíso de las 

religiones antiguas: άΧel Edén de los israelitas, el Eridu de los asirios, el Ida-Varsha de los hindúes o 

el bosque sagrado de los primeros itálicosΦέ (Fariello, 2004). 

 

Para otros autores el arte jardinero va ligado a la agricultura. Hay divergencias sobre su cronología 

y sobre su comienzo. Hay quienes postulan que éste está ligado al cultivo de plantas o la ganadería 

(cerramientos con rosáceas como primeros indicios de ordenamiento y gestión del paisaje), 

mientras otros afirman que es una evolución de varios sistemas agrícolas (Páez de la Cadena, 1998). 
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Debido a la imposibilidad de hallar restos arqueológicos por la fugacidad de los restos vegetales, no 

se puede datar con seguridad el inicio de ninguna de estas prácticas, y por tanto el inicio de la 

jardinería, hasta que aparecen los primeros documentos gráficos y escritos referentes a este arte. 

Los primeros jardines de los que se tiene constancia son los de Nínive y Babilonia (Fariello, 2004). 

 

Sean cuales fueran los motivos de sus orígenes, el jardín mediterráneo actual, ha ido asumiendo 

funciones desde estas etapas iniciales hasta sus fases más avanzadas adquiriendo una cada vez más 

importante carga sensorial. Este componente sensitivo destaca sobre todo en el aspecto visual o 

percepción de la escena que nos ofrecen el jardín, escena de la que se espera se obtengan sensaciones 

agradables (Palacios Tejada, n/d). Así el jardín se convierte en objeto de goce visual y luego, en su 

forma más evolucionada, en expresión de necesidades intelectuales y estéticas. (Fariello, 2004) 

 

Cabe resaltar por ello la importancia del estudio sensorial del jardín, ya que podría considerarse 

como algo banal o de poca relevancia, pero hay que tener en cuenta que el jardín proporciona al 

usuario y a su entorno una serie de servicios (de carácter social, estético, medioambiental, etc.), y 

que las características sensoriales (entre ellas las estéticas), son tan necesarias para sus cometidos 

que se pueden considerar aspectos funcionales, ya que su fin mismo, al igual que cualquier obra de 

arte, incluye la satisfacción de los sentidos (Fariello, 2004). 

 

1.1. Las Formas del Jardín Mediterráneo 

Las formas geométricas cuentan con un peso notorio desde los primeros esbozos del jardín, en 

el neolítico. Los primeros protojardines contaban con delimitaciones circulares (Páez de la 

Cadena, 1998)Σ ƳƛŜƴǘǊŀǎ Ŝƴ ƭŜƴƎǳŀ ǇŜǊǎŀΣ άgridέΣ άgardarέΣ ƻǊƛƎŜƴ ŘŜƭ ǘŜǊƳƛƴƻ ŀŎǘǳŀƭ jardín, 

responden a nociones de círculo (Rubió y Tudurí, 2000). 

 

Los inicios de la geometría y la jardinería, ya desde el antiguo Egipto se encuentran 

estrechamente ligados, por ejemplo, manteniéndose la distribución mediante la cruz axial de 

sendas del hortus conclusus, pasando por el paganismo griego y romano, hasta convertirse en 

la cruz cristiana (Rubió y Tudurí, 2000). 

 

De esta forma, el carácter estético del Jardín Mediterráneo está estrechamente ligado a su 

evolución histórica en la cuenca del mediterráneo, ya que sus características más notables han 

sido moldeadas en función de las características de este concepto geográfico, y de acuerdo a 

las necesidades, elementos y adversidades que este plantea a sus habitantes. 
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1.1.1. Características de la Cuenca Mediterránea 

Características Geográficas 

La cuenca mediterránea abarca el área que rodea el mar Mediterráneo, que 

comprenden el Sur de Europa (a excepción de la costa atlántica), el Norte de África, y 

la costa occidental de Oriente Próximo (incluyendo la cuenca del Nilo). Ocupa más de 

2.000.000 de kilómetros cuadrados e incluye 24 países repartidos en 3 continentes 

(Fernández Pérez, 2012). 

 

Características Geológicas y Biológicas 

Se caracteriza por una geología en evolución con montañas jóvenes y marcadas 

pendientes que topan con dicho mar. En cuanto a la diversidad biológica, es una de 

las más ricas y complejas del mundo. Cuenta con una flora espectacular con unas 

22.500 especies, de las cuales el 52% son endémicas. Sus atributos biológicos junto 

con su orografía conforman una gran variedad de hábitats, incluyendo bosques, 

matorrales y litorales sensacionales (Fernández Pérez, 2012). 

 

Características Climáticas 

El clima mediterráneo (una variante de zonas templadas) se caracteriza por su 

moderación térmica con veranos calurosos y secos, inviernos templados, y escasas 

precipitaciones (que se dan en primavera y otoño de forma irregular). 

 

Características Culturales y Sociales 

Como encrucijada de Europa, África y Asia, la cuenca del mediterráneo cuenta con 

una ubicación única que ha albergado el nacimiento y desarrollo de las grandes 

civilizaciones occidentales, sumerios, egipcios, fenicios, griegos, romanos, 

cartagineses, árabes, bizantinos, otomanos, etc. El resultado es un crisol sociocultural 

que imprime en sus gentes un carácter propio y singular. 

 

En resumen, estas características confieren a groso modo a las zonas del litoral 

mediterráneo una orografía con marcadas pendientes, escasez de agua y altas 

temperaturas estivales, que junto con la evolución histórica y sociocultural han 

labrado las características y las formas del Jardín Mediterráneo.  
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Características y formas del Jardín Mediterráneo 

Como planteó en su trabajo Alberto Juan y Seva, άEl Jardín Mediterráneo: Técnica y Arteέ, 

estas características de la cuenca mediterránea (orografía con marcadas pendientes, escasez 

de agua y altas temperaturas estivales) y las idiosincrasias de las culturas que la pueblan, 

otorgan al Jardín Mediterráneo unas particularidades que lo caracterizan, y que le confieren 

una serie de configuraciones estéticas similares propias. 

 

A partir de estas características se presenta un breve análisis de las formas que pueden 

aparecer y destacar en los jardines mediterráneos: 

 

¶ Nivelación estricta del terreno (aterrazamientos) 

Debido a la joven geología de la cuenca mediterránea, se encuentran terrenos con 

acusadas inclinaciones. Esta orografía de pendientes marcadas junto con la necesidad de 

riegos exhaustivos y en ocasiones limitados (debido a la escasez de agua), y de retención 

del terreno (por la erosión), han encontrado solución mediante la modificación del relieve 

hacia paisajes abancalados. 

 

Estas nivelaciones en 

terrazas, bancadas, muros de 

contención, etc. son técnicas 

que aportan al terreno 

horizontalidad y son propicias 

para generar en la escena 

formas lineales y con ángulos 

más o menos rectos, es decir 

formas en dos dimensiones 

cuadradas, rectangulares, 

trapezoidales, etc. 

 

 

Estas formas pueden aparecer en contraste o reforzadas con las formas de otros 

elementos del jardín (figuras con direcciones verticales, triangulares, circulares, colgantes 

o con formas poco definidas). 

 

Figura 2. Villa Medici di Belcanto, Fiesole, Italia 
(Fuente: www.italia.it) 
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En el caso de la figura 3 se observa el contraste de líneas rectas provocadas por el 

aterrazamiento y el edificio, con las formas puntiagudas y romboidales de los cipreses, y 

lobulares y circulares de olivos y del follaje del exterior que queda al fondo. 

 

 

Figura 3. Aterrazamiento de un jardín particular. Ibiza (Fuente: www.casaycampo.es, Foto: Saiz, G.) 
 

 

¶ Plantaciones bajo nivel 

La necesidad de un espacio para contener un bien tan preciado y escaso como es el agua 

(de lluvia o de riego), se solucionan generalmente mediante plantaciones bajo el nivel de 

los caminos. Estas zonas de plantación bajo nivel tienen como función práctica 

economizar el agua y evitar la erosión, pero desde un punto de vista estético, conceden a 

la escena numerosas posibilidades de figuras y combinación de las mismas. 

 

 

Figura 4. Camino sobre el nivel de plantación. Jardines Majorelle, Marrakech, Marruecos 
(Fuente: www.1zoom.me) 
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En la figura 4 (página anterior) se puede percibir el contraste entre formas sinusoidales, 

causado por el camino sobre el nivel de plantación, y las formas triangulares, y líneas 

verticales rectas y curvas, provocadas por árboles y arbustos. 

 

 

Figura 5. Plantación bajo nivel. Izquierda: Jardines del Agua. R. Alcázar de Sevilla 
(Fuente: www.historiadospuntocero.com); Derecha: Jardín ŘŜ [Ω!ƭbarda, Alicante 

(Fuente: www.domingoriera.blogspot.com.es) 

 

Las imágenes del Jardín del !Ǝǳŀ ȅ ŘŜƭ WŀǊŘƛƴ ŘŜ [Ω!ƭbarda (figura 5) son un buen ejemplo 

de la predominancia de formas rectas ocasionadas por la plantación bajo nivel. 

 

Macetas 

Por otro lado, las macetas y demás contenedores, 

a pesar de no tratarse estrictamente de una 

plantación bajo nivel, tienen una razón de ser 

común, aprovechar un bien escaso como es el 

agua, y se basan en el mismo principio, retenerla y 

optimizar su uso. Además, suponen un recurso 

importante para el jardín mediterráneo en 

condiciones de recursos hídricos limitados o falta 

de espacio, y son muchas veces la única posibilidad 

de crear un jardín con plantas en zonas urbanas 

(como es el caso de pequeños patios, por 

ejemplo). Estos mismos objetos o instrumentos de 

plantación se convierten en parte de la obra 

artística, y sus formas pueden llegar a influir 

notablemente en el aspecto general del jardín. 

  

Figura 6. Macetas con diferentes formas 
(Fuente: www.idecore.com) 
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¶ Grandes zonas de sombra 

Las altas temperaturas estivales en estas latitudes hacen necesario la creación de grandes 

zonas de sombra que protejan del sol. Las soluciones ideadas en búsqueda del bienestar 

del usuario, son diversas e imaginativas a lo largo del mare nostrum, utilizándose pérgolas, 

caminos sombreados por árboles, conjuntos de árboles y arbustos a modo de parasol, etc. 

 

 

Figura 7. Paseo cubierto con pérgola (Fuente: www.paisajistasmarbella.com, Foto: García, M.) 

 

Estas ingeniosas creaciones, sin dejar de lado su objetivo práctico, junto con las sombras 

proyectadas, mantienen unas connotaciones artísticas que les dan una especial relevancia 

en la escena visual. Como ejemplo el contraste de una pérgola metálica de trazado 

rectilíneo y sección cuadrada (figura 7), frente a las formas semicirculares que esboza el 

techado de buganvilla de la imagen de abajo (figura 8). 

 

 

Figura 8. Túnel con techo de sección geométrica. Jardines de Monforte, Valencia 
(Fuente: www.brainparking.com) 

  






































































































































































































































































































































































