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1.- ORIGENES DEL PROYECTO.

Dentro del marco de las actividades de renovacién
pedagbégica impulsadas en el municipio de Esplugues en
los iltimos afios, se vefa necesario el conseguir una
mejor participacién de los padres en la escuela y, por
ello, habrfa que encontrar nuevas.vias de colaboracién
y didlogo entre padres y entre padres y maestros.

En las Asociaciones de Padres de las distintas
escuelas piublicas de localidad, se daban formas dis-
tintas de colaboracién con los centros, iniciéndose
los érganos colegiados y siendo una actividad comin la
organizacién de actividades extra-escolares. En la
préctica, las Asociaciones constataban que la colabo-
racién con la escuela, era difficil, no consiguiendo
una real participacién de todos los padres en la vida
de la Asociacién, y déndose una falta de formacién de
los padres para participar en el proceso educativo.

Creemos que para lograr una formacién integral del
alumno, hay que lograr una comunidad educativa entre
padres, profesores y alumnos. Hay que tender a que
cada comunidad pueda participar en el proyecto educa-
tivo de una forma dindmica y continuada.

En el curso escolar 1.982-83, impulsado por el
Equipo Psicopedagégico Municipal y 1la Conseller{s
d'Ensenyament del Ayuntamiento y en colaboracién con
el I1.C.E. de la Universidad de Barcelona, se inicié la
experiencia de puesta en marcha de Escuelas Activas de
Padres en cinco de las escuelas publicas de la locali-
dad, con grupos de padres pertenecientes a las Juntas
de las Asociaciones. El curso pasado se extendié el
proyecto al conjunto de escuelas piblicas del munici-
pio, 1inicidndose este curso su extensién a Escoles
Bressol, B.U.P. y Formacién Profesional.
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2.- éQué es una Escuela Activa de Padres?

Una "Escuela Activa de Padres", es una dinamica

grupal

dirigida por padres-monitores que favorece el

intercambio de experiencias entre los padres, a fin de
conseguir, entre otros, los siguientes objetivos:

Tomar conciencia de las propias actuaciones
educativas.

Darse cuenta de la importancia de la conducta de
los padres en el desarrollo de la personalidad
de los hijos.

Revisar las aportaciones de la psicologia, edu-
cacién, comunicacién y sociologia que intervie-
nen en el proceso educativo.

Conseguir que el intercambio de experiencias de
los padres que componen el grupo, permita un
enriquecimiento personal.

Lograr un autoconocimiento personal que permita:

a) Frenar comportamientos irracionales, asf como
la transmisién de "dobles mensajes" y de men-
sajes negativos.

b) Una comprensién objetiva de los hechos para
actuar con madurez y consecuencia.

¢) Ser un modelo adecuado para los hijos, mos-
trindose auténtico, confiado, seguro y afec-
tivo.

d) Lograr resultados posibles y esperar de los
hijos conductas centradas en la realidad.

e) Aceptar 1la responsabilidad de 1las propias
acciones y deshacerse de patrones inaplica-
bles en la actualidad.

f) Actuar de forma flexible Yy no ser arbitraria-
mente impulsivos.
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En sintesis, nos proponemos unas "Escuelas Activas
de Padres" organizadas en grupos pequefios y centradas

en el desarrollo personal, en el mejoramiento de las
relaciones padre-hijo, en el perfeccionamiento de las
relaciones interpersonales, en la comprensién del uso

apropiado del didlogo, del tiempo, en la forma de dar
refuerzos positivos a fin de comprender las propias
emociones a partir de un proceso basado en la propia
experiencia.

El adecuado funcionamiento de los grupos que con-
forman las "Escuelas Activas de Padres" depende mucho
del monitor o animador del grupo. En Esplugues se han
formado en los dos Ultimos afnos, un grupo de 45 pa-
dres-monitores. El1 seguimiento de esta experiencia
comprende:

- La formacién de padres-monitores.

- E1 seguimiento y trabajo conjunto con el grupo
de padres-monitores, preparando los temas a
tratar en cada "Escuela Activa de Padres”".

- La evaluacién continuada del trabajo realizado.

- Abrir espacios de didlogo y reflexién entre
padres y maestros. Colaboracién con los claus-
tros.

- Diflogo con los profesionales de Servicios So-
ciales de cada barrio, a fin de que las Escuelas
Activas de Padres tengan una implicacién més
alld del contexto puramente escolar y que sus
actividades sean extensivas al conjunto de pa-
dres de la zona en que estd inserta cada Escue-
la.

- Sensibilizacién de los padres a nivel municipal
a través de publicaciones propias, espacios
radiofénicos, etc.

- Coordinacién de las Escuelas Activas de Padres
con las actividades que se realizan en el muni-
cipio de formacién permanente del profesorado vy
de impulso de la renovacidén pedagégica.
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La formacién de padres-monitores tiene como obje-
tivo el capacitar sobre métodos y técnicas de dinémica
de grupo y la formacidén en temas relacionados con la
familia, la educacién, la escuela y el entorno social.
El monitor tiene que ser una persona preparada para
lograr crear en el grupo un clima de seguridad que
genere de forma gradual la libertad de expresién. Se
recomienda, a ser posible, que sean parejas de moni-
tores (esposo y esposa), vya que los problemas de
educacién son, fundamentalmente, problemas relaciona-
dos con la pareja. La metodologia que se emplea en el
cursillo es eminentemente préctica. Se realiza en
sesiones semanales -tres horas- durante unos tres
meses, en grupos de 12/15 padres.

Finalizando el perfodo de formacién, los padres-
monitores de los distintos centros, trabajan con-
juntamente los temas a tratar cada mes en las "Escue-
las Activas de Padres" respectivas. Dado que en wun
inicio no se disponia de suficientes monitores para
cada escuela, se han desplazado todos los monitores a
distintos centros.

Desde el inicio de la experiencia hasta el momento
actual, se han trabajado los siguientes temas

- Comunicacién y didlogo entre padres e hijos.
- Hédbitos de estudio.

- Las vacaciones y el tiempo libre.

- Uso y abuso de la televisiodn.

- El juego y el juguete.

- La agresividad y los celos.

- La disciplina, el castigo.

- Educaciodon sexual.

4.- FORMAS DE SENSIBILIZACION.

Los padres-monitores inician en cada centro, wuna
fase de sensibilizacidén para la creacién de la "Escue-
la Activa de Padres", que comprende:
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- Asambleas de padres de la Asociacién para expo-
ner los objetivos y formas de trabajo de las
Escuelas Activas de Padres.

- Encuestas de trabajo de las Escuelas Activas de
Padres.

- Contactos con el profesorado del centro para
recoger opiniones y discutir conjuntamente temas
y, para conseguir una colaboracién en la sensi-
bilizacién de los padres.

- Participacién de alumnos -en especial de Ciclo
Superior- en algunas de las sesiones y/o de las
temdticas a tratar, por medio de encuestas, me-
sas redondas, videos, etc.

- Convocatoria a todos los padres para la sesién
mensual.

Se ha trabajado un tema cada mes. Se introduce el
tema de diversas formas: breve exposicién, pase de
video, etc. Seguidamente, 1los asistentes forman pe-
quefios grupos de 10-12 padres, que discuten el tema
con dos padres-monitores. En el grupo se trabaja a
partir de las vivencias personales y familiares en
relacién al tema a tratar, haciendo al final, wuna
puesta en comin entre todos los grupos. Se elabora un
esquema-resumen para todos los participantes. Las
sesiones tienen una duracién aproximada de dos horas.

5.- VALORACION.

- Valoramos como muy positivo el hecho de que los
padres puedan reflexionar sobre sus propias funciones
educativas y rectificar si conviene sus actitudes.

- Creemos que la puesta en marcha de las Escuelas
Activas de Padres en Esplugues, contribuye a mejorar
la comunicacién entre padres y maestros.

- Se constata que el sistema de trabajo en pe-
quefios grupos de padres, facilita una mejor participa-
cién, confrontacién y discusién de los temas con una
mayor implicacién personal y compromiso.
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- Tanto los padres-monitores como los padres par-
ticipantes, han expresado que la transmisién de los
conocimientos adquiridos a los otros padres, les ha
producido un enriquecimiento personal.

- El  grupo de padres-monitores ha logrado formar
un tejido social entre ellos, cohesionado y homogeneo,
lo que ha posibilitado una colaboracién conjunta en
las distintas Escuelas, que a su vez favorece el
espiritu de trabajo de equipo y de solidaridad entre
las diferentes Asociaciones de Padres del municipio.

- Hay que destacar, a nivel local, una mayor sen-
sibilizacién sobre las actividades de formacién de
padres a partir de esta experiencia, tanto a nivel de
Consistorio como de los grupos e instituciones rela-
cionadas con la ensefianza en Esplugues.

En este curso, quinto de la experiencia, se ha
visto la necesidad de variar un poco la forma de tra-
bajo.

La escasa asistencia a las charlas de nivel gene-
ral con los padres-monitores como facilitadores de
grupo, hacen que nos planteemos nuevas Y originales
maneras de llegar a los padres.

Por otra parte, el trabajo que iniciamos el ano
pasado de formar padres, en cursos de asistencia sema-
nal en base a un enriquecimiento personal, parece en
estos momentos mads positivo para llegar a alcanzar los
cambios de actitudes necesarios por parte de los pa-
dres, de cara a la educacidén, relacién Yy comunicacién
con los hijos.

También, para este curso, y como consecuencia de
la puesta en marcha de los Consejos Escolares, se cree
conveniente hacer una informacién formativa a los
padres que formen parte de los mismos.

El principio teérico de la experiencia, continia

siendo el mismo: La creacién de intercambios producti-
vos entre la familia y la escuela.
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El

nino se encuentra en medio de dos estructuras,

la familia y la escuela, en su proceso de socializa-

cién.

La importancia, pues, de hacer una labor conjunta,

viene

motivada porque el nifio se pueda incorporar en

su entorno de una manera més fécil, completa y organi-

zada.

FASES

ANUALES DEL-TRABAJO PREVISTO.

Formacién de padres en base a un enriquecimiento
personal y un autoconocimiento que facilite la
relacién y educacidén de sus hijos.

Coordinar actividades de las Juntas de A.P.A.S.,
por medio de una Asesorfa.

Informacién y asesoramiento para los padres que
formen parte del Consejo Escolar.

Recoger las demandas que surjan de los maestros
como interesantes para trabajar con los padres.

Trabajo conjunto o en colaboracién con los equi-
pos de base del Ayuntamiento.

Llegar a los padres que no tengan contacto con
la Escuela Activa, por medio de publicaciones.

Aumentar las vias de comunicacién con los claus-
tros de profesores.

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS.

Dar a los padres una formacién para que puedan
asumir con eficacia la tarea de educar a sus
hijos y para facilitarles la participacién en la
escuela.

Ayudar a las APAs a fomentar actividades educa-
tivas y culturales.

Aumentar las vias de comunicacién con los claus-
tros de profesores.
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- Trabajar en manera conjunta o en colaboracién
con los psicélogos de las escuelas.

- Detectar, por medio de encuestas realizadas a
los padres, aspectos de interes en que Dbasar
nuestro trabajo.

- Captacién de nuevos padres que participen en la
Escuela Activa.

.

- Charlas-coloquio en los barrios.

- Programas de radio.

- Mantener contactos y colaboraciones con activi-
dades de padres que han participado en la escue-
la.

- Recopilar material e informacién para hacer un
estudio de posterior divulgacién sobre cémo
hacen el paso los nifnos de la ensefanza bésica a
la ensefianza media.

CONSECUENCIAS PREVISTAS DEL TEMARIO A REALIZAR.

- Modificacién de actitudes educativas en los
padres que participan en los cursos de forma-
cién.

- Mds participaciéon de los padres en la escuela
como consecuencia de la comprensién del hecho
educativo.

- Sensibilizacién de nuevos padres, para que par-
ticipen en las actividades de la Escuela Activa
de Padres.

- Trabajos de colaboracién con las Juntas de APAs.

- Mantener contactos con los claustros de profe-
sores.,
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- Desbloqueo ¥y apropiamiento de las relaciones

entre padres ¥y maestros, como producto de los
cursos de informacién a los padres participantes
de los Consejos Escolares.

Fomentar, a nivel municipal, el reconocimiento

de la importancia de la Escuela de Padres como
entidad dentro de la colectividad educativa.
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