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En este estudio describimos las redes de apoyo social de las inmigrantes perua-
nas residentes en Sevilla, por medio de 8 grupos de discusidén con un total de 42
participantes. Se examina el papel de las redes de apoyo social tanto en la decisién de
emigrar como en el proceso de adaptacion. Los datos analizados sugieren que la es-
tructuracion de la comunidad inmigrada en el lugar de destino —aspecto colectivo-
condiciona las postbilidades de constitucién, composicién y crecimiento del circulo
personal de apoyo -aspecto individual-. En la dimensién personal se describen cuatro
estrategias de reconstruccién de la red: la incorporacién de espafioles, el reagru-
pamiento familiar, la concentracién de funciones en unos pocos vinculos, y la utiliza-
cién de grupos ~en lugar de individuos— como unidades de apoyo. Se discute el papel
de las redes de apoyo social en la decision de emigrar y en el proceso de adaptacion.

En algo mds de una década, Espafia se ha incorporado como pais receptor a los
movimientos internacionales de poblacién, y ha experimentado cambios sustanciales
en la composicién sociodemografica de los residentes fordneos. Desde que en los afios
mexperimemara un cambio en el saldo migratorio, por el que pasé a ser considerado
pais de inmigracién, el nimero de extranjeros ha aumentado en mdés de un ciento por

“IEnto, y en los dltimos afios las nuevas entradas han mostrado un crecimiento progre-
SV nente acelerado (Cachén, 1995). Ademds, se observa una transformacién en la
Piocedencia de los recién llegados, de forma que aumenta la proporcién de inmigrantes
“anos, en detrimento de la presencia de ciudadanos de la Unién Europea. Junto a
), §€ constata que los flujos contempordneos difieren de los desplazamientos inter-
Pnaies tradicionales en algunas caracteristicas relevantes. Por ejemplo, el compo-
® iemenino estd més representado actualmente, del mismo modo que la emigracidn

jc; forma parte del proyecto “Adaptacidn de mujeres inmigrantes en Andalucia: un
ey dea Peffpf{f:{iva ecoldgica y psicosocial”, que comtd con la ayuda a la investigacién
i la Comisi6n interministerial de Ciencia y Tecnologfa (CICYT).
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Cudenas migratorias y redes d
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se extiende a regiones de los paises emisores menos préximas geograficamente, y con
menos vinculos culturales con el lugar de destino (en las que anteriormente era menos . ' la de antecedentes familjares
frecuente la emigracidn): es el caso de Marruecos, donde a los inmigrantes de las
regiones del norte —concretamente el Rif y Yebala— se ha sumadoe una afluencia cuan-
tiosa procedente de los grandes nicleos urbanos de la costa oeste (Actis, Pereda y De
Prada, 1995; Giménez, 1992; Gozalvez, 1995; Izquierdo, 1991, 1995; Lépez, 1993; 1
Martinez, Garcia, Maya, Rodriguez y Checa, 1996; Ruiz y Blanco, 1994).

Estos cambios en Ja composu’:lon sociodemogréfica de los flujos migratorios independencia de |as tendencias 1ento reticular se produce con
obedecen a la demanda laboral especifica para nuevos grupos —como es el caso de las ! adquiere con e] tiempo un carg conomicas y sociales, |a migracién internac
mujeres en el servicio doméstico, o el cuidado de ancianos—, pero también reflejan, las condiciones que Originalaramer enddgeno, y se convierte en un hecho autonomlor;al
COmo veremos a continuacién, cierto grado de maduracidn de las cadenas migratorias. psicolégico, el apoyo SOcjalmeme la causaron. Por otra parte, desde un punto de 0 de
De hecho, un cuerpo de literatura cada vez més abundante muestra que los factores y desarrollo de las ca, denas ma,parece €Omo un elemento explicativo de I Consmu‘:li’)tj

econémicos no son suficientes para explicar las dimensiones que adquiere este fend- mentales que se obtienen
meno, y que hay que recurrir, junto a otras variables, al papel de las redes sociales en
la toma de decisiones previa al desplazamiento internacional (Boyd, 1989; Ciafardo,
1991; Massey y Garcia, 1987; Pessar, 1982). Segiin estos autores, la determinacién de
emigrar es el resultado de un complejo balance entre las ganancias que se esperan
obtener en ¢l lugar de destino, las alternativas disponibles en el pais de origen, y los
costos del traslado. Y estos ultimos no s6lo se verian influidos por la distancia, el
transporte y la obtencién de la documentacién necesaria, sino que estarian directamen-
te relacionados con la estructura social en la que se inserta el individuo.

En concreto, la existencia de contactos personales en el lugar de destino con- Griffith, 1984: Herna Furpham y §
. . . R 1 ’ s 1 h
tribuye a disminuir los denominados costos bésicos, de oportunidad, y psicolégicos del Martinez y Garefa ”;;;C;?zvy Gilbert, 1987; Kyo y Tsai, 1986:; Lesli); 1;;];]’]\;993
desplazamiento transcultural (Massey y Garcia, 1987). El nuevo inmigrante puede 1991; Ward y Ken;jedy ,199Zgaz,eKo_1TOdy y Valie, 1986; Vega, Kolody ,Va]]e ,y \;ga,
. » £ea, Jarama, y Trotta : 1,

, 1995). Ademis, se ha documen-

reducir los gastos de transporte para desplazarse a Espafia, asi como la comida, el
» pues el logro de o trabajadores

alquiler y el dinero necesarios mientras que se busca trabajo —esto es, 10s costos
bdsicos—, si cuenta con informacidn al respecto de un inmigrante experimentado, si
comparte gastos o si se aloja con un conocido ya establecido. Del mismo modo, tener
un amigo o familiar en Espafia ayuda a aminorar los costos de oportunidad —es decir,
aquellos que el individuo pierde mientras se desplaza y encuentra trabajo—, ya que esos
contactos facilitan la obtencién de un empleo al poco tiempo de la llegada, o eventual-
mente garantizan comida y alojamiento, de forma que el interesado pueda dedicarse
intensivamente a buscarlo. Por iltimo, la incorporacién a la comunidad expatriada
amortigua el sentimiento de vulnerabilidad del inmigrante, atenda el temor a la depor-
tacion, y proporciona un contexto familiar que afecta al costo psicoldgico de adaptarse
a una cultura y una sociedad extrafias.
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En suma, los cambios demograficos de la inmigracién extranjera en Espafia se
relacionan con la expansién de las oportunidades de empleo en la Europa meridional
—especialmente en agricultura y servicios—, pero también se asocian al crecimiento de
las redes de los inmigrantes, que disminuyen los costos del movimiento internacional.
Asi, 1a maduracién de las cadenas migratorias a la que hacfamos referencia tiene que
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mtercambios sociales 1o permiten. Pero mientras se configura este nuevo entorno per- Métod “ 9y
sonal, hay funciones inlerpersonales que permanecen sin cubrnr, y, si atendemos a la 0
familia como unidad de andlisis, observamos que todos sus componentes experimentan Pﬂrf!'c;ipa,,,‘?uv

un sentimiento de dolor por los segmentos de su red persenal que dejaron atrds, a la
vez que se sienten sobrecargados por el aumento consecuente de las demandas de
ayuda por parte de familiares.

En Jas primeras fases del reasentamiento, es decir, cuando hay mds requerimien-
tos de ayuda y menos posibilidades de obtenerla, son cruciales las relaciones sociales
con compatriotas (Aroian, 1992): la fuente principal de apoyo emocional suelen ser
otros paisanos inmigrantes de la misma oleada, mientras que aquellos que emigraron

con anterioridad acostumbran a ser proveedores de informacién y ayuda instrumental. BUNGUE tampicn : Procedenteg p, Paia en jog Siete pry
De hecho, si los primeros suelen carecer de recursos tangibles que intercambiar con sus iz Pm 1€n hay Oriundas aYOrftanameme de 1 prim
iguales, los segundos difieren de los recién llegados en una serie de caracteristicas que ESPaﬁa’en as;:o Ayacuch0 nae Chfmbote, Iquitos ;nra (38%
hacen que no sean los mds idéneos para proporcionar recursos afectivos. Precisamente tienen he €l momenyq de I3 emreg_f an mayoriy, ya Céntabequ pa
esta segmentacion de las funciones emocionales € instrumentales es, a juicio de Aroian (16,3%) rmﬁ‘lﬂos en Espafig (58,7 Vista (87%): més de 2 con ofrpg familigre
(1992), una de las peculiaridades de las redes de apoyo de los recién llegados, pues lo mad&me;,? s0lo gf 9,1% Su m 1 /) me.n de up Quinto g mitad de S en
habitual en el resto de la poblacién es contar con un circulo cercano de familiares y el 24 10, € al mismg Palrén: ¢f 3 0. La iMlencion de rea 1€nen hj;
amigos que proporcionan ambos tipos de recursos. 5 *7 7% 4 padreg, y $6lo ¢l 9 3 5’:, © quiere trpep al‘gaﬁr;p
. 0% i e

Tras esos primeros momentos de concentracién de las demandas de ayuda en un 1 mue;;; m}edja de edad g las e Maridg, rm
pequefio grupo de iguales, el proceso usual es la expansién paulatina de la red de que Casadae Segmento de 20 3 QCZeSIadas 5 de 32 afios
apoyo con connacionales y miembros de la sociedad de acogida. Lynam (1985) des de 13 aﬁossd(40% - Todas hap Curs(dg% Y hay enyre la ~OCUpando ¢yg; I
cribié dicho desarrollo en un grupo de mujeres inmigrantes en Canadd, distinguiend Bivel e € Escolarizacign_ 61330 al mengg estudips s:] 1Stas m4
tres fases sucesivas, correspondientes a la incorporacién secuencial de tres tipos de Yoritariamen; acion, [a actividag labo 0% ests diplomadsy o ?undan
vinculos. En primer lugar, los contactos de la mujer inmigrante se limitan a los fa n0s sobre | I'e e”‘ el servicig domesr'ral de las INMigranpgeg onclad
liares m4s cercanos, y quizd a alguna relacién de amistad intima. Pero dado que e pequeriy ( 6’;1 1eza de] ogar- I‘CO (87% ~con predOmperuanas se
reducido circulo no puede responder a todas las necesidades del individuo, las re 2). Casi ¢ 60% n,oyte Porcentaje g desem ;lmo del cyj
nes se extienden progresivamente a componentes de la comunidad étnica o re i POSibilidages J fene fegularizady su r;')sii i
con los que se comparten valores y es mas facil la comunicacién. En dltimo lug 40 parecep, limitag ¢ insercigp de lag ip cencia en
mujeres experimentan la necesidad de contactos con miembros de la sociedad de s;’su Mayor parte en J:s @ los servicj Migrantes €Iuanas ep
gida, tanto para evitar ¢l sentimiento de segregacién respecto a la comunida ol:)a contar ¢op |, om Ieconom‘ ne
amplia, como para contar con algin confidente externo a los grupos en los que Il e estq scapaciraz €0 Irregular como im.em 0, el cagg moda]
tualmente participa, y poder mantener asi el sentimiento de privacidad. &em:alsts ! salarjo, IOSOES?Uﬂque no se muestfénpafa Cuidar

En definitiva, los recursos de apoyo actualizan el potencial de influencs: FI;ZL,' 25 Y, de hechg, «':(osr dias libres, a5 diﬁsj:ISerChas con
red social en la toma de decisiones previa a la migracién, en la constitucién de " oA, 4 prictica dI: €Sen su deseq e enco ades para e,
migratorias y en el proceso de adaptacién al nuevo contexto. En este estudio Pleadq, algo S0 poder social de nSPOnfen de pocas mis trar un. €mpleo
gamos las redes de apoyo social de las inmigrantes peruanas en el curso de P - Cg0ctacion- pg estdn eopor !um-dades de trabg
tamiento en Sevilla: en concreto, pretendemos describir c6mo perciben O tano, 1o m I Situacion ge exigir aIJO Y
migratorias en las que estdn inmersas, y cudl ha sido su experiencia a 13 YO dej Jeres Peruanag ¢ ven re| o
conformar un sistema que les proporcione ayuda. Es decir, nuestro objeto @& ecue aceptacion de los trap oonas a un segmento Iap,
serd la percepcion de la estructura de apoyo por parte del propio grupo, tanto Xtranjero U referente g Compara;?ndzres €Spafioles (Cacé;léc:lmljg;e estd
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individual como colectivo.
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en ¢l hogar —ocupadas en la limpieza y otras tareas domésticas—, posteriormente han
especializado su actividad en la atencidn a ancianos, un trabajo mejor retribuido. Las
participantes atribuyen esta disparidad a diferencias de caricter, de forma que se ven
a sf mismas mds pacientes, abiertas y delicadas que las marroquies: esto es, aventajan
a estas ultimas en el manejo del idioma y el dominio de las habilidades sociales
requeridas para el trato con ancianos espafioles.

Procedimiento

Se realizaron 8 grupos de discusién de una hora de duracién cada uno. El grupo
de discusidn, como método cualitativo, permite acceder a la perspectiva de las perso-
nas objeto de estudio (en lugar de aportarle las categorias del investigador), a la vez
que proporciona profundidad y detalle al estudio de determinados temas. Ademds
reproduce a nivel microprocesual el contexto social en el que se desarrollan las opi-
mones y actitudes de los sujetos (Krueger, 1991; Patton, 1990). Los grupos de discu-
si6n se centraron en el andlisis de los efectos del proceso migratorio en la red social
de las mujeres inmigrantes, asi como el impacto en el rol de género culturalmente
determinado. Los temas tratados en el guidn de entrevista fueron: problemas y nece-
sidades de los inmigrantes en Andalucia; fases de las relactones sociales en el proceso
migratorio; naturaleza de las relaciones con los compatriotas; desarrollo de los prime-
ros contactos personales en Espaiia; comparacién de las relaciones con espafioles y con
compatriotas; comparacién de las relaciones con familiares y con no familiares; rela-
ciones con los familiares y amigos que quedaron en Perd; y reagrupamiento familiar.

Resultados

Desde el punto de vista de las enirevistadas, la emigracién es un esfuerzo
., . 5
personal de adaptacion, que evoluciona, como es de esperar, de acuerdo con las cir-

expectativas realistas de logro y con un proyecto migratorio definido.

Si atendemos a los comentarios realizados en los grupos de discusién, obse
mos que las redes personales de apoyo tienen un papel central a lo largo de todo ¢
proceso, puesto que condicionan tanto la toma de decisiones previa a la migrac
como la adaptaci6n subjetiva y la insercién sociolaboral, e incluso las probabi

torias y las redes de apoyo social de las inmigrantes peruanas residentes en Sevill
aplicando sucesivamente dos niveles de andlisis: colectivo e individual.
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numero y se ha disgregado en pequefios grupos. La emigracién tiene un efecto inicial
homogeneizador de los contactos sociales, que diluye las diferencias actitudinales, de
clase y nivel educativo —entre otras—, y da lugar a agrupaciones de personas cuyo
denominador comun es compartir un mismo origen nacional en otro pais.

El crecimiento de este grupo primario, con apenas una decena de miembros,
sigue la 16gica de las cadenas migratorias, donde los primeros eslabones estimulan y
allanan la emigracién de los siguientes, ya que hacen disminuir el coste percibido del
desplazamiento, facilitan el acceso a un empleo, aportan informacién sobre el contexto
de recepcién, sirven de modelo a los recién llegados, etcétera. Pero es este mismo
mode de crecimiento reticular el que contribuye a que reaparezcan las diferencias entre
miembros de la comunidad inmigrante que estuvieron en suspenso temporalmente.
Dicho de otro modo, los criterios de reagrupamiento de la red —tales como la relacién
familiar, la procedencia geogréfica, el nivel educativo o la afinidad de actitudes y
opiniones— son también los elementos por los que se van conformando pequeitos gru-
pos dentro del colectivo fordneo.

En cualquier caso, no sélo se trata de un proceso caracteristico de crecimiento
reticular, sino gue intervienen otros factores desagregadores, de los que podemos enu-
merar algunos de los mencionados por las participantes en los grupcs de discusién: la
densidad de la red de relaciones, el cardcter individual del proyecto migratorio, la
comparacion social y la competencia, las diferencias generacionales y la seleccion de
amistades de acuerdo con la semejanza mutua. Explicamos dichos elementos a conti-
nuacion.

Entre las peruanas, como entre los migrantes en general, se da una red de
relaciones tipicamente densa, es decir, donde la mayoria de los miembros se cono cen
y tratan entre si. Cuando la red de relaciones es pequefia y densa —y en muchos caso
se limita a aquellos que comparten una situacién comin, por ejemplo la emigra
cién—, la frecuencia de contacto entre los miembros suele ser alta, hay un fécil ¢
de informacién —confidencial o no—, y, consecuentemente, el potencial conflicti
elevado. La aparicién de estos problemas puede desembocar en la ruptura de dete:
nadas relaciones.

-a lo mas del nicleo familiar—, en cuyo marco es més facil que surjan relacion
comparacién social y mera compafifa —o incluso de competencia—, que el intere
solidario de otro tipo de recursos. Queremos decir con ello que el individuo
mas acento en la obtencién de dinero y en ¢l ahorro que en comportamiento:

para cotejar los propios logros y, eventualmente, para competir.

Otro elemento clave en la formacién de grupos pequefios es la segme
generacional: las primeras peruanas en llegar a Sevilla difieren en edad de las
mas reciente. Sin embargo, esta division no se basa sdlo en diferencias de
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transacciones de ayuda y la percepcién de apoyo disponible: aunque esta Gltima man-
tenga un nivel similar al previo a la partida, después de la migracion se producird un
reajuste progresivo a las nuevas condiciones.

Cuando las emigrantes peruanas llegan a Espafia, se ven en la necesidad de
desarrollar estrategias de mantenimiento y reconstruccién de la red personal de apoyo, como a
que afronten, al mismo tiempo, la disminucién del ndmero de personas a las que ~ 10 algo naturg], Y que
pueden recurrir y de Ja expectativa generalizada de ayuda. Es de suponer que ambos
cambios se dardn en mayor medida en aquellos tipos de apoyo que son mas probables
cuando contamos con la presencia de los proveedores, tales como la ayuda fisica e
instrumental, la compaiifa, la participacién conjunta en actividades sociales y de ocio,
etcétera. También ocurre con los diversos tipos de ayuda material, en la que, ademds,
los familiares que permanecen en Pertl se transforman en receptores aventajados de los
recursos aportados por la mujer inmigrante.

En dltima instancia, el intercambio de cualquier tipo de apoyo serfa posible sin
la presencia fisica del interlocutor. Sin embargo, el desplazamiento de la persona focal
aumenta el costo psicolégico y material de la interaccién con los vinculos que perma-
necen en el lugar de origen, y disminuye la probabilidad de transacciones de ayuda.
Como hemos mencionado mds arriba, podemos sugerir la hipétesis de que el coste de
la interaccién no aumenta por igual en todos los tipos de apoyo, y que la expectativa
de ayuda disminuiria diferencialmente en relacién a los recursos afectivos, informati-
vos y tangibles.

La mujer inmigrante mantiene las relaciones con familiares y amigos en el pais
de origen a través de contactos personales por teléfono o por carta, el envio regular de
remesas de dinero, y visitas ocasionales. Los contactos personales cumplen una fun-
cién fdctica y de descarga afectiva, a través de los cuales, emigrantes y familiares s
ponen al dia cada cierto tiempo sobre los acontecimientos perscnales mds recientes
expresan sentimientos intimos, € intercambian informacién sobre el bienestar de fa
familia y hechos de actualidad en Perd. Sin embargo, no es habitual que cuenten a s
familia los problemas y dificultades que experimentan en Espafia. Dicho ocultami
se ve justificado por el deseo de no preocupar a los familiares —de protegerlos—, ¥
algunos casos, por cierto pudor de revelar su situacién real y el tipo de trabajo g

. . Inco
realizan. TpOran

al ]
Teagrupamienq familjar

Esta suerte de seleccién de la informacién transmitida, unida al mero hecha
mantener vigente el vinculo con el lugar de procedencia, tiene un papel determi
en las decisiones de los nuevos emigrantes potenciales y, por tanto, en la actualiza
de las cadenas migratorias. Aquellos que barajan la posibilidad de emigrar cuenta
una informacion sesgada hacia las experiencias positivas de sus compatriotas, ma
si afiadimos a ello que generalmente los receptores tienden a ignorar la info
negativa sobre el pafs de destino, realizando una segunda seleccién. Por dltim
podemos dejar de mencionar que es frecuente que los inmigrados animen direct
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Este nucleo original de relacion acostumbra a ser un pequefio grupo: en el que
sus demandas de apoyo €n los momentos

la mujer inmigrante centra la mayor parte de
iniciales de asentamicnto. Sj en el pais de origen s¢ contaba con una red compleja,

compuesta de muliiples vinculos a los que asignar las diferentes funciones de ayuda,
en el lugar de destino se v limitado el nimero de potenciales proveedores, ¥ 4 ellos
se recurtird para afrontar cualquier 1po de problema. i —con el fin de cubrir las
necesidades de apoyo emocional—, s¢ recursia a familiares para la expresion de senti-
mientos {ntimos, ¥ @ amigos para compartir actividades de sociabilidad, en ¢l pais de
acogida —exCepto en aquellos casos en q do el proceso de

ue se encuentre muy avanza
reagrupamiento familiar— 108 amigos ganaré provision de

n gran peso relativo en la
recursos afectivos. ¥ un tanto de lo mismo ocurrira con 1a ayuda rangible, también
provista mayoritar cerca

amente por parientes nos en el lugar de origen.
Por tanto, como consecu

encia del reducido tamafio de 12 red, habré ocasiones
en que demandas especificas de ayuda no pued

an ser cubiertas, otras veces €l sujeto
dependeré de un solo individuo para subvenir a su necesidad, ¥

(ambién se dardn casos
de proveedores que se vean sobrecargados por vl exceso de solicitudes de colabora-

cion.
En cualquier ¢aso, Y a pesar de las limitaciones seiialadas, 1as participantes €

los grupos de discusién atribuyen 2 sus compatriotas la adecuada provision de consue-
lo, carifio ¥ compaifiia, ademds de consejo sobre emas laborales, © incluso ayuda
material, tales como prestar dinero o facilitar alojamiento temporal. Una rutina bastan-
te generalizada consiste en reunirse €l n como internas

dia que libran de su ocupacio
—generalmente sdbado © domingo—, en 12 casa donde rabaja alguna de ellas, 0 en un
piso alquilado a 1a) efecto. En €808 encuentros comentan los problemas que han tenido
durante la semand, animan a aquellas que pasan port malos momento
quienes sienten nostalgia de su pais de origen O acuerdan la realizac
actividad instrumental a 1o largo de los siete dias siguientes: por ejemplo, alguna €
puede encargar de recoger el dinero para hacer giros postales a las familias, o cud
recado similar. Entre las mds jévenes, una actividad adicional consiste €n acudir

discotecas de musica salsa.

do previamente c6mo cambia 12 estructur
grantes, gracias a la combinacién del crecimiento 1€
los contactos personaies. En ese marco, dos modos de reconsti
buciones de particular jmportancia: la restitucion de
i6n de espafioles. El primero de ellos, €l reagrupamicnto, n
{ tamafo de 1a red, sino tambi€n up cambio en 12 compost
consecuencias €n las funciones que cada fuente de apoyo ¢
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supeditadas a un rendimiento adecuado de la empleada, y se ven condicionadas por 108
roles laborales y 1a diferencia de estatus. Las modalidades de interaccion son, de todas
formas, tan diversas como las actitudes de los empleadores, que oscilan enire el trato
igualitario y un proceder clasista, 0 incluso —afirman las entrevistadas— inquisitivo.

En el transcurso de la convivencia se flexibiliza la ejecucién de 1os roles for-
males, y la relacién con los sefiores puede transformarse en un intercambio positivo a
nivel personal: aunqué No se lleguen a confiar los sentimientos personales 0 los pro-
blemas mds fntimos, habr4 oportunidades para solicitarle al jefe su opini6n sobre un
tema concreto, pedirle un adelanto del salario o una ayuda econdmica temporal, de-
mandarle una referencia para emplear a un familiar, etcétera. En otras palabras, €l jefe
se convierte paulatinamente en una fuente de recursos instrumentales € informativos,

pero sélo secundariamenie expresivos.

Tras este enlace pionero, generalmente s¢ sucederan otros contaclos con miem-
bros de la sociedad de acogida, que serdn esenciales en el manejo del proceso de
integracion y, por eso mismo, valorados de forma positiva por las inmigrantes. A pesar
de los diferentes usos lingiifsticos, la comunicacién con los espafioles no plantea gran-
des dificultades, y en particular 108 andaluces, segun las entrevistadas, favorecen cofl
su cardcter abierto la percepcion de disponibilidad de apoyo; aunque para entablar
estas relaciones, 1as empleadas internas en servicio doméstico tengan que afrontar la

escasez de tiempo libre para ]a sociabilidad.

Sumario y discusion

Actualmente, existe un amplio cuerpo de investigacién sobre la composicién ¥
persistencia de los flujos migratorios internacionales, asi como sobre el proceso de
asentamiento y adaptacién a la sociedad receptora (Boyd, 1989). De acuerdo con €538
dos dimensiones del fenémeno, por un lado se ha desarrollado una literatura de corte
socioldgico y antropologico que ha estudiado ¢! papel de las redes sociales como factor
facilitador de la migracién; y per otro, mds recientemente s¢ ha analizado el poder

predictivo de las redes interpersonales en ¢l bienestar psicol6gico o en 1a incidencia de

psicopatologias en la poblacion inmigrante. El concepto de apoye social puede servir
pues son 108 recursos afectivos € instru-

de nexo de unién de ambas orientaciones,

mentales que se obtienen en ]a interaccién con los demas los que explican la influencia
de las redes sociales, tanto €n la decisién de desplazarse ¥ la constitucion de cadenas
migratorias, como €n el proceso de adaptaci6n al nuevo contexto. Se trata, ademds, d&
una perspectiva que relaciona las aproximaciones micro y macro €n el estudio de las
migraciones, y que 5¢€ enmarca en 10s modelos ecolégicos de 1a Psicologia Comunitaria

(Heller, 1990).
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Partiendo de esta constatacién, podemos colegir la oportunidad de llevar a cabo
estudios multinivel —hasta ahora poco frecuentes— que contrasten modelos cuantitati-
vos de relacién entre el tamafic o la estructura de la comunidad inmigrada —esto es, un
nivel de andlisis colectivo—, y el proceso de reconstruccién de la red personal —es decir,
un nivel de andlisis individual-. En un sentido similar, Boyd (1989) propuso estudiar ]
como afectan las politicas de control de flujos y admisién de inmigrantes al proceso
de cadena migratoria y, en ultima instancia, a la insercién laboral de los diferentes
miembros del niicleo familiar. Pero, mds alld de estas alternativas de investigacidn, las
evidencias mencionadas también deben tomarse en consideracion a la hora de interpre-
tar las inconsistencias de la literatura cientifica sobre los rasgos y evolucién de las
redes personales de apoyo de los inmigrantes: es dectr, el grado de estructuracién de
la comunidad extranjera es una de las variables determinantes de la diversidad de
formas que adopta el ajuste psicolégico de los inmigrantes en distintas sociedades
receploras; y, como tal, habrd que controlarla antes de elaborar generalizaciones sobre

este tltimo proceso.

En ese sentido, 1a generalizacién de nuestros datos se circunscribe a las cadenas

migratorias basadas esencialmente en el reagrupamiento familiar, y de cardcter coope-
rativo, Es decir, hemos descrito la constitucién de la red personal de inmigrantes que
se insertan en una cadena familiar, en la que los primeros demandan compafifa una vez
que se han afincado de forma estable, o cuando han superado las dificultades de laé
primeras fases de aculturacién. Habrifa que contrastar en qué medida las conclusio

de nuestro trabajo son trasladables a otras modalidades de series migratorias, comom
descritas por MacDonald y MacDonald en su estudio pionero de 1964: ademds del tipd|
familiar, referfan oleadas sucesivas de temporeros de escasa cualificacién, que —antes
de volver a su tierra— ayudaban a otros a desplazarse, y, por otro lado, cadenas asel
tadas en la explotacién laboral que algunos inmigrantes establecidos ejercian sobre su
paisanos, bien utilizdndolos para que trabajasen en su nombre, o bien recibienda
comisién del empleador por suministrar mano de obra (Cit. en Ciafardo, 1991). Te
mos que hacer notar, como Gltimo extremo, que las cadenas familiares de las perua
difieren en algunos aspectos importantes —al menos hasta el momento— de las des
por los MacDonald: no sélo es mds frecuente que las mujeres conformen los prij'r! i
eslabones de la secuencia, sino que hermanos, padres e hijos (por este orden)
minan sobre el esposo, tanto en la intencién de reagrupamiento como en la re
ci6n de hecho. Como vemos, este patrén de reunién dista de los modos tradicion
en los que el marido hacia llamar a esposa € hijos cuando se enfrentaba a una situ

més estable.

En tercer y iltimo lugar, enumeramos varios mecanismos de manteni
recreacién de la red de apoyo una vez que residen en Espaiia. Inmediatamenté
del traslado, la percepcién de disponibilidad garantiza cierta permanencia en 1a
tura de ayuda de aquellos amigos y familiares que se quedaron en el lugar de @
Aungue se despliegan estrategias para mantener el contacto con dicho grupo. i
de cartas, ilamadas telefénicas, envio de remesas de dinero, o incluso visitas—
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