IMPORTANCIA DE LA “FASOLINA" EN

PACIENTES DIABETICOS

Barbara Lara del Rio, Leticia Lopez Valencia, Victoria Muhoz Duran.

Alumnas de Fitoterapia, Dpto. Farmacologia, Facultad de Farmacia, Universidad de Sevilla, Espana.

Diabetes Mellitus

Déficit de insulina - Hiperglucemia, glucosuria - problemas degenerativos, alteraciones metabdlicas.

Etiologia desconocida
Niveles de glucemia basal alterados >126 mg/dlI.

Un problema cada vez mas extendido:

in numbers of people
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, N Ejercicio diario
Buena alimentacion

Existe un tratamiento coadyuvante fitoterapéutico:
(Para la diabetes de tipo 2)

Phaseolus vulgaris L. (Leguminosae)

*Frijol,alubia,judia,habichuela.
*Originaria de México.

*Se cultiva en climas calidos y
frios, en suelos no muy salinos.

Actividad farmacolédgica:

*Efecto hipoglucemiante: indicado como coadyuvante en el tratamiento de la diabetes.
*Efecto diurético: para infecciones urinarias, edemas y prevencion de las litiasis urinarias.
*Inhibidor de a-amilasa: jPrecaucion! Interacciona con agentes hipoglucemiantes.
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Producida por un déficit relativo de
insulina y por resistencia de los tejidos a
la accion de la insulina.

Tratamiento
farmacologico: insulina

Droga: vainas.
Principios activos: cromo y fibras

Mecanismo de accion:

El cromo, junto a la vitamina B3 y acidos grasos,
forman el factor de tolerancia a la glucosa,
aumentando la capacidad de la insulina para
transportar la glucosa al interior de las células.
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