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MENSTRUACION:

Fase del ciclo sexual de la mujer en el que se produce la eliminacion por la vagina de
una secrecion con sangre y restos de tejido procedente del desprendimiento del
endometrio uterino.
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ORIGEN Y DISTRIBUCION

Salvia officinalis L.

CONTRAINDICACIONES

Es una especie con origen en
las regiones mediterraneas,

- >Nombres botanicos: Salvia officinalis _
\ Syt muy conocida desde la
=>Familia: Lamidceas : antigliedad.
- Parte utilizada:
HISTORIA v
-> Principales constituyentes: los principios activos mas importantes de la 0_| de salvia

son:
- Aceite esencial (hasta un 3%) constituido principalmente por a-tuyona (10-60%), R-

-Embarazo

-Lactancia

-Insuficiencia renal
-Inestabilidad neurovegetativa
-Tumores mamarios estrogeno
dependientes

-Fue utilizada por los antiguos egipcios, para
tratar las enfermedades abdominales, dolor
de dientes y el asma

-En el papiro Ebers, 1500 a.C., figuraba ya
como remedio contra las erupciones y
picaduras.

-En la Edad Media la salvia también era muy
apreciada. En la alta escuela de medicina de
Salermo, nos llegan los versos “Salvia salvatrix,
naturae conciliatrix”

flavonoides, triterpenos y principios estrogénicos
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