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1. INTRODUCCION

Al igual que en Occidente, la literatura 4rabe femenina ha ido desarrolldndose a lo
largo de su historia por distintas fases ligadas desde sus preludios al deseo de
liberacion de la mujer del sometimiento patriarcal. En el contexto araboislamico,
amplio y especifico al mismo tiempo, el papel de sus escritoras representa ademas
uno de los mecanismos claves en la lucha contra las costumbres y los canones
tradicionalistas revelando las situaciones que deben rebasar las mujeres en estas
sociedades.

En este sentido la literatura contemporanea ha innovado aportando un catalogo de
novedosos temas y estilos antes considerados como tabues que agitan un gran debate
sobre la libertad de expresion y que intentan enmendar, “generacion tras generacion,
al prolongado letargo femenino cambiando el concepto de lo prohibido en el mundo
arabe” (al-Tahawi, 2010: 151).

Si consideramos la literatura arabe escrita por mujeres como un conjunto
homogéneo podemos observar en su contenido unos factores comunes tratados de
diferente manera segun la situacidon y la perceptibilidad literaria de cada autora.
Segun la clasificacion que hace Mercedes del Amo podemos observar los siguientes
temas: la descripcidon del propio conflicto a la hora de buscar una identidad como
mujer, el conflicto con los hombres y, por ultimo, la pugna con las normas de la
sociedad tradicional. “Estos tres planos no son excluyentes, por el contrario se
yuxtaponen e imbrican de tal modo que ninguno de ellos tiene sentido sin los otros

dos” (Del Amo, 1997: 24).

2. INCOMPRENSION SOCIAL

El movimiento de la Nahda, el despertar de la cultura drabe o de Renacimiento si
empleamos el término eurocéntrico, tuvo una gran repercusion en el progreso de la
literatura arabe contemporanea y del incipiente discurso feminista. Esta corriente de

renovacion fue impulsada por una sensibilidad literaria que procuraba alejarse de la
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mentalidad tradicional y patriarcal para recibir a la modernidad. En el aspecto formal
significo el cambio de paradigma de los modelos literarios, una transicion que se
alejaba de los canones imitativos cldsicos que reafirmaban la tradicion y el discurso
imperante masculino y acogia el uso del verso libre y las nuevas incorporaciones de
la narrativa (novela y relato breve) (Gémez, 2001: 134).

La participacion de la mujer en el proceso de ruptura de los moldes clasicos y en
la critica social, aun con un margen de accion sustancialmente acotado, denunciaba la
gran traba que supone para la construccion de una sociedad arabe moderna las
desigualdades de género sustentadas en la estructuracion familiar, basadas a su vez
en el patriarcado y en la supervaloraciéon de la virilidad que deja a la mujer en
inferioridad ante el hombre.

Una de las pioneras de este cambio fue la escritora libanesa-palestina Mayy
Ziyada (1866-1941). La ideologia de esta autora no s6lo se fundamenta en su
actividad intelectual y literaria sino en la firme creencia de la capacidad politica de
cambio de la mujer en un entorno hostil. Dogma que ejemplificé con su propio
modelo de vida.

Con veintidos afios la joven autora marcha a Egipto para estudiar literatura,
convirtiéndose en la primera mujer arabdfona que accede a la Universidad en todo el
mundo arabe. Bajo el seudonimo de Isis Copia publica dos afios mas tarde su primer
poemario en francés, “Fleurs de réve”, participando en el elenco de autores que
intentaron modernizar la lengua y el pensamiento drabe. Su gusto por la literatura
occidental asi como su talento para expresar los sentimientos humanos se reflejan en

toda su obra:

Aqui estoy. Sigo soportando en los limites del baile de la vida lo que soportan los
prisioneros de la existencia; a mi, como a ellos, me abruma el ansia de felicidad, e
igual que ellos acepto una renovada aspiracién de que exista. A cada paso surge un
fracaso y una desilusidn, una esperanza y una ilusion, un sobresalto que es el hilo de
este rio vital que se derrama gimiendo y llorando hacia no se sabe donde (Gémez,
2001: 134).

A pesar de la estricta ortodoxia que dominaba el pais, desde 1913 Mayy se
convierte una vez mas en la primera en la historia de las letras drabes en fundar un
salon literario mixto. Recordemos que analogamente en Occidente Virginia Woolf
estaba reivindicando al mismo tiempo la necesidad de integrar a la mujer en los

ambitos reservados para ellas con su obra Una habitacion propia (1929).
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Otro de los motivos por el cual se destaca su celebridad es por haber conformado
un tandem literario con el escritor Jalil Gibran. La afinidad que les unia era motivo
de admiracidn pero también de envidia en los circulos literarios. En un principio, las
teorias liberales y feministas chocaron con la mentalidad del autor y asi se observa la

opinion de Mayy en las multiples cartas que se intercambiaron:

De Mayy Ziyada a Gibran Jalil Gibran, fechada en El Cairo, Egipto, el 12 de mayo
de 1912:
“Tras elegir libremente al compafiero, la mujer debe entregarse plenamente a los
deberes que le impone la responsabilidad de la empresa adquirida. Dices de estos
deberes que son como pesadas cadenas fabricadas por los siglos. Si, también
convengo contigo y digo que si son pesadas cadenas; (...) (Por qué no puede una
mujer casada verse a solas con el hombre al que ama? Porque al hacerlo estaria
deshonrando a su esposo y traicionando al hombre que ha aceptado gustosa y estaria,
a la vez, rebajandose ante los ojos de la sociedad de la cual forma parte.” (...) “Yo
misma sufro el tormento de los hilos que sujetan a la mujer esos hilos de seda son
tan delgados como la tela de arafia, pero tan fuertes como alambres de oro.” (Caudet,
2001)

Entre 1928 y 1931 fallece Jalil Gibran asi como sus padres y varios amigos. Aun
cuando Mayy ocupaba el primer plano de la vida literaria desde Egipto hacia el resto
de paises arabes ‘“sus allegados, que codiciaban su gran patrimonio, no esperaron
mucho para esgrimir en su provecho su libertad personal y su vida privada con el fin
de acusarla de locura” (Attar, 2006: 88). La escritora cae pues en una profunda
depresion y varios de sus familiares consiguen internarla en un hospital para
enfermos mentales en Beirut. Cuando cruzd el umbral de la puerta, mird a su
alrededor y dijo: “;No han encontrado una cdrcel mas digna para mi?” (Sadawi,
1991: 232). Aunque segin los informes médicos no presentase indicios de
enfermedad fisica o mental fue internada con el pretexto de necesitar ciertos
cuidados.

Amin al-Rihani, profesor en la Universidad Americana de Beirut, ante la situacion
de Mayy, organiza una conferencia en la universidad con ella como protagonista
constatando que su salud mental estaba intacta. A finales de 1939 es sacada y vuelve
a la produccion literaria.

En cuanto a las causas de su internamiento la escritora y activista Nawal al-

Sadawi' defiende la hipétesis de haber sido victima de calumnias cometidas hacia su

1 Nawal al-Sadawi (n. 1931): Médica psiquiatra y escritora ademds de referencia obligada cuando
de feminismo arabe se trata. Entre sus trabajos se encuentran obras como: E! rostro escondido de Eva
(1970), Mujeres y sexo (1972) o Mujer en punto cero (1973). Sus libros y escritos le han llevado a la
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persona por mantener valores contrarios al resto de la familia. Del mismo modo,
Eleonora Bruzual nos arroja la duda de si al rededor de la magica presencia del
talento femenino de Mayy Ziyada se repite la eterna confusion entre genio y locura
(Lazaro, 2002: 57).

Es la escritora libanesa Joumana Haddad (n. 1970) quien aconseja afios mas tarde
que “tenemos que mirar hacia todos los angulos para ubicar donde estd la
incomprension, porque los prejuicios e imagenes que otros han fabricado no son del
todo exactas” y es que, en cualquier caso, las inquietudes literarias y humanas de
Mayy Ziyada recalcaron en los futuros movimientos reivindicativos marcando un
punto de inflexién en la mentalidad de la sociedad egipcia y de todo el mundo arabe.
Asi pues, podemos observar cdmo las publicaciones de autoras contemporaneas que
buscan la individualidad y el derribe de la concepcidon que se tiene de la mujer arabe
son cada vez mayores.

En este sentido, la labor como poetisa, traductora y periodista de la recién
mencionada Joumana Haddad es buen ejemplo de ello. Su defensa de la autonomia e
igualdad de género derivo en la redaccion de la revista Jasad (“Cuerpo” en arabe) en
el 2008. Esta publicacion dedicada a a la sensualidad del cuerpo desde el prisma
social, filosofico, literario y artistico tiene la intencidén de reivindicar la libertad de
expresion a través de éste reincorporandolo a la lengua arabe para erradicar asi la
prolongada hipocresia y los tabues de la sociedad arabe. Precisamente, su primera
incursion en el ensayo, Yo maté a Sherezade. Confesiones de una mujer drabe furiosa
(2010)?, surge a raiz del desconcierto de una periodista occidental ante el trabajo de
la escritora ya que, citando textualmente la valoracion de la reportera: “la mayoria de
nosotros en Occidente no estamos familiarizados con la posibilidad de que haya
mujeres arabes liberadas” (Haddad, 2011: 13).

La respuesta de la autora ha ido madurindose hasta formar esta obra
semibibliografica en el que con la ayuda de diversos ejemplos de otras mujeres
intenta desmantelar el estereotipo de mujer arabe victima que se tiene desde la visién
orientalista del que también “se hace eco las feministas occidentales, sea por mero
desconocimiento, o bien por la conviccidn paternalista de que el sujeto femenino es

obra de su «civilizacion»” (Kamal, 2011: 148). Como recoge Joumana de la escritora

carcel y al exilio y a pesar de las amenazas de muerte, continua en la batalla de mostrar la necesidad del
cambio.

2 La figura de Sherezade como sujeto del discurso feminista es utilizado también por Fatima
Mernissi y Hanan al-Shaykh.

943



Jalila Bacar en esta misma obra:

El ser humano arabe padece esquizofrenia: una esquizofrenia colectiva que todos
nosotros vivimos, divididos entre lo que se nos dice que debemos creer y lo que
creemos, entre lo que decidimos y lo que hacemos. Pero ha llegado el momento de
empezar a llamar las cosas por su verdadero nombre y asumir la responsabilidad de
las mismas (Haddad, 2011: 26).

Asi pues, este ensayo simboliza al mismo tiempo la exigencia de libertad de
pensamiento y obra “una reivindicacion del cuerpo libre en las que ella llama
sociedades drabes hipdcritas y esquizofrénicas que reescriben la historia para
complacer a las vestales de la castidad arabe, para que tengan la certeza de que el
delicado himen arabe esta a salvo de todo pecado, vergiienza o deshonor” (Ventura,
2011) y es que, para la autora, el mero hecho de “ser mujer en el mundo éarabe, es

hacer una declaracioén de guerra” (Haddad, 2011).

3. DISCRIMINACION DESDE EL UTERO

Sustentada en la misma tesis, la escritora y periodista saudita Wajeha al-
Huwaider® decia que “la discriminacién contra las mujeres arabes comienza desde el
utero” y es que el Islam considera a la mujer como algo sagrado que hay que
proteger y preservar y esta ideologia, malinterpretada, desencamina en la afirmacion
de que la mujer es incapaz de emanciparse y ser independiente. Mientras que el
varon es “educado para ser ingeniero, funcionario o doctor, la mujer esta destinada a
ser una buena esposa, madre y por ultimo abuela” (Dankowitz, 2006: 3).

Con el paso del tiempo se ha intentado buscar la emancipacidn social frente a lo
que caracteriza la psicologia femenina: el sometimiento al hombre y no a las
diferencias originales e inmutables. Partidaria de una postura firmemente
antidiscriminatoria y del compromiso politico-social en un contexto tan amplio como
es el del mundo arabe encontramos una de las grandes intelectuales marroquies
Fatima Mernissi (1940). Sus amplios conocimientos del Coran le ofrecieron la
oportunidad de publicar una reinterpretacion del Texto Sagrado desde la perspectiva
del género en el que el Profeta Muhammad se presentaba como un hombre de

postura feminista al que se le han malversado sus palabras con el transcurso de los

3 Wajeha al-Huwaider (n. 1962) es una escritora y activista saudi cofundadora de la Asociacion
para la Proteccion y Defensa de los Derechos de las Mujeres en Arabia Saudi, organizacion no
gubernamental.
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siglos. Este trabajo, recogido en El harén politico. el profeta y las mujeres (1987) es
el tnico libro prohibido en Marruecos hasta la actualidad.

A raiz del mismo concepto de harén, Fatima Mernissi resalta las diferencias que
definen y segregan los sexos segun el islam y el cristianismo. Asi, en E/ harén en
Occidente (2001) explica con gran sentido del humor cémo, mientras que los arabes
temen que las mujeres levanten el vuelo y por eso las encierran, los occidentales

oprimen a las mujeres con la publicidad para que se mantengan jévenes y delgadas.

La elegante sefiorita del establecimiento me mird de arriba abajo desde detras del
mostrador y, sin hacer el menor movimiento, sentencié que no tenia faldas de mi
talla: jEs usted demasiado grande! — dijo.

— (Comparada con qué? — repliqué.

— Pues con la talla 38. Lo normal es una 36 o una 38. Las tallas grandes, como la que
usted necesita, puede encontrarlas en tiendas especiales.

Era la primera vez que me decian semejante estupidez respecto a mi talla.

—Y (se puede saber quién establece lo que es normal y lo que no? — pregunté a la
dependienta como queriendo recuperar algo de mi seguridad si ponia a prueba las
reglas establecidas. — ;Quién ha dicho que todo el mundo deba tener la talla 38?7 —
bromeé, sin mencionar la talla 36, que es la que usa mi sobrina de doce afios,
delgadisima.

— La norma estd presente en todas partes, querida mia. En las revistas, en los
anuncios. Es imposible no verlo. Si aqui se vendiera la talla 46 6 48, que son
probablemente las que usted necesita, nos iriamos a la bancarrota. Pero ;en qué
mundo vive usted, sefiora? Lo siento, pero no puedo ayudarla, de verdad.

— Pues vengo de un pais donde no existen las tallas en la ropa de mujer — repliqué-.
Yo misma me compro la tela, y la costurera del barrio o un artesano me hacen la
falda que le pido a medida. De hecho, si quiere que le diga la verdad, no tengo ni
idea de qué talla uso.

— ¢(Quiere usted decir que no vigila su peso? — me pregunt6 con cierta incredulidad”
(Mernissi, 2003: 239).

Frente a la concepcidn occidentalista del harén como un sitio exdtico destinado al
deseo y a la lujuria, en el imaginario musulman el harén es un lugar inseguro donde
la mujer tiene un papel subversivo muy limitado. Este sometimiento al varén y la
respectiva lucha entre sexos es descrita por la autora: “La mujer debe ser controlada
para evitar que el hombre se distraiga de sus obligaciones sociales y religiosas. La
sociedad puede sobrevivir solo creando instituciones que fomenten el dominio
masculino mediante la segregacion sexual y la poligamia para los creyentes.”
(Mernissi, 2003a: 14).

Educada en este clima de recogimiento y semi-enclaustracion encontramos a la
poetisa Fadwa Tugan (1917-2003) nacida el afio de la ocupacion britanica en
Palestina en el seno de una familia aristocratica y tradicional que traté6 de mantenerla

aislada desde su adolescencia, cuando un dia uno de sus nueve hermanos descubrid
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indignado que un compaiiero de su escuela le habia regalado una rosa blanca. Los
referentes femeninos que la rodeaban corrian su misma suerte pues, segin cuenta en

sus autobiografias:

El mundo exterior era “tabu”, algo prohibido a las mujeres de la familia, por lo que
éstas no tenian actividades comunitarias ni intereses politicos. Mi madre era la tinica
que fue miembro de un comité de caridad femenino, pero esto no cambiaba en nada
el cuadro. Le estaba terminantemente prohibido participar en las manifestaciones de
mujeres, pues la tradicion familiar jamas lo habria permitido (Thomas, 2004: 296).

Fadwa vivid practicamente siempre en su ciudad natal, Nablus, en medio de esta
atmoésfera de sobreproteccion que entorpecia su desarrollo personal y literario.
Recluida en su casa y privada de la escuela, describe la figura de su padre como una
persona déspota y severa. La relacion con el resto de su familia no diferia llegando
incluso a contemplar varias veces la idea del suicidio: “O suicidio era a unica coisa
através da qual eu poderia exercer a minha roubada liberdade particular; queria
demonstrar, através do suicidio, a minha revolta. O suicidio era a Unica maneira, era
a condi¢d@o Unica para me vingar da minha familia” (Abu-Hejleh, 2013: 32).

La unica evasidn posible para Fadwa era la correspondencia que mantenia con su
unico pilar, su hermano y mentor Ibrahim Tuqén, fundador de la poesia nacionalista
palestina, quien le ensefiara las reglas de la métrica arabe clasica. Paradgjicamente
Fadwa sera una de las pioneras del verso libre. A su muerte, su padre decidié que
Fadwa ocupase su lugar. Sin embargo, el desconocimiento de la situacion imperante
tras los muros de su casa le imposibilitaba esta mision. “Mi padre me pedia que
escribiera sobre un tema que estaba totalmente alejado de mis intereses y sin
conexion con el combate psicoldgico que se libraba en mi interior. Me invadian tales
sentimientos de impotencia que, cuando me iba a la cama, daba rienda suelta al
llanto” (Thomas, 2004: 298).

Este anhelo por el amor paterno sumando a su dolor ante la muerte de Ibrahim, su
cimiento y amparo, la hundieron en una grave crisis psicologica que la llevé al cese

de su produccion poética:

Le cogi un profundo odio a la politica. Durante este preciso periodo estaba librando
un duro combate psicoldgico e intelectual: trataba de responder a los deseos de mi
padre, para agradarle y ganar su afecto, pero todo en mi protestaba, se negaba, se
rebelaba. Si no estaba emancipada socialmente, ;cémo podia luchar con mi pluma
por la libertad politica, ideoldgica o nacional? Aun me faltaba madurez politica, al
carecer de espacio social.

Los sentimientos de impotencia seguian dominandome. Se habia averiado mi

946



capacidad para escribir poesia. Dejé, incluso, de escribir poemas personales. La
sequia poética envolvio todo este dificil periodo de mi vida. Mi fuerte conciencia de
la represion y de la tensién en la que estaba me afectd, tanto fisica como
espiritualmente: se acentud mi delgadez; raras veces estaba sin dolor de cabeza; el
cansancio mental se agazapaba con todo su peso sobre cada miembro de mi cuerpo;
y de noche estaba bafiada en sudor (Thomas, 2004: 297).

Sin embargo, tras los catastréficos acontecimientos que acontecieron en Palestina,
el reconocimiento del Estado de Israel y su proclamacién en 1948, sumados a la
muerte de su padre dieron un giro claro a su existencia y a sus versos, no tardando en

empezar a escribir de forma instintiva poesia politica.

4. CREACION DURANTE EL CONFLICTO

Como ocurre con la literatura palestina de resistencia, los autores arabes han sido
testigos de los diferentes avatares historicos y sociales denuncidndolos a través de
sus obras en consonancia no sdlo con sus vivencias personales sino con los hechos de
su época. En estos casos la lucha por la independencia de la mujer va pareja con la de
la liberacion de la tierra, la liberacion de la economia y la cultura (al-Saadawi, 1992:
120) buscando una unanimidad entre su propia identidad y la toma de conciencia del
entorno en el que quieren participar y cambiar.

Durante los grandes conflictos de Oriente Medio encontramos la guerra civil del
Libano o la ascension de Saddam Hussein. Dayzi al-Amir (n. 1939), una de las
figuras mas destacadas de la narrativa femenina en Iraq refleja las experiencias de
diversas mujeres situando en la escena los cortes eléctricos y telefonicos, el miedo y
la angustia, la pérdida de familiares y amigos, de sus hogares y la solidaridad entre
las personas durante la guerra. Uno de sus mayores objetivos es destacar la
humanidad. Asi, en In the Vortex of Love and Hatred (1979), se preguntara: “In all
that has happened, she wonders, in the midst of the political, military and
international fighting, where is man, the loving, noble, generous, social, tolerant,
wise human being?”” (Takieddine, 1999: 93).

La realidad de los refugiados también es recurrente en estas obras. La autora
Hannan al-Shaykh (n. 1945), quien también tuvo que marcharse del Libano para
afincarse en Inglaterra, narra en Mujeres de arena y mirra (1992) la tediosa vida de

una mujer en un pais de acogida no especificado.

Le dije a Basem que s6lo queria la verdad, saber de una vez cuanto tiempo nos
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ibamos a quedar, para poder prepararme psicoldgicamente, y que prometia no
enfadarme fuera cual fuera la respuesta.

-Un afio o dos. Quiza tres -dudo.

Le grité. Abri la puerta de un pufietazo y las palabras de Umm Kairouz resonaron en
mi cabeza: «Me volveré loca. Podia aguantar la vida durante la guerra, pero esto no»

(al-Shaykh, 2002: 25).

Por su parte, Rafeef Ziadah (n. 1979), periodista y activista por los derechos
humanos, refleja el dolor que siente el pueblo palestino y el derecho que tienen a
retornar a su tierra. Utiliza un ejemplar dominio del lenguaje para criticar la
parcialidad del mensaje televisivo respondiendo a un reportero que le pregunta si la
situacion (palestina) no acabaria si dejasen de ensefiar tanto odio a sus hijos. “We
just want to tell people about you and your people so give us a humanstory. Don't
mention that word «apartheid» and «occupation» (Ziadah, 2011).

Mientras realizaba una accidn directa en su universidad un hombre se acerco a ella
y le propici6 una patada en el estomago y le dijo: “te mereces ser violada antes de
que tengas hijos terroristas”. Es en aquel momento cuando la poetisa le dedico estos
versos a ese “joven caballero™:

Asi que, (Quién es esa mujer morena gritando en una manifestacion?

Disculpa jno deberia gritar? ;Olvidé ser cada uno de vuestros sueflos orientales? El
genio de la botella, la bailarina del vientre,

la chica del harem, voz suave, mujer arabe, si amo, no amo,

gracias por los sandwiches de manteca de cacahuete,

que nos lanzais desde los F16, amo.

Mis libertadores estan aqui para matar a mis hijos
y llamarlos dafios colaterales (Ziadah, 2011).

5. CONCLUSION

Criticas literarias como las de Mercedes del Amo y Elizabeth Mckee nos advierten
del problema que acarrea hacer una lectura superficial de las obras de las escritoras
arabes de nuestro tiempo. Los estudios que simplifican estas obras como lecturas
feministas no ahondan en la verdadera tematica de las literatas como algunas de las
que hemos sefialado: la oposicidn a los dogmatismos imperantes, la renovacion de la
sociedad tradicional o la resistencia en periodos bélicos. Las posturas de estas
mujeres plasmadas por escrito han causado malestar en algunos sectores del mundo
arabe que han visto como la mujer, haciendo valer sus propios derechos, ha pasado

de lo oral a lo escrito. Soporte que siempre ha estado ligado con lo sagrado.
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En su contra o prestando un flaco favor de proteccionismo, desde Oriente hasta
Occidente las mujeres que se han desvinculado de la norma impuesta muchas veces
se han considerado como unas locas o esquizofrénicas. Este ultimo término hace
referencia a la personalidad desdoblada o multiple pero desde el punto sociologico es
usado para describir a las sociedades afligidas por la severa dualidad en su conducta
y en sus normas morales (Lagarriga, 2006). No podemos olvidar que las mujeres que
escriben son doblemente subversivas porque piensan y dicen, cuando se supone que
no deben hacer ninguna de las dos cosas (Haroun, 2013: 403). Apelar a alguien de
loco o loca es apartarlo del resto, colocarlo en otra dimensién. “Con la
discriminacion se sufre, pero «loca» carga ademés con una doble categoria, la de
género, a la que poder sumar una tercera como loca peligrosa” (Lagarriga, 2006).

La mujer arabe protagonista del discurso feminista sale del harén fisico y del
recreado por los tépicos y clichés para describir una realidad que no quiere se
percibida. “Mujeres veladas, bellas odaliscas, hermosas princesas, esclavas
cautivadoras, esposas sumisas, ajenas al ajetreo continuo de las calles no responden a
la realidad historica y social del mundo 4rabe y menos en la sociedad
contemporanea” (Pérez y Rebollo, 2009: 247).

La ambivalencia de la locura oscila entre lo admirable y grandioso con lo temible
por lo que supone la pérdida de la razon y desatino, aunque habria que tener en
cuenta que las que mas se suelen lamentar son aquellas que no se cometieron o

acometieron a su debido tiempo (Pérez, 2012: 1).
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