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1. INTRODUCCION

La histeria fue una de las principales causas de locura durante el siglo XIX. La
histeria —femenina-, una represion sufrida por las mujeres fue conocida con diferentes
nombres —histeria, postracién nerviosa, neurastenia,... Fue un sintoma no de aquellas —
muchas— que la padecian, sino de su época. La mujer decimononica y, mas
concretamente, la mujer victoriana representa el culmen de la dominacion masculina
sobre una construccion de la feminidad insoportable. La exagerada domesticacidon de las
mujeres trajo consigo su rebelion.

Sin embargo, antes de que esta paulatina liberacion de las mujeres pudiese comenzar,
la humanidad —entiéndase, los hombres- dibujé la historia de una represion. Tan
profundo grabo sus trazos, que todavia hoy, mas de un siglo después de que se iniciasen
las modificaciones encaminadas a borrar sus huellas, la desigualdad sigue presente.

En este trabajo pretendemos mostrar como las mujeres han luchado por borrar esas
desigualdades que las oprimian. Para ello ha hecho falta un largo camino, representado
en muchas ocasiones por personajes iconicos del feminismo. Gracias a los ejemplos de
mujeres como Charlotte Perkins Gillman o Betty Friedan se ha avanzado en igualdad,
pero queda un largo sendero por recorrer. Lejos de pretender desmerecer su legado o
establecer odiosas comparaciones, entre nuestros objetivos nos hemos marcado uno mas
modesto: el hacer ver como otras mujeres menos visibilizadas también han contribuido
con su grano de arena. Este es el caso de Alice James, quién si bien no supuso un gran
cambio para el devenir de las mujeres, si realizo su propio acto de transgresion.

Alice James fue una “loca”, una “invalida”, cuya escritura es el hito mas
sobresaliente de una vida de transgresion —invertida, desde dentro— contra esa opresion.
Su ejemplo no es un caso aislado, sino que representa un colectivo de mujeres que
durante el siglo XIX utilizaron la tnica arma que tenian a su alcance: la enfermedad.
Tenemos la suerte de que nos ha regalado una parte de si misma, de su modo de pensar
y de sentir, plasmados en su Diario.

Comenzando por contextualizar historicamente la histeria y su desarrollo, pasaremos

a apuntar la situacién de la época de Alice: segunda mitad del siglo XIX. Siendo un
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siglo de profunda convulsién en pro de los derechos humanos -al menos de una parte, la
proletaria, de la humanidad- la represion de las mujeres, como de otros colectivos, fue
quizas mas férrea que nunca. Como ejemplo de esta opresion, pero también de la nueva
y creciente actitud de defensa de su libertad por parte de las mujeres, veremos el caso de
Alice James. Su pasividad ante la vida que otros eligieron para ella choco con su fuerte
personalidad, dando como resultado su invalidez. Su bello y critico texto, su Diario, no
fue aceptado por sus tolerantes hermanos. Para finalizar, sacaremos algunas reflexiones
acerca de lo que ensefia mujer como Alice y cuanto trabajo estd todavia pendiente.
Lamentablemente, mas de lo que parece.

El siglo XIX supone un cambio de rumbo en muchos aspectos. Uno de ellos que,
pese a sus hondas implicaciones, no suele ser tomado demasiado en serio fue la
revolucidon femenina. No obstante, a poco que echemos la vista atrds y pese a los
intentos de ocultacion, en todas las épocas hubo voces disonantes. Durante siglos las
mujeres estuvieron reprimidas, obteniendo aquellas que osaban transgredir las normas

los mas diversos y horrendos castigos.

2. UNA EPOCA HISTERICA

El patriarcado contd —y cuenta- con las mas diversas herramientas para mantener
sometido a un colectivo tan “genérico” como las mujeres. Uno de los mas eficaces
instrumentos fue una patologia: la histeria.

El surgimiento de esta patologia se remonta a, al menos, el antiguo Egipto. Se tiene
constancia documental ya en torno al afio 1900 a.C. en el Kahun Papyrus. El mas
importante de estas fuentes es, sin duda, “el mejor documento médico egipcio”, el
Papyrus Ebers, en donde se relaciona la histeria con el “hambre” del utero, pudiendo
remediarse fumigando con olorosas substancias el cuerpo “para causar que el utero de la
mujer fuese a su sitio” (Papyrus Ebers: 1937, 108-109).

Durante su larga existencia tanto la enfermedad como su causa —el ttero- recorrieron
diversas partes del cuerpo, hasta llegar a ser un problema mental hacia el siglo XIX
(Veith: 1965). El cambio se produjo debido a diferentes factores, entre los que
encontramos el mayor conocimiento del cuerpo gracias a los estudios anatdémicos
emprendidos desde el Renacimiento ¢ el auge de la Razon, frente a la religion,

desarrollado desde la ciencia como desde la filosofia. Estas nuevas caracteristicas dieron
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como resultado que el elemento humano mas vulnerable fuese la mente y que ya no
pudiese, ademas, sostenerse la histeria como patologia corporal.

Ademas, con este auge de la Razon y la mente, se produce una desnaturalizacion del
sexo, que vendra a reforzar las diferencias de género establecidas. Mientras en la
medicina griega el sexo era necesario y durante el medievo, siempre que fuese
matrimonial, recomendable, desde la Modernidad va a suponer un gasto de energias que
restan potencia a la Razén. Galeno, por ejemplo, pese a considerar que la mujer sin un
hombre padeceria esta enfermedad, “reconoce que esta enfermedad se produce sobre
todo entre las viudas, y, sobre todo en aquellas que han sido regulares en su
menstruacion antes de su viudez, fértiles y receptivas y con ganas de sus maridos”
(Galeno: 1997, 42). Es decir, el sexo es concebido como algo natural y necesario,
aunque, advierte, no se deben confundir la funcion sexual, necesaria, y el erotismo, que
resultaba innecesario y estaria practicamente ausente (Garrison:1963).

Lo mismo ocurre durante la Epoca Medieval, durante la cual se ha de conjugar el
idea de celibato y la necesidad de una procreacion abundante que proporcionase los
recursos que garantizaban el nivel de vida de los sefiores feudales y la Iglesia. La
solucion a esta cuestion pasa por restringir las relaciones sexuales al matrimonio, dentro
del cual eran consideradas beneficiosas, naturales y necesarias. No obstante, si las
mujeres se mostraban excesivamente lascivas, activas, o sabias, se las acusaba de

brujeria. Asi, mientras que...

...la posesion por un demonio era un accidente y no un crimen. Cristo no habia castigado a
endemoniados, sino que los habia curado por expulsion de los malos espiritus. Con la creencia
en la brujeria, sin embargo, se asumid que las brujas habian sido seducidas por el diablo o
habian pactado con él: ellas se habian hecho infieles y su delito era la herejia. Como herejes no
fueron tratadas, sino castigadas (Sigerist: 1943, 82-83).

La creencia en los castigos divinos o las posesiones demoniacas, sin embargo, fue
progresivamente eliminada a partir de lo que se conoce como Revolucion Cientifica.
Los problemas divinos pasaron a ser problemas mentales (Turro: 1985, 37-38). Esta
época es, también, la del nacimiento del Estado Moderno y, con él, la idea de Estado de
Bienestar. ;Bienestar para quién?, cabria preguntarse. Para los hombres, es mas, para
los hombres, occidentales, blancos y con un cierto nivel econémico. Tal y como

Pateman ha puesto brillantemente de manifiesto, en esta época, también, si hizo...
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...hincapié en como las circunstancias personales estan estructuradas por factores publicos, por
leyes sobre la violacidn y el aborto, por el estatus de “esposa”, por politicas relativas al cuidado
de las criaturas y por la asignacion de subsidios propios del Estado de bienestar y por la
division sexual del trabajo en el hogar y fuera de él. Por tanto, los problemas “personales” s6lo
se pueden resolver a través de medios y de acciones politicas (Pateman: 1996).

En el siglo XIX, por ejemplo, se creia que cada individuo poseia una cantidad de
energia limitada para cada dia, por lo que una mujer lasciva —es decir, sexualmente
activa- era peligrosa. El culmen de esta represion sexual fue la época victoriana
(Makari: 2012), durante la cual cualquier muestra de sentimientos era vista con
desconfianza.

Uno de las caracteristicas de esta época es comun a la larga historia de represion de
las mujeres a lo largo de los siglos: el confinamiento. El ostracismo social fue uno de
los grandes impedimentos puestos a mujeres que ostentaron alguna funcidon social mas
alld de los limites de su casa, como curanderas o matronas, por ejemplo. Los
conocimientos reunidos por estas mujeres y la relativa independencia de la que muchas
gozaban las llevo a ser consideradas peligrosas para el orden social establecido. Esta
misma preocupacion fue la despertada durante la Modernidad por todos aquellos
“locos” y “anormales”, cuya funcion socialmente limitrofe fue la de mantener el orden
social (Foucault, 2006) y la diferenciacion entre lo “normal” y lo “patologico”
(Canguilhem, 2005). Las mujeres rebeldes, poderosas, desviadas, se vuelven wuna
patologia social.

Unido a lo anterior y siendo la mujer tanto el foco de los males, como la mitad
mentalmente débil de la humanidad, la histeria se convirtié en el mal de una época. Las
histéricas no eran las mujeres, sino la sociedad en las que les toco vivir (Montiel: 2006).
Una cultura con un amplio abanico de nuevas posibilidades y desarrollo que, sin
embargo, no les permitia a ellas realizar nada fuera del d&mbito tradicional del hogar, el
matrimonio y los hijos. “Lou” May Alcott relata como, a pesar de contar con el apoyo
de alguien de la talla Emerson o Thoureau, se enfrentd a diversas dificultades y
reticencias a que sus obras fuesen publicadas por el mero hecho de ser mujer (Feito:
2005). La autora de Mujercitas afirmé reiteradamente que “la libertad es el mejor
marido” (Feito: 2005, 58), mientras que Alice James comprende que, en su época, “el
matrimonio parece ser la Unica ocupacion fructuosa para una mujer” (Feinstein, 1999:
278).

Incluso aquellas que pasaron a hacerse un pequefio hueco en la historia “masculina”,

sufrieron las consecuencias. Tal es el celebérrimo caso de Charlotte Perkins Gillman,
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cuyos costes psicologicos y personales de su independencia y rebeldia son notoriamente
conocidos. Podemos poner, aun, otro ejemplo mas sutil, pero igualmente significativo.
En Una mirada atras, Edith Warthon nos relata como, a pesar de haber tenido “suerte”
con un matrimonio abierto e igualitario, sentia el rechazo social que generaba el ser una
mujer culta, famosa e independiente (Wharton: 1997, 166).

Sin embargo, algunas otras mujeres fueron conocidas meramente por su vinculacion
con las histeria, la charlataneria y la desviacion social que suponian. Con ello nos
referimos a casos como los de las célebres médiums la vidente de Prevost, las hermanas
Fox 6 Mrs. Piper. Estas mujeres representaron un fendémeno social que pasa hoy
desapercibido, lo que aumenta su asociacion con la patologia mental. Las visiones,
creencias e investigaciones acerca de fantasmas estaban a la orden del dia, siendo una
caracteristica fundamental en la sociedad decimonoénica. Tales asociaciones que en la
actualidad se presentan como fortuitas, estan detrds del intento de ridiculizacion de
aquellas mujeres que, mediante esas experiencias, lograban cierta fama y canalizaban su
energia reprimida.

Pero existe todavia un tercer grupo de mujeres que han de ser consideradas, a saber:
las olvidadas. Entre aquellas que no tuvieron posibilidad de ser visibles, de desarrollarse
y ser autonomas, de enfrentarse al sistema imperante o que fueron silenciadas por él,
encontramos un caso excepcional: Alice James. La erigimos aqui portavoz de este tercer
grupo de histéricas olvidadas, pero también de mujeres ocultadas, silenciadas. Su
excepcionalidad radica en dos hechos fundamentales: consiguid transgredir las normas
impuestas, convirtiéndose por ello en una loca escritora —que no en una escritora loca- y
su esfuerzo dio como resultado un maravilloso fruto, su Diario. Las ensefianzas vitales
que en ¢l plasmd son asombrosas, enriquecedoras y, sobre todo, bellas. Estudiemos su

locura y su escritura.

3. A MODO DE EJEMPLO: ALICE JAMES

Alice James fue una histérica desde los diecinueve afios de edad (James: 2003, 182).
Su vida estuvo marcada por la inactividad, la postracion y las pequefias y contadas
salidas al exterior (James: 2003, 69). Si bien es cierto que pudo disfrutar de un
maravilloso viaje a Europa con su hermano Henry —el famoso novelista- y su amada tia
Kate (Strouse: 2011, 155), esta aventura solo acrecentd el choque entre sus necesidades

vitales, psicologicas, y sus posibilidades sociales y familiares (Strouse: 2011). Para
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hacernos una idea, entre sus grandes aventuras se encuentran el haber pasado un verano
montando a caballo en la finca familiar, actividad fisica inusual para la pequefia James.
Su infancia, marcada por la inestabilidad familiar debido a sus continuos viajes
(Feinstein: 1987), fue sin embargo menos interesante que la de sus hermanos: Alice
debia permanecer en casa mientras ellos iban a la escuela, salvo en breves periodos en
los que pudo disfrutar de la asistencia al colegio. Ya desde pequefia desarrollo sintomas

de esta dolencia tan habitual en su época, como ella misma relata:

Debido a alguna debilidad fisica, un exceso de sensibilidad nerviosa, la capacidad moral se
detiene, como por un momento, y se niega a mantener su cordura muscular, agotada por el
esfuerzo de sus funciones de vigilancia. Cuando me sentaba inmdvil leyendo en la biblioteca y
repentinamente invadian mis musculos oleadas de violentas inclinaciones que adoptaban
alguna de su miriada de formas como arrojarme por la ventana, o romperle la cabeza al
benigno pater con sus guedejas plateadas, sentado a su mesa escribiendo, me parecia que la
Unica diferencia entre yo y un loco era que yo no so6lo sufria todos los horrores y sufrimientos
de la locura sino que también se me imponian las obligaciones del doctor, la enfermera y la
camisa de fuerza (James, 2003, 189)

Analizando la compleja historia familiar y tomando su caso con la perspectiva del
contexto social en el que vivid estamos en disposicién de apuntar la etiologia de su
dolencia. Entre las posibles causas, resaltan tres: la época, la familia y su disposicién
psicoldgica.

Por un lado, tal y como hemos visto, Alice vivid en una €poca de gran presencia de la

histeria, identificada de diversos modos:

Los médicos encontraron toda una variedad de etiquetas para diagnosticar la ola de invalidez

EEINT3

que atenazaba a la poblacion femenina: “neurastenia”, “postracion nerviosa”, “hiperestesia”,

EERNT3

“insuficiencia cardiaca”, “dispepsia”, “reumatismo” e “histeria”. Entre los sintomas habia dolor
de cabeza, dolores musculares, debilidad, depresidn, dificultades menstruales, indigestion, etc.,
y normalmente una debilidad general que exigia reposo constante (Ehrenreich: 2010, 148).

Esta diversidad de denominaciones constituye una muestra en si misma de lo
extensor del problema. Si bien, como en otras €pocas, esta dolencia no solo fue sufrida
por mujeres, la intensidad de su manifestacion femenina y su mayor presencia en este
colectivo, hace que pueda hablarse de una enfermedad con tendencia de género. Por
ejemplo, su hermano William sufrio también problemas nerviosos y neurastenia
(Feinstein: 1987, 122 y ss.), pero no le impidi6 desarrollar una carrera académica que lo
llevaria a ser un reputado profesor en Harvard y presidente de la American

Psychological Association.
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En este sentido, entonces, Alice fue una mas entre tantas mujeres histéricas, si bien
su postracion fue especialmente dura. La situacidn econdmica de la familia resulta
determinante para este grado de invalidez. Como miembro de la burguesia y soltera,
Alice solo hubo de realizar trabajos domésticos durante el breve lapso de tiempo en el
que su madre estuvo demasiado enferma para encargarse de la casa (murid el 19 de
enero de 1882 tras una breve enfermedad) y los pocos meses hasta la muerte de su padre
(el dieciocho de diciembre de 1882). Durante este periodo —curiosamente- la pequefia
James no mostrd sintomas de su histeria. Sospechamos que su ocupacioén tuvo mucho
que ver en esta ausencia.

El ambiente familiar fue otro factor determinante: mientras que sus hermanos
gozaron de viajes, cultura y libertad, la pequefia de los cinco, Alice, permanecid en casa
con muy pocas opciones. Su padre, Henry James Sr., mistico swedenborgiano, fue
profundamente misdgino (Strouse, 2011: 45), hecho agravado en el caso de Alice por
ser la mas pequefia y unica mujer de cinco hermanos. Ejemplo de ello es el episodio en
que sufre un colapso nervioso tras serle denegado el permiso para visitar a una amiga
durante dos dias.

Sus opciones vitales fueron nulas, acrecentadas por una suerte de economia de
recursos, energéticos y economicos- que debian ser distribuidos entre todos los
miembros (Strouse, 2011: 111). William, en una carta a su amigo, escribe: "como te
envidio tu caudal de energia. Yo dispongo de una cucharadita para cada dia y cuando se
termina, cosa que usualmente sucede a las diez de la mafiana, no sirvo para nada”
(Perry, 1935: 1: 373). Sus hermanos mayores, William y Henry, disfrutaron de la mayor
parte de esos recursos, quedando para /a genio de la familia, escasas opciones. Para
Alice, tras haberle sido denegado el bautismo por sus padres, y el matrimonio por
“hombres obtusos e insensibles” (James, 2003: 261) solo quedd lo que se ha
denominado “su trabajo de invalida” (Yeazell, 1981: 4).

Su leccién de vida, en todo caso, fue: “emplearme a fondo entre los 12 y los 24 afios,
«matarmey», como alguien lo llama, absorbiendo hasta la médula que lo mejor es
vestirse con tonos neutros, caminar junto a aguas serenas y poseer tu propia alma en
silencio” (James, 2003: 129).

Esta necesidad de domesticacion chocaba enormemente con el fuerte cardcter de
Alice. Tanto mediante la lectura de su correspondencia, como en referencia de otros
miembros de la familia, la pequefia se mostraba enérgica, fuerte y terca, con un fuerte

caracter, al que William terminé por referirse como “reldmpago embotellado” (James,
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2003, 60). La pequefia James no dudaba en responder de forma “descarada” a sus
hermanos e incluso a su padre, quien habria tolerado “las exigencia de Alice de forma
totalmente milagrosa”, en palabras de su madre (Edel: 2003, 27 y ss.).

Hubo, entonces, de aniquilar su fuerte personalidad, hasta convertirse en ‘“esa
jovencita ociosa e inutil a quién tendremos que alimentar y vestir” (Henry James, en
Strouse, 2011: 83-84). Esta “muerte”, por suerte para nosotros, no se hizo totalmente
efectiva, tanto literal como metaforicamente. Pese a haber reflexionado sobre el tema,
nunca llegd —por suerte- a suicidarse. El suicidio, era propio de individuos débiles.
Muestra Alice, de nuevo, su fortaleza.

En sentido metaforico, tampoco su “gran riqueza interior” se vio eliminada, sino que,
tras afios de silencio y postracion, se decide a mostrar lo que ella misma denomina “el
geiser de emociones y sensaciones” (James, 2003: 51) que la embargan, que habitan en
el interior de «ese ser sumamente interesante, yo» (James, 2003: 51).

Su escritura, es, por tanto, la de una loca escritora que hubo de esperar a que su
progenitor muriese para emprender una nueva etapa en Inglaterra y decidirse a
plasmarla. Su Diario constituye una compleja obra en la que se vierten comentarios
politicos, reflexiones sobre los usos y costumbres de britanicos y americanos, cotilleos
y, sobre todo, una vida.

En sus mas de ... entradas, Alice muestra su intimidad, partes de si misma, de sus
sentimientos y razonamientos, tanto como de su enfermedad que resultan a la vez
ilustrativas y aterradoras. El mas impactante suceso relatado es la evolucion de la
enfermedad que la llevo a la tumba: un céncer de pecho, breve y muy doloroso que la
narradora tomd con un gran regalo vital (James, 2003: 250). Gracias a €l pudo poner
nombre a la enfermedad; gracias a él pudo ser considerada no una “loca”, una
“invalida”, sino una enferma (James, 2003: 250); gracias a €l y de modo mas fuerte que
nunca, pudo sentirse viva.

Alice trabajo en su unica obra, su Diario hasta el mismo dia de su muerte,
corrigiendo cada frase, mimando cada idea, poniendo en él todas sus energias y
conocimientos recogidos de una larga vida de cama y lectura.

Tras su fallecimiento -el seis de marzo de 1892- su amiga y compaiiera Katherine P.
Loring envid un ejemplar a cada uno de sus hermanos con el fin de poder cumplir el
ultimo deseo de Alice: que su obra fuese publicada. ;Qué pasod entonces? ;Como
reaccionaron sus afamados, cultos y progresistas hermanos? Se opusieron a publicarlo,

incluso William, quién habia votado a favor de la incorporacion de las mujeres a su
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universidad y se mostrd progresista y defensor de los derechos humanos y de las
mujeres durante toda su vida.

Esta diferencia es menos sorprendente, sin embargo, si consideramos la
condescendencia con la que tratdé a su hermana. En una mezcla de humanidad y
paternalismo, William le escribird en sus ultimos dias de vida para que utilice toda la
morfina o calmantes que pueda necesitar, pese a saber que su hermana es reacia a tales
tratamientos (Edel: 2003, 38).

Ni que decir tiene que la respuesta de Alice a esta misiva fue la de una ejemplar
mujer con una extraordinaria fuerza interior y resistencia moral —y, por tanto, corporal-
que daba lecciones a su querido hermano mayor hasta en los tltimos momentos de su
vida (Yaezell: 1981, 247).

En cuanto a Henry, acostumbrado a la amistad con mujeres de la talla de Wharton,
fue también contrario a la publicacion del Diario. En su respuesta a Katherine Loring
afirma haber quemado su ejemplar y recomienda hacer lo mismo con todos ellos, pues
teme que su fama se vea comprometida por las intimas consideraciones personales de su
hermana. Si bien es cierto que en el Diario se recogian anécdotas familiares y cotilleos
variados que podian resultar molestos a algunas personas, también lo es que hubiese
sido posible eliminar los nombres y ciertas referencias, manteniendo con ello el deseo
de la autora de que su obra fuese publicada.

Por una parte, Henry escribe que a William que no tuvo Alice no disfruté de la
posibilidad de dejar ver su extraordinaria energia, inteligente personalidad y aptitudes
morales (Strouse, 2011: 319). Sin embargo, se opone a la publicacion de la obra y
quema su copia junto a correspondencia y otros documentos relacionados con su
hermana. Si a esto afiadimos, ademas, afirmaciones de Henry como: “simplificaba
demasiado, encerrada en su enfermeria, aplicaba su extraordinario vigor de juicio a un
fragmento excesivamente pequefio de lo que realmente la rodeaba” (Edel, 2003: 42); la
balanza se inclina nuevamente hacia el paternalismo o la vergiienza (Gordon: 1999,
251).

Lo publico —la imagen de William y Henry en su sociedad y su paso a la posteridad-
y lo privado —como gestionaban los asuntos familiares y el trato que dieron a su
hermana- chocan. Debemos, entonces, ser cautos y analizar las cuestiones en

profundidad. Solo asi, yendo al fondo de los problemas, podremos acabar con ellos.

4. RECAPITULANDO... ;QUE HEMOS APRENDIDO?
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La histeria se ha declarado extinta a dia de hoy. Sin embargo, buena parte de las
actitudes que historicamente se han relacionado con esta enfermedad, perviven. Me
refiero con ello al proceder de la sociedad con aquellas mujeres que van mas alla de los
canones de normalidad establecidos. Todavia hoy, pese a disfrutar de una mayor
libertad y derechos, las mujeres no deben sobresalir, ni personal ni laboralmente. El
llamado techo de cristal continua siendo una realidad reflejada en las diferencias
salariales y el acceso a altos cargos. En el ambito doméstico, por desgracia, aumenta la
percepcion masculina de poseer un objeto, debiendo dominarlo. Solo en Espafia, el
numero de mujeres asesinadas a manos de sus maridos en los nueve primeros meses del
afio asciende a treinta y cuatro. Algo falla.

Por un lado, en nuestro breve recorrido hemos podido constatar como la histeria es
un problema impuesto a la feminidad, un modo de marginalizacidn, estigma y control
social de las estructuras de poder dominante: las masculinas. En este sentido, resultan
ilustrativos los estudios foucaultianos acerca de estos mecanismos de control social e
higiene (Foucault: 1976; Foucault: 2012). Para el caso de Alice, al decir de su hermano
Henry, “la tragica salud [de Alice] era, en cierto modo, la Unica solucion que ella veia
al problema practico de su vida” (Edel, 2003: 30-31).

Pese a esta parca experiencia Alice resulta de lo mas sugerente a dia de hoy en varios
aspectos: por un lado, muestra la lucha interna, pero también externa, publica a través
de la escritura —tarea asociada a lo masculino-, de la redaccion, ademas, de un diario que
queria que fuese publicado, de una mujer con muy pocas posibilidades. Por otro,
muestra esa sutil manera en la que el poder invalida, somete a las mujeres. Si bien en el
caso de Alice y su tiempo no nos resulta tan sutil debida a nuestra vision retrospectiva,
debemos pensar que en su €poca las mujeres comenzaban a tener posibilidades de
desarrollo. Por tanto, quizas se sintiesen mas liberadas que nunca, y asi debia ser, pese
al elevado grado de control al que estaban sometidas. Hoy, sostenemos, ocurre lo
mismo: nos creemos libres, pero seguimos estando coartadas por una sociedad que
continua siendo fundamentalmente masculina en cuanto a las jerarquias de poder. Si
quieres ser poderosa, adaptarte y estar bien considerada, o eres como-un-hombre en el
terreno publico o vives como-una-mujer en la intimidad del hogar. En caso contrario, la
jerarquia de poder impide que llegues a escalar en ella mediante ese conocido “techo de

cristal”.
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Por tanto, autoras como Alice son representativas de una intencion que no ha de ser
menospreciada: la libertad de expresion y de vivir —en este caso mediante la alegria de
morir (Lopez Vale, 2014) mas alld de los mandatos masculinos y las opciones que son
brindadas a las mujeres. Ademas, su Diario consittuye un gran instrumento para el
conocimiento de la histeria, de como ésta se configuraba y qué implicaciones humanas
traia aparejadas. Asi, mas alld de una banal teoria machista, su obra consituye un
ejemplo desde dentro del propio problema, de cémo era vivido ser una histérica
decimononica. La viveza de sus descripciones es igualmente ilustrativa y
sobrecogedora.

Ademads, Alice nos permite ir un paso mas alld al hacernos conscientes de una
reflexion que queda usualmente oculta: la pervivencia de la imagen de las locas
escritoras: la asociacion de que aquellas que se atrevian a escribir no eran mujeres
normales, sino desviadas, patoldgicas (Canguilhem: 2005), locas. Esto, como hemos
visto, pese a mostrar una madurez mas alla de las divisiones de género que puedan ser
establecidas, una verdadera “autor-mayoria de edad” en el sentido ilustrado (Kant,
2012).

El trabajo, sin embargo, estd aun por hacer. Mediante el ejemplo de Alice hemos
abierto una interesante via de analisis que, sin duda, nos ayudara en nuestra tarea. Una

tarea, recordémoslo, de todos y no solo de todas.
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