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1. INTRODUCCION

En la costumbre de dar y reconocer a los monarcas por pseudoénimos, con la
intencion de distinguirlos o de categorizarlos, la Historia ha cometido graves errores e
injusticias. Es, de este modo, como bajo el epiteto de Loca se etiqueta, y es
mundialmente conocida, la reina que mas tiempo ha poseido este titulo en nuestro
territorio.' Juana Trastdmara, Juana de Aragén, Juana I de Castilla y Juana la Loca son
los nombres por los que se reconoce a nuestra protagonista.

En 1504, a la muerte de su madre Isabel I, recaia sobre su cabeza la corona de
Castilla y todos los territorios asociados; de la misma manera que en 1516, con el
deceso de su padre Fernando 1I, se convertia en la duefia del trono aragonés y navarro.
De este modo, en Juana, como heredera universal de los Reyes Catdlicos, confluia ese
suefio de unidad que sus antecesores habian disefiado con matrimonio.

Desde ese momento y hasta su muerte pasaron cincuenta y un afios vitales para el
desarrollo de la concepcidon que del hombre y del mundo se tenia. Durante su infancia
ya se habia reconquistado el Reino de Granada, expulsado a los judios y descubierto
América, pero durante su madurez no solo se expandieron los territorios conocidos
hasta entonces sino que también se multiplicaron las férmulas religiosas y se consolidé
un sistema politico y cultural que seria el germen del actual. Cincuenta y un afios en los
que ella no solo deberia de haber gobernado sobre un vastisimo territorio, sino que
también, dada su posicion como madre del futuro Emperador —puesto que Carlos,
igualmente, hubiera heredado de su padre los territorios y optado a suceder a su abuelo

al frente del Imperio—, podria haber influido en el restante. Juana, tal y como demostro

" Es curioso observar como en algunos articulos de caracter divulgativo, al calor de la abdicacion de Juan
Carlos I, en los que se enlistan los reyes de Espafia por sus reinados mas longevos sea Felipe V quien
encabece el listado con un reinado de 45 afios, seis menos que los de Juana quien no aparece presente:
http://www.abc.es/espana/rey-juan-carlos-i-abdica/20140602/abci-reyes-longevos-juan-carlos-
201406021447 .html
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durante sus afios de libertad, bien podria haber tomado el testigo de su madre, destino
para el que no se habia educado pero para el que si estaba preparada, y haber
permanecido, asi, en el epicentro del mundo cultural e intelectual del renacimiento,
conociendo de primera mano e interviniendo en acontecimientos domésticos y foraneos
tan esenciales para el proceso histdrico como fueron los afios de su reinado.

Sin embargo, frente a todos los pronosticos la historia no ocurri6 asi. La reina Juana
permanecid encerrada en una vieja fortaleza castellana, abandonada por todos sus seres
queridos; engafiada por todos aquellos que la rodeaban; ciega frente a todos los
acontecimientos y olvidada —y maltratada— por la Historia hasta muchos siglos después

de su fallecimiento cuando su figura sea revisada.

2. EL ORIGEN DE LA LEYENDA

Tras el nacimiento de la primogénita Isabel (1470) y del heredero Juan (1478), la
estabilidad de la dinastia Trastdmara y la union de los reinos peninsulares estaban,
supuestamente, asegurados.” Por ello, el nacimiento de la infanta en 1479, en la ciudad
de Toledo, proporciona a sus padres, al igual que el nacimiento de sus hermanas
menores Maria (1482) y Catalina (1485), unas piezas muy preciadas en su politica
exterior de alianzas y enfrentamientos por lo que con este fin fueron educadas en la
corte “leer, escribir, tafier y cantar, danzar y nadar, luchar, esgrimir, arco y ballesta,
llatinar y decir” (Ladero Quesada, 2006: 17). Prevalecia entonces el interés por aislar a
Francia y rodearlo de alianzas, por ello, Isabel y Fernando idearon una politica
matrimonial por la cual sus hijas se casarian con los futuros herederos de los reinos
afines, salvo Juana quien se caso con el heredero discolo de Maximiliano y duque de
Borgoiia, Felipe de Austria.’ Nada hacia sospechar cuando la familia real despedia a
Juana en Laredo para encontrarse con su nueva familia (1496) que en menos de cuatro
afios, y tras un cimulo de fallecimientos, Juana y su ambicioso marido se convertirian

en los herederos de los Reyes Catolicos.

? Para leer una biografia pormenorizada de Juana véase las obras de Moreno Villa, Pfandl ya clasicas
aunque muy alejadas de la metodologia historiografica actual, mucho mas actualizada y con una gran
base documental se encuentra la obra de Juana la Loca, la cautiva de Tordesillas de Manuel Fernandez
Alvarez (2000).

3 Isabel se casarfa en primeras nupcias con Alfonso de Portugal y posteriormente con Manuel I de
Portugal, quien, a su vez, tras quedar viudo contraeria matrimonio con su cufiada Maria; Catalina, en
cambio, viajaria a Inglaterra para casarse con Arturo Tudor y, a su muerte, con su hermano, el futuro
Enrique VIII. Juan, a su vez, tendria por esposa a Margarita de Austria hermana de Felipe.
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Juana, debido a su boda, se trasladd con apenas dieciséis afios a un lugar, a una
cultura y a unas gentes que le eran totalmente desconocidas y, peor ain, a un espacio
“amigo de lo francés” en donde ella encarnaba a la corona hostil. Sumado a todos estos
elementos se encontrarian la ambicion, las infidelidades y los malos tratos de su esposo
Felipe, dando como resultado a un comportamiento de Juana considerado, como
minimo, excéntrico para la época. Todo ello, ya fue notorio antes del primer viaje de los
duques a Espafia para ser jurados como herederos y evidente, entre 1503 y 1504, cuando
los reyes forzaron la separacion del matrimonio en su empefio de que Juana
permaneciera junto a su madre, aprendiendo el oficio mientras Felipe regresaba a
Flandes, y en territorio “nacional”, lejos de consejos contrarios a la labor iniciada con la
boda de Isabel y Fernando en 1469.

Tras un largo retraso y muchas disputas después, el segundo viaje de Juana a Flandes
no solo supuso el distanciamiento de sus relaciones con sus padres, —especialmente con
su madre a quien pocos meses le quedaban de vida, motivando ademés el famoso
codicilo al testamento de la reina que tanto favor haria a Fernando II-, sino también con
su marido el cual habia incrementado sus escandalosos hadbitos a pesar de la vergiienza
de su mujer.’

Es, precisamente, en estos afios donde comienza a forjarse la leyenda de la reina loca.
Una mujer que se habia desequilibrado al estar lejos de su esposo, enfrentdndose a su
familia y negédndose a cumplir con sus obligaciones como heredera, y a la que los
devaneos de su marido acabaron por enajenar hasta volverla “loca”. Una locura muy
conveniente, primero para Felipe, el cual desde su ducado sembrd la semilla de su
indisposicion; después para su padre que aprovechd a su favor las dudas ya establecidas
para encerrarla y aislarla en Tordesillas; y, finalmente, para su hijo quién ya tenia el
camino expedito para su gobierno con solo dejar las cosas tal y como se las habia
encontrado a su llegada.

Asi fue como Juana I se convirtié en la reina que no gobernd, en la reina conocida
con el sobrenombre de “Loca”, pero, sobre todo, en la protagonista de una de las
acciones mas reprochables de dos de los hombres mas inteligentes de su época: su

padre, Fernando, y su hijo, Carlos. Ambos encontraron en ella el obstaculo para la

* Isabel, pocos dias antes de su fallecimiento redacta un testamento y un codicilo en el que siendo
consciente de los problemas de Juana y de la afinidad de Felipe por Francia pedia que fuese Fernando
quien gobernase sus reinos en nombre de Juana hasta la mayoria de edad de Carlos, siempre y cuando la
reina propietaria no estuviera presente o estando en ellos “no quisiere o no pudiere entender en la
governacion de ellos”.
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consecucion final de sus intereses y ambos encontraron en su aislamiento la solucion a

sus problemas.
3. LAS NARRACIONES HISTORICAS. LA RECONSTRUCCION DEL PERSONAJE

Bien se podria decir que pocos protagonistas de nuestra historia han suscitado tanto
interés al margen de su posicién o permanezcan en nuestra mentalidad colectiva con el
mismo carifio o de la misma manera que Juana I lo ha hecho. Un personaje que ha
pasado a la Historia rodeado de viejas leyendas en torno a su biografia, su locura y su
pasion. Su figura permanece a caballo entre la historia y el mito mientras que su vida y
sus actos se han empequefiecido a meras anécdotas reproducidas hasta la saciedad para
no resarcir su imagen de loca, convirtiéndose, ademds en el rasgo clave de su
personalidad.

El comportamiento inusual para la época de la reina, achacado a un simple y vago
diagnostico de “Locura”, se ha convertido en su rasgo mas sobresaliente y en la causa y
consecuencia de que su figura haya alcanzado tal grado de interés no solo para los
historiadores sino también para una amplia multitud de géneros artisticos y literarios.
Juana I ha suscitado una gran variedad de estudios monograficos desde diversas
disciplinas e inspirado otras tantas obras creativas que van desde la novela historica a la
opera, sin olvidar las representaciones audiovisuales o pictdricas. De hecho, no
podemos obviar que, las grandes pasiones que rodean su biografia: los celos, el honor,
el amor, la ambicidn... son aflicciones universales cuyo valor atemporal las convierte
en simbolos reconocidos y en recursos recurrentes para emocionar y motivar a todos los
publicos que se acerquen a ella (Mata Indurain, 1995).

No obstante, parece ser que es el interés literario que por Juana I surge a partir de la
segunda mitad de siglo XIX, el que origina la fascinacidn generalizada que desde
entonces existe por su persona. Como indica Mora Garcia:

El romanticismo habia generado la atmdsfera adecuada para el acercamiento a un personaje de
perfil claroscuro, que servia para afrontar una vision de nuestra historia donde los contrastes
quedaban amplificados tanto por las grandezas de las acciones politicas como por las tragedias

personales, las razones de estado y sus astucias, y no menos por la represion de los
sentimientos individuales, hasta adquirir en él tonos dramaticos (Mora Garcia, 2000: 1)

El romanticismo hallé en la leyenda negra de Juana un personaje redondo para
protagonizar sus obras, exponer sus ideales y ahondar en la historia de Espaiia, en sus

raices, en sus luces y en sus sombras (Alvarez Junco, 2001).
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Con los cambios de los sistemas filosoficos y de las narraciones que en torno a ella
se fueron escribiendo las motivaciones de Juana se fueron prestando a una evolucion,
como veremos a continuacion. Locura de amor de Manuel Tamayo y Baus (1855) fue el
punto de partida para modificar la visiéon que hasta entonces se tenia de la reina, la cual
pasé de ser una “simple loca” a una “loca de celos”, tal y como indica el titulo de su
obra. A partir de este, la adaptacion de su hipdtesis ha sido la base de las obras escritas y
audiovisuales que se han centrado en Juana. La opera Doiia Juana la Loca de Emilio
Serrano (1890) y el cuadro de Francisco Pradilla Juana la Loca (1878) acabo por sentar
las bases de la leyenda.’ El personaje de Juana, embarazada y paseando por los campos
de Castilla con el ataud de su amado esposo, es una imagen utilizada hasta la saciedad
que ha calado profundamente en nuestro imaginario.

Varios historiadores han sugerido que es precisamente esta imagen romantica representada en
literatura y arte la que después habria de condicionar a historiadores posteriores, produciéndose
asi una paradojica inversion del proceso creativo: la ficcidn en este caso no imita a la realidad,
sino que la construye, y el discurso supuestamente objetivo de la historiografia acaba por
alimentarse de la ficcion. 1 Segun Miguel Angel Zalama, los historiadores y bidgrafos de la

reina tomaron por hecho real un elemento fabulado, en gran medida, por la representacién
artistica (Gémez, 2006).

Es, entonces, cuando cobra forma el mito de la reina loca de celos que se mantiene
vivo hasta hoy en dia a pesar de que académicos y literatos revisiten su biografia y
construyan nuevas hipotesis. De este modo, la vision de una extremadamente celosa
Juana ha ocupado obras de todo tipo siendo, este aspecto de su cardcter un gran reclamo
para el publico.

A la motivacién pasional de Juana, se sumaria pronto una nueva perspectiva
impulsada por la obra galdosiana Santa Juana de Castilla (1918). Benito Pérez Galdos,
obviando las lecturas de su época —Antonio Rodriguez Villa, Ramoén Franquelo,
Francisco José Orellana o la mismisima Emilia Pardo Bazan—, sienta en este drama una
primera revision de la biografia de la reina resquebrajando la leyenda y centrando las
causas de su desdicha en tres aspectos diferenciados: los rumores que se desataron tras
la muerte de Felipe y algunos de los acontecimientos previos; los intereses que su padre
y su hijo tenian por mantenerla encerrada y su indisposicion gobernar en soledad o

perjudicar a Carlos durante la sublevacion comunera, y, por ultimo, la constante falta de

> Tampoco podemos obviar las distintas adaptaciones cinematogréficas que se han hecho de la obra de
Tamayo y Baus y que tuvieron una distribuciéon mucho mas agil que la lectura: Locura de amor fue
producida por Hispano Film en 1909 y realizada por Albert Marro y Ricard de Bafios. Juan de Ordufia
llevaria a las pantallas la siguiente produccion en 1948, una adaptacion de Locura de amor de Manuel
Tamayo, nieto del autor romantico, junto a Alfredo Echegaray.
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interés por los ritos religiosos, su supuesta herejia y su preferencia y amistad por
Erasmo de Rotterdam. (Gabriele, 1998; Hartfield-Méndez, 1995; Mora Garcia, 2000).
Con todo, después de siglo y medio de estas primeras hipotesis podria pensarse que
el tema estaba completamente agotado, pero curiosamente ocurre justo lo contrario. La
proximidad de los centenarios de la muerte de Isabel I y de Fernando, han revivido
durante estas ultimas décadas la historia de la familia Trastdmara y del renacimiento
espafiol, haciendo que historiadores, literatos asi como guionistas y productoras,

vuelvan, una y otra vez a revisitar y reconfigurar la biografia de esta mujer.

En la actualidad Juana es presentada como una amalgama de los perfiles descritos
anteriormente, apasionada y victima de las maquinaciones de los varones de su familia,
a la que se afiade una nueva perspectiva motivada por los estudios de género y el
sistema filos6fico postmoderno. Asi es como se ofrece la imagen de una reina
duramente perjudicada por su propia personalidad ‘“excesivamente femenina y
sexualizada” (Fitts, 2013). En las ultimas representaciones, Juana es exhibida como una
figura protofeminista tanto en cuanto fue perseguida por no encajar en el modelo de
comportamiento establecido para su tiempo y posicidn que bien se podia resumir en el
caracteristico: “tenia que saber estar en su sitio, guardando las normas de la cortesia, en
un pequefio mundo jerarquizado” (Ladero Quesada, 2006: 17).

Se equiparan entonces sus exhibiciones de locura con una excesiva feminidad al estar
definida por nociones estereotipadas de la debilidad y la emotividad achacadas al género
(Showalter, 1985). Con anterioridad, el personaje habia estado reducido a un cuerpo
femenino dependiente de los impulsos desequilibrantes que bien el deseo sexual o su
maternidad le proporcionaban (Fitts, 2013). Pero ahora, la perspectiva se modifica para
observar, precisamente, en esta apropiacion del cuerpo femenino un cambio de
significado puesto que Juana encuentra en ¢l una forma de expresion. La reina, como
depositaria de la corona, es consciente de la importancia que tiene en las personas que la
rodean el bienestar de su propio cuerpo por lo que elige utilizarlo como herramienta de
protesta. Juana, sin voz y aislada de todo y de todos, se autocastiga mediante la ausencia
de comida, de higiene, de suefio... pues, de alguna manera, se da cuenta que hacerse
dafio a si misma es la unica via de comunicacion que posee.

A pesar de todas estas cuestiones, la historia mas veces repetida sobre la reina sigue
siendo la de las continuas infidelidades de Felipe que llevaron a su esposa —quien ya

contaba entre sus antecedentes familiares con la presencia de la locura que habia
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afectado a su abuela, Isabel de Avis, y presentaba una naturaleza nerviosa con una
fuerte predisposicion hacia la melancolia—, a la locura provocando en ella sucesivos
brotes coléricos, huelgas de hambre y carencia de higiene. Por todo ello, gran parte del
interés existente por esta mujer reside en la propia veracidad de su diagnostico.

Segun la teoria de Foucault acerca de la locura, Juana, a dia de hoy, no portaria la
etiqueta que tanto la condicion6 en su época, por sus excentricidades y disrupciones
religiosas, como en los siglos posteriores, por sus celos. Foucault indica que la locura es
una construccion social que basa su por qué en la oposicion a lo establecido, de tal
manera que, en el siglo XVI no habia una concepcion de la locura anédloga a la del siglo
XIX o XXI (Foucault, 1988). Esta aportacion explicaria como el diagnostico de Juana
evoluciond durante las ultimas centurias pues los cambios en las percepciones de su
estado mental evidenciarian los cambios en la concepcidn social del periodo en el que se
analizaba a la reina. Es, por tanto, que Juana, con el paso del tiempo, pasaria por tener
muchos diagnoésticos: loca, esquizofrénica, hereje, depresiva, celosa, victima de la

politica, protofeminista o madre abnegada (Aram, 2005; Fitts, 2013).

4. LA FICCION CONTEMPORANEA

Por todo ello, el problema esencial a la hora de narrar en la actualidad la biografia de
Juana, a la luz de esta evolucion en su comportamiento, es que el reclamo de una triste
historia de una mujer convertida en un peédn politico no es tan llamativo como lo seria si
incluyéramos en €l los elementos mas sexuales y siniestros de su leyenda. A ello,
deberiamos afiadir, el hecho de que la gente que quiere leer u oir sobre el mito, no
admite salirse del mismo. Es de este modo, como las narraciones mas modernas intentan
compaginar en su protagonista todas estas acepciones, dando a luz un personaje
complejo y con multiples caras. De ahi el gran problema al que se enfrentan novelistas y
guionistas para encajar en sus discursos todos los hechos que influyen en su
comportamiento asi como todas las versiones y lecturas que sobre ella existen.

Las ultimas recreaciones literarias que se han hecho sobre Juana, al menos las més
representativas, consiguen alcanzar este objetivo mediante la utilizacion de tres
recursos. Por un lado, la utilizacion de los postulados postmodernos que les permite
ofrecer una version alternativa de la historia asi como cuestionar las versiones
anteriormente contadas; incluyendo, ademas, formulas de estilo que infieren una dosis

mas de veracidad al relato al imitar las construcciones de los textos académicos o
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adquirir ciertas caracteristicas de los estilos narrativos como la cronica o el ensayo. Por
otro, la utilizacidn de la narracidn en primera persona es un mecanismo que permite al
autor acceder a un mundo interior del personaje mucho mas valioso y fructifero que el
conocimiento que puede aportar una tercera persona. Y por ultimo, y en consonancia a
los dos elementos anteriores, el cuestionamiento, por parte de la misma afectada, de su
propia leyenda.

Dentro de este nuevo ciclo de obras publicadas en las ultimas décadas cabe destacar
los titulos de Juana la Loca de Carmen Barbera (1992), Los silencios de Juana la Loca
de Aroni Yanko, pseudénimo de Consuelo Puerta, (2003) y El pergamino de la
seduccion de Gioconda Belli (2005). Tres novelas que han sido seleccionadas entre un
amplio conjunto de ficciones por sus caracteristicas, tal y como se muestra en las
secciones contiguas, y que bien podrian considerarse dignas herederas de la novela

historica Urraca de Lourdes Ortiz

4.1. La historia frente a la ficcion

El cuestionamiento de la historia y su relacion con la ficcidon es un debate antiguo
que incluso ya fue planteado por Aristoteles en su Poética pero que se ha visto agravado
a partir de los afios setenta del siglo pasado. Aunque la diferencia entre el discurso
literario y el historico deberia estar clara —la historia cuenta, o deberia de contar, la
“verdad”, mientras que la novela optaria a ser una representacion lo mas verosimil
posible de la realidad—, los autores mas criticos con esta cuestion inciden en las
motivaciones y fundamentos de cada una, llegando a socavar los pilares que sustentan
ambas disciplinas.
Debido a ello, la fina linea divisoria que las distinguia se borrd con la llegada a finales
del siglo XX de las voces criticas del postmodernismo quienes no solo cuestionan la
relacidon entre historia y novela o el lugar que ocupa la verdad historica en ambos
discursos, sino que también cuestionaron la propia identidad de la Historia. En un
momento en el que constantemente se analizan, ontologica y epistemologicamente, y
rebaten las “grandes verdades”, el estudio de la historia, del pasado, también se ha
puesto entredicho a partir de los desarrollos intelectuales que han tenido lugar en otros
discursos (principalmente la filosofia y la teoria literaria) y que han tambaleado los
cimientos de la disciplina histdrica al “cuestionar los presupuestos basicos de la labor
historiografica tanto en sus fines como en sus aproximaciones metodologicas” (Juan

Navarro, 2002: 38).

712



Por otra parte, esta diferenciacion entre ambas disciplinas también se desdibuja,
sobre todo al comprender que ambas comparten muchas mas similitudes entre si que
diferencias en tanto en cuanto presentan una misma finalidad: representar textualmente
los hechos de una realidad observada con la intencidén de acercarse a ella y parecer lo
mas veraz posible. Es precisamente en este punto de encuentro donde la teoria
postmoderna ha centrado su atencion pues al sintetizar estas expresiones al minimo
comun, puede observarse que la cuestion principal también se reduce al valor que le se
le da en nuestra sociedad al término “realidad” (Fernadndez Prieto, 2003; Hutcheon,
1988). Autores, como Patricia Waugh (1984) o Celia Fernandez Prieto (2003) llegan, en
sus teorias, a la conclusion de que la realidad, al igual que la locura, es un término
dinamico, en constante revision y susceptible a cambios continuos segun las
percepciones socio-culturales de cada momento y lugar. De tal modo que el concepto de
verdad historica es tan voluble que cambia al calor de la concepcion de la propia
historia y su discurso historiografico.

En este sentido, la concepcion postmodernista ha introducido en el debate cuestiones
como el hecho de que ya la sola palabra del historiador no baste para garantizar la
veracidad de lo narrado, sino que es necesario argumentar las teorias y presentar los
datos, las pruebas en las que los historiadores se basan para justificar y refutar sus
discursos. Ademas, en este aspecto, el historiador ya no es el unico objeto de critica sino
que también lo son las metodologias aplicadas a la investigacion. La observacion
directa, los documentos, los restos arqueologicos... todos ellos son herramientas a las
que cualquiera puede acceder al margen de si su intencion, a la hora de acometer una
lectura de los mismos, es la de historiar o la de novelar. Luego en este sentido,
volvemos a encontrarnos con que es la injerencia del ser humano la que imprime a
dichos elementos un significado u otro. Debido a ello, los historiadores se han afanado
en marcar sus escritos con numerosas “marcas de historicidad” para asi poder
diferenciar sus textos de los aquellas narraciones ficticias (Fernandez Prieto, 2003: 42).
Un recurso que rapidamente los discursos literarios se prestaron a imitar como se puede
evidenciar en las novelas seleccionadas.

Las tres novelas, sin ninguna duda, centran sus esfuerzos en presentar en sus textos
indicios que evidencian la veracidad de lo escrito. Las autoras, en especial Carmen
Barberd, recurren a una estructura muy similar a la de los ensayos histdricos incluyendo
elementos tipicos en el mundo académico como pueden ser los anexos con informacion

complementaria al texto principal: arboles genealogicos, lineas cronoldgicas que
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resumen los principales acontecimientos de su época o referencias bibliograficas. Este
mecanismo, no solo muestra a los lectores la fase de investigacion que han llevado a
cabo las autoras, y que tan necesaria es en el género, sino que también persigue
provocar cierta confusion en el publico pues al imitar el estilo y los elementos
historiograficos les confiere cierto halo de objetividad.

Por otra parte también destaca en este punto un recurso muy utilizado en las novelas
histéricas ya desde sus origenes y, en esta ocasion, introducido por Gioconda Belli
como es el descubrimiento de un manuscrito. Este aspecto no solo enlaza con esa
obligacion del historiador de acudir a las fuentes primarias para sustentar sus analisis
sino que también aporta autenticidad al relato de la narracion en primera persona, al ser

la protagonista la autora del mismo y la que con mas propiedad puede hablar de su vida.

4.2. La narracion en primera persona

Dichas novelas no solo cuestionan el propio discurso historico con estos usos sino
que al incluir el uso de la primera persona entrelazan las meditaciones autoreflexivas de
la protagonista con los hechos histdricos, reforzando también la preocupacion sobre la
naturaleza y la relacion entre la Historia y la ficcidn asi como en la contradiccion entre
la persona histdrica y el personaje narrado.

El acto de escribir siempre ha permitido a sus autores conciliarse con su pasado, su
presente y futuro, por lo que se ha considerado un eficaz camino de conocimiento no
solo valido para los escritores sino también para sus protagonistas cuando realizan este
ejercicio. Asi es como los personajes ficticios tienen a su disposicién una herramienta
que les facilita la reconstruccion de su identidad, a su juicio y conveniencia. El don de la
escritura que les conceden a sus protagonistas les permite alcanzar unos objetivos
basicos, que como sefiala Isolina Ballesteros, dota a esta literatura de un matiz
confesional, donde la protagonista a través de su memoria y recuerdos, se enfrenta a su
verdadero yo, autoanalizandose e interpretando su experiencia (Ballesteros, 1994).

La narracion autobiografica permite incorporar a la trama ficcional unos rasgos muy
significativos. El recurso de la primera persona es el medio mas adecuado para la
introspeccion psicologica; es una manera de transmitir la historia de una forma
subjetiva, pues la accion se vera tamizada por la conciencia de la narradora que prestara
“mayor atencion a la vida interior que a los acontecimientos publicos”(Ciplijauskaité,
1987: 27). Es, pues, una modalidad que favorece el autoanalisis y la autocritica de las

protagonistas pues, en palabras de Ballesteros: “es un género que reflexiona
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principalmente sobre el papel de la memoria en el proceso de construccion del “yo”, que
requiere un constante esfuerzo de concienciacion y de reflexion sobre la escritura que,
de esta forma, se vuelve una meditacion sobre la propia identidad” (1994).

Razones mas que suficientes para convertir esta técnica en la preferida por las
autoras contemporaneas para relatar sus fabulas, ya que la orientacidon de la narracion al
mundo introspectivo de las protagonistas permite desarrollar un mundo personal y
propio confeccionado a través de la memoria y de los recuerdos intimos, adaptdndose a
las expectativas generadas por las autoras (Ballesteros, 1994; Ciplijauskaité, 1987).

De las novelas seleccionadas, a pesar de ser todas narradas en primera persona, Belli
introduce una novedad muy efectista. El acceso a la historia de Juana se produce a
través de la narracion de Manuel, un historiador obsesionado con la figura de la reina y
que reproduce en su €poca, el franquismo, su historia a través de Lucia, una joven que
fisicamente y por sus circunstancias se podria parecer mucho a la reina. Es por tanto,
que se establecen dos espacios y dos narradoras: pasado y presente, Lucia y Juana. Y en
este continuo salto en el tiempo entre dos historias paralelas, no es hasta el final de la
novela, al aparecer el pergamino manuscrito por la reina, cuando el lector cuestiona que
lo que podria haber sido la elaboracion de Manuel o el pensamiento de Lucia pueda ser

una narracion de la propia reina.

4.3. El cuestionamiento de su propia leyenda
Una de las ventajas de la novela autobiografica es que permite profundizar con
mayor intensidad en el mundo de los sentimientos. La escritura en primera persona
sugiere un punto de vista subjetivo y personal que pretende calar mucho mas hondo en
las emociones e inquietudes de los personajes que las narraciones de terceros. De hecho,
las autoras no solo aspiran a recoger largas y profundas meditaciones sobre los aspectos
publicos o politicos, sino que también incluyen conceptos y apreciaciones ligados a la
intimidad de los personajes y, en este caso, en concreto de su protagonista. La soledad,
la maternidad, la familia, las creencias religiosas, la naturaleza... son materias presentes
en sus reflexiones aunque su motivacion principal siga siendo el descargo de su
diagnostico.
tanto aparato han puesto para mantenerme muda y sorda, tanto temen que escape, que
deambule por la villa y hable con sus habitantes, que la corte sepa que existo. jExtrafio tanto
temor, tanta guarda para una simple loca! No tienen mas recurso que enterrarme en vida. Y yo

no tengo mas recurso que dejar esta imprecacion para los siglos, estos folios que esconderé,
que llenaré, esta tinta que sera mi sangre hablando para el tiempo [...] yo libré mis batallas.
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Guerree por todos y cada uno de los hombres y mujeres que amé. Solo por mi misma me falto
guerrear, y ahora no me quedard mas batalla que esta de encontrar mi libertad dentro del
silencio, dentro de los vastos campos de la infatigable imaginacién con que volaré de aqui a
sitios donde ni los Denia ni sus descendientes podran atraparme [...] No importa. Ya estoy
perdida. Me ganaré a mi misma. Ese serd mi postrer empefio (Belli, 2005, pp. 314-315).

Juana encuentra en estas narraciones la voz que le ha sido vetada durante tanto
tiempo, por lo que al tomar la pluma las palabras toman forma, construyendo un
discurso nuevo y desconocido hasta entonces, donde expresar sus sentimientos, sus
miedos y anhelos, y finalmente, poder argumentar, cinco siglos después, contra sus

detractores y explicar sus motivaciones.

- Dicen que estas loca. [...]

— El rumor de mi insania lo habéis difundido vosotros. Los que mas podriais beneficiaros
(Barbera, 1992: 152)

Quizas este loca. No dudo de que algin dia me convenceran de estarlo, que terminaré viendo
gatos y alucinaciones. Uno se convence de la verdad de las mentiras que se repiten sin cesar,
sobre todo cuando son las Unicas que oye.

Tomaré lo poco que me toque y continuaré rebelandome contra los Denia [...] Me aterran los
largos dias de soledad que me esperan, las luchas que habré atin de librar contra confesores y
curar que intentaran domarme el alma como no ha podido domarme el cuerpo (Belli, 2005:
314).

Todas las autoras coinciden al sefialar que la reina no estaba loca ni esquizofrénica
puesto que sus ataques eran puntuales, mejoraban o empeoraban segun la situacidn en la
que se encontraba y siempre coincidieron con situaciones criticas en las que se
encontraba presionada o aislada de sus seres queridos. Aunque quizéas la mas evidente
sea la obra de Aroni Yanko, quien ya en el prologo de la obra indica que “se defendid
con las armas que tenia a su alcance, negarse a comer, a dormir, y a vestirse con arreglo
a su cargo” (Yanko, 2003), las restantes también secundan su opinion:

Mi conclusion [indica Belli] es que cualquier mujer con sentido firme de si misma, confrontada
con las arbitrariedades y abusos que ella enfrenté y debiendo aceptar su impotencia frente a un
sistema autoritario, se deprimiria [...] En el proceso de ser anulada, grité y pate6 lo suficiente

como para que, a siglos de distancia, podamos ahora apreciar la constancia de su rebeldia
(Belli, 2005: 323).

De este modo, recogen las ultimas hipdtesis planteadas sobre la reina y su
comportamiento, exponiendo con gran claridad la utilizacion que de su cuerpo hacia

para asi poder defenderse.

Iniciar el mutismo resulto facil. Incluso comodo (Barbera, 1992: 94)

En estas tremendas condiciones y con mi absoluta soledad y un total desconocimiento de las
maquinaciones de unos y otros, tenia que sacar fuerzas de flaqueza e ingenio para encauzar mi
rebeldia, y defenderme. Las tinicas armas que podia utilizar eran mi negativa a comer, dormir,
y guardar un silencio acusador (Yanko, 2003: 127).

716



Moriré de hambre si éste es el unico recurso del que dispongo para que el Felipe que quiero
regrese a hacerse cargo de nuestra casa. [...] Y no era asi [carente de “seso”’] lo que ocurria es
que mis armas no eran otras que el grito y la violencia (Belli, 2005: 208 y 226).

Ninguna de las autoras se esconde al tratar otras cuestiones decisivas en la leyenda
de Juana como fueron el deseo sexual o la falta de religiosidad. El primero de ellos, de
hecho, lejos de convertirlo en un tema tabu incide en su tratamiento, combatiendo la
leyenda desde dentro, y mostrandonos las multiples posibilidades sexuales y afectivas
que se podrian generar mas alld del amor romantico, casi mitificado, entre Felipe y
Juana.

Mi acendrado amor por Felipe me obnubilaba de tal modo que no veia otra cosa que él (Yanko,
2003: 57).

Es de este modo como se incluyen en la narracion otras alusiones a la relacidén sexual
entre ambos conyuges y que introducen ademads un signo claro del mal comportamiento

de Felipe hacia su esposa:

Cuando fue a poseerme por completo apoderandose de mi ser, instintivamente uni mis piernas.
Jadeando me arrojé sobre el lecho besindome casi con rabia, y al ver que huia de su posesion,
con una de sus rodillas y sin miramiento alguno separé mis muslos y, casi brutalmente, se
adentr6 en mi ser (Yanko, 2003: 38).

Un pasaje que también le sirve a la autora, a modo de metafora, mostrar como Felipe
cal6 hondo en su esposa.

Pero también hay otras alusiones explicitas a la libertad sexual de la pareja, no solo
de Felipe con sus amantes, sino también a las opciones que se le podian plantear a Juana
por ejemplo con sus esclavas:

Varias de ellas eran tan hermosas que verlas desnudas y sentir sus pechos sobre mi cabeza,
cuando me lavaban el cabello, excitaba todos los diablos de la tentacion [...] me lo quitaban de
encima lamiéndolo con sus lenguas. La primera vez que Almudena me lami6 el sexo, estaba yo

medio dormida. Fingi no despertarme y gozar en el suefio de la suavidad de su lengua (Belli,
2005: 207)

O el pasaje en el que se narra la visita de Fernando y Germana a Juana, ya encerrada
en Tordesillas, hace alusion a la también la busqueda incansable del matrimonio de un

heredero y aprovecha a alimentar la mentalidad magica de la época:

En un momento determinado, Germana me preguntd por mis hijos. No cémo estaban, sino
como los habia tenido, y que medicamentos, filtros o bebedizos habia tomado para en tan poco
tiempo tenerlos todos sanos y con mucha salud [...]. Atonita y muda, vi cdmo cerraba la puerta
y se dirigia a mi lecho y retiraba el cobertor y la sdbana. Sin atreverme a mirarles, adiviné
como ambos s desnudaban y se metian en mi cama.

Sin pudor alguno, como la cosa mas natural del mundo, y convencidos de lo que el mago les
habia dicho, cohabitaron con ardor (Yanko, 2003: 224).
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También en otro momento de la historia de Belli, Isabel y Beatriz Galindo, la Latina
ofrecen a Juana un bebedizo de amor antes de marcharse a Flandes por primera vez,
algo totalmente sorprendente y que rompe con la vision tan adusta que se tiene de
ambas mujeres (Belli, 2005: 67).

Esta creencia en las fuerzas naturales y en la intervencion humana en el destino junto
a las exacerbadas muestras de religiosidad del momento, son dos elementos en franca
oposicion que conviven en la sociedad del momento y que se retroalimentan
constantemente el uno al otro. Asi como tales, estdn presentes en las novelas, mas si
cabe cuando la desidia religiosa de Juana fue considerada causa y consecuencia de su
locura, tachandola de incluso de hereje:

Comparaba la diferencia entre el sacerdote espafiol y el francés. Las gentes catdlicas de mi
entorno no despreciaban las fiestas, banquetes o bebidas. En los bailes, las damas actuaban en
completa libertad sin fingir modestia [...] ensimismada en estas cavilaciones que tambaleaban
la solidez de mis rigidos principios

Las estatuas religiosas de la habitacién tomaron grotescas proporciones a la vacilante luz de los

cirios. Inquietantes y aviesas producian temor. Desee con toda mi alma profesor religion
islamica (Barbera, 1992: 36 y 98)

Un ualtimo aspecto muy repetido y que no podemos obviar es el hecho de que en las
actuales revisiones sobre este personaje se destaque especialmente su papel de madre.
Tras dar a luz en seis ocasiones en un plazo inferior a los diez afios el cuerpo de Juana
se mostro plenamente fértil y sobrado de fuerza para ejercer una labor que en aquella
época entrafiaba serios peligros tanto para la madre como para el bebé.

Juana, tal y como se evidencia en las distintas recreaciones, antepone su amor de
madre a la ambicion e intrigas cortesanas que se desarrollan a su alrededor luchando por
reunir a su familia, por el futuro de sus hijos e incluso permitiéndoles ciertos desmanes

hacia ella:

Si aquel modo de estar casada no me satisfacia, menos atn el ejercicio de la maternidad. Era
madre, desde luego. Pero tampoco lo suficiente.[...] salieron de mis entrafias, pero si les fuese
imprescindible regresar a ellas para salvar la vida, ciertamente la perderian por su
imposibilidad a reconocerme (Barbera, 1992: 92).

Carlos no dudd un solo momento de donde sacaria la dore de Catalina, al ver la variedad de
mis joyas y preseas. Tomo lo que creyo era el valor de lo que deberia llevar su hermana y al
mismo tiempo cogi6 para €l lo que le vino en gana. De este modo sigui6é esquilmando a su
madre (Yanko, 2003: 300)

Es curioso, observar, como este comportamiento se antepone incluso por encima de
los deberes de estado, hecho que la contrapone a su madre, presentada como una madre

desnaturalizada hacia sus hijos mientras adquiere el rol de madre de la patria:
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Esto no lo comprendia la reina; y la madre no lo sé, porque ella se habia olvidado de ese
aspecto de su vida. Yo tampoco comprendia sus sentires, porque en mi interior el deseo de
reina, de momento estaba dormido (Yanko, 2003: 108).

Una pasion quiza equivalente a la pasion de mi madre por su patria, origen de nuestras mutuas
divergencias (Barbera, 1992: 198).

5. CONCLUSIONES

Posiblemente, en la realidad de Juana confluyeran todos los aspectos presentados en
las ficciones histdricas de la misma y muchos més que los proximos estudios pondran
en evidencia. Ninguno de los autores, académicos o literatos, ha negado un
comportamiento complejo e insdlito en los afios centrales de su vida aunque ya no todos
lo tildan de locura. También parece ser indiscutible que en su comportamiento hubo una
evolucion con el paso de los afios, al igual que en la vision transmitida en sus
recreaciones, en los que parece que esas pequefias excentricidades de una mujer
apasionada e independiente acabaron por convertirse en ataques nerviosos o notorios
desequilibrios que la famosa leyenda negra se ha encargado de incrementar y explotar.

Si Juana, finalmente, enloquecio o perdi6 la lucidez en algunos momentos de su vida
parece ser que fue como consecuencia de su largo encierro en Tordesillas, por el
abandono de sus seres mas queridos y por el abuso padecido por sus carceleros que,
impunemente, la llegaron a maltratar fisica y psiquicamente con todo tipo de
atrocidades. Ante esta situacion ya solamente cabria preguntarse ;Quién en sus

circunstancias no hubiera terminado de la igual manera?
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