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RESUMEN
Se describe la innovacidn docente introducida por los profesores del equipo docente de Psicolo-
gia Fisiolégica para mejorar la calidad de las clases précticas. Se han disefiado précticas que se
constituyen como un instrumento de interrelacién e integracion de los temas de las Unidades
Didécticas en las que se organiza el programa de la asignatura. Se han perfeccionado los materiales
did4cticos para optimizar el proceso de aprendizaje y aumentar la motivacion. Se describe una pric-
tica modelo sobre dimorfismo sexual en el sistema nervioso.

ABSTRACT
In the present paper the pedagogic innovation introduced by the teachers team of Physiological
Psychology to improve the quality of the laboratory classes is described. Laboratory classes were
dessigned to serve as instruments of interrelation and integration of the themes included in the
Didactic Units in which the program of this subject is organized, and the didactic materials have
been greatly improved to optimize the leaming process and increase motivation. A laboratory
experience on sexual dimortism in the central nervous system, is described.

INTRODUCCION

Durante el curso 1995-96 se realizé el proyecto de innovacién docente Aplicacidn de un
sistema docente participativo v con prdcticas experimentales en la ensefianza de la Psicolo-
gla Fisiolégica, en el marco de las ayudas a la docencia del Instituto de Ciencias de 1a Educa-
cién, con el objetivo de modernizar y optimizar la ensefianza de dicha asignatura en la Uni-
versidad de Sevilla. Dicho proyecto se aplic a la totalidad de los alumnos matriculados en la
asignatura durante el curso 1995-96 con resultados muy satisfactorios (véase Salas et al, 1997).
Sin embargo, la culminacion de un proyecto de tal envergadura excede sin duda el plazo
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temporal de un curso académico y requiere de actuaciones adicionales de mejora y optimizaci¢
yaque, de hecho, se detectaron deficiencias e inadecuaciones que debian ser corregidas, con
por ejemplo el grado de aprovechamiento de las clases pricticas para consolidar los conoc
mientos adquiridos en las clases Ledricas. En el presente articulo se describen el conjunto «
mejoras introducidas durante el curso 1997-98, por el equipo docente de la asignatura Psic
logfa Fisioldgica, conducentes a mejorar algunos de estos aspectos. En concreto, en este cur;
se prestd especial atencion en el perfeccionamiento de los materiales did4cticos para la rea
zacion de practicas experimentales que permitieran a los alumnos poner a prueba, flexibiliz
y consolidar los conocimientos adquiridos previamente, y que a su vez, incrementara L
niveles de motivacidn de los alumnos en el estudio de la asignatura.

Mediante el perfeccionamiento de las clases prdcticas se pretendid un acercamiento re
del alumno a las técnicas, procedimientos y problemas de la Psicologia Fisiolégica com
ciencia experimental con el ambicioso objetivo de inducir en el alumno el desarrollo de ut
nueva forma de entender y acercarse a la conducta, a la percepcidn, a la accién, a las condu
tas motivadas, a la emocidn, al aprendizaje y la memoria y a otros procesos psicoldgicos. L
clases précticas consistieron en demostraciones y actividades practicas realizadas por el pri
pio alumno conducentes a este fin. Para facilitar este acercamiento real se procuré que I
propios alumnos participaran en la elaboracién del material experimental de practicas (prep.
raciones histoldgicas, material anatémico, preparaciones experimentales, etc) como medio ¢
implicarlos mds profundamente en los aspectos experimentales de la asignatura.

METODOLOGIA Y RESULTADOS

Como resultado de la innovacién realizada durante el presente curso se han disefiado pré
ticas que se conslituyen como un instrumento de interrelacién e integracién de los temas ¢
cada una de las cuatro Unidades Diddcticas, en las que se divide el Programa de la asignatur.
para consolidar, poner a prueba e incrementar mediante la experiencia lo ya aprendido. De t
forma que una vez concluida la docencia tedrica de cada Unidad Didéactica se realicen 1
sesiones précticas programadas dentro de dicha Unidad Diddctica. Asi, por ejemplo, dentr
de la Unidad Diddctica II (Procesos sensoperceptivos y motores), que se centra en el estudi
de los sistemas sensoriales, los mecanismos de transduccién, codificacién y procesamiento d
los estimulos por el sistema nervioso, as{ como en los sistemas neurales de control del mov
miento, los alumnos deberdn realizar una practica (Transformaciones sensoriomotoras en «
techo dptico) la cual tiene como objetivo principal ofrecer una visién integrada del funcion:
miento del sistema nervioso y de los mecanismos basicos de produccién y organizacién de |
conducta. En esta prictica, el estudio de las funciones del techo 6ptico como interfac
sensoriomotora proporciona una excelente oportunidad para contrastar y relacionar un bue
nimero de conceptos adquiridos a lo largo de los temas de esta Unidad Did4ctica, asi com
tener una visién mds integradora y préxima al funcionamiento del sistema nervioso como un
unidad funcional. Mediante una serie de experiencias de estimulacién eléctrica localizada. lo
alumnos estudiaron la participacion del techo dptico en el procesamiento de la informacic
sensorial incidiéndose especialmente en algunos conceptos basicos de la Unidad Didéctica ]
como cl de campo receptivo, organizacion topografica de la superficie receptora, convergen
cia y alineamiento multisensorial y motor.
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En el disefio de las clases practicas se ha procurado que, a pesar del elevado nimero de
alumnos por grupo (aproximadamente 60), la participacién de los alumnos sea lo mds activa
y directa posible, optdndose siempre por la eleccidn de pricticas que permitan un papel activo
del alumno y la realizacion directa de las actividades experimentales propuestas, empleando
los laboratorios y el equipamiento de que actualmente dispone 1a Facultad de Psicologia. En
cada una de las clases practicas el alumno debia realizar las siguientes actividades: a) lectura
y estudio previo del material bibliogrifico recomendado; b) participacion en las actividades
précticas o demostraciones propuestas; c) elaboracion de un informe personal que incluyera:
objetivos y problemas propuestos, resultados discutidos en relacidn a una bibliografia basica,
y conclusiones; d) participacién en las discusiones sobre los resultados obtenidos Y sus
implicaciones tedricas.

UNA PRACTICA MODELO: DIMORFISMO SEXUAL EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

Dado que el espacio necesario para exponer el disefio y metodologia empleada para las
diferentes pricticas serfa excesivamente amplio, hemos preferido utilizar sélo una de ellas a
modo de ejemplo. En concreto, presentaremos a continuacién el disefio y metodologia de 1a
prictica nl 6 (Dimorfismo sexual en el sistema nervioso central) la cual se engloba dentro de
la Unidad Diddctica III (Motivacidn y emocion), y por tanto sus objetivos debian complemen-
tar los de esta unidad. En el conjunto de temas que integran esta unidad diddctica se analizan
los mecanismos que participan en el mantenimiento del equilibrio interno del organismo que
permiten adaptarlo a su entorno biolégico y social. Se estudian las principales teorias, asi
como los mecanismos neurales y endocrinos que subyacen a las conductas motivadas y a la
emocién. Se analizan los mecanismos de regulacion de la ingestién de nutrientes y del equili-
brio hidrico, asi como las bases neuroendocrinas de la conducta reproductora y de la conducta
agresiva. Estos temas sefialan las diferencias que se producen en el desarrollo embrionario,
fetal y de madurez sexual, debidos a factores genéticos, hormonales y ambientales que mode-
lan y subyacen a la conducta.

En el caso concreto del comportamiento sexual se verifica la existencia de un dimorfismo
sexual correlacionado con los diferentes papeles asignados para la reproduccién. Este dimor-
fismo se debe en gran medida a efectos organizacionales y activacionales de las hormonas
esteroides (andrégenos, estrégenos y gestdgenos) que devienen en diferencias morfolégicas y
estructurales en niicleos diencefilicos, mesencefdlicos y medulares (Breedlove, 1992, 1993;
Guillamon y Segovia, 1991; Short y Balaban, 1994; Tobet y Fox, 1992). El objetivo principal
de la prdctica propuesta es complementar y facilitar el conocimiento de este fenémeno. Para
ello, durante la prictica, el alumno debia observar, cuantificar diferencias estructurales en el
sistema nervioso central, y determinar cémo se correlacionan con diferencias de sexo, y con
diferencias en el comportamiento sexual. En concreto, el alumno estudid dos regiones del
sistema nervioso que presentan un claro dimorfismo sexual, el nicleo espinal bulbocavernoso
(NEB) y el nicleo sexodimorfico del drea predptica medial (NSD-APM). En los machos, el
NEB mantiene conexiones con el misculo bulbocavernoso, el levator ani y los misculos
isquiocavernosos que son responsables en su conjunto de las respuestas de ereccién del pene
y eyaculacién (Nelson, 1996; Short y Balaban, 1994). En cambio, en las hembras el NEB
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tiene menor nimero de células y es sélo responsable del control del esfinter anal. El 4r
predptica medial (NSD-APM) es una estructura facilitadora de 1a conducta sexual masculir
yaque su estimulacidn eléctrica u hormonal produce una facilitacidn de dicha conducta, mie
tras que su lesion produce una inhibicién de la aparicion de 1a misma, sin afectar al desarrol
de la conducta sexual femenina (Breedlove, 1993, Guillamén y Segovia, 1991; Tobet v Fc
1992). E1 NSD-APM presenta un mayor tamafio en machos que en hembras, mayor niime
de células y desarrollo en el tamafio y direccién espacial de las dendritas, siendo por tanto,
igual que el NEB, un claro ejemplo de dimorfismo sexual.

DESARROLLO METODOLOGICO DE UNA PRACTICA MODELO.
Diferenciamos cuatro fases en el desarrollo de una prictica.

1“ Preparacion del material experimental. En esta fase previa participaban el profesor
un reducido grupo de alumnos (12 alumnos monitores). Para la preparacién del materi
histoldgico se utilizaron trozos de cerebros y de médula espinal de ratas de ambos sexc
procedentes del laboratorio de Psicologia Fisiolégica de la Facultad de Psicologia. De 1
trozos de médula espinal se secciond el tejido comprendido en el quinto segmento lumbar ¢
el cual se encuentra el NEB que presenta dimorfismo sexual. Por otra parte, de los cerebr
de las ratas de ambos sexos se extrajo la regién hipotaldmica donde se encuentra el NSI
APM. Una vez extraidas las porciones medulares y cerebrales que inclufan ambos niiclec
éstas fucron cortadas en un microtomo de congelacién y montadas en orden seriado ¢
portaobjetos para su posterior tincién mediante la técnica de rojo neutro. Una vez tefiidas, 1.
preparaciones fueron correctamente identificadas para ser usadas por los alumnos.

2% Introduccion, presentacién del material y descripcion de la actividad a realizar. E
esta fase, que constituia formalmente el inicio de la sesién préctica, el profesor realizaba ut
breve descripcion de las caracteristicas de las dos estructuras neurales a estudiar (NEB
NSD-APM) y suministraba el material histolégico, indicando las dreas en las cuales habfan ¢
centrar su atencién los alumnos. Inicialmente, los alumnos debian identificar con el microsc
pio las dos dreas a estudiar a partir de su morfologfa y su posicién anatémica. A continuacié
los alumnos se familiarizaron con las técnicas de andlisis histolégico que permiten poner ¢
manifiesto estructuras sexodimorficas. En concreto, los alumnos fueron entrenados para re.
lizar el conteo de células en cortes seriados y a determinar el volumen total del niicleo. Dura
te esta fase los alumnos monitores fueron una parte importante de apoyo docente colaboranc
con el profesor en el aprendizaje de estas técnicas bdsicas por parte del resto de los alumno

3* Trabajo prdctico con el material suministrado. Esta fase constituye la parte préctic
propiamente dicha donde los alumnos, individualmente o en grupos muy reducidos (2 6
alumnos), realizaban la determinacién de las caracteristicas morfolégicas del NEB y del NST
APM siguiendo la metodologia histolégica de la fase anterior, Una vez obtenidos los datos Ic
alumnos debian representarlos graficamente e interpretar el dimorfismo sexual existente et
tre machos y hembras en el NEB y el NSD-APM, frente a otras estructuras neurales nc
sexodimorficas. Para el buen desarrollo de esta actividad y la consecucién de los objetivos :
alumno se le suministraba un protocolo de cuestiones y tablas que le orientaban de la form
mds organizada y fructifera posible.
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4% Presentacion de los resultados obtenidos por los alummnos. Resolucion de las cuestio-
nes, discusion v conclusiones. En la fase final de la practica los alumnos organizados en
pequefios grupos presentaban los resultados obtenidos tras el andlisis de las preparaciones, y
las principales conclusiones alcanzadas en la resolucidn de las cuestiones propuestas. Final-
mente, se iniciaba una sesién abierta de discusidn con el material bibliografico suministrado
al inicio de la prictica, haciendo especial hincapié en aquellos resultados estrechamente rela-
cionados con los contenidos propios de la unidad didéctica dentro de la cual estaba programa-
daesta prdctica. En esta fase, al igual que en las anteriores, se procur la participacion activa
de todos los alumnos.
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