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«Nuestra preocupacioén por el pasado surge de nuestra preocupacién por el
futuro que nos lanza a descubrir el pretérito»'. Con estas palabras traza Ortega la figura
del historiador como hombre al que le preocupa el presente y su proyeccion futura, que
se siente comprometido con €l y desde este compromiso analiza el pasado.

El autor citado nos recuerda también que: «Los educadores, sobre todo cuando
van inspirados por un afdn de practicismo piensan que lo que hay que hacer con los
muchachos es prepararlos del modo mds concreto posible para la vida tal cual es,
dejando aunladotodas las disciplinas y modos que parecen ornamentales y superfluos.
Pero la vida histérica tiene la condicién de cambiar constantemente. La Historia es
permanente inquietud y mutacién. De modo que si se educa a un muchacho preparan-
dolo concretamente para la vida tal cual es hoy, cuando llega a adulto se encuentra con
que la vida tiene otra figura y cuanto mds pricticamente preparado estuviese para lo
anterior, mds desajustado queda para la que tiene que vivir y en la que tiene que actuar.
Es lo que he llamado el anacronismo constitutivo de la usual Pedagogia’.

Reflexionar sobre la persona y la educacién siempre es conveniente y necesario
para intentar progresar en la formacién humana, tanto a nivel institucional como personal.

El objeto de la funcién educadora es el hombre, y sabemos que no existe el
hombre biolégico, desnudo de cultura, de valores desde los cuales ser interpretado.
Acercarse al hombre, conocerlo, entenderlo, significa interpretar el mundo de signi-
ficados y valores a través de los cuales todo hombre se esfuerza, siente y vive®.

Concebir la educacién como una préctica basada en la simple transmisién de
conocimientos, de contenidos es, sin duda, una visién limitada e incompleta respecto
a los fines de la educacién y al papel de las instituciones escolares. Las personas que
nos dedicamos a la ensefianza sabemos de la importancia de proporcionar estimulos
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de orden diverso a nuestros alumnos y alumnas para tratar de promover aprendizajes
y desarrollar capacidades también de naturaleza diversa que colaboren en su forma-
cién integral, no sélo a su instruccién. Esta conviccién ha estado y estd presente en
muchos profesores y profesoras, aunque no siempre ha estado desarrollada suficien-
temente con practicas concretas.

La verdadera cultura humana debe tener por base el desarrollo del sentido moral.
Tenemos que formar personas, es decir seres libres, auténomos, con criterios propios,
responsables y que interioricen, los valores que en nuestra sociedad se han ido
acrisolando través de los siglos, desde la Grecia y Roma clésicas, el Cristianismo, la
sintesis medieval, hasta las distintas corrientes del pensamiento moderno, adqujriendo\
una moral auténoma, que aplique de formaefectiva a las situaciones concretas de su vida. |

Actualmente se dice, y asf aparece en multitud de publicaciones, que estamos
viviendo una época de crisis de valores, y creo que es cierto, pero también creo con
Victoria Camps que los valores éticos no han dejado de estar en crisis. Como
constataci6n de esto nos bastaria citar un texto de Séneca de la carta 97: «Andas errado
Lucilio, si crees que la sensualidad y el olvido de las buenas costumbres y de todo
aquello que cada cual atribuye a su tiempo son vicios de nuestro siglo. Son cosas de
los hombres, no del tiempo»*. También creo como la autora antes citada, que el‘

reconocimiento de la crisis es una senal de lucidez, la lucidez derivada de la
insatisfacci6én hacia una realidad humana que no alcanza el listén adecuado.

Al realizar un anélisis sobre la formacién integral del hombre como objetivo
primero y fundamental de la educacién, contemplado en nuestro sistema educativo,
podemos observar en los planes curriculares, desde la Ley General de Educacién de
1970 hasta la Ley Orgédnica General del Sistema Educativo (L.O.G.S.E.), la enorme
insistencia en la formacion técnico-cientifica, cuyo reto principal es la mera especia-
lizacién del hombre para responder a las continuas y cambiantes exigencias de una
sociedad democrética y plural®. Sin embargo, estimamos que no se ha tratado
profundamente un dmbito, igualmente relevante en la formacién integral humana,
como es la educacién moral del sujeto cuyo objetivo primordial es, no s6lo desarrollar
el conocimiento moral del individuo de una forma estructurada, sino ademds ofertar
oportunidades de actitudes morales en el mismo®.

LaL.0.G.S.E,, plantea la Educaci6n en valores como un trabajo sistemitico a
través del cual, y mediante actuaciones y pricticas en nuestros centros, podemos
desarrollar aquellos valores que vienen explicitados en nuestra Constitucién y que
deben ser la base de la democracia. En el predmbulo de la misma se citan a la libertad,
latoleranciay lasolidaridad como metas aconseguir. Del mismo modo advertimos que
en los objetivos que dicha ley marca se encuentran: «La formaci6n para la paz, la
cooperacion y lasolidaridad entre los pueblos»(art. 1, g.), el «comportarse con espiritu
de cooperacién, responsabilidad moral, solidaridad y tolerancia...» (art. 19,d) y
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también «a participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social»(art. 25 f).

Aunque laeducacién, debe contemplar 1a totalidad de los valores, en el presente
trabajo s6lo vamos areflexionar sobre laeducacién de la voluntad, facultad que es casi
tan importante como la inteligencia, ambas estdn consideradas como las facultades
superiores del hombre que a su vez se interrelacionan con las vegetativas y sensitivas
consideradas como inferiores.

Voluntad -tenacidad- e inteligencia guardan entre ellas una estrecha relacién
pero no pueden confundirse. Nada puede quererse si no se conoce previamente, decian
ya los clédsicos de tal manera que, para Sécrates, el que no actuaba segin la virtud, no
era malo, sino ignorante. Por tanto, deberemos tener en cuenta la realidad de esta
interrelacién pero ser conscientes de sus diferencias y no confundirlas: educar la
inteligencia no es lo mismo que educar la voluntad.

La voluntad se define como aquella facultad del hombre para querer algo, lo
cual implica admitir o rechazar. Esta -la voluntad-, ejerce una influencia préctica y
directa sobre los problemas de la educacién. Es la fuerza moldeadora que dirige la vida
del hombre y la fuerza integrante principal de su cardcter. La voluntad es la llave
maestra que abre el tesoro que cada uno lleva dentro de si. Con la educacién de la
voluntad el camino estd abierto a la adquisicién de todos los valores morales tan
necesarios en nuestra sociedad. Cuando la voluntad ha logrado en la persona fuerza y
vigor, ayudaaconseguir los ideales delajuventud y también los de lamadurez, a luchar
por vencer en la vidadiaria, anodejarse llevar por lo que hoy se emplea frecuentemente
en el lenguaje coloquial: «me apetece», «no me apetece».

Somos conscientes de que ir contra esta manera de actuar tiene escasa
atracci6n y popularidad en el mundo en el que nos movemos, un mundo del confort,
delacomodidad, en el queimperalaley del «aprender sin esfuerzo», slogan utilizado
indiscriminadamente hasta en la «gimnasia pasiva». Hablar hoy de solidaridad, de
libertad, de amistad, resulta enormemente actractivo, aunque luego estemos muy
lejos de actuar consecuentemente, pero hablar de esfuerzo, de voluntad, es algo
bastante olvidado en la Pedagogia actual como lo demuestra la escasa bibliografia
existente. Pero no nos engafiemos ni engafiemos a nuestros alumnos, el trabajo, el
esfuerzo, es «el impulso vigoroso y definitivo que hace posible al hombre convertir
en realidad sus proyectos»’.

La voluntad es el resultado de un proceso de formacién. Su ejercicio se haya
presente en el inicio de la vida individual y va avanzando progresivamente mediante
las incitaciones procedentes de otras funciones: coherencia, constancia, fidelidad y
dedicacion. Al tratar de la voluntad deberemos tener en cuenta también otro factor: el
sentimiento. Lo que mueve a la voluntad no es solamente el conocimiento, sino
también la afectividad porello para Rojas, laeducacion de la voluntad debe serintegral
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abarcando aspectos fisicos, psicolégicos, afectivos, intelectuales, sociales, espiritua-
les y corporales®. Educar la voluntad es educar el esfuerzo, el carécter, el autocontrol. |

La importancia de la educaci6n de la voluntad radica en que su influencia se
extiende mds all4 de si misma, sobre todas las facultades del hombre, por tanto educarla
no es sélo aumentarla, sino prepararla para que esté lista para la acci6n, sea tenaz en
sus propdsitos y esté habituada a dirigir las actividades de las demds facultades hacia
sus fines. La voluntad debe autoeducarse y aqui debe participar el esfuerzo.

La educacién de la voluntad ha sido objeto de atencién de muchos pedagogos
de todos los tiempos. Mi dedicacién a la Historia de la Educacién, siempre me impulsa
a buscar las raices y los argumentos de solucién a los problemas actuales, en el
pensamientode los cldsicos. Como educadores creo que nuestro pensamiento tiene que
apoyarse en el de aquellos que anteriormente ya se plantearon las mismas cuestiones
y que, a pesar del tiempo y del cambio de las circunstancias, podemos afirmar que sus
ideas siguen vivas, por lo que vamos a basarnos en ideas desarrolladas por diversos
pedagogos cldsicos y actuales.

«Las cosas bellas son dificiles», decia Platén. El cumplimiento de los deberes |
entre los designados para el gobierno de su ciudad ideal, es una determinacién
imprescindible’. También AristSteles se manifiesta en un sentido parecido cuando en
«La Politica» trata el tema de la educacion: «Instruirse no es una burlay el estudio es
siempre penoso. El ocio es el término de una carrera»'’. Plutarco en su obra La
educacion de los hijos tratade lanecesidad del esfuerzo y la constancia en laeducacion
y pone un ejemplo muy ilustrativo: «As{ como las gotas de agua horadan las piedras
y el hierro y el bronce se desgastan con el contacto de las manos... lo que es antinatural,
con el trabajo llega a ser mds fuerte que los natural»'’.

Séneca afirma en una de sus Cartas a Lucilio que se burla del que afirma «que |
el camino de perfeccién es milicia blanday ficil» y advierte que «s6lo el esfuerzo abre
camino»'?. Laeducacién del hombre es para él camino dificil y lleno de obstédculos. Por
ello aconseja que, lejos de ignorarlos, se debe contar con las dificultades, precaverse
contra el desdnimo y crear en sf un espiritu de perseverancia y confianza en s{ mismo
«Ello (la perfeccién) es dificil, lo sé, y no digo yo que el sabio ird siempre al mismo
paso, sino por el mismo camino»'.

También en Quintiliano encontramos como elemento fundamental de lal
educacidn la voluntad cuando habla de la necesidad de la creacién de hébitos desde la
infancia: «;No arruinamos nosotros mismos el cardcter de nuestros hijos pues desde
lainfancia los estropeamos con mimos y esta crianza blanda que llamamos carifio zapa
todo el vigor de la mente y el cuerpo?». Aboga porque un esfuerzo adecuado a la
naturaleza del nifio vaya creando un habito que facilite unos aprendizajes cada vez mds ‘l
dificiles'.
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En este mismo sentido San Jerénimo en su Tratado de educacion femenina
afirma: «Prociirese que tome gusto por lo que se la fuerza a recitar de manera que no
sea trabajo sino placer, no necesidad sino voluntad»'.

En los pedagogos del Renacimiento seguimos encontrando innumerables
textos sobre este tema. Asi, Vives, en sus Didlogos de Pedagogia pueril, afirma:
«Puesto que Dios no otorga sus dones a los ociosos, es menester que pongas trabajo
y diligencia en el estudio de las letras y en el afédn de conseguir la virtud»'®, Montaigne
trata del esfuerzo en el aprendizaje como algo vital en el sentido de actividad y
creatividad ante lo que se tiene que aprender, como medio de incorporarlo a nosotros
mismos'’.

Pestalozzi, plantea como punto de partida de toda instruccién humana, el deseo
y la intima aspiracién original de la naturaleza del hombre hacia su propio desarrollo
y éste no significa abandonarse al instinto, sino llegar a «hacer de lo que debe, la ley
de lo que quiere»'®. Este es para él el proceso de personalizacién y en €l 1a voluntad es
esencial.

También en nuestros dias pedagogos de diferentes tendencias, coinciden en la
necesidad de volverauna Pedagogia del esfuerzo. Asi, Barranow nosdice: «Un trabajo
facil, que no exija ni la fatiga corporal ni la fuerza de voluntad, no produce ningiin
efecto educativo»’.

P. Chauchart, denunciaba ya hace afios que el mayor prejuicio de nuestra época
consistia en la idea de que lo natural en el hombre es la espontaneidad. «Para nuestra
época lo natural es lo facil, es dejarse llevar, el abandono a los instintos, el rechazar el
esfuerzo y la reflexi6n... pero muy al contrario el hombre no es natural més que en el
dificil dominio de si mismo, al servicio de una conducta que su reflexién le ha
demostrado ser plenamente vilida dentro del plan individual y social, en relacién con
lo que el hombre es»?.

Garcia Hoz, que considera el esfuerzo como origen de la alegria expone: «el
esfuerzo es, en el concepto ascético de la educacién, el fenémeno central en el cual
pibotan todos los demds fenémenos internos que han de dejar huella en la vida del
hombre, es decir, en los fendmenos educativos»®'. Para Ibdfiez Martin «no hay
dignidad donde tampoco hay esfuerzo, sin €l casi nada valioso se hace en la vida»?.

Creemos que todos estos textos pueden servirnos como puntos de reflexi6n
sobre la necesidad de la educaci6n de la voluntad en la formacién de la persona.

En la formacién de la voluntad intervienen fundamentalmente®:

A) La motivacién. Es decir, contar con intereses que atraen, solicitan y

mueven. Los actos de la voluntad se realizan bajo la influencia de motivos que actian
como fuerza. Estos se examinan, se delibera sobre ellos y después se elige y decide.
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La motivacién no s6lo debe ser externa y distinguir, como nos ensefia la Psicologia de
la Educaci6n, entre incentivo o intereses externos a la persona y motivos o intereses
internos fundamentales y vitales?. /

También tendriamos que tener en cuenta que interesante no es lo mismo que
facil. Que el desarrollo del interés por medio de la motivacién no supone mero
entretenimiento, sino que implica una atencién voluntaria, sostenida y un esfuerzo
vitalizado. Por ello, hay que ir profundizando en los motivos, haciendo que el alumno
pueda ir superando el incentivo inmediato, para llegar a metas més lejanas que nos
hemos propuesto. Habr4 que distinguir entre desear, motivacion afectiva, que tiene un
gran atractivo para el nifio y el adolescente, del querer que implica ya la voluntad y es
propia del hombre maduro. Hacia ella habra que dirigir la motivacién.

En motivacion influyen bdsicamente la comprensién completa del proceso de
crecimiento y desarrollo del alumno, de sus ambiciones y esperanzas -cada nifio tiene
sus particularidades y hay que conocerlas- y la personalidad y actitud del profesor. En
este sentido recordamos la frase de Guardini de que el profesor enseifia, en primer lugar
por lo que es, en segundo por lo que hace y s6lo en tercer lugar por lo que dice. Por tanto
la personalidad del mismo serd fundamental, pero tampoco debe abandonar su funcién
que no serd tinicamente la de ser un buen motivador, sino la de dirigir las actividades
fisicas, mentales y emocionales, estimuldndolas para que creen intereses, actitudes y
hébitos permanentes. El profesor debe ensefiar alos nifios a interesarse voluntariamcn-\
te en un proceso que va desde dentro hacia fuera, es decir, «aprender a querer».

B) Creacion de habitos. Todas las actividades fisicas y mentales estdn sujetas |
alas leyes del hdbito. Estos se forman en la vida de cada persona por medio del esfuerzo |
personal, y hay que crearlos cuanto antes porque determina y no en pequefia medida, |
el caracter de la persona. Para ser eficaces los hébitos no tienen que ser impuestos, sin |
mds, desde fuera sino que tienen que ser comprendidos, interiorizados, acompaiiados \
de un proceso de autoformacién interior.

Para Kelly los factores a tener en cuenta en la formacién de habitos son,)
principalmente®: I
- La repeticidn uniforme y frecuente, basada no en la mera rutina, sino en la
comprension y en la reflexién del por qué y para qué, comenzando por j
superar los estimulos sensibles (agresividad, etc), dominando los instintos
(hacerse notar), superar las inhibiciones sensibles (pereza, miedo, etc.),
llegar al autodominio, siempre cuidando de que sean acciones concretas que
se vayan superando antes de comenzar otras nuevas.

Esta accién que requiere la formacién del hébito es fundamental para la
formacién de la voluntad. No basta comprender, es preciso obrar. Esta accién tendré
que ir encaminada a que los alumnos adquieran gusto y satisfaccion en el esfuerzo
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que realicen. En esto es educador tendrd sumo cuidado para pedir es esfuerzo que
sabe que puede hacer cada uno y no exigir algo para lo que no sea capaz o le cueste
un esfuerzo desproporcionado: «Yerra quien reduce la educacién al desarrollo
natural de la individualidad, pero yerra también quien prescinde de ella»®. En esto,
como en toda tarea educativa, la sabiduria estd en el punto medio entre una exigencia
coherente, dosificacién y conocer las aptitudes y limitaciones de cada persona, es
decir, la dedicacién y el sentido comiin del profesor.

- Marcar metas y objetivos a corto plazo que sean adecuados, factibles,
animando al alumno, cuando lo consigue y haciéndole sentirse satisfecho, ya
que la satisfaccién y la alegria que ésta proporciona, la autosuperacién
personal, es una de las mayores fuentes de motivacién para poder realizar el
esfuerzo que supone la adquisicién de los hébitos.

- Colocar a la persona en situacién de actuar sélo, dindole oportunidades de
superar las dificultades, que siempre se plantean ante una determinada
actuacion.

Toda formacién de hdbitos positivos, base de 1a formacién de la voluntad, tiene
que tener un fondo ascético, donde es esfuerzo es la clave. Habrd que acostumbrar al
nifio desde pequeifio (también esto lo advertian los cldsicos) a vencer las dificultades,
el cansancio, ladesgana y hasta la frustracién. El nifio debe experimentar que aprender
a vivir significa tener capacidad para superar las adversidades. No deberemos, pues,
allanar totalmente el camino, sino hacerle consciente de que su esfuerzo requiere valor,
fortaleza, capacidad de aguante, constancia, magnanimidad y magnificencia.

¢C6mo se ensefian los valores?. Es la pregunta que nos hacemos muchas veces
los profesores y demandamos procedimientos concretos. No resulta facil, a veces,
encontrar técnicas que faciliten la interiorizacién de los mismos. Asi lo reconoce el
propio Ministerio de Educacién y Ciencia cuando dice: «No cabe ignorarlo. los
profesores no tienen ficil la tarea de educar en actitudes y valores...No les falta
voluntad, pero si materiales didacticos en qué apoyarse y a veces hechan de menos
una preparacion especifica para ello»?.

A pesar de ello vamos a atrevernos a proponer algunas estrategias que creemos
vélidas para la educacién de la voluntad. Los medios que creemos ayudarian a de
desarrollar el interés por este valor en la escuela, podrian ser:

- Utilizacién una metodologia inductiva partiendo, siempre que se pueda, de
la experiencia y la realidad cercana o conocida.

- Clarificacion del concepto de voluntad. Esta técnica supone un conjunto
de métodos de trabajo que ayudan al alumno/a a que realice un proceso de
reflexi6n y se haga consciente y responsable de lo que valora, acepta y piensa.
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Se le estimula a la discusién razonada de su postura para desencadenar la’
autorreflexi6n y, cuando sea necesario, inducirle al cambio.

- Discusion critica de dilemas morales, reales (comentario critico de
textos) o hipotéticos. Con esta técnica se pretende crear un conflicto en los
alumnos para, posteriormente, ayudarles a restablecer el equilibrio en un
nivel superior de juicio moral. Los dilemas pueden estar redactados por los
alumnos de sus propias vidas.

- Estudio de casos. La descripcién de una situacién real o ficticia posibilitaun |
amplio andlisis e intercambio de ideas. Con ellos se provoca el andlisis, la
clarificacion, la bisqueda de soluciones realistas y concretar a una situacion \
que presenta alguna incertidumbre valoral.

Otras técnicas de trabajo en grupo que pueden usarse son las siguientes: role-|
playing, symposium, mesa redonda, panel, debate, philips 66, seminario, «lluvia de |
ideas», sesion de tribunal, entrevista, férum, etc. !

Tenemos conciencia de que la educacién actual, en sus presupuestos tedricos
y en su puesta en prictica no satisface a casi nadie, y este problema no sélo lo tenemos
planteado en Espaiia sino en el mundo entero. No hay pais en que no se esté dando una
reforma parcial o total de su sistema educativo. A este siglo nuestro se le estd 1lamando |
«la era de las reformas educativas» y es que vivimos un momento cambiante y \
contradictorio y es dificil encontrar modelos educativos validos. Por ello creemos que
se impone la necesidad de una reflexion seria y en ella debe estar presente el
pensamiento de los que nos han precedido en esta tarea, de aquellos que en momentos
histéricos de crisis se han planteado el por qué y el para qué de la educacién.

En Espaiia comienza a hacerse patente un clamor generalizado por la falta de
educacion en valores profundos, por parte tanto de intelectuales, como de educadores
y de las propias familias®. La sociedad actual, a pesar de sus logros, estd muy lejos de
ser una sociedad que favorezca el desarrollo integral del hombre. La falta de valores
morales, tanto en la vida piblica como privada, la violencia creciente en las relaciones
sociales, manifestada alarmantemente desde edades muy tempranas, el relativismo, la
trivializacién del pensamiento, la crisis de la institucién familiar, etc., el temor que
ahora el ser en los planteamientos de la vida, exige volver la mirada hacia la esencia
del ser humano, de la persona, de lo que verdaderamente le hard posible alcanzar su
plenitud y su felicidad profunda.

Por tanto es tarea de todos cambiar nuestro mundo y la educacién tiene en ello
un papel primordial, como se estd reconociendo desde todos los sectores.

Es necesario hacer una revisién, no tanto de la metodologia, como de losw
principios bdsicos sobre los que se tiene que sostener la educacién. Y en este sentido
creemos que hoy, a los hombres y mujeres de hoy, ya en el umbral del siglo XXI, los
pedagogos cldsicos tienen mucho que decirnos.
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