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INTRODUCCION.

Con el vertiginoso desarrollo de las Nuevas Tecnologfas, la inundacién de imége-
nes a la que estamos sometidos, su forma de presentaci6n Yy la filosoffa de vida que se
respira entre los adolescentes se refuerzan mutuamente y producen comportamientos
que apuntan hacia un estancamiento en el desarrollo cortical, propio de la especie
humana.

Gracias al desarrollo tecnolégico, sabemos de dos vias neuronales distintas que
diferencian al género humano de las otras especies vivas: una de ellas favorece y, a su
vez, se desarrolla con el lenguaje, lo abstracto y la reflexi6n; mientras que la otra es
una via de cardcter automatico, ajena a lo verbal, que compite con la primera en su
respuesta al medio ambiente. El comportamiento humano puede estar regido por una
u otra via dependiendo de la influencia que la educaci6én haya tenido sobre ellas.

Para que la influencia educativa haga sentir sus efectos en esa via lingiifstico-
_ neuronal es necesaria la aplicacién de una metodologia que potencie la comunicaci6n
verbal principalmente, para, con ello, solucionar la dificultad que se le presenta al
desarrollo evolutivo de los jévenes, por el debilitamiento de esta via lingiifstica.
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En efecto, el proceso de hominizacién mediante el cual una especie de primates
pasa a diferenciarse de las dem4s, a través fundamentalmente de un desarrollo cortical
que le permite distanciarse de las necesidades primarias y darse un tiempo de andlisis
y reflexi6n, desemboca en la formacién de dos vias neuronales distintas encargadas
de gestionar la informacién que nos llega del medio y de efectuar las respuestas m4s
adecuadas para nuestros organismos. En la diferenciacién de estas dos vias est4 resu-
mida la razén por la que existe la educacién como fenémeno humano, y deberfa ser-
virnos como gufa y referencia para calibrar la bondad o no de cualquier actuacién
educativa.

Una simple evocacién a nuestro pasado més inmediato bastar4 para darnos una
idea del rumbo que estamos tomando, Los profesionales de la ensefianza que tengan
unos afios de experiencia recordarsn c6mo hace unos quince o veinte afios, cuando se
les decia a los alumnos que se les iba a proyectar unas diapositivas para ilustrar el
tema que estaban estudiando, se producia en ellos un efecto similar al que se produce
cuando se les anuncia una excursién o una fiesta. Ni que decir tiene que la apoteosis
aumentaba cuando la proyeccién misma se llevaba a cabo.

Pero aquello duraba y duré poco. Actualmente una sesién de diapositivas puede
convertirse en un auténtico naufragio si no puede evitarlo la pericia del profesor. Lo
mismo ocurrié con las peliculas de cine proyectadas en clase, ahora ocurre con el
video y, mé4s tarde, seguramente le llegard el turno a los ordenadores. Tendriamos que
preguntarnos qué es lo que nos est4 pasando para que nuestros nifios y adolescentes
devoren tan rdpidamente todo lo nuevo que les presentamos.

EL DESARROLLO NEUROLOGICO Y LA CULTURA ADOLESCENTE
POSTMODERNA.

Las dificultades que se les plantea a los profesores, cuando quieren seleccionar
para sus alumnos una pelicula o cualquier otra actividad did4ctica, son enormes. Pa-
reciera como si la capacidad para exprimir todas las posibilidades que nos ofrecen los
medios, las actividades y el contexto en general estuviera en retirada. Rdpidamente
nos cansamos de los juguetes nuevos Y pronto volvemos a los de siempre, a aquéllos
que, seguramente, nos permiten desarrollar un mayor abanico de habilidades y com-
petencias.

Nuestro cerebro, al igual que el del resto de los seres vivos, posee la cualidad de
orientarse sin esfuerzo hacia los nuevos estimulos que nos presenta el medio. Pero
€S0 son respuestas instintivas, automaticas: en cambio, para que un estimulo nuevo
pase a la categorfa de estimulo cotidiano y familiar para un sujeto, debe mediar un
proceso de andlisis, reflexién y desarrollo de las posibilidades que ofrece el estimulo,
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a través de la aplicaci6n sobre €l de nuestra inteligencia; es lo que llamamos creativi-
dad.

La creatividad, como sefiala Marina (1995), no surge por generaci6n esponténea,
ni como caracterfstica intrinseca de las cosas, sean juguetes, objetos 0 relaciones per-
sonales, sino a través de un esfuerzoy de un entrenamiento que permitan el dominio
de las técnicas, las reglas y los instrumentos necesarios para manejarse con soltura en
un 4mbito determinado. Asf, una obra pictérica o literaria no surge de la improvisa-
ci6n, ni de la sonoridad mégica de las palabras, ni del color de los colores empleados,
sino del conocimiento en profundidad de las leyes de la perspectiva, de la simetria y
del color; o de la sintaxis y la semdntica, frutos éstos, a su vez, de una tenacidad y un
esfuerzo considerables.

Por el contrario, los derroteros por los que estamos caminando, y la educacion no
es ajena a ellos, nos conducen a una especie de “cultura del flash” que nos llevaalo
inmediato, pero no a la reflexién, a la imagen, pero no al andlisis, a la forma y no al
fondo, a devorar, en lugar de Cconsumir, a una cosmovision sincrénicay antropocéntrica,
en vez de otra diacrénica y ecoldgica. Esos derroteros suponen si no un frenazo si un
enlentecimiento 0, cuando menos, un dificultar la marcha que el desarrollo evolutivo
cerebral -y con él, el proceso que nos convierte en personas- ha llevado hasta hoy. La
capacidad de reflexionar y de analizar son los grandes logros de 1a especie humana en
su largo camino de la diferenciacién animal.

En ese sentido, desde el punto de vista neuronal, el establecimiento de dos vias
aferentes distintas, por las que el hombre recibe las seiiales del medio para su proce-
samiento cerebral, ha costado muchos siglos de evolucioén diferenciadora; estas dos
vias marcan la tendencia del desarrollo evolutivo humano. Este desarrollo no ha sido
ni es lineal, sino variable e irregular, y se ha caracterizado por épocas, especies y
zonas geogriéficas en las que se producian estancamientos y otras, €n cambio, en las
que se producia un gran avance evolutivo. Actualmente la configuracién de la arqui-
tectura cerebral de esas dos vias es bien conocida gracias, sobre todo, a los avances
técnicos en la Medicina y que, esquemdticamente, podemos describirla y representar-
la de 1a siguiente manera (ver fig.1):
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Figura 1

* En primer lugar, la via que va desde el tallo encefalico (situado en la parte
superior de la médula espinal) hasta los centros motores y que compartimos con
los animales, se caracteriza por ser un circuito cerrado, no verbal, con respues-
tas automaticas, con fuertes matices instintivos, globales y poco permeables a la
diferenciacién matizadora del contexto de donde proviene la seiial.

* En segundo lugar, la via que partiendo de los 6rganos de lo sentidos llega al
tdlamo, se dirige al 16bulo prefrontal del neocértex (que analiza el estimulo
recibido y la respuesta adecuada a la situacién) y desde el neocértex, las sefiales
se dirigen al sistema limbico, para que las vias eferentes se encarguen de ejecu-
tar la respuesta del neocértex, es una via al contrario que la anterior, mds larga,
que exige un mayor nivel de desarrollo ontolégico y filogenético. Se trata de un
circuito sumamente pléstico, analitico, verbal, sensible, pues, a la accién edu-
cativa, modulador de los impulsos y de las emociones, sede formal de la capaci-
dad reflexiva y antagénico con el anterior.

Estas dos estructuras cerebrales distintas nos remiten de nuevo a la vieja confron-
taci6n entre lo icénico y lo dialéctico, entre la imagen y la palabra, entre las conduc-
tas y estilos cognitivos dependientes del campo perceptivo, contra los patrones cogni-
tivos independientes de la estimulaci6n sensorial. Nos inducen a reflexionar sobre la
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desproporci6n existente entre la informaci6n gréfica y la escrita recibida por los estu-
diantes adolescentes, ya que, aunque los mass media y la Tecnologia Educativa como
disciplina no se circunscriben al mundo de las imagenes, el uso mds frecuente de ellas
suele estar apoyado en la realidad visual. Y, si bien es cierto, que gracias a las N.T.,
los alumnos tienen inevitablemente que leer para trabajar con ellas, no deja de ser
paradéjico que la actividad bésica para el desarrollo de la segunda via neuronal, la
lectura (que exige un proceso lineal y una habilidad analitica) se haya convertido en
un accesorio, mientras que lo que deberia ser accesorio, la imagen (cuya percepcion
es global y sincrética), pase a convertirse en el niicleo de lo esencial. De esta manera
se puede llegar a dificultar el sentido de la evolucién que se estd desarrollando en el
ser humano si no se sitdan claramente las pautas de intervencién educativas. /

De aquf se desprende que cuando comprobamos que nuestros alumnos se aburren
con peliculas de poca “accién” o con cualquier otra actividad de zempo mas lento, en
la que predomine el lenguaje de la palabra sobre el de la accién, y no ponemos reme-
dio, estamos reforzando la via répida, la instintiva, la que tenemos en comiin con los
animales, en detrimento de la via que permite el pensamiento proposicional. En ese
sentido, es curioso observar cémo la “accién” cinematogréfica se traduce en términos
de realizacién, en la rdpida sucesioén de imégenes con un infimo tiempo de duracion,
en el que apenas hay lugar para su procesamiento cortical, mds lento y racional que el
procesamiento automatico de la primera via. De este modo, los productores también
consiguen que el organismo entre en un estado de alarma, que le hace “vivir” con
mayor intensidad las imégenes que estd viendo, aumentando asi el éxito de sus peli-
culas, con el consiguiente beneficio econémico que eso les reporta.

El mismo esquema siguen los Reality shows, las series televisivas y los documen-
tales de tltima generacién norteamericanos, en los que la técnica empleada consiste
en contar muchas historias, o informaciones en el caso de los documentales, cortas y
paralelas, siguiendo el principio de que varias novedades llaman mds la atencién que
una sola y careciendo, generalmente, de una historia o informacion central, que lleve
el hilo conductor del tema. Lo que importa, de nuevo, no es el argumento sino el
impacto que se consiga producir para que captar la atencién; nunca la reflexion del
espectador (no dan tiempo para ello).

Siempre ha existido la pregunta de por qué naci6 la Filosofia en la Antigua Gre-
cia. La respuesta suele ser porque mientras los esclavos hacian el trabajo manual, sus
sefiores, 0ciosos y con tiempo, se dedicaban a la contemplacién y al cuestionamiento
sobre las cosas y la existencia. Dejando al lado esta explicacién un tanto simplista, no
cabe duda que para llegar a la esencia de las cosas hay que desligarla de los acciden-
tes que la acompaiia, esto es, de los adornos. Este necesario trabajo de desbroce para
diferenciar lo vdlido de lo prescindible, esté siendo torpedeado por la filosofia que se
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desprende de la vida postmoderna, en la que se rinde culto a las formas. Asi, por
ejemplo, si un profesor cometiera el terrible error de proyectar a sus alumnos una
pelicula que no estuviera adornada con el color, que fuera simplemente en blanco y
negro, aunque el argumento fuera magnifico, no tardarian en distraerse y mirarse
unos a otros gesticulando un “qué rollo”, lo cual reflejaria en parte la mentalidad de
la sociedad actual en la que, por ejemplo, para vender un periédico, éste tiene que
venir acompafiado de un fasciculo coleccionable, unas tapas y un CD-ROM, con su
estuche correspondiente; de manera que uno no sabe, en realidad, qué es lo que est4
comprando.

Toda esta parafernalia, esta inflacién de lo superfluo y de lo accesorio distrae y, por
tanto, no educa la capacidad de los alumnos de centrarse en la sustancia; en cambio, si
les hace perderse por los accidentes del color, de los efectos especiales o por los ruidos
comunicativos. Una prueba més de esto podemos encontrarla examinando la mayoria
de los multimedia que pululan por los centros educativos, en los que entre la presenta-
cién del CD-ROM, las “musiquillas y pitiditos” de acompafiamiento, el mi\{nigote que
siempre anda revoloteando por toda la pantalla y las instrucciones de manejo del pro-
grama, se consume la mayor parte de la capacidad del disco en banalidades, dejando
poco espacio para lo que se supone que estd pensado el programa.

Esta inadecuada forma de presentar y de ver la realidad puede tener consecuen-
cias insospechadas cuando, por ejemplo, en un debate sobre la pena de muerte, cual-
quier joven que lo presencie forme su opinién favorable a la misma, porque le guste
mads la forma de hablar del partidario que la del detractor, porque la puesta en escena
de éste sea menos aparente que la de aquél. Conviene tener presente que la facilidad
con la que politicamente se pueden manejar las formas, y con ellas a los jévenes (no
olvidemos que la estética nazi era impresionantemente atractiva), contrasta con la
mayor dificultad para modificar las ideas (el fondo), que seria lo realmente educativo.

Por otro lado, y desde la perspectiva de la comunicaci6n, otra de las servidumbres
que conlleva el tiempo de ocio actual basado en el uso inadecuado de las N.T., es la de
dificultar una auténtica relacién con el entorno, privando a sus usuarios adolescentes
de una parte importante de la realidad. Asf, el chateo en un cibercafé viene a ocupar el
lugar que anteriormente tenia la tertulia en la pandilla. De este modo, el sentimiento
de pertenencia al grupo de iguales queda empobrecido y sustituido por no se sabe qué
nueva vivencia. La imagen de islotes que dan los adolescentes en una sala de juegos,
en el cibercaf€ o frente a su propia consola de videojuegos, refleja lo que se ha venido
en llamar la “soledad en el enjambre”.

Por lo que parece, se prefiere la simulacién de la pandilla a la pandilla misma, la
escenificaci6n de lo real a la realidad en si, el hablar a través de Internet al didlogo
con el compatfiero. De esta forma, nos podemos encontrar con campeones mundiales
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de fiitbol en el ordenador, que son unos patosos con la pelota en el campo de deportes
del instituto. O peor, adolescentes cuyos sentimientos han sido educados de forma
vicaria por las imdgenes mal asimiladas de peliculas y series de TV, que lloran por
E.T. (El Extraterrestre), y que son incapaces de tener ningiin sentimiento compasivo
ante un compaiiero suyo del Aula de Apoyo. La simulacién se produce también cuan-
do el adolescente se convierte en el protagonista de la accién electr6nica, que resuel-
ve el problema planteado por el videojuego y, después, su pasividad le impide aso-
ciarse y actuar para resolver problemas reales que tiene a su alrededor.

EL PAPEL DE LA INSTITUCION ESCOLAR.

Ante estas dificultades planteadas en la evolucién del pensamiento, la institucién
escolar, y sobre todo sus profesores, tienen el papel de transformar el ingente volu-
men informativo protagonizado por las N.T. en oportunidades educativas, desarro-
llando para ello s6lidos esquemas cognitivos y actitudinales en los alumnos que les
sirvan de ejes para la organizacién significativa y, por tanto, vivenciada de todo el
acervo informativo que les viene encima, reforzando el papel ético de la actividad
educativa, para que el propio alumno pueda también establecer filtros éticos, fruto de
una fermacién critica, que seleccione la informacién relevante y significativa de aquella
otra que no lo es.

Por ello, mientras que la polémica entorno a la reforma de la L.O.G.S.E. se esta-
blezca en los términos de discutir sobre qué asignaturas deben componer o quitarse
del curriculum, el nimero de horas por érea, el disefio o no de distintos itinerarios en
funcién del rendimiento académico del alumno, etc., estaremos volviendo a concep-
ciones educativas superadas en las que los contenidos marcaban la pauta a la hora del
disefio curricular.

En estos niveles de Educacién Primaria y Secundaria Obligatoria los contenidos
son relativamente secundarios y, por tanto, las 4reas, sus horas y sus itinerarios, tam-
bién. La auténtica reforma debe venir de la mano de un cambio real en la metodologia
empleada por los profesores. Sabemos que un mismo objetivo puede alcanzarse a
través de distintos contenidos, de ahi la importancia relativa de éstos; en cambio la
metodologia que emplee el profesor va a permitir o a dificultar la consecucién de los
objetivos propuestos para estas dos etapas educativas. Si pensamos en ellos, estos
objetivos estdn claramente en la linea de desarrollar las capacidades tendentes a la
maduracién de nuestros alumnos como personas.

En vez de esto, muchos profesores siguen actuando como si delante de ellos tuvie-
ran mentes vacias que deben ser “rellenadas” con los contenidos de sus asignaturas;
contenidos, ademds, que en realidad, siempre se entienden conceptuales. Son conta-
dores de cuentos: los cuentos de la historia, los de las matemaéticas, los de las natura-




204 ANTONIO GARCIA MERELO

les, los de la quimica... Sus metodologias implican monélogos continuos, ideas ter-
minadas y asimilacién pasiva por parte de los alumnos; ademds de una comodidad
repetitiva en sus trabajos clamorosa que, al final, se vuelve contra ellos mismos en
forma de hastio, depresiones y otras enfermedades docentes.

Por el contrario, una metodologia que quisiera desarrollar los circuitos neuronales
descritos anteriormente como propios de la especie humana deberia primar, en cam-
bio, el andlisis critico, frente a la recepcién pasiva de informacion; la complejidad del
pensamiento, frente a la simplicidad en los andlisis; el uso del lenguaje verbal signi-
ficativo, frente al lenguaje academicista que el alumno desecha por ajeno; lo arbitra-
rio y abstracto de la palabra, frente a lo concreto de la imagen; la autonomia frente a
la dependencia del campo perceptivo, la capacidad de ponerse en el lugar del otro que
favorece la intercomunicacién, frente a las posturas monoliticas y autoritarias, etc.

Precisamente, la metodologfa propuesta por la L.0.G.S.E., si nos paramos a pen-
sar, va en esa linea, desde el momento que intenta potenciar el debate, la confronta-
cién de ideas, el didlogo y la participacién, todas ellas medidas que, si se llevaran a
cabo, fomentarfan de verdad el desarrollo de los circuitos neuronales humanos de la
reflexién y del andlisis. Lo que ocurre es que ese cambio en la cultura del profesorado
que posibilitara la reforma metodolégica, no se ha producido en la realidad. Por ello,
puede decirse que el auténtico espiritu de la L.O.G.S.E., aln no ha aparecido en el
Sistema Educativo espafiol.
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