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1. INTRODUCCION:

la evolucién del concepto de coeducacién va a ser
pardlela a la posicién que adopta la mujer en la sociedad a
lo largo de la historia pero siempre relacionado con el
carécter especial de la educacién de la mujer, asi lo postura
coeducativa esta en la linea de igualdad de enseiianzo,
pero no desde un modelo masculino como ocurre en lo
escuela mixta, o manteniendo todo tipo de diferencias como
lo hacia la escuela segregada.

Coeducar significa desarrollar valores, actitudes,
procedimientos, conceplos efc... de una forma integral con
igualdad de oportunidades, independientemente del sexo al
que tradicionalmente se le han atribuido esos roles.

Lo constitucion espariola en el art.14 y 9.2 establece
la obligacién que corresponde a los pederes piblicos de
promover las condiciones para que la libertad y la igualdad
del individuo y de los grupos en que se integra sean reales y
efectivas, superando los obstaculos que impidan o dificulten
su plenitud asi como facilitar la participacién de todos los
civdadanos-as en la vida politica y social.

La propia administracién educativa ha evolucionado en
funcién de la demanda que la constitucién y que algunos
sectores sociales propugnaban como necesario en un estado
democrético. Se ve claramente en la evolucién del curriculum.
De tener un tratamiento marginal y poco significativo en afio
1982 (BOE 291 de 4 diciembre 1982) hasta evolucionar
en una linea mas posiiva en el desarrollo de los disefios
curriculares de dreas en la reforma educativa de 1990.
Donde su tratamiento  en el area de educacién fisica
promueve la participacién igualitaria de ambos sexos, ademas
de introducir elementos correctores sobre el condicionamiento
que los modelos sociales ejercen sobre el proceso de
aprendizaje.

la propia Universidad en convenio con la Junta de
Andalucia promueven en la formacion del profesorado aspecto
referentes al tralamiento de coeducacion en Escuela. Segin
el plan Andaluz de formacién del profesorado los objetivos
que se deben de fratar son:

— Formar al profesorado para la coeducacion en los
niveles de educacién infantil, primaria y secundaria.

— Adquirir los conocimientos necesarios sobre el
desarrollo evolutivo diferenciado de nifios y nifias.

— Desarrollar desirezas de infervencién que capaciten
al profesorado para eliminar los rasgos discriminatorios tanto
en el curriculum oculio,

— Capacitar para el disefio y experimentacion de

proyectos educativos que contemplen alternativas
coeducativas.

La realidad educativa en Educacion Fisica es muy distinta
a lo que educadores y legisladores promueven.los datos de
participacién de la mujer en actividades fisicas son inferiores
a los del hombre en todes las edades|Vazquez,B., 1990), lo
eleccion de este fipo de actividades sigue estando
determinada por el sexolGarcia.M, 1987;Fernéndez,E, 1987;
Puig,N. 1987), la intervencion en la orgaonizacion de
actividades fisica sigue siendo inferior en la mujer que en el
hombre.

Todos estos componentes nos han animado a estudiar
este campo. Con nuestro trabajo hemos tratado de demostrar
que la presién social es uno de los factores deferminantes en
lo desigualdad de sexos. Ya que las diferencias a nivel
biolégico no son determinantes.

Planteamos en el mismo estrategios de accidén para
que a nivel educativo se infenten limar diferencias, intentando
aportar ideas que coniribuyan a un mayor desarrollo igualitario
y en consecuencia intenfos de transformacién social.

2. DESARROLLO EVOLUTIVO Y ESTRUCTURAS

SOCIALES QUE FAVORECEN LA DIFERENCIAS

DE SEXO

Cuando se analizan los comportamientos y actitudes
de las personas,surgen interrogantes acerca de cuales son
las diferencias biolégicas o las diferencias socialmente
adquiridas en la diversidad de modelos de conducta.

Algunos investigadores han centrado su estudio en las
diferencias fisicas intentado demostrar la inferioridad de las
mujeres en base o lao existencia de diferencia de
musculatura, peso cerebral(Nuevas bases para una Pedagogia
de la Coeducacion, 1990),...Sobre esta base cientifica se
justificaron también las desigualdades en las aptitudes y
comportamientos sociales, algo que llegaba a ir mas alla de
lo biolégico.Sin embargo la asignacién de roles en funcion
de los caracteristicas biolégicas han sido cada vez mas
dificiles de mantener a medida que mas y mas mujeres se
mostraban capaces de estudiar,ser creativas o desarrollar
actividades que antes les eran vedadas.

Antes de pasar a analizar el fuerte Componente Social
que favorece la diferencia entre sexos, haremos un breve
repaso al desarrollo evolutivo del nifio/a:

Veamos en primer lugar la definicién adaplativa de
Desarrollo:(Gessell, 1940).
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“Cambios en la organizacién del comportamiento a lo
lorgo de la vida,como consecuencia de un proceso-continuo
de adaptacion,que da lugar a conductas y estructuras cada
vez mds diferencias y complejas.”

Partiendo de esta definicién vamos o diferenciar los
siguienies periodos de desarrollo, prestando afencion a la
uniformidad de carocteristicas del nifio/a como eje central
de nuesira revision:

PERIODO SENSORIO-MOTOR:

Los transformacién que tienen lugar durante el 12 afio
de vida,exceden,con,los de cudlquier ofro periodo,si se
excluyen las del periodo de gestacion.(Gessell 1940) Es
una efapa base de todo el desarrollo y de formacion de la
personalidad. Fase de los movimientos reflejos y Mielinizacion.

Respecto ol area Cognitiva Bower nos dice que la
primera infancia es un periodo critico respecto al desarrollo
cognitivo,el periodo en que pueden tener lugar las
adquisiciones y privaciones mas importantes. Ademds
las adquisiciones y privaciones que ocurren en esia elapa
son més dificiles de compensar a medida que aumenta lo

En el ambito social aparecen algunos signos del lenguaje
ol final del periodo, unido al juego simbdlico y la imitacién,
ambos situados en un confexio de relaciones.

En cuanto al drea motiiz,a lo largo del periodo el
sujelo va a evolucionar motrizmente desde unas lineas
inestables hacia una mas controlada,siendo un insfrumento
fundamental para el desarrollo de la cognicién, la
comunicacion...

PERIODO PREESCOLAR:

Esta etapa se encuentra caracterizada por:

Clobalismo,Egocentrismo, Simbolismo e inestabilidad,
elementos que van a condicionar fodas las dreas. Asi la
Cognicién estd mediatizada por una memoria y atencion
demasiado inestables,aparece un pensamiento fantasioso y
simbdlico.

En el campo social ocurre lo mismo,es un ser asocial,se
relaciona en paralelo,tan solo aumentan las conductas
auténomas.

El drea motriz sin embargo, nos va a sewir de instumento
de experiencias y de expresion y, por tanto,medio para
actuar EDUCATIVAMENTE a través de ella en todas las
areas,base de aprendizajes posteriores. (lectura,caleulo...)

PERIODO ESCOIAR:

Caracleristicas del periodo:

Objetividad,Andlisis, Conceptualizacién,Estabilidad y
Control de Conductas y Socializacién.Todas estas
caracleristicas van a volver a condicionar todas las dreas:
Cognitiva, Social, apareciendo en ésta dltima el juego de
reglas y las actividodes grupales. El émbito motriz empieza
a existir una mejora lineal en los Cualidades Fisicas.

Sobre la respuesta diferencial de los sexos en los distintos
faclores motrices,se han realizado numerosos estudios(Kelly
1973;Keough y Sudden,1985;Cratty, 1970-1985)y como
conclusion se puede afirmar que no parece existir diferencias
bésicas.los existentes parecen radicar fundamentalmente en
factores socioculturales.Por ejemplo, el nifio suele lanzar de
forma mas eficaz que la nifia por los modelos de su sexo

que recibe y el tipo de actividad que se le estimula.
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PUBERTAD Y ADOLESCENCIA:

Aparece un fuerte cambio a nivel biolégicolalteracién
del equilibrio hormonallcon consecuencias psicolégicas.

En el area cognitiva hay un perfeccionamiento de las
capacidades adquiridas en la escolaridad. El sujeto se vuelve
socialmente inestable; es la elapa de la busqueda de la
identidad personal y del Antagonismo del sexo. En lo
Motricidad surge una mejora sustancial de los cualidades
fisicas que no se traduce en las conductas motrices debido
al descontrol motriz como causa del desajuste corporal.

Como hemos visto el mismo desarrollo evolutivo no
marca diferencias nifio/nifia, tan solo vienen determinadas
por un conjunio de normas diferenciadas para coda sexo y
elaboradas por la sociedad segin sus necesidades, e
impuestas @ los individuos desde que nacen como modelo
de identificacién,teniendo por tanto carécter vinculante;es lo
que denominamos GENERO.

Pero veamos, a modo de ejemplo, cuales son algunos

de los indicativos que nuestra sociedad reproduce formando
los ESTEREOTIPOS SEXUALES:

NINO NINA

Nacimiento

color  azul 1050
primeros

juguetes  coche: mufieca
Connotaciones
verbales los nifios no lloran———————as nifias no dicen

esas cosas,

Estereotipo

familiar * identif/rolpadre———identificacion/rotmadre

Eleccién
juego  juegos de calle——————juegos de casa

Ambito motriz
Fisico  Agresividad Flexible, fragil,
Fuerza,competitividad... coordinado...

Estos son algunos de los ejemplos que se podian citar,
sin llegar a extremismos que ain perduran en nuestra
sociedad. De fodasos son conocidasos las frases de: “Mi
hija no juega al futbol por que embrutece y de nifios” y ofras
por el estilo. Esas frases se pueden enmarcar en cilas de
principio de siglo como la dio Augusta Moll\Weis{1902) “la
vida fisica de los nifas debe diferenciarse de la de los
nifios. En ellas nos dedicaremos a desarrollar, sobre todo, lo
ligereza, la delicadezo y la habilidad”. Y sigue: “Es necesario
aumentar la flexibilidad del tronco, que la dotara de poredes
abdominales fuertes, cosa esencial para sus futuras funciones”

3. PROPUESTA COEDUCATIVA EN E.F.

Queda reflejado que la accién social incita a la préacica
de determinadas actividades fisicas tanto en el hombre como
la mujer. Basandonos en esa presion que ejerce la
conlextualizacién social sobre el aprendizaje, hemos
clasificado las actividades fisicas teniendo en cuenta tres
connolaciones.

— Actividades Fisicas Neutras: aquellas en las que no
existen ningdn fipo de presiéon pora que el individuo sec
hombre o mujer realice esa actividad.




El motivo de que se consideren neutras puede estar
determinado por diversas causas, las cuales pueden ser: que
sean de reciente creacion y por su idiosincrasia no pueda
estar relacionada con determinismo sociales de actividades
semejantes. También puede venir dado por que su préctica
se de un subgrupo social sensibilizado con temas de
coeducacién. Ofras actividades se iniciaron con un
determinado matiz discriminatorio y la evolucién de todo el
contexto social termind por darle un carécter igualitario.

— Actividades fisicas que fomenton desigualdad: se
incluyen a todas los actividades que favorecen la
predominancia de un sexo sobre el ofro sexo. De tal forma
se establece que una actividod que favorece a un sexo su
practica influye negativamente para el ofro.

LA COEDUCACION EN E.F.: NUEVAS ALTERNATIVAS

Histéricamente a la mujer se le ha adjudicado
actividades que favorecen su feminidad, (Natacién
sincronizada, Gimnasia elc..), mientras que su practica en el
hombre chocan con estereotipos masculinos. Del mismo modo
ocurre con la préctica de deferminadas actividades fisicas
sobre la mujer,(fitbol,Rugby, Boxeo elc...).

Dentro de esta tendencia existen deferminadas practicas
que se mueven en limites tales como la  exclusién del ofro
sexo desde punto de vista reglamentario y formal. Como es
el caso del Boxeo en el hombre y la Gimnasia Ritmica.

A continuacién planteamos una estructura, o modo de
ejemplos de un grupo variado de actividades  fisicas y
como se incluyen todas estas octividades en los dos modelos
propuestos.

ACTIVIDADES FiSICAS NEUTRAS
JUEGQOS POPULARES El paiivelo, carrera de sacos eic...
DEPORTES COLECTIVOS Hockey hierba, baloncesio efc..

DEPORTES INDIVIDUALES

Afletismo, Golf, hipica, efc ...

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Escalada dep. Senderismo efc...

EXPRESION DINAMICA

Dramatizaciones, bailes de salén

ACTIVIDADES FiSICAS QUE FOMENTAN LA DESIGUALDAD POSITIVAS PARA NINOS

JUEGOS POPULARES lima, abejorro etc...

DEPORTES COLECTIVOS Fotbol, Rugby efc...

DEPORTES INDIVIDUALES Boxeo,lucha libre efc ...
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA Paracaidismo. escalada en hielo efc...
EXPRESION DINAMICA Castellet

ACTIVIDADES FiSICAS QUE FOMENTAN LA DESIGUALDAD POSITIVA PARA NINAS

JUEGOS POPULARES

Cromos, gomas, cuerdas eic...

DEPORTES COLECTIVOS

Gimnasia Ritmica equ., Natacién sincronizada efc...

DEPORTES INDIVIDUALES

Gimnasia Ritmica, Natacién sincronizada efc ...

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

EXPRESION DINAMICA

Danza, aerobic efc...

* los actividades descritos depende de la época y del conlexto, hemos elegido las mds significativas tras analizar una
encuestas a nivel regional realizada por los-as autoresas del trabajo a 545 escolores.

Nouestra propuesta es simple y a lo vez pretenciosa. Si
es lao sociedad lo que marca los determinismos, la
modificacién de estos en nuesira parcela educativa tratara
de equilibrar la balanza hacia la igualdad. Nuestro objefivo
parte de la idea de la transformar actividades que fomentan
desigualdad hacia actividades de fipo neutro, que conllevarian

un desarrollo infegral  de la persona con igualded de
oportunidades para todos.

Para este fin estoblecemos una serie de aspectos a
tratar que pensamos  beneficien o mejoren nuestros objetivos
y hacia los cuales hemos encaminado nuestras investigaciones.
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— Trabajar con reglas adaptadas no marginatorias.

En juegos colectivos como el futbol (Fradua,l & coll,
1994) por ejemplo significaria:

— No se puede doblar pase, la conduccion del balén
tiene que ser menor que un metro, el numero de jugadores
tiene que ser reducido.

— Marcar gol tiene distinios valores en funcién del
que lo consiga y el numero de goles que lleve.

— Valorar otros aspectos a nivel de gestos
técnicotécticos en el resultado de punios (Segin circunstancias
y dificultad), efc....

— Promocionar deportes que tienen un matiz
diferenciador con tendencia a un sexo, mezcléndole
situaciones que sean predominantes del contrario y osi se
conviertan en actividades neutras que motiven la préctica en
ambos sexos.

Por ejemplo trabajo de cuerdas combinado con
habilidades genéricas y basicas [Ateaga,M & Coll, 1994)

— Crear acfividades nuevas con la inclusién en ellas
de todos los sexos, implicéndolas-os en su creacién.

4. CONCLUSIONES:

— PRODUCIR UN CAMBIO SOCIAL MEDIANTE EL
DESARROLLO INTEGRAL Y LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES PARA TODOS INICIANDO LA
INFLUENCIA A NIVEL ESCOLAR PARA IR AVANZANDO
HACIA EL DEPORTE DE COMPETICION Y DE ELITE

28

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

— FERNANDEZ, E. [1987). Evolucién de la participacién
femenina en actividades fisico-deportivas extraescolares:
Esiudio de un caso. Mujer y deporte 73-80. Instituto de la
Muier.

— FRADUA,L & COIL{1994). la coeducacién en los deportes
colectivos. Sin publicar.

— GARCIA M. (1987). Aspectos Sociolégicos de la mujer
en la alfa competicién. Mujer y deporte 21-51. Insfituto de
la Mujer.

— GARCIA, M. (1990). Inicio del deporte femenino. Paper

— ONA.A (1987). Desarmollo y motricidad: Fundamentos
evolutivos de la E.F. N.E.F. Granada.

— PUIG,N. (1987). El proceso de incorporacién al deporte
por parte de la mujer espadiola (1939-1985). Mujer y deporte
83-90. Insfituto de la Mujer.

— VARIOS. (1990). Disefio curricular de Base. Educacion
primaria y secundaria. Area de E.F. ME.C

— VARIOS. (1993). Programa de coeducacién.Series
Informativas. Consejeria de Educacién y Ciencia. Junta de
Andalucia.

— VAZQUEZ, B. (1990). Guia pora una educacién fisica
no sexista. Secrefaria de Estado de Educacién. M.E.C.



UNA PROPUESTA DIDACTICA CENTRADA EN LA CONSTRUCCION DE AMBIENTES DE APRENDIZAJE

UNA PROPUESTA DIDACTICA CENTRADA EN LA
CONSTRUCCION DE AMBIENTES DE APRENDIZAJE

Avutora: Blandez Iingel, Julia.

Facultad de Educacién. Centro de Formacién de Profesorado.

Universidad Complutense de Madrid

A través de esla comunicacidn quiero presentar una
investigacién que se ha desarrollado a lo largo de estos tres
dlimos afios y de la que quiero destacar dos aspectos. Por
una parle, el contenido de la investigacién, en la que se
propone un planteamiento didactico de la Educacion Fisica
centrado en la construccién de ambientes de aprendizaje. Y
por otra parte, el modelo de investigacién utilizado, lo
investigacion-accién, como una de las vias més inferesantes
de formacién permanente y desarrollo profesional.

La actual Reforma del Sistema Educativo se caracteriza
por proponer un disefio curricular abierto y flexible en el que
la experimentacién curricular, la formacion del profesorado y
la investigacién son sus tres pilares fundamentales.

Este nuevo enfoque de la educacién es el que me ha
empujado a investigar y disefiar una propuesta didéctica
para el area de Educacién Fisica que se acomode a este
modelo educativo.

Segin Zabola, A. [en Coll, C. ef al., 1993), toda
corriente pedagégica esié impregnada de unas infenciones
educativas que reflejan lo concepcion social que se le atribuye
o la ensefianza, y de los ideas de como se producen los
aprendizajes.

Los propésitos o finalidades que la Administracién tiene
con respecto a la educacién, se plasman en la Constitucién
y la ley Organica del Derecho a la Educacion (LODE), se
concrefan con la ley de Ordenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE) y se desarrollan en los Reales Decretos
de curriculo.

En el curriculo de Educacién Primaria (Real Decreto
1344/1991, de 6 de septiembre), se esfablecen los objetivos
generales, los contenidos y los criterios de evaluacion
correspondientes a esta efapa. Esta normativa estd
encabezada por unos principios metodolégices que sefialan
la forma en que el M.E.C. concibe el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Este curriculo oficial consfituye el referente bésico para
que los docentes elaboren su correspondiente Proyecto
Curricular, en el que deciden qué ensefiar, cuando ensefiar,
cémo ensefiar, qué, cémo y cuando evaluar.

Entre los principios metodolégicos marcados en dicho
Real Decreto se seiala el papel participativo del alumnado
como constructor de su propio aprendizaje, mientras que el
papel del profesorado es el de guiar y facilitar el proceso,
pofenciando su interés, impulsando las relaciones entre iguales
y utilizando el juego como principal recurso didéctico.

Aunque estos principios establezcan unas lineas

generales de actuacién, el profesorado es el que determing
los estrategias didécticas que considere mas apropiadas,
fomando decisiones sobre las diferentes variables que
configuran cualquier opcién mefodolégicas: criterios para el
agrupamiento del alumnado, organizacién de los espacios y
los tiempos, organizacién de los confenidos, seleccion de
recursos, mélodo de evaluacién, papel del docente y del
alumnado, etc.

Esta autonomia docente es la que abre las puertas a la
experimentacién curricular, que debe ir necesariamente
apoyada por un nuevo enfoque en la formacién inicial de
los futuros docentes y por actividades de formacién
permanenie que estimulen lo actividad investigadora del
profesorado a partir de su practica docente.

Introducir al docente en lo acfividad investigadora es
un medio de formacion que puede aportar grandes beneficios
a toda la comunidad educativa.

Como dice Stenhouse (1984, 194), «si la mayoria de
los profesores -y no sélo una entusiasta minoria- llegan a
dominar este campo de investigacién, cambiaria la imagen
profesional que el profesor tiene de si mismo y sus condiciones
de trabajo».

la presente investigacion se sitia en este modelo de
formacién, en el que considerando a la maestra y ol maestro
como profesionales criticos y reflexivos de su propia préctica,
se les introduce en el campo de la investigacion educativa.

En Educacion Fisica, los recursos espaciales y materiales
son fundamentales para guiar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, como lo prueban la diversidad de instalaciones
y la gran variedad de elementos fijos, semifijos y méviles
que se utilizan durante sus clases.

Cada profesora o profesor uliliza esfos recursos de
forma diferente, dependiendo del planteamiento didactico
por el que opte, pudiendo oscilar desde los planteamientos
mas cerrados, en los que el profesorado determina fotalmente
lo forma de utilizar los espacios y los materiales, hasta los
planfeamientos més abierfos en los que el alumnado los
utiliza libremente.

Como sefialo Vazquez (1989), en Educacién Fisica,
se pueden distinguir ocfualmente tres grandes corrientes
educativas. la educacién fisicodeportiva que representaria
«el cuerpo acrobdtico», la educacién psicomotiiz que se
relaciona con <el cuerpo pensante> y la expresion corporal
que se vincula al «cuerpo comunicacion». A esfas fres
corrientes ofiade al final una cuara de reciente aparicién, la
socio-motricidad de P. Parlebas, cuyo enfoque podria
considerarse como una sinlesis de las fres anferiores.
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Lo propuesta didactica objeto de esta investigacion se
sitba fundamentalmente en el segundo bloque, muy cerca de
los planteamientos no directivos de la psicomotricidad
relacional de A. lapierre y B. Aucouturier, a la vez muy
préximos a los obijetivos del enfoque psicocinético de J. le
Boulch y la concepcién psicopedagégica de L. Picq y P.
Vayer, e influida por la revalorizacién que P. Parlebas hace
del juego desde su perspectiva social.

Una de los criticas que ha recibido la psicomotricidad
relacional es su falta de objetivos motrices, siendo mds «psico»
que «motriz», por lo que algunos profesionales la consideran
alejoda de los intereses de la Educacién Fisica.

Pattiendo de lo idea de que la técnica nodirectiva
utilizada por los autores de este enfoque no fiene por qué
ser incompatible con los objetivos psicomotiices de la
Educacién Fisica, nace la presente invesfigacion.

El «dejar hacer» no implica la ausencia de objetivos o
de una intencionalidad educativa, porque como dice Dewey
(1926, 48) «nunca educaremos conscientemente, sino
inconscientemente por medio del ambientes.

Asi pues, esla propuesta toma como referente los
principios metodolégicos fijodos por la Administracion
educativa para la Educacion Primaria, y apoyandose en la
practica y experiencia docentes, desarrolla nuevas estrategias
didécticas para el area de Educacion Fisica.

Lo invesfigacién se ha centrado fundamentalmente en
el primer ciclo de Educacion Primaria, es decir 12 y 22
curso, con la intencién de continuarla en un futuro, tratando
de aplicar esta propuesta didéctica en otros ciclos.

Los tres fundomentos sobre los que se construye nuestra
propuesta son: la no-directividad como opcién pedagégica,
el juego como principal recurso metodolégico, y la
manipulacién del entorno como estrategia didéctica.

Una de las formas de involucrar al alumnado en el
proceso de aprendizaje es sitvarle en los llamadas
«pedagogia no directivas, «pedagogia del descubrimiento»
o «pedagogia del ambientes, cuyo denominador comin es
el papel activo y participativo del alumnado en el proceso
educativo.

El plonteamiento didactico que se presenta para el
area de Educacion Fisica se sitia en este enfoque de lo
educacién, permitiendo al alumnado organizar su propia
acfividad, mientras el profesorado centra todos sus esfuerzos
en proporcionar un entorno de aprendizaje apropiado.

Teniendo en cuenta que cada espacio o cada material
genera una respuesta motriz diferente, el profesorado guia
al grupoclase con el que trabajo hacia deferminados
objetivos, creando y presentondo diferentes ambientes de
aprendizaje o Greas de juego, pensados para permitir la
actuacién libre del alumnado.

El espacio y los materiales son los dos pilares
fundamentales sobre los que concebimos e infegramos el enfomo
de aprendizaje, de modo que las principales estrategias
didacticas del docente se centran en su organizacién, creando
ambientes de aprendizaje acordes con los objetivos
psicomotores del primer ciclo de Educacién Primaria. Desde
la perspectiva de la pedagogia nodirectiva, la riqueza del
ambiente se convierte en el factor fundamental para motivar al
alumnado y guiarle en el proceso de aprendizaie.

Distribuimos los contenidos de la Educacién Fisica del
primer ciclo de Educacién Primaria en 7 bloques teméticos.
Cada uno de ellos engloba una serie de acciones
fundamentales que caracterizan su contenido:
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1. Desplazamientos: voliear, arrastrarse, gatear, andar,
correr y deslizarse.

2. Saltos: saltar verticalmente, saltar horizontalmente y
saltar obstéculos.

3. Equilibrios: equilibrarse estéticamente y equilibrarse
dinémicamente.

4. Trepas, suspensiones y balanceos: frepar, colgarse
y balancearse.

5. lanzamientos, recepciones y botes: lanzar con o sin
precisién, pasar, recepcionar y botar.

6. Percepcion, control y expresion corporal: percibir el
propio cuerpo, control de la respiracién y expresar
corporalmente.

7. Manejo de objetos: tocar, empujar, lirar, mover,
arrastrar, rodar y construir.

Si se opta por desarrollar el proceso educativo en un
ambiente de libertad, organizando el entorno de aprendizaje
en esta direccion, habré que buscar en el entorno las
estrategias adecuadas que guien el aprendizaje. Como indica
Montessori (1987, 294): «El error de la liberlad del nifio en
la educacién ha sido considerar una hipotética independencia
del adulto sin la correspondiente preparacién del ambiente.
Esto preparacion del ambiente es una ciencia educativas.
De este modo, la estrategia sobre la que gira todo el
planteamiento didactico a desarrollar, se apoya en una
intervencién docente indirecta, a fravés de la organizacién
de los espacios y los materiales.

Cada espacio o cada equipamiento provoca
deferminadas tareas, por lo que el docente puede ir
orientando el aprendizaje, cenfrando su atencién en la
organizacién del espacio y los materiales, encajando en lo
que Denis (1980) denomina como «pedagogia del ambientes.

Lo que se prefende por tanto es, a partir de los obietivos
y contenidos de la Educacién Fisica, construir areas de juego
o ambientes de aprendizaje mofriz, donde las nifias y los
nifos puedan desarrollar el juego libre que propicie un
autogobiemo psicomotriz.

Para construir un drea de juego o ambiente de
aprendizaje, el docente tendré que organizar un espacio y
unos materiales que invitlen a ser utilizados para un fin
concreto. Por ejemplo, si quiere provocar tareas de equilibrio,
tendré que presentar los elementos oportunos que estimulen
dicha accién: zancos, caminos estrechos y elevados
construidos con bancos suecos, efc.

Sus estrategias de intervencion se centrardn en ir
buscando y presentando a las nifias y los nifios diferentes
ambientes de aprendizaje, atractivos y adecuados, para
que los utilicen libremente.

En este planteamiento didactico, la mayor dificullad para
el profesorado se encuentra en la consiruccién y presentacion
de los ambientes de aprendizaje. <El maesto interesado en
facilitar el aprendizaje y no en la funcion de ensefianza,
organiza su tiempo y sus esfuerzos de manera muy diferente
del maestro convencional. En vez de dedicar enorme canfidad
de tiempo a elaborar planes de clases y exposiciones, se
concentrard en proporcionar toda clase de recursos para que
el aprendizaje sea vivencial y adecuado a las necesidades
de los estudiantes». [Rogers, C.R., 1975, 110-111).

En nuestro caso, para construir ambientes de
aprendizaje, el profesorado habra que tener en cuenta, por
ejemplo:

— La utilizacién de todo tipo de recursos materiales
para su construccion: materiales convencionales, moterioles
de deshecho, materiales de fabricacién propia, elc.




— Ademds, que dichos ambientes de aprendizaje sean
lo suficientemente alractivos para estimular al alumnado.

Aunque el planteamiento didéctico se sitia en un
oprendizaje aclivo y pariicipativo, por lo que la mofivacion
s un elemenio que estd presente, una de los funciones del
docente es aprovechar y reforzar dicha motivacién.

— Que se presenten diferentes niveles de complejidad
con el fin de que cada persona pueda ir construyendo su
propio aprendizaje en funcién de sus posibilidades.

— Que fengan cabida todos los objetivos y contenidos
del programa, buscando ambientes de aprendizaje

para cada uno.

Tras prepoarar el espacio con diferentes ambientes de
oprendizaje, se infroducird al grupo<clase para que juegue
libremente. la observacién por parte del docente de lo que
acontezca en cada sesidn, servird para ir orienfando las
sesiones siguientes.

los objetivos son, por supuesto, abierios, es decir, se
delerminan, se organizan el espacio y los matericles de
ocverdo con ellos, y en funcién de los resultados obtenidos
se don por cumplidos o se rectifican. Al ofrecer libertad de
accidn, es posible que puedan desarrollarse otros obietivos
diferentes a los que el docente se ha propuesto. Hay que
acepiar lambién esta posibilidad.

No hay por que creer a priori que los que propone el
docente son los mejores, los mds convenientes o los Gnicos.
Se trata sin més, de ir controlando los que se van cumpliendo
e ir proponiendo en las sesiones siguientes nuevos ambientes
alractivos orientados hacia los obietivos que no se han
desarrollado.

A veces, los docentes se agarran demasiado a unos
objetivos y toda la actividad, gira entonces alrededor de
ellos, sin permitir la introduccién de ofros objetivos que surgen
de lo propia interaccién didéctica y que son tan interesantes
y tan educativos como los ofros.

Suelen valorarse mas los objefivos del adulto que los
del grupoclase, sin tener en cuenta que estos ltimos nacen
de sus intereses y necesidades, pudiendo ser por lo tanto
mds coherentes y mds atractivos.

Teniendo en cuenta que «toda investigacion, toda feoria,
todo modelo educativo, son propuestas e hipdtesis a probar
por el profesors (Gimeno Sacristan, J., 1983, 69), el enfoque
melodolégico que mejor se acomodaba a los obijetivos de
esta investigacion era sin lugar a duda la investigaciénaccion.

Desde la perspectiva educativa, la investigacién-accién
se estd impulsando y extendiendo con fuerza en Espaiia. Es
un mélodo que acerca ol cientifico o al terico a la realidad
escolar y que considera «al profesor como investigadors
(Stenhouse, 1984) o como un <intelectual transformativo»
(Giroux, 1990). El conocimiento de uno y la experiencia
practica de offo se unen con la intencién de mejorar la
préctica educativa.

S. Kemmis y R. McTaggart (1988) seialan 17 puntos
clave en la investigacién-accion, entre los que destacaré su
carécter participativo y colaborador, creando comunidades
aulocriticas que intentan mejorar su propia practica educativa,
conviriéndose en un proceso de aprendizaje.

En esta investigacion, el grupo-participante estaba
formado por quince maestras y maestros especialistas en
Educacion Fisica, del que quiero destacar su gran entusiasmo,
su enorme dedicacién y sus valiosas aportaciones. Mi antigua
relacién con estas personas, derivada de los Cursos de
Especializacién en Educacién Fisica, que impartié el
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Departamento en el que trabajo, favorecieron el desarrollo
de la investigacién y me permitieron al mismo tiempo
infroducirme con bastante facilidad en los escenarios naturales
de la accién.

Dada la dispersion geogréfica de sus centros escolares,
repartidos por la Comunidad de Madrid, no ha sido posible
un contaclo y una colaboracién «in situ» entre los miembros
del grupo durante la fase de accién. Sin embargo, en las
reuniones semanales que se han desarrollodo puntualmente
a lo largo del proceso de investigacién, si han encontrado
esa comunicacidn y ese apoyo fan necesarios para cualquier
docente que participa en una experiencia nueva,
permitiéndoles hablar e intercambiar puntos de vista,
dificultades y experiencias.

Con respecio a mi papel como investigadora externa y
responsable de esta investigacion, he oplado por estar
siempre lo més cerca posible de la realidad, realizando a lo
largo de todo el proceso constantes visitas a los diferentes
colegios. Esta situacion me ha proporcionado una vision
global y a la vez patticularizada del desarrollo y evolucién
de la invesfigacion, me ha permitido tener un contacto més
cercano con los docentes ofreciéndoles toda mi ayuda y
apoyo, y me ha faciliado datos direcios sobre lo que
acontecia en la fase de accién.

Siguiendo la estructuracion de toda investigacidmaccién,
su desarrollo se caracterizé por un proceso ciclico o un
proceso de peldaiios en espiral, como lo denomina Lewin,
en el que cada ciclo estd formado por cuatro pasos
fundamentales: planificacién, accién, observacion y reflexion.

la planificacién tiene como obijetivo elaborar un plon
de accién, que responda al enfoque tedrico de la
investigacion. Mira hacia adelante, prescribiendo la accion.
Es el momento en el que se toman un conjunio de decisiones
sobre las estrategias que se van a ufilizar.

En esta investigacién podemos distinguir dos planes de
accién:

— Un plan de acién general. Este plan marca unas
pautas de actuacién vélidas para todo el grupo de trabajo.
Esta formado por una serie de propuestas que son analizadas
y consensuadas por todos los miembros del grupo, que
posteriormente actuaran en base a este plan general.

— Un plan de accién particular. Tomando como punto
de referencio el plan de accidn general, cada profesor/a
elabora un plon de accién particular que se adapta a las
caracteristicas de su entorno escolar. Cada escenario es
diferente y esto influye directamente en la propuesta y
organizacion de los ambientes, cada grupo-clase tiene unas
caracteristicos especificas y por supuesto, codo profesoro o
profesor da a sus clases un estilo personal.

Poner en préctica un planteamiento didactico no directivo
centrado en las estrategias sobre la organizacion del espacio
y los materigles, implica una serie de cambios sobre el
habitual modo de proceder. Como es natural, todos estos
cambios provocan riesgo e incertidumbre, por lo que los
primeros pasos de planificacién tuvieron como principal
objetivo la adaptacién del profesorado participante al nuevo
planteamiento didéctico, centrando posteriormente la ofencion
en los esirategios de organizacién de los espacios y los
materiales.

Para disear y organizar los ambientes de aprendizaje,
cada profesor/a fenia en cuenta los recursos espaciales y
materiales con los que contaba. Para ello utilizaba un plano,
sobre el que distribuia, orientaba y dibujaba los ambientes.
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Al trabajar en dos dimensiones, no se tiene una
perspectiva exacta del espacio folal y no se perciben todos
los dealles. Sin embargo, es un recurso muy diil para ir
ajustando la idea a la realidod.

En la fase de accion se pone en préctica lo que se ha
planificado, a través de las sesiones.

La estruciura de una sesidn estd formada por tres partes
diferentes, la parte introductoria, la parte fundamental y la
parte final.

Cuando los gruposclase entraban ol gimnasio, se
encontraban con una serie de ambientes de aprendizaje ya
montados por el profesorado de acuerdo con los objetivos
pensados, pero antes de iniciar la actividad, la profesora o
el profesor se reunia con el grupoclase, con el fin de
recordarle algunos punios esenciales antes de que empezaran
a jugar,

En la primera sesién se les explico que podian jugar
libremente a lo que quisieran, con lo que quisieran y con
quien quisieran, pero que debian respetar el juego de los
demas, es decir, no molestar en las actividades de las
compateras y los compafiercs, y respetar el material, es
decir, utilizarlo sin maliratarlo.

Estas dos pautas de comportamiento se repitieron durante
todo el curso, buscando formas diferentes de recordarselo.
Por ofra parte, era el momento de incluir algin ofro punto
imporiante como: «en aquella barra no os podéis subir mas
de uno porque se puede romper, efc.

Este comentario inicial no solia durar mas de 5 minutos,
ya que estaban impacientes por empezar a jugar, y cuanio
mas tiempo se prolongara, menos atencién prestaban.

En la parte fundamental de la sesion, los nifias y los
nifios jugaban libremente, sin que la profesora o el profesor
inferviniera, a no ser que observara algin incidente que
afectara a la dindmica de la clase.

Decidimos que el docente no se introdujera en los
actividades del grupoclase, ya que su participacion podia
influir en las respuestas del grupo, como pudo comprobarse
en alguna ocasién.

Durante esta parte fundamental, la profesora o €l profesor
solia hacer las siguientes tareas:

® Esiar pendiente de los ambientes de aprendizaje.
A veces, los materiales que lo formaban estaban atados con
cuerdas, que habia que revisar, ofras veces, se descolocaban
las colchonetas de seguridad, efc.

e Estar pendiente de los actividades que emprendian
las nifias y los nifios del grupo.

* Tomar apuntes de campo.

s Atender a las peticiones del alumnado.
Normalmente, suelen acudir al adulto con la intencién de
que resuelva algin conflicio que ha surgido en el grupo,
para que ayude a colocar materiales que no pueden manejar
solos, efc.

Durante los 10 6 15 minutos finales, si hacia falta, el
grupoclase participaba en la recogida de los materiales, y
a confinuacién se reunian para expresar lo que quisieran.
Estas puestas en comin estaban pensadas fundamentalmente
para que cada nifia o nifio dijera libremente lo que quisiera.
Solian contar, @ qué habian jugado, con quién habian
jugado, que es lo que més le habia gustado, los conflictos
que habian surgido, eic.

la obsenvacién. Aunque en el proceso ciclico de la
investigacién-accion se la considere como el tercer paso, la
observacién se produce simuliéneamente con la anterior.
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Cuando un plan entra en accién, no siempre se
desarrolla como se espera. A veces, deferminados factores
inesperados pueden alterar los resuliados. A través de la
observacion se reflexiona en el momento de la accion,
permitiendo hacer un seguimiento del plan. los datos
obtenidos sirven de base para reajustar el plan de accion
inicial o elaborar otro nuevo.

A través de la recogida de datos reunimos toda la
informacién posible sobre el desarrollo de la investigacion
para ir construyendo la teorfa y la practica.

Todos los datos han sido recogidos a través de la
observacién participante. Esta técnica permite al investigador
introducirse en los escenarios naturales de la accién y captar
lo que realmente ocurre, intentando comprender el
comportamiento de los sujetos implicados en el proceso,
describir como influye el entorno y qué respuesias se
desarrollan en los diferenies ambientes de aprendizaje que
se van presentando, efc.

Durante la investigacién, se han realizado dos tipos de

observacién participante:
-Una observacion participante realizada por el agente interno,
es decir el propio docente responsable del grupoclase,
convirtiéndose en observador e investigador de su propia
practica.

— Una observacién participante realizada por el agente
externo. El acceso ol campo no me result¢ dificil, debido a
la buena relacién existente con todo el profesorado, aunque
se detectaron, sobre todo al principio, ciertas incomodidades,
que poco a poco fueron desapareciendo.

El poder introducirme en los escenarios me permitio
hacer un seguimiento mas cercano del proceso, recogiendo
datos, comprendiendo mejor los efeclos de la accién,
prestando un mayor apoyo individual al profesorado, en
definitiva, facilitando el proceso de investigacién-accion.

Entre los métodos utilizados por el ogente intemo
destacan, los apuntes de campo con sus diferentes focos de
observacion (observaciones sobre la propuesta, observaciones
sobre los resuliados y observaciones individualizadas) y las
reflexiones personales.

Enire los métodos utilizados por el agente extemno
destacan el diario, las grabaciones en video y un registro
fotogréfico en el que se iban recogiendo los ambientes de
aprendizaje.

Y por dltimo, la reflexién, en el que se analizan, se
interpretan y se sacan conclusiones sobre el plan de accion.
Aunque esta reflexion ya se inicia mientras se observa y se
toman datos de la accion, este paso del proceso proporciona
la posibilidod de profundizar muche mas, y sobre todo,
contrastar nuestras opiniones y andlisis individuales con los
demas miembros del grupo. Es el momento de compartir los
éxitos y los fracasos. las experiencias positivas serviran al
resto del grupo para orientar sus préximas précticas y las
experiencias negativas serdn analizadas entre todos buscando
estrolegias de intervencion.

En definitiva, este paso de reflexién es una etapa en la
que nos apoyamos en el pasado para construir el futuro.
Autoevaluamos la situacién anterior sacando conclusiones
que nos guian para la siguiente planificacion.

Este modelo de investigacion ha permitido que la
propuesta didéctica sea examinada crificamente por los
propios docentes que desarrollan todos los dias su accién
en los clases, proporcionando datos que han determinado
su viabilidad.
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Y para cerrar esta exposicidn, sintefizaré las conclusiones
de esia investigacién, que hacen referencia, fanto a los
resuliados obtenidos a lo largo del proceso con respecio a
lo propuesta didactica, como a lo incidencia que la propia
investigacion-accion ha tenido en el grupo de profesoras y
profesores participantes.

Entre las conclusiones derivadas de la propuesta
didéctica destacan las siguiente:

* Esta propuesta didactica permite al alumnado
moverse y jugar libremente en funcién de sus necesidades e
intereses, favoreciendo la creatividad, las relaciones
inferpersonales y la integracién de nifias y nifios con

.
* En un planteamiento didactico en el que el
actia libremente, el profesorado de Educacion
Fisica puede conducir el proceso de aprendizaje, ufilizando
como principal estrategia de intervencion la manipulacion
enforno.

* Este planteamiento didéctico permite al docente
observar ol grupoclase en un ambiente espontaneo y natural,
proporcionandole una variada y significativa  informacion
individual y grupal sobre los aspectos psicomotrices y sociales.

Entre los conclusiones derivadas de la propia
investigacion-accién, podemos sefialar que esta investigacion
ha contribuido a:

* Estimular en el profesorado participante la reflexion
crifica como un proceso de indagacién y andlisis de su
praciica educativa.

* Propiciar una serie de cambios, tanto en los métodos
que los docentes venian utilizando, como en determinadas
concepciones fradicionales sobre la intervencion del docente
en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

* Fomeniar el desarrollo profesional de las profesoras
y los profesores participantes.
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