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RESUMO

Com o objectivo global de contribuir para rentahilizar a utilizacao do porco de
raca Alentejana e garantir ao criador maior valor acrescentado do montado e um ren-
dimento regular ao longo do ano, o presente trabalho, inserido no projecto AGRO n°
321, tem como objectivo especifico eleger um regime alimentar que permita produ-
zir porco da raca Alentejana, em extensivo, destinado a producao de carne fresca.

Testamos 3 regimes alimentares, correspondentes a 3 restricoes energéticas,
relativamente ao recomendado pelo INRA (1987): R1 - restricao energética constan-
te de 15%; R2- sem restricao até aos 70kg de peso vivo (PV) e posterior restricao
faseada e progressiva, até ao limiar dos 50% aos 90kg de PV; R3 - restricao ener-
gética constante de 15% até aos 70 kg de PV e posterior restricao faseada e pro-
gressiva ate ao limiar dos 50% aos 90 kg de PV. O ensaio foi delineado em 2 blocos
casualizados com 3 parques por bloco, correspondentes aos 3 regimes alimentares,
com 1,35 ha/parque e 10 animais/parque, num total de 60 animais. Os animais
foram pesados a intervalos de 15 dias, para acompanhar o crescimento e 0 consu-
mo de alimento. Foi ainda acompanhada a evolucao dos recursos naturais. Apds o
abate (aos 100 kg de peso vivo) foi calculado o peso das varias pecas da carcaca,
para avaliar o rendimento comercial e a proporcao de musculo, gordura e 0sso. Fai
efectuada uma andlise sensorial da carne, estabelecendo um painel de consumido-
res. Os resultados da producao foram ainda avaliados em termos econdmicos.

Como resultado global do ensaio, elegemaos o regime 3 como o melhor dos
3 regimes testados, dado que, apesar de as diferencas ndo serem muito marcadas,
foi aquele em gue s animais consumiram menor quantidade de alimento, o que deu
origem a melhores resultados econdmicos, além de ser ter sido o preferido pelos
consumidores.
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1. INTRODUCAO

Em Portugal, devido a proteccao e valorizacao dos produtos de qualidade, a
fixacao da populacao activa nas zonas rurais, a conservacao dos espacos e ao bem-
estar dos animais, a producac animal em sistemas agro-silvopastoris readquiriu
importancia e actualidade. Os produtores comecaram a organizar-se visando pre-
servar a raca Alentejana e fomentar a producao e ¢ consumo de carne e de produ-
tos derivados do porco Alentejano (Freitas, 1998).

Actualmente, dadas as caracteristicas do mercado da carne fresca de porco
em Portugal, os produtores de porco Alentejano veém com muito interesse a con-
quista de uma quota deste mercado, pelo que o interesse da producao de carne de
porco Alentejano deixou de se centrar apenas no fornecimento de matéria-prima
para a industria de transformacao (Freitas et al,, 2002). A producao de carne fres-
ca ocupa 0 segundo lugar nos objectivos dos criadores de porco Alentejano, sendo
0 presunto o principal objectivo da producao (Melo, 2003). Desta forma justifica-se
que 0 nosso ponto de partida tenha sido que a producdo de carne ¢ um rendimen-
to complementar, enquanto o presunto é o produto nobre da producao de porco
Alentejano.

O objectivo global do projecto é fornecer, ao criador de porco Alentejano,
resultados que lhe permitam produzir carne de porco fresca com elevada qualidade,
de forma regular ac longo do ano, a precos acessiveis, garantindo ¢ rendimento do
criador e a utilizacao sustentavel do montado. O objectivo especifico deste trabalho
foi testar 3 regimes alimentares, baseados em diferentes restricGes energéticas,
para eleger 0 mais adeguado para a producac de porco da raca Alentejana, em
extensivo, destinado a producac de carne fresca.

2. MATERIAL E METODOS

Testamos 3 regimes alimentares, correspondentes a 3 restricoes energéti-
cas, relativamente ao recomendado pelo INRA (1987) (figura 1): R1 - restricdo enet-
gética constante de 15%; R2- sem restricao até aos 70kg de peso vivo (PV) e pos-
terior restricao faseada e progressiva, até ao limiar dos 50% aos 90kg de PV; R3 -
restricao energética constante de 15% até aos 70 kg de PV e posterior restricac
faseada e progressiva ate ao limiar dos 50% aos 90 kg de PV.
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Figura 1. Restricées energéficas impostas aos animais em estudo,
comparativamente as recomendacdes do INRA (1987)
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0 ensaio foi delineado em 2 blocos casualizados com 3 parques por bloco,
correspondentes aos 3 regimes alimentares, com 1,35 ha/parque e 10 animais/par-
que, num total de 60 animais. Durante o ensaio houve um episodio de enterotoxé-
mia que conduziu a morte de 4 animais no pargue 1 {regime 1) e 1 animal nos par-
gues 2 e 6 (ambos afectos ao regime 3).

Os animais foram pesados a intervatos de 15 dias e na véspera do abate,
para acompanhar o crescimento e o consumo de alimento. A diferenciacao dos regi-
mes alimentares iniciou-se em 19 de Abril de 2002, quando 0s animais finham em
média 35kg e o abate ocorreu aos 100 kg de peso vivo.

A evolucao dos recursos naturais foi acompanhada efectuando avaliacoes
mensais da quantidade de matéria seca disponivel para os animais.

Os abates ocorreram nos dias 29/09/02 (R1), 13/10/02 (R2) e 20/10/02
(R3). Apos o abate foram seleccionadas 4 meias carcacas de cada parque e foram
desmanchadas para avaliar o peso individual da seguintes pecas: perna, lombinho,
lombo, cabeca, entrecosto, pa, cachaco, banhas, chispe da perna, chispe da mao,
toucinho, Na perna, pa e entrecosto foram separados e pesados o musculo, a pele
mais gordura e 0 05s0; do cachaco foi separado o misculo e 0 0ss0.
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Foi efectuada uma analise sensorial da carne obtida no ensaio, estabelecen-
do um painel com 37 consumidores. Além das amostras correspondentes aos 3
regimes alimentares testados, integramos uma amostra de carne de porco branco.
Em qualquer dos casos, a peca analisada foi o lombo. A identificacdo das amostras
foi efectuada usande um codigo. Utilizamos uma ficha de prova com uma escala de
avaliacao com 9 pontos. As caracteristicas em avaliacao foram: apreciacao global,
aspecto, cor, aroma, sabor e tenrura.

Os resultados da producao foram ainda avaliados em termos econoémicos.
Analisdmos o0s custos dos regimes, subdivididos em custos de producao, transfor-
macao, transporte e distribuicao, apurando-se os custos por kg de peso vivo, de
carcaca e de carne. Alguns destes custos sao muito variaveis, devendo os criado-
res tomar em consideracdo o valor dos seus proprios custos, nomeadamente, os
custos de transporte e de distribuicao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Crescimento dos animais

No que se refere aos resultados obtidos ao longo do periodo em que 0s ani-
mais permaneceram no ensaio, verificamos que o peso inicial dos animais, o peso
final e 0 ganho total de peso nao apresentaram diferencas significativas devido ao
efeito dos regimes testados (quadro 1). Os animais permaneceram no campo até
atingirem cerca de 100kg de peso vivo. Quando calculdamos o ganho médio diario
{GMD) verificamos que os valores variaram entre 340g ¢ 370g de GMD {(quadro 2)
e houve influéncia significativa do regime alimentar, tendo o regime 3 apresentado
um GMD significativamente inferior aos restantes dois. Os animais submetidos ao
regime 1 foram os que consumiram maior quantidade de alimento e demoraram
menos tempo para atingir o abate. O regime 2 sem restricao alimentar até aos 70kg
e submetido posteriormente a restricao igual a do regime 3, teve um consumo inter-
médio. O regime 3, o mais restritivo foi 0 que consumiu menor quantidade de ali-
mento, mas precisou de estar mais tempo no campo para atingir os 100kg de peso
vivo.
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Quadro 1. Peso inicial tkg), peso final (kg), ganho total de peso (kg), ganho
médio diario (GMD) (kg/dia) e quantidade de alimento consumida
por cada animal consoante o regime alimentar

Regime 1 Regime 2 Regime 3 | significancia
Peso inicial 3585+ 4,67 | 3511 +454 | 353462 ns
Peso final 8559 +82 | 100,18 + 733 | 98,61 + 8,23 ns
Ganho total 60,74 + 499 | 65,02 +4,9 163,31 h =505 ns
GMD 0,37 +003a| 0370032 |0,34+0035b 0,01
IC 50+£042a 491 £0,40ah{ 46£042b 0,01
Alimento consumida 304,4 |l 317,65 289,1

ns - diferencas nao significativas; médias seguidas pela mesma letra ndo sao significativa-
mente diferentes entre si,

Os animais do regime 3 foram oS que apresentaram menor indice de con-
versdo, ou seja, mais eficiente transformacao o alimento. No calculo deste indice
apenas tomamos em consideracao a gquantidade de alimento concentrado ingerido,
nao tendo sido possivel contabilizar a ingestao de recursos naturais herbaceos mas
apenas a sua disponibilidade.

Globalmente, a partir dos dados de campo, verificamos que o regime 3 foi o
que apresentou melhores resultados por ter apresentado menor indice de conversao
e por ter consumido menor quantidade de alimento.

3.2. Recursos naturais herbaceos disponiveis

As parcelas onde foram colocados os animais tinham compasicao e guanti-
dade de matéria seca (M.S.) bastante heterogéneas, mas comparando 0s 3 regimes
alimentares, verificAmos que a quantidade de M.S. disponivel evoluiu de forma muito
distinta: enquanto no inicio do ensaio o regime 3 {0 mais restritivo) era o que tinha
maior quantidade de erva, no final do ensaio este regime apresentou significativa-
mente menor quantidade de erva do que os restantes (figura 2). Este resultado mos-
tra gue 0s animais com maiores restricdes alimentares tentaram compensar essas
restricoes com a pastagem revelando assim o interesse da pastagem na alimenta-
¢ao do porco de raca Alentejana. Pelo contrario os animais cujo regime forneceu
maior quantidade de alimento (R1) foram 0s que recorreram menas aos recursos
naturais.
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Figura 2. evolucao da quantidade de erva disponivel em cada regime
alimentar. Do lado direito da figura esta o resultado da separacac de
médias, devido ac efeito significativo do regime alimentar

250 :
. 1 |—e~R Alimentar 1
f{i 200 i |-# R Alimentar 2
I

2 150 R Alimentar 3
3

& 100

[=]

4

o

15-Mar
30-Mar
14-Abr
29-Abr
14-Mai
29Mai
13-Jun
28-Jun
13-l
28-Jul
12-Ago e

Data de colheita de amostras

3.3. Abate e desmancha

Os resultados obtidos nao revelaram diferencas estatisticamente significati-
vas entre regimes, no que respeita ao pesc da meia carcaca apos a desmancha,
peso de carne limpa e % de carne limpa na meia carcaca (quadre 3). Segundo infor-
macao da ELIPEC (Barradas, comunicacao pessoal), 0s resultados da desmancha
destes animais foram semeihantes a média geral obtida na desmancha de animais
desta raca. O regime 3 revelou um rendimento em lombada, pa e entrecosto ligei-
ramente superior.

Quadro 3. Caracteristicas da carcaca, segundo o regime alimentar
a que foram submetidos 0s animais

Regime 1 Regime 2 Regime 3 Sig
Peso da meia carcaca (kg) 3862+202( 3979+1,27 | 40,02 +1,43 Ns
Carne limpa da meia carcaca {kg) | 9,28 + 0,51 9,18 = 0,47 9,28 0,49 Ns
% de carne limpa da meia carcaca | 24,01 = 1,12 ; 23,08 £ 0,88 23,19 1,16 Ns
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3.4. Analise sensorial

Quanto & apreciacao global, o painel preferiu a carne do regime 3, sendo as
diferencas significativas relativamente a apreciacao do porco branco, que cbteve os
piores resultados. No que se refere aos restantes parametros avaliados o painel dis-
tinguiu pela positiva o regime R3, nomeadamente quanto a tenrura, sabor e aroma
(figura 3).

Figura 3. Avaliacao pelo painel de consumidores das médias das amostras de
cada regime e do porco branco, quanto a aspecto, tenrura, sabor, aroma e cor.
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3.5. Avaliacao econémica dos resultados

Tomando em consideracao os valores estimados para 0s custos de produ-
cao, transporte e distribuicao, a avaliagao econdmica que o menor custo por cada
kg de peso vivo, de carcaca e de carne correspondeu ao regime 3, ainda que as
diferencas sejam relativamente pequenas (quadro 4). Admitindo a introducao de
necessarios ajustamentos dependendo do caso concreto de cada criador, estes
resultados devem constituir sobretudo uma ferramenta de decisao e nao uma ver-
dade absoluta, impossivel de alcancar.
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Quadro 4. Avaliacao do custo (producao, transformacao, transporte e distribuicao)
por cada kg de peso vivo, de carcaca e de carne para os 3 regimes em estudo

Custo/kg R1 R2 R3
peso vivo 1,91 1,87 1,82
carcaca 2,46 2,47 2,40
carne 5,78 5,83 5,54

4. Conclusoes

Como resultado global do ensaio, elegemos o regime mais restritivo em ter-
mos energéticos {regime 3), porque foi aquele que deu origem aos melhores resul-
tados quanto ao indice de conversao, ao consumo de alimento, a avaliagao econo-
mica e a preferéncia dos consumidores.

No regime 3 o ganho médio diario foi inferior ao dos regimes 1 e 2, ¢ que se
explica por ter sido o regime em que 0s animais scfreram a maior restricao alimen-
tar. O indice de conversao dos animais submetidos ao regime 3 foi significativa-
mente mais baixo do que o do regime 1. Este resultado confirma os atributos clas-
sicos do porco Alentejano como sendo uma raca rdstica e bem adaptada a condi-
coes de pouca abundancia de alimentos, permitindo obter os melhores resultados
produtivos quando a quantidade de alimento é restringida, precisando de mais
tempo para atingir 0 peso desejado. Os resultados da desmancha demostraram ndo
existir efeito significativo do regime alimentar nas caracteristicas da carcaca.

A diferenciacao nos regimes alimentares teve efeito significativo na quantida-
de de recursos naturais disponiveis, tendo-se partido de uma situacao em que, ape-
sar de as diferencas serem nao significativas, as parcelas que iriam ser afectas ao
regime 3 apresentavam maior gquantidade de recursos naturais, terminando por
apresentar a menor quantidade de recursos naturais, na parte final do periodo de
ensaio (com diferencas significativas relativamente aos restantes). Concluimos que
0S animais com maiores restricoes alimentares tentaram compensar essas restri-
cdes consumindo maior quantidade de recursos herbaceos revelando assim o inte-
resse da pastagem na alimentacao do porco de raca Alentejana. Seria importante
quantificar esse interesse, o que nao foi possivel neste trabalho.

A preferéncia do painel de consumidores pela carne resultante do regime 3
contribuiu também para a eleicao do deste regime. Este painel conseguiu ainda dife-
renciar a carne de porco branco da de porco Alentejang, pontuando pior o aspecto
geral, 0 sabar, a cor e 0 aroma da carne de porco branco.
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A avaliacao econdmica permitiu confirmar a eleicao do regime 3 por repre-
sentar, para o criador, menores custos por cada quilograma de peso vive, de car-
caca e de carne.
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