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Capitulo 1

RECONCEPTUALIZACION DE LA IDEA DE
SUJETO Y EDUCACION

Antonio Bernal Guerrero
Universidad de Sevilla

L.1. Crisis del sujeto. Regreso del sujeto

La historia del sujeto, de la idea de sujeto, s6lo se entiende en el
marco de la propia historia del pensamiento (Biirger y Biirger, 2001).
Como es bien sabido, la tradicién aristotélica impregna gran parte de
la historia del pensamiento occidental. En ella se relaciona el concepto
de sujeto (hypokeimenon, subiectum) con el concepto de sustancia. El
sujeto es fundamento de la sustancia primera o cosa concreta
existente, llegando a identificarse con ella —garantia de su identidad
como individuo—. En la medida en que es sustancia, al sujeto hay que
tomarlo como explicans, algo que explica el orden natural, algo que
explica a lo demds. Segiin las tesis artistotélicas, la perfeccién humana
reside en la perfecta actuacién del hombre seglin su actividad
especifica, el conocimiento, y de aqui se infiere el concepto de
hombre como ser racional', definido esencialmente por su
entendimiento. Con el cristianismo, se introduce en el eje de la vida
humana la libre voluntad, sosteniéndose asi la idea de sujeto como ser
libre. Desde la correspondiente interpretacion teolégica, la libertad se
entiende como un poder de autodeterminacién, conforme a las
exigencias del ser’. En un sentido estrictamente antropocéntrico, la

' El hombre en tanto que sujeto serd el hombre con logos.

? Poder subjetivo y norma objetiva resultan inseparables en la concepcién
cristiana. Destino individual y humanizacién convergen. En la prictica, la
libertad queda referida al cumplimiento o no del plan divino: salvacién o
condena.
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autonomia del sujeto llega con la modernidad. Se inicia con el
movimiento renacentista y reformista y se consolida con el proyecto
ilustrado. La «res cogitans» cartesiana no es mas que la proclamacién
de un sujeto-conciencia, de un yo vuelto sobre si mismo y que consiste
en su propia actividad. Esta subjetividad pura que es el «yo pensante»
que propugna Descartes se convierte en fundamento de la consistencia
de la «res extensa», de la realidad fisica. El yo es asi concebido como
un sujeto pensante, como razén auténoma. Sin cuestionar la existencia
del sujeto cognoscente, el empirismo combate enérgicamente la tesis
racionalista sobre el sujeto. Empiricamente, no es posible conocer la
identidad de una sustancia inmaterial. Cuestionada la identidad del
sujeto como sustancia, éste pierde su carécter de subiectum, pasando a
ser una ininterrumpida cadena de instantes conscientes.
Definitivamente, la perspectiva kantiana trata al sujeto como un yo
pensante auténomo, que habra de aventurarse en el ejercicio libre de
su propio acto de pensar. El sujeto se convertird de esta manera en
verdadero protagonista de su historia, para expresarlo en clave
hegeliana. El desarrollo de la modernidad, de la ciencia y de la
tecnologia modernas, termina por desgastar la idea de sujeto como
conciencia, idea propia de una visién contemplativa de la vida. Un
nuevo enfoque activo, dindmico, de la realidad, producto de las
transformaciones individuales y sociales de la época moderna,
conduce a las concepciones del sujeto como vida individual o
histérica’.

Pero la perspectiva de una antropologia de «cultura y
personalidad» fue postergada por una antropologia estructural que
cuestioné radicalmente la singularidad y autenticidad del hombre,
considerandolo como elemento de un sistema. Asi, la conciencia pasé
a ser lo condicionado mas que condicién; los diversos factores
aprioristicos de los que depende el sujeto acaban desechando su
originalidad y proclamando su disolucién. En los distintos
estructuralismos (Althusser, 1967; Foucault, 1968; Lévi-Strauss,
1958) el sujeto no tenia cabida.

La crisis de la idea de sujeto estd vinculada claramente a la critica
que se realiza a la modernidad misma, a la razén, a la expresividad y a

? Piénsese en el existencialismo, vitalismo o historicismo como sistemas
filos6ficos contemporédneos representativos de esas nuevas concepciones del

sujeto.
4 En Foucault (1990), sin embargo, como es sabido, hay un retorno tardio al

sujeto.
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la moral modernas (Duch, 1997; Steiner, 1990; Strozier, 1988). La
razén propugnada en la Ilustracién y en el desarrollo de la modernidad
posterior es desconceptuada por la critica posmoderna. La excesiva
confianza en las posibilidades de la razén que manifestaron ilustrados
y modernos es cuestionada radicalmente. Se critica la vocacion
universalista y uniformizadora de la razén y su vinculacién a un Todo,
a la idea de totalidad. Se trata de una crisis que enfatiza la
desacreditacion de la verdad absoluta y de las supuestas ilimitadas
posibilidades transformadoras que ofrecen las leyes cientificas y los
avances tecnol6gicos. La critica a la idea del sujeto como razén’
condujo al descubrimiento, o redescubrimiento, de otra dimensién de
la persona: la relativa a sus emociones, sentimientos, pasiones. Con
sus inequivocos aciertos, esta critica lleva, asimismo, a una situacién
de inseguridad e incertidumbre respecto de la pretensién de bisqueda
de un logos universal.

También se ha relacionado la crisis de la idea de sujeto con la
capacidad expresiva del hombre, concretamente con la literatura, con
su poder narrativo, como manifestacién diferencial e innovadora de la
expresion lingiifstica. En realidad, la crisis se centra en torno a la
pretensién de afirmaci6n de la individualidad, que encuentra sentido,
para los posmodernos, en los pequefios relatos® y en la continuada
interpretacién de los textos, posibilitadora de la condicién de autor y
no sélo de lector. Atin més all4, se plantea metaféricamente la idea de
sujeto como texto. Es decir, se asume el cardcter literario y narrativo
para la vida personal. Pasa, asi, el sujeto a ser «personaje», en
realidad, tantos personajes como sea posible. Se desliga, de esta
manera, la subjetividad de su tradicional estabilidad ontolégica para
alcanzar un talante errdtico y cambiante. En el debate sobre la crisis
moral del sujeto, las tesis posmodernas apuntan en la misma
direcci6n: la radicalizacién de la existencia individual termina por
proponer como bueno, como regla moral, todo aquello que valga a un
sujeto determinado para vivir. La legitima reacci6n posmoderna ante
la mediacién institucional de la libertad, que a menudo constrifie m4s
de lo necesario, puede conducir al mismo tiempo a una situacién de
perplejidad al carecer el sujeto de referentes valorales externos.

* La identificacién del sujeto con su razén es un proceso metonimico propio
de la modernidad.

® Las grandes narraciones y relatos, en tanto que interpretativas de la vida con
vocacion universal, se hallan bajo sospecha.
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Hablar de sujeto significa considerar al hombre como una bésica
modalidad del ser en si. Ser sujeto supone poseer subjetividad,
autopertenecerse irrenunciablemente. La subjetividad se fundamenta
en una voluntad libre, consiste en libertad’. El propio hecho de ser
responsable, de poder decidir, acab$ situando al hombre en soledad
ante sf mismo. El proceso de emancipacién y secularizacién de la
modernidad no ha sido méds que la consecuencia de la evolucién
histérica y sociocultural de nuestra civilizacién, que ha terminado
propiciando que el sujeto pudiera liberarse de una red de
proteccionismos por parte de la colectividad que le impedian su
autenticidad, ser €] mismo, y expresar piblicamente su libertad. La
sociedad, por tanto, se ha convertido en el espacio donde puede o no
manifestarse esa libertad, donde puede hacerse o no realmente
efectiva. La posmodernidad ha ido més lejos (Vattimo, 1989). Con
ella, se ha pasado del reconocimiento del sujeto, de su identidad
constitutiva, a su cuestionamiento radical, con una revivificacién de
las filosofias de la diferencia, que llegan al deconstruccionismo
(Avila, 1999; Derrida, 1994), donde el sujeto queda fragmentado sin
posibilidad unificadora alguna.

Parece anunciarse, pese a todo, el «regreso» del sujeto (Villalba,
1998), mejor dicho, de la idea de sujeto. Las sociedades actuales
precisan integrar una gran parte de lo que excluyeron o ignoraron. El
debate de la posmodernidad acaso haya puesto de relieve la
parcialidad e insuficiencia de la tesis moderna, pero tal vez también,
de modo consciente o no, de la propia tesis posmoderna. La verdad
sobre el sujeto exige de nosotros un esfuerzo de indagacién y de
sintesis superadora. Un verdadero desafio de nuestro tiempo: la
construccién de una antropologfa adecuada al nivel de nuestra historia
intelectual.

Ha ido resultando cada vez més evidente que el proceso de
socializacién determina la manera de verse y entenderse el sujeto. Por
eso ha afirmado Bruner (1991) que ni siquiera las explicaciones
causales més poderosas de la condicién humana pueden tener sentido
sin ser interpretadas a la luz del mundo simbélico que constituye la
cultura humana. Pero al mismo tiempo no es menos cierto que todo
proceso de enculturacién es posible por las capacidades que nuestro

7 La inteleccién de esa realidad que denominamos sujeto ha dependido de los
distintos contextos culturales e histéricos. No resulta extrafio que, para una
perspectiva cosmocéntrica, el sujeto fuese una realidad secundaria,
postergada por un espacio que le precedfa y le superaba.
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organismo, nuestra biologia, presenta a priori. Por eso podemos
aspirar a sostener la idea de sujeto como regaresentacién de una
realidad que convierte al hombre en subjetividad” libre, esto es, en una
individualidad, una realidad auténoma’ y original, tinica e irrepetible.
Relaciondndose con el mundo, con los otros, el sujeto va
construyéndose, va construyendo su propia identidad personal. Hay,
pues, un fenémeno de autoorganizacién por parte del sujeto, por el
cual es capaz de adoptar su propia perspectiva del mundo, de situarse
en el centro de su mundo. Esta autoorganizacién tiene lugar desde la
concausacion entre individuo y sociedad'®.

Partiendo de la complejidad desde la que se teje la construccién del
sujeto, del caricter relacional y relativo de su autonomia, de la

¥ Para gran parte del discurso filoséfico contemporéneo, el problema de la
subjetividad es el de su consistencia objetiva. O sea, el problema de su
interpretaci6n interna y de su interpretacién social o publica. La propensién a
pensar que la subjetividad verdadera conduce a una comunicacién objetiva y
verdadera, se ha reflejado en las distintas teorias de la comunicacién racional
y de la comunicacién intersubjetiva, asf como en las teorfas personales o
interpersonales de la comunicaci6n. Las teorfas de la comunicacién racional
se centran preferentemente en el aspecto cognoscitivo, bajo un espiritu
originario ciertamente kantiano. La Escuela de Frankfurt (desde Adorno y
Horkheimer hasta Habermas y Apel) ha insistido en esta direccién. Gadamer
y otros heideggerianos también podrfan situarse en esta érbita. Las teorias de
la comunicaci6n intersubjetiva e interpersonales de la comunicacién se hallan
orientadas més bien por criterios de corte existencialista, personalista o
fenomenolégico. Aqui podriamos situar destacadamente a los autores
personalistas (Mounier, Marcel, Ricoeur, Lévinas...) y a los fenomenélogos
alemanes (Scheler, Buber, Wust...). En estas teorfas, sin renunciar a la estricta
subjetividad, se sostiene generalizadamente que el sujeto, la persona, se
funda y constituye en las propias relaciones personales.

® La nocién de «autonomfa» ya no se corresponde con la de una libertad
absoluta, ajena a toda dependencia. Se trata de una autonomia dependiente
del medio fisico, social y cultural. La persona es auténoma desde una original
dependencia de su contexto cultural. La autonomia sélo es posible relacional
% relativax:nente. _

Hay sujeto porque hay individuo. Segin se mire, podria considerarse que
s6lo hay individuos, porque en su interaccién se produce la sociedad; o, al
contrario, se podrfa pensar que tnicamente hay sociedad, porque la cultura y
las normas sociales producen a los individuos, en la medida en que estos son
seres sociales y culturales. Biolégicamente, también podriamos pensar que el
individuo es producto de un ciclo reproductor, pero al tiempo ese producto
(individuo) pasa a ser productor —emparejdndose con otro individuo de
distinto sexo— de ese ciclo biolégico. Distincién y complementariedad se
imponen en la comprensién del concepto de individuo.
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implicacién del significado de la individualidad y de sus miiltiples
lazos con el medio, en sus diferentes dmbitos y niveles, de la
incertidumbre misma que embarga aquello que denominamos
identidad personal, es preciso reconceptualizar la idea de sujeto. El
enfoque behaviorista de las ciencias humanas se ha mostrado
resueltamente incapaz de satisfacer nuestros interrogantes sobre el
sujeto, ya que, sencillamente, desde esa perspectiva el sujeto no existe,
es algo que no puede verse. La visién del sujeto desde la filosofia ha
adoptado, por lo general, una dimensi6n trascendental, fuera de la
experiencia, donde el sujeto aparece como espiritu puro, como algo
descarnado. Para unos, un fantasma, un suefio, una ilusién; para otros,
una sustancia, una esencia. Ni uno ni otro enfoque da respuestas
concluyentes La reorganizacién conceptual del su1et0 necesnta
inquirir las ambivalencias y las paradojas que en €] se encierran''

El regreso de la idea de sujeto, por consiguiente, no supone
entender al sujeto como un «explicans», algo que explica a lo demis,
y que supuestamente estd ahi sin mayor necesidad explicativa. La
tradicién personolégica de la cultura occidental acaso ha terminado
por hacer del sujeto un principio mégicamente explicativo de la accién
humana. Hay que cambiar la orientacién. Es preciso tomar al sujeto
como un «explicandum», algo que necesita de explicacién —ademds de
comprensién—, antes que como algo que explica a lo demds. Esta
indagacién sobre el sujeto supone tratar de analizar la realidad
constitutiva del hombre (sujeto) —el punto de vista sobre lo que es—y
su realidad empirica —la perspectiva sobre cémo es—. Para ello serd
necesario acudir a las aportaciones de distintas disciplinas'®.

' Por compleja que resulte, parece bésica la tarea de realizar una teorfa del
sujeto. Tal quehacer habréd de ser una tarea interdisciplinar, de todas las
ciencias antroposociales. El hecho de que la subjetividad personal constituya
una realidad con referentes empiricos (fenémenos), y no (nicamente una
realidad incomunicable, es condicién necesaria para la elaboracién de dicha
teorfa.

12 para ello contaremos con aportaciones de la filosofia, la psicologfa, la
etologfa, la paleontologia y la neurofisiologia. Reconocemos la existencia de
otras disciplinas que también muestran su punto de vista sobre el sujeto
(derecho, economia, historia...), pero nuestra preocupacién predominante ha
sido la de abordar al sujeto como agente de conducta.
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1.2. El problema del intus de la realidad constitutiva del hombre

El problema de la realidad constitutiva del hombre nos sumerge en
el viejo problema de la dualidad cuerpo/alma, que bien puede
traducirse, en el marco de las ciencias actuales preocupadas por el
comportamiento humano, por el de la relacién entre el cuerpo y la
accién humana —entendida ésta en sentido lato—. Dicho de otro modo,
pensando en términos de una teoria del sujeto, el tema puede cifrarse
en la relacién entre el organismo —y sus diversos sistemas— y el
comportamiento —en tanto que refleja una determinada personalidad-—.
Es evidente que el organismo humano no se reduce al cerebro, ni
tampoco la personalidad a la conciencia; pero el cerebro constituye el
mas complejo y diferenciado sistema orgdnico del hombre, y la
conciencia, que comprende toda la actividad mental superior, ?uede
considerarse la emergencia tltima de la cualidad del sujeto”. El
debate, pues, sobre conciencia y cerebro parece sustituir hoy a la
antigua y entrafiable, pero acaso agotada, cuestién de alma y cuerpo.

La aparicién del cerebro consciente sobre la Tierra no ha surgido
de la nada ni se ha producido repentinamente, es fruto de un largo
proceso evolutivo, filogenético. Cerebro y conciencia se hallan
implicados igualmente en este proceso de filogénesis. La prehistoria
encierra en sf el cardcter doble y complejo de lo que es humano:
animalidad y humanidad. El proceso de hominizacién durante seis
millones de afios nos hace concebir la emergencia de la humanidad a
partir de la animalidad. La hominizacién es un proceso continuo
(bipedizacién, manualizacién,  erguimiento  del  cuerpo,
cerebralizacién, complejificacién social) al tiempo que discontinuo
(aparicién de nuevas especies: habilis, erectus, neandertalensis,
sapiens) de naturaleza no s6lo anatémica y genética, sino también
psicolégica y sociolégica y aun cultural (Morin, 1996).

Preguntarnos por la evolucién que ha antecedido y posibilitado el
nacimiento de la conciencia (Ornstein, 1991) coincide con la
interrogacién por el proceso evolutivo que precedié al cerebro del
hombre haciéndolo posible. Cerebro y conciencia van unidos en la
filogénesis. No parece adecuado con la realidad imaginar que el
cerebro haya precedido evolutivamente a la conciencia; el propio

" En tanto que se ocupa de identificar los vinculos entre el sistema nervioso
y los procesos de conducta humana, de explorar las correspondencias entre
estructuras cerebrales y procesos cognitivos y emocionales, la neurociencia
resulta un obligado referente.
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desarrollo del cerebro estuvo relacionado con el uso de la mano en
nuestros antepasados hominidos (el cerebro no ha precedido a la
conducta humana). Asimismo, desde la perspectiva de la ontogénesis,
conciencia y cerebro se encuentran implicados: no hay conciencia
actual humana sin un cerebro complejamente activo'!, como tampoco
hay cerebro sin un medio vital que haga posible su existencia.
Partiendo, obviamente, de la filogénesis y de la ontogénesis, se trata
de analizar la relacién estructural y activa entre conciencia y cerebro,
~entre la actividad consciente —que abarca cualquier actividad
cognitiva, afectiva y volitiva subjetivamente percibida por la persona;
pero, especialmente, comprende esa conciencia de segundo orden que
denominamos autoconciencia— y las funciones cerebrales.

El hecho de que pueda darse absoluta reciprocidad o completa
correspondencia entre cerebro y conciencia no significa
necesariamente que entre ambos se dé una objetiva identidad. El
debate sobre el género de relacién entre conciencia y cerebro es
mucho méds que una simple cuestién lingiifstica o terminol6gica, que
encerrase el problema en los limites de los equivocos del lenguaje
(neurolégico y de la subjetividad consciente). Se dan dos cadenas de
fenémenos que pudieran ser relativos a una idéntica y unica realidad,
o no. Aquf se halla el nicleo del problema que es necesario clarificar.
En la actualidad, la discusién pasa predominantemente por el 4mbito
de la investigacién psicofisiolégica, concretamente por las
aportaciones que nos brinda la neuropsicologia, sin olvidar las
aportaciones de otras disciplinas como la paleontologia o la etologia.

1.2.1. Aportaciones de la tradicion filoséfica

Mente y organismo, psique y organismo, conciencia y cerebro, u
otros términos de resonancias més cldsicas y de alglin modo andlogos
(cuerpo y alma, lo fisico y lo mental), han preocupado
sistemédticamente en la historia del pensamiento. El meollo del
problema lo ha constituido la relacién entre ambos elementos,

4" Aunque, como ha sefialado, entre otros, Edgar Morin, no podemos
descartar como hipétesis de la vida la existencia de organizaciones muy
complejas en el Universo, dotadas de autonomia, inteligencia y hasta
pensamiento, pero no fundadas sobre una organizacién nicleo-proteinica.
Estas formas de vida, evidentemente, resultan inaccesibles a nuestra
percepci6n y a nuestro entendimiento.
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cuestion por otra parte que ha sobrepasado la dimensién antropolégica
sumergiéndose, por extensién (materia y espiritu), en los dominios
propios de la cosmologia o de la ontologia.

En el orden antropolégico, como en otros, las propuestas
metafisicas tradicionales han sido dualistas, con una fuerte
componente espiritualista o idealista, 0 monistas, inclinadas a reducir
al hombre a su organismo. Pero, en cualquier caso, conviene aclarar
con rapidez que el enfoque predominante en el dmbito filos6fico ha
sido el dualista. Las raices de este enfoque las encontramos, como es
conocido, en la escoldstica cristiana medieval y aun en la clasica
cultura griega; pero la cuestion de la relacién entre mente Yy
organismo, 0 mds precisamente entre conciencia y funciones
cerebrales, tal como la afronta hoy la ciencia y el pensamiento
humano, tiene un precedente histérico muy cierto en el racionalismo
cartesiano.

Como nos dej6 dicho en su Discours de la méthode (1637), cuerpo
y alma constituyen, para Descartes, dos sustancias completas,
separadas y esencialmente diferentes. En el pensamiento cartesiano se
establece una gran diferencia entre el espiritu y el cuerpo, éste es
siempre divisible por naturaleza, aquél es enteramente indivisible. Ser
sustancia es no necesitar de otra cosa para existir, se trata de una
determinacién negativa (el tinico ente independiente es Dios); si alma
y cuerpo son dos sustancias distintas e irreductibles, la comunicacién
entre ambas se convierte en un problema. Junto a Dios, res infinita,
Descartes distingue dos sustancias finitas, dos clases de realidades: las
cosas extensas y las cosas pensantes. La sustancia extensa, la realidad
material, se define bdsicamente por la distribucién en el espacio y
funciona segiin las leyes de la mecénica. La sustancia pensante, es una
realidad inmaterial, no espacial, definida por la conciencia, por el
pensamiento. Cosas extensas y pensantes son realidades separadas en
el universo y sé6lo en el hombre llegan a articularse en un punto de
enlace (glandula pineal), por el cual el alma llega a influir en el
cuerpo. Segin Descartes, la glandula pineal es el punto en que el alma
y el cuerpo pueden accionarse mutuamente'’,

5 En su Traité des passions de I’dme (1649) intenta explicar el mecanismo de
la psique humana, donde supone la existencia de unos agentes intermediarios,
los «espiritus animales», que recorren el organismo y posibilitan que el alma
reciba los mensajes del cuerpo y a la inversa.
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Las tesis cartesianas han constituido posteriormente obligado punto
de referencia, cuando no de partlda del problema de la comunicacién
o relacién entre mente y cuerpo'®. Nicolds Malebranche acentu6 la
divergencia y la incomunicabilidad sefialada por Descartes entre la
sustancia corpérea y la sustancia pensante, llegando a manifestar que
no hay ni puede haber comunicacién alguna entre ambas sustancias'’
A fin de poder salvar la correlacién entre el mundo inteligible y el
mundo sensible, la filosofia de Malebranche presenta la necesidad de
una realidad superior en donde las ideas existen y en donde son vistas
por el hombre. Su teoria del ocasionalismo ofrece una soluci6n
teol6gica al problema: el conocimiento directo del mundo es
absolutamente imposible, pero hay algo que permite ese
conocimiento: Dios se halla unido estrechamente a nuestras almas por
su presencia, de modo que puede decirse que es el lugar de los
espiritus, del mismo modo que los espacios son en un sentido el lugar
de los cuerpos'®. Mayor impacto han presentado probablemente en el
pensamiento posterior las obras de Spinoza y de Leibniz. Spinoza
abandona el dualismo cartesiano, para €l s6lo hay una sustancia con
dos atributos, inicamente existe la sustancia infinita que identifica con
la divinidad y reconoce dos modos de esa sustancia: extenso (res
extensa) y pensante (res cognans) Desde su panteismo, hay
correspondencia entre cuerpo y alma, como atributos de una misma
sustancia. Mas compleja parece la doctrina de las ménadas de Leibniz,
que vienen a ser los elementos de las cosas’, la cual, segln se mire,
nos conduce a una interpretacién dualista (paralehsmo implicado en la
tesis de la armonia preestablecida), monista o hasta pluralista (si
destacamos las diferentes relaciones de comunicacién o
incomunicacién entre las ménadas) de la sustancia de lo real. A la
fundamentacién teolégica afiade Leibniz un componente cosmol6gico
que desvela la posibilidad de una relacién universal. Al ser las
moénadas elementos béisicos de lo existente, el problema atafie a la

'®El problema de la relacién entre cuerpo y alma en el racionalismo
cartesiano es, en realidad, consecuencia del idealismo, problema significativo
del siglo XVII.

'7 Malebranche, N.: De la recherche de la vérité, Lib. I-II, Aclaracién X.

'8 Ibid., Lib. I1I, Segunda Parte, Capitulo V1.

' En su obra maestra Ethica ordine geometrico demonstrata, de 1677,
expone su ontologfa, la teorfa de Dios o de la sustancia, la esencia y origen
del alma, de los afectos, del poder de las pasiones y del poder del
entendimiento o de la libertad humana.

20 1 as ménadas son las sustancias simples que forman los compuestos.
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conexién y orden del universo’'. El problema de la relacién entre
cuerpo y alma planteado por René Descartes halla tres posibles
soluciones en el pensamiento idealista del Siglo XVII: el
ocasionalismo de Malebranche, el monismo de Spinoza y la armonia
preestablecida de Leibniz. Todo el pensamiento racionalista e
idealista, desde Descartes a Leibniz, se funda en la existencia de Dios,
que se encuentra ahi, seguro aunque separado.

¥ El problema de la relaci6n cuerpo y alma pasé a un segundo plano
| para la mayorfa de los grandes pensadores posteriores, que pasaron a

centrarse primariamente en otras cuestiones. Conforme a su radical

critica de la antigua metafisica basada en los conceptos de causa y de
-. sustancia, Hume” no encuentra relacién entre la sucesién y suma de
l experiencias con sustancia alguna demostrativa de la existencia del
i alma, puesto que todas las cosas y todas las percepciones estdn en
| disociacién, habiendo eventualmente sumas por yuxtaposicién pero no
totalidades formadas. En Kant hay una discusién critica de los
paralogismos del psiquismo puro, de la psicologfa cartesiana”. Estos
paralogismos son fundamentalmente cuatro: el de la sustancialidad del
alma, el de la simplicidad, el de la personalidad y el de la identidad.
De acuerdo a su nueva idea del conocimiento de lo real, Kant sostiene
que la realidad del alma es posible pero no puede ser demostrada con
los argumentos silogisticos (en realidad, paralogismos) de la
psicologia racional. No se tiene conciencia de una presunta unidad
sustancial, si la sustancia existe nos es desconocida; nada se opone a
pensar que tanto el nimeno alma como el nimeno cuerpo sean
idénticos o sean diferentes®.

2! La armonfa preestablecida que Leibniz expone en su Systéme nouveau de
la nature et de la communication des substances, aussi bien que de |'union
qu’il y a entre I’dme et le corps (1695) procura garantizar el orden universal
y ofrecer una nueva vision a la relacién entre los sujetos; tal orden s6lo puede
haberlo hecho Dios al crear sus ménadas, solas y reunidas al mismo tiempo.

2 En su Investigacién sobre el entendimiento humano (An enquiry
concerning human understanding, de 1748), Hume postula una critica de la
razén que trate de delimitar las fronteras del conocer del hombre (de tan
honda repercusién en Kant) y concibe la vieja metafisica como mezcla de
imposibilidad cientifica y de supersticion.

B Cfr. 1a seccién «Paralogismos de la razén pura» de su principal obra Kritik
der reinen vernunft (Critica de la razén pura), de 1781 su primera edicién y
de 1787 la segunda.

 Kant afirma que la existencia del alma (unidad sintética de todo cuanto nos
dice nuestra experiencia interior cuando bajo diversas formas nos percibimos
a nosotros mismos) s6lo puede demostrarse mediante la razén teorética
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Con la instauracién de las nuevas ideas, surgieron los primeros
brotes sélidos de mentalidad materialista en el mundo moderno™.
Sobresale el materialismo mecanicista de J. de La Mettrie expuesto en
su L’homme machine, de 1748, en el que viene a concebir al hombre
como una méaquina, afirmando que en todo el universo no existe méas
que una sustancia diversamente modificada. Para La Mettrie, el alma
es un principio de movimiento cuyo resorte principal es el cerebro,
que influye visiblemente sobre todas las demas partes; el pensamiento
no es incompatible con la materia, mas bien es una propiedad de ella
como lo es la electricidad o la motilidad. El materialismo mecanicista
deviene en materialismo fisiolégico a mitad del siglo XIX. Karl Vogt
en su Fe de carbonero y ciencia (1854) defiende una antropologia
materialista de corte fisiolégico Yy evolucionista. Para €l el
pensamiento es segregado por el cerebro como la bilis por el higado o
la orina por el rifibn; no es que el pensamiento sea una sustancia
quimica, sino que el aspecto subjetivo de la actividad cerebral se
asemeja a una «secrecion». Jakob Moleschott en su libro La
circulacién de la vida (1852) propugna que no hay materia sin fuerza,
ni fuerza sin materia. La coesencialidad y la relacién complementaria
de la materia y la fuerza es su tesis cosmolégica fundamental. En la
perpetua circulacién de la materia y la fuerza encuentra su clave la
dindmica del cosmos. Por la alimentacién el hombre convierte en
fuerza psiquica la de mas bajo nivel que encierra el alimento,
constituyendo asi la cumbre de esa circulacién universal. Para
Moleschott, el alma no es més que la actividad del sistema nervioso
central, la suma de los actos reflejos que en €l tienen lugar.
Radicalizando la visién cosmolégica de Moleschott, Ludwig Biichner
en su méds conocida obra (Fuerza y materia, de 1855) plantea un
monismo energético-material, donde la fuerza y la materia son dos
aspectos de un mismo ser, entre si complementarios y transformables.

Como es bien sabido, la mentalidad materialista se extendi6
ampliamente a fines del XIX y comienzos del XX por Europa y
América. Muchos fil6sofos (Spencer, Haeckel...) negaron la existencia
del alma como principio inmaterial de la vida humana, aunque pocos
se preocuparon de mostrar c6mo se explican las funciones psiquicas
desde el materialismo que defendian (el cual fundamentaban por lo

prctica, no mediante la razén teorética pura, modo en el que se habia

realizado hasta entonces.
25 cfr. LAIN ENTRALGO, P. (1995): Alma, cuerpo, persond. Circulo de
Lectores-Galaxia Gutenberg. Barcelona. Cap. V11, Primera Parte.
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general en la idea atémico-molecular de la materia entonces vigente).
Un cierto materialismo idealista, mds que cientifico, se puede apreciar
por lo general en estas obras.

Por otra parte, como es obvio, la nueva mentalidad materialista
coexistié con posiciones idealistas y espiritualistas de diverso signo,
que tampoco habfan dejado de existir nunca. Wolf (1734) habfa dado
rango filoséfico al término dualismo con expresa referencia a la
cuestién del alma y el cuerpo humanos. Con matices diferentes, se
siguieron presentando cosmovisiones que podcmos calificar de
espiritualistas. Acaso el dualismo de Henri Bergson®, no en cuanto a
la realidad sustancial del cuerpo y el alma pero sf en cuanto a la
actividad del hombre en su conjunto, sea una muestra representativa
de un intento de espiritualismo como filosofia de la vida, de notable
impacto en el pensamiento de la primera mitad del siglo XX. Otras
cosmovisiones esgeculativas de indole espiritualista como la de Alfred
North Whitehead”” se ha configurado asimismo como sistema de la
evolucién o del proceso.

Pero, desde luego, la filosofia contempordnea cuando se ha
ocupado rigurosamente del problema ya no ha podido prescindir de las
investigaciones de las ciencias bloléglcas de las evidencias empiricas
acumuladas por la neurociencia’ y de la perspectiva evolucionista
como forma general de cualquier concepcién cientifica relativa a los
seres vivos y, por ende, al hombre. Cualquier tentativa filoséfica que
aspire a ciertos niveles de rigor no puede ignorar las contribuciones de
la actual neurociencia al conocimiento humano.

% La cosmovisién planteada por Bergson integra los conocimientos
cientificos de la época sobre el cuerpo humano y, por supuesto, los
planteamientos de la teorfa de la evolucién de las especies. Cfr. sus obras:
Matiére et mémoire (1896) y L’évolution creatrice (1907).

27 Whitehead, desde una posicién realista, sostiene que el pensamiento es una
abstraccién y una desintegracién artificial del complejo vital, que es donde se
da la auténtica realidad. Cfr. su obra de 1929, Process and reality.

2 Tales como las localizaciones de las funciones sensoriales, lingiiisticas y
motrices en ciertas dreas cerebrales o exploraciones sobre los hemisferios
cerebrales.
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1.2.2. Modelos de no identidad entre conciencia y cerebro

Desde el campo de la neurociencia, no pocos investigadores han
venido a reconocer las limitaciones que presenta el empeno de tratar
de explicar la conciencia desde la actividad cerebral. Estos
investigadores del cerebro humano afirman que los procesos mentales,
cognitivos, conscientes, no s& explican completamente por el cerebro;
incluso existe la fundada sospecha de que la actividad cerebral es
explicada, en parte, 2 partir de la actividad de la conciencia. La
aparicién de estas hipétesis dualistas se debe al nuevo enfoque
adoptado: ya no se postula la dualidad desde presupuestos metafisicos,
sino desde inferencias realizadas a partir de hechos empiricos
asentados en la investigacion neurocientifica. Desde la observacién de
la actividad cerebral y del funcionamiento de una conciencia, sé
formula en todo caso un dualismo heuristico y en modo alguno
metafisico. Sin que pueda considerarse refutada la teoria de la
identidad psiconeural, ni mucho menos, desde la investigacion
neurofisiolégica se han propuesto, como conjeturas igualmente
posibles, modelos de diferenciacién o de no identidad entre conciencia
y cerebro, entre cerebro y pensamiento.

En el terreno de la psicologia cognitiva de procesamiento de la
informacién (Boden, 1983; Fodor, 1981) y en el 4rea de la inteligencia
artificial se ha propugnado el modelo del programa y el ordenador
como metéfora de la mente y el cerebro. En este modelo, los procesos
cognitivos o conscientes son andlogos al programa y a las funciones
del ordenador (software) y el cerebro es andlogo al soporte del sistema
(hardware). Este modelo se ha mostrado ttil para la simulacién de los
procesos cognitivos y psiquicos en general y en el campo de la
inteligencia artificial; pero este modelo no ha surgido de la
neurociencia. Desde la investigacion neurocientifica si se ha propuesto
el modelo de la mente programadora (Penfield, 1975), siguiendo la
metafora del ordenador. Si en el modelo informético convencional la
mente viene a ser el programa O las funciones, en este modelo,
manteniéndose metaféricamente el cerebro como el ordenador, la
mente ya no es tanto el programa como el programador. La hipétesis
de Penfield es evolutiva: en el desarrollo del nifio, la mente va
programando sucesivamente las diversas sreas de su corteza cerebral
para distintos fines funciones (lenguaje y otras competencias
cognitivas). La imagen del programador/ordenador representa de un
modo concreto la interaccién entre mente y cerebro, que desempenan
sus funciones como una unidad. Con todo, la naturaleza de la relacion
entre conciencia y cerebro no queda demostrada.
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l La teoria holonémica de Pribram (1970, 1976) puede cifrarse ét;,gin ¢¢/-"

. «monismo pluralista», puesto que mantiene la idea de una sustancid™™>~

comiin a cerebro y mente y, al mismo tiempo, un pluralismo en lo

referente a los fenémenos observables de lo fisico y lo consciente. El

modelo hologrdfico de Pribram estd basado en la metdfora del

holograma. Segin Pribram, los sistemas Opticos hologréficos se
. caracterizan por unas condiciones de almacenamiento, reconocimiento
: y reconstruccién de la informacién mucho mis semejante al
funcionamiento del cerebro que los sistemas cibernéticos o
informéticos; el cerebro actia andlogamente a un holograma. En el
modelo holografico, mente y cerebro constituyen dos modos de
materializarse una estructura sustantiva y comiin. En este modelo se
afirma que no es el cerebro, sino esa sustancia informacional,
holonémica, que trasciende a mente y cerebro”, la que encierra los
misterios de la psique y su relacién con el organismo.

Muy conocidas son las tesis de John C. Eccles (1972, 1985, 1993),
sintetizadas en la defensa de un estricto dualismo interaccionista entre
conciencia y cerebro, de resonancia cartesiana. La conciencia, aun
emergiendo y dependiendo de la organizacién neural del cerebro,
conforma una realidad diferente y hasta cierto punto auténoma, capaz
a la saz6én de influir en el funcionamiento mismo del cerebro y de
interactuar con €él. El dualismo interaccionista de Eccles se apoya en
una representacién modular del cerebro®®. Los médulos son la
verdadera unidad funcional del cerebro. En la corteza cerebral hay
unos cuatro millones de médulos que actian unitariamente conforme a
un patrén; cada médulo es una unidad de informacién que actia de
modo global®', recibiendo y transmitiendo informacién. Eccles supone
que los actos mentales pueden introducir ciertos cambios en la
operacién de los médulos neurales abiertos’’; de este modo, la

? Esta visién de Pribram sobre la sustancia informacional nos recuerda
claramente a la doctrina de Spinoza sobre la sustancia infinita (realidad o
esencia y sus atributos miltiples) y sus modos.

% Un neocértex organizado en grandes conjuntos neuronales (reuniendo hasta
diez mil neuronas por conjunto) que constituyen «médulos», o sea, columnas
neurales formadas por conjuntos o ensamblajes neuronales.

31 Las neuronas individuales no son fiables ni efectivas.

32 Eecles distingue en la organizacién modular de las édreas corticales de
relacién entre médulos abiertos, semiabiertos y cerrados a la conciencia o
mente autoconsciente. La conciencia interactia con los médulos abiertos,
mediante un proceso de escudrifiamiento o exploracién de la actividad de los
md&dulos corticales.
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conciencia mantiene una doble comunicacién con estos médulos,
recibiendo influencia de ellos y, a su Vez, operando sobre ellos. La
hip6tesis de Eccles se apoya en ciertos fen6menos psiconeurolégicos:
el movimiento voluntario (el pensamiento, cuando conduce a la
accién, puede cambiar los patrones operativos de las actividades
neuronales del cerebro), 1a evocacién voluntaria de recuerdos y la
voluntaria organizaci6n de la percepcién de formas visuales ambiguas.
Sostiene Eccles que entre cerebro y conciencia no hay identidad ni
estricto paralelismo”. Mis que coercitivamente, la conciencia opera
sobre los médulos corticales de modo estratégico, delicado, tentativo.
En este modelo el cerebro pertenece a un 4mbito y la conciencia a otro
(Popper y Eccles, 1980); en terminologia popperiana, el cerebro
pertenece al primer mundo (fisico, neurobiol6gico) y la conciencia al
segundo mundo (psiquico), aunque entre ellos se dé una interrelacion.
Al fin, la unidad de la mente procede de la propia accién integradora
de 1a mente, que controla e interpreta los acontecimientos del cerebro.

Partiendo de la diferencia entre los procesos fisiol6gicos cerebrales
y las experiencias psiquicas constitutivas de la conciencia, pero sin
llegar a sostener una posicién dualista como Eccles, podemos
encontrar el modelo del emergentismo interaccionista de R.W. Sperry
(1952, 1966). Segin este modelo, los fenémenos conscientes,
mentales, constituyen una propiedad emergente de la actividad
cerebral; asimismo, los hechos de conciencia son causa de la actividad
cerebral, no simple correlato, de alguna manera, controlan,
organizan y gobiernan la actividad neural. El modelo de Sperry no es
dualista, pero tampoco monista en sentido estricto. Su emergentismo
no puede confundirse con otros instalados en el contexto de la teoria
de la identidad o en algin «isomorfismo psiconeural»*, mds bien hay

3 Teniendo presente que el tiempo necesario para cada transmisién neuronal
es de un milisegundo, se ha comprobado que entre la estimulacién eléctrica
del 4rea cortical del tacto y la experiencia consciente téctil se produce un
retraso de cinco décimas de segundo. Si se pretende ejercer algin
movimiento voluntario, éste se asocia con un retraso de hasta ocho décimas
de segundo antes del efectivo inicio del mas simple movimiento.

34 La doctrina del «isomorfismo psiconeural» expone que los patrones
cerebrales se asemejan en forma, tanto a los contenidos psiquicos ©
conscientes como a los objetos exteriores percibidos, viniendo a ser de algin
modo una copia de ellos. El principio de «isomorfismo» habifa sido propuesto
por la Psicologia de la forma (Gestaltpsychologie); la idea de isomorfismo
significa que la estructura de relaciones que se dé en un 4mbito de conducta
crea una pauta isomoérfica en las 4reas del sujeto que se halla inmerso en esa

experiencia.
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que entenderlo como una especie de «materialismo idealista». La
conciencia, la mente, es una propiedad emergente del cerebro, pero
una propiedad que a la sazén actiia sobre €l; la explicacién de los
procesos cerebrales no es posible exclusivamente en términos
bioquimicos y fisiolégicos, se precisa una explicacién también desde
los propios fenémenos de conciencia. Este modelo nos deja un claro
mensaje: los procesos de conciencia tienen el poder de controlar los
procesos del cerebro, la mente es capaz de mover materia cerebral. Sin
embargo, el modelo de Sperry tampoco resulta ser definitivamente
clarificador respecto de la naturaleza de la relaci6n entre conciencia y
cerebro. En efecto, su interaccionismo emergente puede ser
interpretado como un monismo —asi lo ha hecho, por ejemplo, Eccles
(1972, 1985)—, en el que la conciencia vendria a ser una totalidad
superior y mds extensa que el cerebro, organizando y sistematizando
los elementos neurales que lo integran. La conciencia actuaria sobre el
cerebro como el todo sobres sus partes, ;pero hay que entender,
entonces, que la conciencia s6lo estd compuesta de elementos
neurales?, y, en fin, ;como se relaciona esa unidad exclusivamente
cerebral con la totalidad que identificamos como conciencia?

En la teorizacién sobre la motivacién humana® hallamos analogias
con las tesis del emergentismo interaccionista. Se ha argumentado que
el sistema motivacional del sujeto, aunque originado en su propia
biologia y en el proceso filogenético, alcanza cierta independencia
funcional respecto de los factores biol6égicos. Los procesos
conscientes dependerfan, en el modelo motivacional, de las
regulaciones de la compleja actividad cerebral, pero asimismo serian
auténomos respecto de ellas. Obviamente, se trata de una autonomia
interactiva, puesto que la conciencia —se afirma desde el enfoque de la
autonomia funcional de los motivos— puede influir en el propio
organismo y en el mundo fisico, en el entorno del sujeto. Desde esta
perspectiva, se hipotetiza la conciencia como agente sustantivo, mas
que como funcién de la actividad del cerebro del hombre. Las
posibilidades de accién de la conciencia logran considerables niveles
de plausibilidad cuando pensamos en su poder destructivo, porque en
la conciencia pueden darse procesos de decisién capaces de destruir la
propia realidad de la cual ella misma ha emergido, asi como,

35 Desde el 4mbito de la psicologfa personalistica, Gordon W. Allport (1988)
ha sostenido que los modos de conducta del adulto, aunque adquiridos, se
hacen funcionalmente auténomos, independientes de la presi6n original, con
lo que pueden considerarse intencionales. No olvidemos que precisamente
Allport introdujo el concepto de «actitud» (1937, 295).
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mediatamente, causar dafos en el mundo fisico que le circunda con
evidentes efectos aniquiladores en las diversas formas de vida
existentes, incluida la propia especie. Pero, al mismo tiempo, también
la conciencia encierra una dimensién positiva, la capacidad de crear o
construir. En ambas direcciones la historia de la humanidad ofrece
incontables muestras. La actividad psicolégica del sujeto —suma de
conciencia y conducta- se nos presenta como capaz de relacionarse
interactivamente con la actividad bioneurolégica e igualmente con la
actividad de acontecimientos fisicos del mundo. La hip6tesis de la
autonomia de la conciencia, por la que se entiende que no es mera
funcién del cerebro, se nos ofrece de indiscutible interés como
constructo que trata de explicar los procesos cerebrales, pero también,
yendo mds lejos del estricto campo neurolégico, los hechos humanos
de interaccién entre conciencia y mundo, tratando de proporcionar una
explicacién humana y de sugerir el pensamiento sobre algunas de las
creaciones y de las consecuencias de la accién del hombre.

Todos los modelos que adoptan el establecimiento de una
diferencia entre el organismo y la mente formulan hipétesis de no
identidad entre conciencia y cerebro. Estas hip6tesis sefialan que el
funcionamiento del cerebro no se acabard de comprender y explicar
cabalmente si no se tiene presente la manera en que los procesos de
conciencia actdan o interactian con la actividad cerebral misma. Con
la provisionalidad propia del conocimiento cientifico, los modelos
diferenciadores representan legftimamente una alternativa de
investigacién cientifica —también, por supuesto, de reflexién
filos6fica—, eventualmente tan vélida como la que simbolizan los
modelos monistas.

1.2.3. Monismo materialista: Teoria de la identidad psiconeural.
Monismo emergentista

La teoria de la identidad psiconeural ha sido desarrollada y
sistematizada formalmente a lo largo del siglo XX, siendo un referente
histérico la aportacién de M. Schlick (1925); pero especialmente
importante para esta teorfa son las contribuciones de Feigl (1967),
resumidas en una interpretacién de la realidad humana al modo
fisicalista. Los fenémenos mentales son idénticos a los procesos
neurales, fenémenos fisicos, que acontecen en el cerebro; todo
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fenémeno experimentado como mental o psiquico resulta idéntico a
alguna actividad cerebral. Los mismos procesos, pues, son conocidos
subjetivamente como fen6menos psiquicos —intuicién y experiencia de
la conciencia propia- y observados, conocidos y descritos
externamente como hechos fisicos, desde el examen objetivo y
cientifico de la neurologia.

En la teoria de la identidad psiconeural nos encontramos un unico
conjunto de fen6menos, una idéntica serie de acontecimientos,
susceptible de ser considerada desde dentro y desde fuera del sujeto.
Se trata de una teoria monista en la que cualquier sombra de dualidad
queda reducida a formas de observacién y de lenguaje. Constituyendo
una misma realidad sustantiva, la cuestién es relacionar dos discursos
distintos: el neurofisiolégico objetivo y el mentalista subjetivo. La
teoria de la identidad, en este sentido, pasa a ser un problema
semantico y no empirico”.

Recogiendo la idea ya manifestada por los materialistas del siglo
XIX, Bunge (1981, 1983) ha sostenido la tesis de que los procesos
| mentales, la llamada mente, no son mds que procesos cerebrales. La
mente del hombre, como la del animal, es una suma y sucesién de
| actividades del cerebro. Los procesos mentales simplemente son una
funcién del cerebro. Bunge se sitda en un monismo materialista
emergentista, para el que la materia es la tnica sustancia y el cerebro
la tinica realidad que ha de considerarse. Los procesos de conciencia,
aun siendo procesos cerebrales, presentan cualidades emergentes, no
| reductibles a las propiedades de los 6rdenes evolutivamente inferiores.
Se trata, pues, de un enfoque afin a la teorfa de la identidad
psiconeural. Para ambos planteamientos hay una convergencia radical:
los fenémenos mentales no son mas que actividad neural; el cerebro,
por tanto, puede darnos la explicacién de la realidad del hombre y de
su conciencia.

3 Una conocida refutacién a la teorfa de la identidad es la denominada
«monismo anémalo» de Donald Davidson (1992, 1995). Partiendo de un
enfoque materialista (todo suceso mental es también un suceso cerebral), se
sostiene que para el cumplimiento de la teorfa de la identidad, los conceptos
psicolégicos, y no los sucesos psicolégicos, tendrfan que corresponderse con
conceptos neurofisiolégicos. En realidad, explicamos las palabras o actos de
una persona en términos psicolégicos sobre un fondo de creencias y deseos
que damos por supuestos (condiciones de coherencia, racionalidad y
consistencia) y en la teorfa fisica no hay nada equivalente a tales condiciones,
por lo que s6lo podemos buscar toscas correlaciones entre fenémenos fisicos
y psiquicos.
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Donald Olding Hebb (1959, 1968), en el campo de la
neuropsicologia, ha abundado en las tesis del monismo psiconeural.
Hebb adopta una posicién metodolégica, mds que propiamente tedrica
(el monismo como hipétesis, sin descartar el error). Otro destacado
neuropsicélogo, Bindra (1980), ha insistido en la causalidad de la
actividad cerebral en los procesos mentales; los acontecimientos y
experiencias mentales constituyen un aspecto de la actividad del
cerebro. El concepto de «mente» induce a equfvocos por Ssus

connotaciones metafisicas, por su vinculacién a la idea de sustancia y
de inmaterialidad®’.

En el actual planteamiento cientifico del problema, en verdad no se
formula la pregunta acerca de si una sustancia inmaterial (mente)
puede dar razén de fen6menos mentales y procesos neuronales. Mas
bien, el problema se refiere a la «conciencia», como conjunto de
actividades y procesos. De la posible existencia de los fen6menos de
conciencia no se sigue necesariamente postulado alguno sobre su
:nmaterialidad o propiedad metafisica. Conjeturar sobre la necesidad
de la conciencia significa que algunas funciones cerebrales y sus
correspondientes fenémenos conductuales no podrian entenderse ni
explicarse sin procesos de conciencia.

Unos y otros, dualistas y monistas, son modelos heuristicos, no
demostrados, y todavia no constituyen, en modo alguno, teorias
acabadas. Aun estamos lejos de la adecuada comprensién del
fenémeno de los procesos conscientes (Changeux, 1985; Crick, 2000).
La neurociencia actual ni siquiera ha logrado todavia llegar a un
acuerdo sobre la localizacién precisa de la zona neuronal propia de la
conciencia (el tronco cerebral superior —talamo y cerebro medio—, la
formacién reticular, el hipocampo 0 la corteza cerebral) (Kanwisher,
McDermott y Chun, 1997: Penrose, 1991). El problema de la
conciencia, incluso adoptando una perspectiva neurobiolégica™

37 Bindra no acepta el concepto de «mente» como explicacién vélida en el
contexto cientifico, pero si admite el dualismo (mente, cOmo sustancia, y
organismo) en el 4mbito de las opciones Y creencias personales. Esta
posibilidad, que se abre asimismo a la reflexion metafisica, confirma que la
explicacién neurocientifica actual no agota el conocimiento del problema.

® El prestigioso neur6logo Antonio R. Damasio, creador en Iowa (EE.UU.)
de uno de los centros pioneros en la investigacién de los trastornos
neurolégicos sobre la mente y la conducta, sugiere que una hip6tesis
satisfactoria de la construccién de la conciencia debe intentar explicar cémo
llega a la mente la sensacion de ser. Pretendiendo contribuir a la solucién del
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(Damasio, 2001), no se limita al problema de cémo el cerebro del
organismo humano engendra las pautas psiquicas que denominamos
imagenes mentales o cémo prestamos atencién a esas imégenes. El
problema de la conciencia encierra un segundo problema cémo, a la
vez que se engendran pautas mentales para los objetos™, la actividad
cerebral crea también una sensacién de ser en el acto de conocer. La
investigacion cientifica actual (Marcel y Bisiach, 1992; Hobson, 1994;
Weiskrantz, 1997) ain no ha resuelto el misterio de la conciencia,
dltima frontera de lo que se conoce sobre el cerebro humano.

1.3. Aproximacion a la idea de sujeto

(A qué llamamos sujeto personal, persona?‘m ¢Llamamos persona a
la conciencia, tal vez, a la autoconciencia?, jal cerebro humano?, ;al
comportamiento? Como hemos podido advertir, las respuestas pueden
ser distintas segin los presupuestos teéricos adoptados.

Los modelos que tratan de explicar la construccién de la
conciencia, el problema de la relacién entre organismo y mente, entre
cerebro y conciencia, inciden, evidentemente, en el concepto de
persona, de personalidad, de sujeto personal. La persona puede
concebirse dentro de los reducidos limites biolégicos, como sistema
del organismo, pero también puede concebirse como la autoconciencia
o la conciencia sola. He aqui el enigmético dilema: ;el «yo» del
cerebro o el «yo» y su cerebro?

Desde la argumentacién de corte dualista se tiende a pensar que la
conciencia se identifica con lo que podemos denominar persona o
personalidad, «yo» o «si mismo» (self), diferencidndola del

problema del ser desde un enfoque biolégico, Damasio cree que la sensacién
de ser no depende de la memoria o del razonamiento, ni tampoco del
lenguaje, méds bien depende de la capacidad cerebral para retratar al
organismo vivo en el acto de relacionarse con un objeto, capacidad que es
consecuencia de la implicacién del cerebro en el proceso regulador de la vida,
con lo que la sensacién de ser se inicié como un dispositivo més dirigido a
asegurar la supervivencia.

% Entendidos como las més diversas entidades: persona, lugar, dolor fisico,
estado de dicha, melodia, etc.

% No tenemos tanto una pretensién de definicién cuanto de inteleccién de su

realidad.
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organismo, del cerebro’’. De hecho, como es bien sabido, una luenga
tradicién de corte espiritualista y dualista ha identificado a la persona
con la mente. Desde las tesis monistas, en cambio, se defiende que la
mente o la conciencia es una funcién de la actividad cerebral superior,
algo que pertenece al cerebro. Aqui se entiende a la persona como
sistema del organismo en el que se incluyen las actividades integradas
e integradoras superiores del cerebro.

Partiendo, pues, del conocimiento de la tradicién filoséfica y de las
principales  contribuciones de la  investigacion cientifica
contempordnea —donde destaca particularmente la nueva concepcién
de la materia—, trataremos de esbozar algunas pistas para la
construccién de un modelo de sujeto personal, provisionalmente
aceptable. El intento de aproximacién a la inteleccién de la realidad
personal —no exenta de misterio— es una tarea altamente compleja,
pero al mismo tiempo ineludible en el quehacer clarificador del puesto
y acci6n del hombre en el cosmos. En este sentido, contemplamos a la
persona, constitutivamente, desde un enfoque que podemos denominar
holismo dinamicista; y, en un plano empirico, la consideramos desde
una perspectiva compleja (sistémica).

1.3.1. Holismo dinamicista. Articulacién de la unidualidad cuerpo 'y
psique como constitutiva del sujeto personal

La estructura de la realidad humana® presenta un caricter
dindmico. En esa estructura o sistema podemos distinguir, a su vez,
metédicamente, dos subsistemas: el cuerpo y la psique. Actos
corporales y actos psiquicos manifiestan, en definitiva, la actividad de
la estructura dindmica del ser humano. Quiere esto decir que hay actos
predominantemente corporales o preponderantemente psiquicos, pero,
en cualquier caso, siempre son resultado de la actividad del todo de su
estructura. La realidad humana no admite divisiones, éstas s6lo son
aceptables metodolégicamente hablando. Nuestros pensamientos
precisan de la actividad cerebral y nuestra digesti6n se ve afectada por
nuestro estado de humor. Actos psiquicos y actos corporales no
difieren en cuanto a su realidad, la humana, que es holistica.

La realidad humana forma parte de la realidad c6smica. Si, de esa
realidad que se inici6, segin los conocimientos que actualmente nos

4 Tal es la posicién adoptada, verbigracia, por Popper y Eccles (1980).
*2 Su «sustantividad» nos dirfa Zubiri (1986).
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ofrece la ciencia®, con la gran explosién que hace unos quince mil
millones de afios origin el universo, el espacio y el tiempo. Desde
aquel instante, la realidad césmica es dinamismo. La energia radiante
inmediatamente posterior al «big-bang» que S€ concreté en las
primeras particulas «materiales» —como el protén y el neutrén—, ya
encerraba un dinamismo estructural®*. A lo largo de la historia del
universo, el dinamismo que es la realidad c6smica ha dado lugar a la
particula elemental, al 4tomo, a la molécula, a la macromolécula y a
toda la gama de estructuras vivientes conocidas. La evolucién del
reino animal, desde los méds simples protozoos hasta los hominidos,
puede cifrarse en un dinamismo configurado en estructuras
energético-materiales cada vez de mayor complejidad.

El propio dinamismo c6smico ofrece elementos explicativos de la
antropogénesis. Como nos indica la actual paleontologia, de los
driopitecinos —uno de los géneros de simios entonces existente—,
durante el mioceno, surgieron evolutivamente dos estirpes diferentes
(la de los péngidos y la de los hominidos). De los homfnidos procede
el australopiteco, y de una o mas especies del género Australopithecus
procede el género Homo _inicialmente, subgénero Homo habilis;
después erectus, neandertalensis y sapiens—. La estructura dindmica,
pues, del australopiteco dio lugar a la estructura dindmica de los
primeros hombres. La mutacién de los australopitecinos produjo un
nuevo animal con una capacidad estructural superior y hasta entonces
desconocida entre todos los metazoos —cuya biologfa permanecia
invariable desde la aparicién hasta la extincién de su especie—. No
cabe duda de que, en la configuracién de esa nueva estructura
dindmica, las virtualidades del cerebro -subestructura asimismo
dindmica caracterizada por Su plasticidad y complejidad—
coadyuvaron decisivamente. El mecanismo del proceso evolutivo
originé, por tanto, una especie animal cuyas propiedades Y
capacidades —entre ellas, la de vivir progresando— eran esencialmente
nuevas respecto de todas las especies anteriores. El dinamismo de la
realidad césmica se aprecia en la filogénesis, pero también en la
ontogénesis. En ésta, el dinamismo inherente a la estructura biolégico-
molecular del zigoto va produciendo estructuras progresivamente mas

43 Vid. 1a obra de Stephen W. Hawking, Historia del tiempo. Del big bang a
los agujeros negros.

4 Actualmente sabemos, gracias a la cosmologfa més reciente (Penrose y
otros, 1999) y a las aportaciones de la mecdnica cuéntica (Davies y Brown,
1989) —que viene a demostrar la «desmaterializacién» de la materia—, que la
realidad c6smica puede manifestarse cOmo energia radiante 0 como particula
material, segiin el modo de la observacion.
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complejas, hasta alcanzar las  propiedades estructurales
especificamente humanas, fenémeno que tiene lugar en el propio ttero
materno.

Todos los conocimientos actuales vienen a reclamarnos la
actualizacién de la concepci6n de la materia. El carcter dindmico de
la realidad césmica asi lo exige. Esencialmente, la materia es
dinamismo espacialmente concentrado en las particulas elementales®,
y dinamismo estructurado desde la aparicién de las primeras particulas
elementales complejas. La materia es dinamismo concentrado o
estructurado, ya que de particulas elementales*® estd compuesto todo
ente material. Mientras no sepamos otra cosa, puede admitirse que el
cuerpo humano es la obra mis lograda de la evolucién del cosmos, la
estructura méds compleja y elevada de la realidad c6smica. El cuerpo
del hombre, su aparicién en la biosfera terrestre, viene a ser una
estructura dindmica, surgida del proceso evolutivo natural. Todas las
propiedades especificamente humanas, que la comprensién y el
andlisis de la conducta del hombre nos han permitido conocer, y todas
las actividades con las que el hombre realiza su vida, tienen como
agente y actor el todo del cuerpo humano. Y dentro de la estructura
del cuerpo humano, el cerebro es un 6rgano dotado de estructura
propia. Este 6rgano es activo en un doble sentido: recibe la impresién
del medio sobre el cuerpo y, asimismo, envia al resto del cuerpo
6rdenes y estimulaciones para actuar sobre el mundo. El cerebro es el
lugar donde las actividades estructurales del todo del cuerpo tienen su
centro rector. El dinamismo de la actividad cerebral tiene su referente
en su todo. Mediante sus diversas funciones, el cuerpo actiia como un
todo; y, a su vez, el cerebro también actiia como un todo, desde el que
podemos comprender la realidad de sus miltiples actividades.

Esa realidad que denominamos «persona», «yo» 0 «sf mismo» hace
referencia a un todo, a una totalidad constituida por los distintos

45 Resulta anacrénico concebir la materia como un conjunto de 4tomos y
moléculas interactuantes entre si. Los &tomos, como todos sabemos, estdn
compuestos de particulas elementales; pero, ademés, la realidad de la materia
no debe conceptuarse como «masa» de determinado volumen, sensorialmente
perceptible, como nos sefiala la fisica actual. Constitutivo de materialidad no
s6lo es la extensién espacial —concepto cartesiano—, sino también la extensién
temporal. Espacio y tiempo son dos dimensiones interdependientes dentro del
curso fijado por la velocidad de la luz.

% En tanto que no cumple el principio l6gico de contradicci6n, la particula
elemental se nos presenta como algo enigmético, lnicamente susceptible de
matematizaci6n a partir de ciertos datos experimentales.
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sistemas biolégicos, neuronales, conductuales y conscientes de un
determinado individuo. Se trata de una realidad polisistémica, de una
totalidad o unidad integradora e integrada de sistemas diversos. La
persona es el organismo y su completo patrén comportamental. Esta
totalidad que es la persona lo es en un sentido dindmico, en
funcionamiento, en acto, tanto en sus patrones psiquicos y
neurofisiolégicos cuanto en su repertorio comportamental. La unidad
l de la persona no es la de su cerebro, ni la de su conducta, ni la de su
F conciencia, es la de todo ello en conjunto. Cerebro y conciencia,
: cuerpo y conducta, constituyen subsistemas del sujeto personal, de ese

sujeto que puede decir «yo» y que los demés perciben y consideran
f— como persona. -

La multiplicidad de subsistemas que integran el «yo», y la
complejidad interna de cada uno de ellos, amenazan seriamente la
unidad del sujeto personal. La unidad del «yo», de la persona, no es
algo perfecto, sino mis bien relativo, admitiendo grados distintos en
individuos diferentes. Una unidad, en definitiva, como nos dice
Alfredo Fierro (1993, 290), «quebrantada  por muiltiples
discontinuidades y fisuras en todos los individuos, y que, en el colmo
de ellas, llega a veces a desmembramiento y rotura en sindromes
psicopatol6gicos de disolucién, como el de ‘miltiple personalidad’».
Tales quiebras y patologias (Hacking, 1995) son posibles
precisamente por la multiplicidad e imperfecta unidad de los sistemas
integradores de la persona, que presenta, a pesar de las irregularidades
y anomalias que la acechan, una unidad real, empirica, pero no

absoluta, sino gradual e imperfecta.

Muy préximos al holismo dinamicista, aqui esbozado, se hallan los
planteamientos, por ejemplo, de Edgar Morin (1983), de C.F. von
Weizsiicker (1993) y de Lafn Entralgo (1995). En ellos hay un intento
de superar simultdneamente los cldsicos monismos Yy dualismos”’.
Morin propone el paradigma de ]a «unidualidad» biolégica de lo fisico

# Aunque, evidentemente, hay que considerar que todos ellos parten de la
idea de que la psique emerge de la «physis». Cuando se admite una
concepcién de la materia diferente a los materialismos tradicionales, los
limites cldsicos entre los enfoques materialistas 0 monistas y dualistas se nos
desdibujan, reduciéndose entre ellos las diferencias consideradas antagénicas.
Los dualismos parecen tener sentido Ginicamente en un concepto de materia
como extensién espacial, como «es extensa», Cuyos estados bésicos
quedarfan definidos por el movimiento y por el reposo. En este marco
conceptual, la conciencia, que no es extensa en el espacio, para los dualistas,
es necesariamente inmaterial.
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y lo psiquico, donde la psique viene a ser el dinamismo organizador y
productor de la unidad del ser vivo, de la motricidad y Ia
funcionalidad de la materia que constituye el organismo. En este
paradigma, ni el cuerpo es servidor de la psique, ni la psique
propietaria del cuerpo; cuerpo y psique terminan por constituir un
individuo dotado de la cualidad de sujeto, de agente personal. A su
vez, tanto el «holismo cuéntico» de Weizsécker, cuanto el «monismo
dinamicista» de Lafn, arrancando de la nueva concepcién de la
materia que nos aporta la fisica actual, convergen en el pensamiento
de que la forma sustancial de una especie y de un individuo, en
realidad, no es més que la «estructura dindmica» de esa especie y de
ese individuo. Ambos autores reconocen que el holismo se impone: de
una parte, considerando el «holon» global del cuerpo, ya que éste
actiia como un todo mediante sus miltiples funciones; y de otra parte,
teniendo presente el «holon» del cerebro, que totaliza la realidad de
sus actividades diversas.

Lo cierto es que, a Gltima hora, esa articulacién —cuerpo y psique,
cerebro y conciencia- es lo que origina esa realidad que denominamos
persona o sujeto. Y sobre la constitucién empirica de esa realidad,
acerca de la articulacién de esa unidualidad, no sabemos demasiado y
supone aiin un enigma en la serie de enigmas que completan el enigma
total del universo. Asf, pues, el sujeto, la persona, pueden considerarse
referentes conceptuales con una gran carga aiin enigmatica, aunque
validos para representar, imprecisamente todavia, la compleja
articulacién entre lo somdtico y lo psiquico.

1.3.2. Enfoque complejo (sistémico) del sujeto

El concepto de sujeto parece necesario, como ha sefialado Morin
(1999), en el marco de las actuales ciencias antroposociales y
biolégicas. El conocimiento de ese fenémeno que denominamos
persona es imprescindible en la elaboracién de una teoria de la accién
humana. Obviamente, la investigacién y construccién de una teoria de
la persona o del sujeto es necesariamente interdisciplinar. Desde el
angulo de la educacién, el interés por la teorfa de la persona se centra
particularmente en la idea de sujeto agente, sujeto de conducta, capaz
de operar. Tal teoria de la persona o del sujeto se refiere
esencialmente a los procesos de comportamiento bédsicos en la medida
en que son procesos de un agente, de alguien que hace, que actia.
Unicamente puede desarrollarse una teoria de la persona si se admite
que se trata de fenémenos empiricos, o sea, que admiten una
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consideracién cientifica y no s6lo privada, acaso incomunicable y
mistica. Y, en efecto, el sujeto personal consiste en un fenémeno; mas
bien, un ciimulo de fenémenos: un dmbito empirico no exento en todo
caso de una altisima complejidad. Este campo empirico puede
ordenarse y reconstruirse racionalmente en una teoria.

Resulta necesario, pues, partir de la realidad empirica en que
estriba el sujeto. Este consiste en un sistema de comportamientos*®,
en una mera totalidad de conductas. Mds adn, no se trata de un dnico
sistema, sino de diversos sistemas o subsistemas de comportamiento.
Ni una esencia invisible ni una ilusién, el sujeto es un fenémeno, o
una red de fenémenos. Algo que podemos analizar y sobre lo cual
podemos teorizar (Fierro, 1983)"

Considerar al sujeto como una realidad polisistémica significa
adoptar una nueva perspectiva sobre su unidad y su identidad. Las
personas parecen comportarse de una manera relativamente estable o
persistente a lo largo del tiempo. De hecho, el caricter sucesivo, de
continuidad de la conducta, como corriente comportamental que es
propia de un mismo agente en distintos momentos de su vida y de su
actuar, se ha invocado como constitutivo de la identidad del sujeto™.
Ahora bien, de las formas de trato del sujeto con la realidad, de los
modos de intercambio de energias con el medio externo, de los
procesos concretos en que este intercambio se da, ;podemos deducir
que el sujeto es idéntico a través de los diversos procesos?, ;puede
inferirse una unidad absoluta del sujeto?

8 Afirmar que la persona es una suma de conductas —presentes o presentes y
pretéritas— no afiade nada nuevo a lo que ya entendemos por conducta. Sin
embargo, con la idea de sistema de comportamientos se quiere manifestar que
hay, en algin grado, estructura y organizacién. Por lo demds, a la persona no
sélo corresponden aquellas conductas dotadas de plena intencionalidad.

4 para la tendencia dominante en la actualidad dentro de las ciencias de la
conducta humana, la persona es un constructo. Nada que objetar,
inicialmente, desde el punto de vista cientifico -la ciencia opera con
constructos—; pero si en cuanto que, al relegarla al estatuto epistemolégico de
los constructos, se pretenda con ello rechazar o desconsiderar el contenido de
la persona como fendémeno. Antes de analizar al sujeto personal como
constructo es preciso considerarlo como fenémeno.

0 Tal identidad viene definida por la memoria autobiogréifica, la
diferenciacién interna del propio sistema del sujeto y por la distinci6n entre el
propio individuo y su entorno.
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En los procesos de construccién de la identidad del sujeto no
existen dnicamente reajustes y equilibramientos internos, funcionales,
pacificamente regulados, sino que también hay conflictos, paradojas
existenciales, internas contradicciones dialécticas, crisis y caos que
coadyuvan a su propia morfogénesis’. El que se sea uno mismo —
identidad del ipse- no ha de confundirse con que se sea siempre lo
mismo -la identidad del idem—. La tradicional concepcién occidental
de la persona como un universo motivacional y cognitivo bien
trabado, altamente unificado, se halla anclada en el conjunto de teorias
personalistas o personoldgicas™, caracterizadas porque sostienen la
identidad de la persona en la profunda coincidencia y unidad de los
diversos conjuntos de fenémenos y procesos de personalidad. Estas
teorfas propugnan que todos los fenémenos de personalidad
constituyen manifestaciones de un mismo principio sustancial,
estructural y dindmico, unitario e indiviso. En sentido contrario a estas
teorfas personolégicas, la teoria personoanalitica™ sostiene que la
persona no es una realidad sola y winica, sino que consiste en muchas
realidades, muchos sucesos o propiedades reales de la conducta, de la
accién humana. A la persona la configuran miltiples procesos de los
que desconocemos su posible integracién empirica: los que
constituyen al sujeto activo, los que perfilan su singularidad
psicolégica, los comprometidos con varias formas de autorreferencia,
los que participan en la representacién social, los que gobiernan el
desarrollo evolutivo o los que rigen la adaptacién y la proteccién de si
mismo.

5! Los casos de muiltiple personalidad o de amnesias patolégicas podrian
aducirse, radicalmente, como ejemplos contrarios a la unidad o identidad del
sujeto a partir de la experiencia consciente.

52 Entre estas teorfas, resultan cldsicas las aportaciones, entre otras, de Adler
(1931), de Spranger (1935), de Stern (1935), de Allport (1937), de Frankl
(1955), de Maslow (1962)...

3 Geertz (1979) ya sefialé que la concepcién occidental del sujeto personal
como un universo motivacional y cognitivo altamente unificado es una idea
extrafia a otras culturas. Frente al principio de «unidad personal», Greenwald
(1980, 1982) ha propugnado el «personoanlisis», como principio opuesto a
aquél. La persona estd configurada por varios sistemas distintos (verbal,
corporal, social y del «sf mismo»), sistemas disociados y frecuentemente en
abierto conflicto. Sampson (1986) se aproxima al personoandlisis con su
psicologfa de «deconstruccién del sf mismo». Al final, se insiste en la
multiplicidad, y no unidad, de los fenémenos y procesos que configuran al
sujeto.
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La identidad personal parece configurarse, en cualquier caso, en
una amplia banda de fenémenos que cubren desde procesos
inmanentes o autorreferidos a procesos que se refieren al entorno, al
mundo exterior. Cuando digo «yo», desde luego, estoy diciendo algo
que nadie mds puede hacer. Mejor dicho, que nadie puede decir por
mi. Otra persona también puede mencionar este pronombre, pero no se
referird a la misma realidad concreta que cuando lo expreso yo. Algo
de evidente parece tener la nocién de sujeto. Pero no es tan sencillo
como parece. Sin que necesariamente deje de haber identidad,
podriamos distinguir, en el sujeto, una dimensién estrictamente
subjetiva y otra objetivada. En este sentido, Morin (1999) ha dicho
que la identidad del sujeto comporta un principio de distinci6n, de
diferenciacién y de reunificacién. Desde lo mds genuinamente
subjetivo a lo objetivado del sujeto hay un continuo que comprende la
capacidad de referirse a uno mismo>* (autorreferencia) y de referirse al
mundo exterior (exorreferencia), especialmente a los otros
(heterorreferencia). Esto es, el sujeto puede distinguir lo que es
externo a €l de lo que le resulta propio. El sujeto tiene una dimension
de exclusién: para cada cual, el «yo» es tinico. Pero, al mismo tiempo,
hay una dimensién de inclusién: puedo incluir mi «yo» en un
«NOSOLros» O UN «nosotros» en mi «yo» —podemos incluir en nuestra
identidad subjetiva a otras personas, familia, nacién, etc.—. Sin
inclusién no podriamos desarrollarnos como sujetos, es nuestra
posibilidad de apertura, de comunicacién con otros sujetos de una
cultura determinada, de una sociedad determinada. Sin exclusién, la
subjetividad, enteramente como tal, desapareceria.

Las acciones autorreferidas pueden ser fisicas (lavarse,
proporcionarse calor...) y mentales (autoconocimiento,
autoenjuiciamiento, autocontrol...). Estos tiltimos procesos despiertan
mayor interés para la configuracién del sujeto. Constituyen una
categoria conceptual de la persona(lidad): el «si mismo». Las
conductas autorreferidas conforman, por si mismas, un sistema de
personalidad, un sistema especifico del sujeto, caracterizado
principalmente por las acciones de autodeterminacién y
autoconciencia. El proceso completo de la toma de decisiones en el ser
humano no deja de ser un privilegiado fenémeno. La autoconciencia

5% La capacidad de autorreferencia parece permanecer en el sujeto a pesar de
los cambios y a través de los cambios. Ni las transformaciones fisicas
(acontecidas con el paso del tiempo) ni los cambios relativos al caricter
modifican tal capacidad. Decimos «yo» para referirnos a acontecimientos de
la propia infancia, por lejana que esta sea.
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representa el bucle por el que se puede volver sobre si mismo, muestra
lo especificamente humano del sujeto. En el sistema de
autorreferencia del sujeto se puede apreciar el nicleo més peculiar del
«YyOo».

Antagénicas a los procesos de autorreferencia, las acciones de
heterorreferencia de la persona también las podemos considerar un
sistema del sujeto, un sistema de persona(lidad). Estas acciones se
hallan relacionadas con la «presentacién social» del sujeto, con las
diversas mdscaras™ que éste usa para desenvolverse en sus
intercambios sociales. Estas méscaras, en parte, vienen definidas por
la profesién u oficio y por el estatus social; se trata de roles o papeles
asignados y generalmente asumidos que tienen una repercusion
relevante en la configuracién de las acciones y de los estilos del
sujeto. En la medida en que el sujeto queda configurado por conjuntos
y estilos de comportamientos basicamente referidos a la apariencia
ante los demés, a la percepcién que los otros tienen de uno mismo y a
la interaccién derivada de todo ello, se produce un deslizamiento hacia
la exterioridad. Desde el enfoque de la psicologfa cultural, Bruner
(1991) afirma que el «yo» hay que localizarlo en una situacién
histérico-cultural y que estd en constante construccion, se trata de un
«yo distribuido». En este sentido, las acciones humanas no se explican
desde el interior del «yo», sino que deben ser situadas en un continuo
con el mundo cultural; el «yo» debe considerarse como un producto
de las situaciones en las que opera, un «enjambre de
participaciones» .

5% Repirese en que el sentido etimolégico del término persona, en latin, de
prosopon, en griego, es el de mdscara que llevan los actores. O sea,
etimolégicamente, el sujeto personal queda referido al actor, antes que al
agente. Primigeniamente, el sentido de la palabra persona estd vinculado a
los personajes que representamos en el teatro del mundo; se trata de una
concepcién dramatirgica del sujeto.

5 Ciertamente, hay un principio de incertidumbre en el lazo entre la idea de
sujeto y la idea de libertad. Si bien el sujeto puede ocasionalmente disponer
de libertad y practicar libertades, existe toda una parte del sujeto que
permanece, de alguna manera, dependiente; incluso cabe dudar acerca de
cudndo somos realmente libres. Cuando yo me pronuncio sobre algo, ;en
verdad lo hago yo s6l0?, ;no lo hace tal vez un imaginario social existente en
la comunidad, a través de los grupos, de ciertas colectividades...? ;Hasta qué
punto lo que yo pronuncio responde a un verdadero discurso personal y
auténomo, y no a unas ideas que han sido impresas en mi por mecanismos
que escapan a mi conciencia? En este sentido, Bruner (1991) ha dicho que las
realidades que construyen las personas son realidades sociales negociadas
con otros, realidades que no estdn «en la cabeza»; asi el «yo» es una
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Los sistemas de autorreferencia y de heterorreferencia se nos
presentan como opuestos. Estos sistemas comprenden un conjunto de
fenémenos amplio y diverso. Como puede advertirse, concebir al
sujeto como un sistema altamente unificado o unitario resulta harto
problematico. La heterogeneidad y multiplicidad de procesos
implicados en ambos sistemas nos obligan a mostrar cierta cautela
respecto de las posibilidades unificadoras, o reunificadoras, del sujeto.
Con todo, sin negar esta multiplicidad de procesos relativa al sujeto,
tal vez haya, como nos dice Fierro (1993), un nexo entre el sistema de
autorreferencia Y el de heterorreferencia: el momento de Ila
autopresentacion 7. Puede pensarse que no existe nada previo que
presentar y, si es que se llega a generar algo que pudiera denominarse
«sf mismo», se configura por el progresivo depésito o sedimentacion
de las sucesivas presentaciones y representaciones que la persona
realiza. Pero, evidentemente, cabe efectuar una interpretacion
contrapuesta: la presentacién en los escenarios sociales -los
personajes dramatiirgicos que asumimos en la vida- vendria a ser el
producto de una actividad de presentacién de si mismo, una actividad
finalmente autorreferida, realizada en el sistema de si mismo. En esta
interpretacién de la presentacién de uno mismo, se da prioridad al
sistema de s{ mismo, a cierto nicleo personal, de algin modo
inalienable. En la presentacién de si mismo hay, en fin, ambigiiedad.
(Puede el sujeto estar exento de ella? La noci6én de sujeto acaso no
pueda escapar de la ambivalencia.

configuracién de acontecimientos personales en una unidad histérica, que
incluye no sélo lo que uno ha sido sino también previsiones de lo que uno va
a ser.

37 Hay un amplio conjunto de conductas que también representan un punto de
unién entre el sistema de sf mismo y la realidad exterior en general, no s6lo
social: conductas defensivas, de afrontamiento de peligros y amenazas
exteriores, de autoproteccién fisica y psiquica. Tales procesos de
autoproteccién y afrontamiento dan lugar, asimismo, a otro sistema de
comportamiento, o subsistema, a través del cual el individuo regula su
interaccién con el medio exterior con la finalidad de optimizar la propia
supervivencia. En la frontera delimitada por los recursos de proteccién y
afrontamiento el sujeto experimenta sus dramas. No sus representaciones
sociales (méscaras), sino el devenir dramético, cuando no trdgico, de su vida.
No es preciso insistir demasiado en la importancia de este sistema de
persona(lidad), ya que en €l se juega el sujeto su sufrimiento, su felicidad, su
frustracién, su éxito, incluso, radical y literalmente, a veces, su vida o su
muerte. Este 4mbito del sujeto se halla relacionado con los efectos de la
represién social, espacio fragil y amenazado por lo patol6gico.
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Todo hace indicar que’el sujeto autoconsciente no es exactamente
el mismo que el sujeto que se presenta en sociedad, ni coincide
completamente con aquél internamente activado y dispuesto para la
accién en un sentido determinado. Por lo demds, tampoco puede
olvidarse que el «yo» es una totalidad constituida no sélo por los
sistemas conscientes de un individuo, sino también por sus sistemas
biolégicos, neuronales y conductuales (en sentido amplio); se trata de
una realidad polisistémica. Desde una perspectiva césmica, el ser
humano no deja de ser un experimento en curso. Exactamente, mas
que un animal racional, es un animal al que se ha afiadido la razén, y
ésta, infortunadamente, no se ha armonizado con las emociones y los
instintos previamente existentes. En este sentido, es muy interesante la
hip6tesis del neur6logo McLean, segiin la cual en el hombre coexisten
tres cerebros que han ido apareciendo progresivamente a lo largo de la
evolucién. En primer lugar, el cerebro reptiliano (médula espinal y
bulbo raquideo), sede de nuestras pulsiones mis elementales
(agresividad, celo); en segundo orden, el cerebro mamifero
(paleocértex), con el sistema limbico que ha posibilitado el desarrollo
de la afectividad; por tltimo, el cértex y especialmente el neocértex,
especifico de los humanos, lugar de las operaciones de la racionalidad.
Con la evolucién de las especies, esos cerebros se han superpuesto y
no han desaparecido. Para hablar alegéricamente de estos tres cerebros
dentro de uno, podria decirse que somos un cocodrilo dentro de un
caballo dentro de un homfnido. No hay una jerarquia estable entre los
tres cerebros: la razén no manda en los sentimientos y controla las
pulsiones. Puede haber una alteracién de jerarquias, y la agresividad
puede llegar a usar la racionalidad para alcanzar ciertos propésitos.
Esto conduce inequfvocamente a una situacién de inestabilidad.
Consistente en una pluralidad de sistemas, ;estamos ante sistemas
completamente ajenos entre s{? ;Estamos ante diversos sujetos en el
supuesto lugar de uno?

Tal vez no jerarquizado e imperfectamente unificado, pero es un
mismo individuo quien percibe, recuerda, se emociona, corre, anda, se
alimenta, afronta la realidad y hasta la transforma, usa el lenguaje y
puede comunicarse con otros individuos. Y, a pesar de los cambios,
mediante ellos incluso, hay un lugar —valga la metéfora espacial-,
donde est4 el «yo», donde nadie puede invocarlo en lugar de nadie.
Por el principio de egocentrismo, «yo» lo soy todo; pero con mi
desaparicién, se desvanece mi mundo: del todo a la nada. En la
postura del egoismo los deméds no son nada; en el altruismo, en
cambio, lo son todo. El sujeto bascula en un arco de ciento ochenta
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grados que va desde el egocentrismo absoluto a la radical abnegacién
de si mismo.

Con su sentido o su carencia de sentido, pese a todo, parece
adquirir significado la concepcién del sujeto como el que, de algin
modo, desde su holistica realidad, unifica, reunifica, esa pluralidad de
personajes, de caracteres y de potencialidades que habitan en nosotros,
en cada uno de nosotros.

1.4. Consideraciones pedagégicas a la luz de la reorganizacién
conceptual de la idea de sujeto

Todo sujeto tiene algo en comin con todos los demds sujetos.
Todo sujeto tiene algo en comin con algunos otros sujetos. Todo
sujeto tiene algo tinico, no compartido por ningin otro sujeto. He aqui
sintetizada la complejidad que encierra todo proyecto que pretenda
atender a los fenémenos educativos diferenciales. No desentenderse
del sujeto, esto es, admitir su existencia, su realidad, presenta, desde,
en y para la complejidad que encierra, implicaciones de notable
interés para la pedagogia, en tanto que preocupada por impulsar y
reforzar el desarrollo personal del individuo. Aqui, con &nimo
introductorio, s6lo esbozaremos algunas ideas al respecto en torno a la
formacién mental y para la vida, sin pretensién de dejar cerrado el
debate sobre las mismas.

Una realidad multidimensional, compleja, requiere . el
reconocimiento de las interacciones entre las miiltiples partes que la
componen. Es preciso cultivar la capacidad de considerar lo global,
los contextos complejos que constituyen la realidad (Morin, 1999). En
nuestra cultura, sin embargo, la hiperespecializacién crece y, al mismo
tiempo, se hace cada vez mdis patente la carencia de una visién
genuinamente humanista, es decir, global y contextual del mundo.
Desde la propia realidad constitutiva del hombre™, no tiene
justificacién alguna la vieja escisién cultural en dos 4mbitos que, de
un modo u otro, impera en el curriculo escolar: humanidades «versus»
ciencias. Esta divisién de la cultura no beneficia en absoluto la génesis

5% En los curricula actuales, el hombre es atendido separadamente segiin su
dimension natural o cultural, su animalidad o su humanidad. Su naturaleza,
como ser vivo, es estudiada por las ciencias biolégicas. Su dimensién
psiquica y social es objeto de las ciencias del hombre, de las ciencias
humanas.
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de una nueva perspectiva genuinamente humanista, es decir,
integradora de ambas «culturas», que urge poner en préctica. El
pensamiento cientifico, disgregador de los conocimientos, no se
detiene en la reflexién sobre el destino del hombre; el pensamiento
humanista, en cambio, suele ignorar las contribuciones de las ciencias
a las nuevas preguntas sobre el mundo y la vida. Desde el dmbito
cientifico y técnico se observa la cultura de las humanidades como un
adorno, como un ornamento. Desde el campo de las humanidades se
suele ver en la ciencia una suma de conocimientos abstractos, cada
vez mas esotéricos, frecuentemente bajo sospecha. En la cultura
occidental, la disgregacién y el anélisis han prevalecido sobre la unién
y la sintesis. Ya es hora de cambio. Conviene con premura impulsar
un pensamiento de la complejidad™, promover el desarrollo de la
capacidad para globalizar y contextualizar el conocimiento. Tal
aptitud desvelara no tnicamente la situacién de un fenémeno dentro
de un determinado contexto, sino que también ayudard a la
comprensién de cémo ese fenémeno se relaciona con su contexto y,
éste, a su vez, con otros contextos. Esto supone el reconocimiento de
la unidad en la diversidad y de ésta en aquélla.

La pedagogia debe afrontar innovadoramente el problema
planteado por la desarticulaci6n de los saberes, tratando de hallar una
6ptima vertebracién de los mismos que pueda responder
adecuadamente a la organizacién pertinente del conocimiento. A
simple vista, pareceria que la revitalizacién del sujeto, en su condicién
de agente de comportamiento, deberfa conducirnos a una exaltacién
reivindicativa de un enfoque psicocéntrico del curriculo, donde lo
expresivo y lo espontdneo encuentren cauces disponibles
permanentemente. Sin embargo, precisamente ahondando en el
significado de esa condicién misma de agente de conducta, propia de
la persona del educando, el despliegue de sus potencialidades
subjetivas y creadoras depende de la calidad de las interacciones que
mantiene con el medio cultural. O sea, depende de la «cultura» que se
le presenta al sujeto y de cémo se le ofrece. La organizacién y

5% Hay complejidad en la medida en que los componentes de un todo son
interdependientes, en tanto que hay interacci6n entre el todo y las partes,
entre las partes y el todo. La complejidad se relaciona asf con la globalidad y
con la nocién de organizacién. También podriamos decir, en cierto modo,
sistémico; no olvidemos que la idea de sistema remite a la de organizacion y
viceversa. Asi mismo, podria admitirse, andlogamente, la idea de un
pensamiento ecoldgico, entendiéndose por tal aquel que sitda todo evento,
informacién o conocimiento en el marco natural y sociocultural en el que
inevitablemente se inserta.
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estructuracién del pensamiento depende de la seleccion y
organizacion de los contenidos educativos (Vera et al., 1999). No se
trata de que el sujeto acumule conocimientos sin medida, sino de que
pueda disponer de principios organizativos que posibiliten la
integracién de los saberes (una cabeza bien organizada), dandoles
sentido. Cultivar cabezas bien hechas més que llenas, capaces de
plantear y tratar los problemas de su tiempo con una vocacién de
generalidad y de concrecién. Aqui hay un problema, con multiples
matices, de innovacién pedagégica que los sistemas educativos
tendrdn que resolver.

Particularmente, en la medida en que la organizacién y
estructuracién del pensamiento es facilitada por la estructuracién de
los contenidos, ésta se constituye en un dmbito de especial interés
pedagégico. La estructuracién de los contenidos realiza un efecto
unificador de la cultura, favoreciendo la comprensién. El valor de una
estructura, asi entendida, depende de su potencialidad simplificadora
de la informacién, de su poder para generar nuevas proposiciones y
para aumentar la capacidad de manipulacién de un conjunto de

| conocimientos (Bruner, 1988). La estructura viene a ser como una
; organizacién de conocimientos que ha de ser conseguida con la
educacién. En definitiva habrd de buscarse una fecunda sintesis entre
lo instructivo y lo formativo, lo cognitivo y lo expresivo. La
innovacién habrd de considerar la plena potencialidad de modelos
capaces de integrar los contenidos en la préctica, haciendo
complementarios, que no idénticos, enfoques estructurales
(sociocéntrico, psicocéntrico, logocéntrico) distintos. Como eje
vertebrador de tales modelos situamos la condicién humana®, cuyo
estudio depende no sélo de las humanidades o de las ciencias
humanas, sino también de las mismas ciencias de la naturaleza. Con
razén, ha escrito Gonzalo Vazquez (1999, 44): «El curriculo sé6lo se
justifica ya como des-ocultacién, como proyecto de patencia de lo

humano».

% Un ejemplo, ya clésico, de estructuracién funcional de los contenidos la
podemos apreciar en el Proyecto «Man a course of study», desarrollado para
estudiantes de diez afos (Bruner, 1988). El hilo conductor del mismo es la
naturaleza del hombre como especie y las fuerzas que conformaron y siguen
hoy configurando su humanidad. Los grandes niicleos componentes del
Proyecto vendrfan estructurados por tres preguntas esenciales: ;qué tienen de
humano los seres humanos?, ;c6mo han llegado a ser lo que son?, ;de qué
modo puede acrecentarse la humanidad? En este Proyecto se implican
conocimientos, metodologia cientifica y de ensefianza.
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Cada vez ha ido resultando més patente el potencial educador de la
vida toda, de sus diferentes &mbitos, no unicamente de las
instituciones sociales creadas con finalidades pedagégicas. La
referencia a las posibilidades e influencias educadoras del medio
ambiente, de las nuevas tecnologias de la informacién y de la
comunicacién, de la comunidad misma, acaso haya relegado y
deslucido el papel decisivo de las instituciones escolares en la
formacién humana. Paralela y paradGjicamente, probablemente por
una indefinicién del propio significado de lo educativo, la sociedad
posmoderna reclama a la escuela, con ritmo creciente, cada vez maés
atenciones especificas y diversas. La escuela es una institucién que se
justifica en tanto que prepara a las j6venes generaciones para
incorporarse a la vida en sociedad, de acuerdo con los conocimientos
y directrices que rigen en cada momento histérico (Sarramona, 2000).
Pues bien, precisamente los rasgos distintivos de los tiempos actuales
(cambios en los grupos familiares, desbordamiento de la informacién
y multiplicidad exponencial de sus fuentes, pluralismo social,
politefsmo de los valores, cambios en el mundo laboral, movimientos
migratorios, etc.) hacen tal vez mds necesaria que nunca la
funcionalidad eminentemente pedagdgica de la escuela.

En efecto, como hemos expuesto anteriormente, se trata de cultivar
la racionalidad critica y autocritica —que no significa necesariamente
relativismo absoluto— en los diversos niveles y grados escolares. Pero
esto no es suficiente. En la medida de lo posible, hay que ensenar a
vivir. En 1930, Ortega y Gasset dej6 escrito: «La vida es un caos, una
selva salvaje, una confusién. El hombre se pierde en ella. Pero su
mente reacciona ante esta sensacién de naufragio y perdimiento:
trabaja por encontrar en la selva vias, caminos; es decir: ideas claras y
firmes sobre el Universo, convicciones positivas sobre lo que son las
cosas y el mundo» (1982, 35). La metéfora orteguiana de la selva,
para referirse a la vida, no s6lo no ha perdido actualidad, sino que
probablemente la ha ganado, tres cuartos de siglo después. La
educacién se entiende en términos de proceso, y también éticos. En
dltima instancia, éstos son los referentes que justifican toda acci6n
educativa. Es necesario pensar en qué valores con potencial
humanizador habrd que impulsar educativamente en la escuela de
nuestro tiempo, aquellos que constituyen el aprendizaje de la
ciudadania. Democréticamente, habré que establecer imprescindibles
criterios referenciales para todos; pero serd necesario atender
realmente las plurales expectativas de los sujetos. De no ser asi, se
corre el serio riesgo, desgraciadamente conocido, de distribuir los
pesos de los valores, haciendo a los primeros obvios y a los otros
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| improbables. Destacando las direcciones y valores que comportan la

| condicién de agente del estudiante, la institucion escolar es un dmbito
privilegiado para la promocién de aquellos valores que promueven el
desarrollo personal (Bernal Guerrero, 2002).

En la medida en que la educacién es un fenémeno con dimensién
de presente, no sélo de futuro, sino de algo que se experimenta
realmente, que puede vivirse, es 16gico que se piense en su incidencia
directa en la optimizacién de la experiencia satisfactoria de una faceta
de la vida del sujeto, la que desarrolla como educando. Es importante,
pues, preocuparse por la calidad de la experiencia de la educacién en
i sf misma, por el sentido que tiene para el sujeto. Si la experiencia es
| insatisfactoria, 1a calidad de la propia vida se resiente en proporcién al
tiempo y al esfuerzo invertidos. La escuela habrd de reorientarse en

este sentido.

Pero, al mismo tiempo, la educacién tiene una inequivoca
dimensién futuriza, propedéutica para la vida. Aprender a vivir
requiere, evidentemente, de conocimientos, pero también de la
transformacién de estos en sabidurifa, en incorporacién de lo aprendido
al dificil y a la vez apasionante ejercicio de vivir. Ensefiar a vivir no
s6lo implica la atencién a las necesidades utilitarias de las que nadie
puede escapar (Homo prosaicus), sino también estimular
convenientemente la bisqueda de la excelencia de la propia
existencia, su calidad poética (Homo poeticus), favorecer el
cumplimiento de uno mismo, relacionado ineludiblemente con un
«llegar a ser». No se trata, en esta tarea, de negar la vida que late més
all4 de los muros de la escuela, al amparo de discursos apocalipticos,
sino de tratar de comprenderla, de criticarla y de hallar elementos
licidos y validos para la actuaci6n personal en sociedad. La escuela
debe despertar todas las aptitudes del sujeto para llegar a suscitar en €l
una formacién mental capaz de contribuir al desarrollo de criterios
propios y al despliegue de actitudes criticas y autocriticas,
imprescindibles para comprender nuestra condicién y ayudarnos a

VIVIr.

R

En tiempos en que la pluralidad de objetivos de los sectores
implicados, la rdpida sucesién de las reformas institucionales, las
incertidumbres relativas al cometido profesional, las crecientes
demandas de libertad y experimentacién, la globalizacién y la
multiculturalidad o la diversidad de grupos e individuos nos dan un
perfil tan prometedor como arriesgado, tan abierto a las oportunidades
como a las amenazas de distinto signo, se hace necesario
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imperiosamente educar para afrontar la incertidumbre, la llegada de
lo inesperado (Ferndndez Enguita, 2001). Para hacer frente a la
incertidumbre, serd preciso vertebrar un amplio enfoque optimizador
del ciclo vital del individuo, para el cual los recursos personales de
afrontamiento de la realidad (Bernal Guerrero, 2000; Cardenal, 1999)
se convierten en pieza bdsica de la madurez de la persona, al ser las
més valiosas herramientas para el propio desarrollo del sujeto.

En fin, la reorganizacién de la idea de sujeto debe hacernos
conscientes de su complejidad, de lo que implica de comunitario e
individual al mismo tiempo, de su ambivalencia y de la incertidumbre
que alcanza a su propia identidad. Una pedagogia del sujeto, con todo,
es una pedagogia de la indeterminaciéon del ser humano, una
pedagogia abierta a la esperanza en las posibilidades de desarrollo
auténomo y autogobierno de la persona, rango humano por
antonomasia. Es una pedagogia que asume la incertidumbre
irreductible que comporta todo destino humano, el carédcter de
aventura que encierra toda vida personal.
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