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. Resumen:

| Se trata de una experiencia de utilizacién de técnicas psicodraméticas para el anélisis
de los procesos en el aula asi como al servicio de la construccién de conocimientos de
Psicologlia Social por parte de los futuros profesores de E. Bésica.
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INTRODUCCION

El proposito de esta comunicacién es aportar algunos elementos de reflexién sobre
los procesos psicosociales en el aula a partir de una experiencia llevada a cabo conjunta-
mente por las dos autoras de la comunicacién en la asignatura de Psicologia Social de la
Educacion que impartimos en el tercer curso de los estudios de Magisterio de la Escuela
de Sevilla.

PRESUPUESTOS TEORICOS

En el punto de partida de nuestra experiencia est4 en primer lugar, la conviccién de
que las actividades cognitivas y afectivas que desarrollan profesores y alumnos en el
intercambio académico, s6lo pueden entenderse correctamente si se interpretan inmer-
sas en los procesos del grupo-clase como sistema social. La vida del aula es multidimen-
sional, simultdnea, imprevisible, inmediata y posee, como todo grupo su historia. La
compleja y particular estructura que se genera en cada aula, es el soporte humano que
sustenta el proceso de ensefianza-aprendizaje (Gimeno Sacristan y Pérez Gémez 1983).

La red social que se teje en el grupo clase constituye el entramado del aprendizaje
con independencia de sus contenidos; asl pues la reflexién sobre los procesos psico-
sociales que se producen en el aula nos parece materia de anélisis para cualquier profesor
con independencia de la materia y del nivel que imparte.

En segundo lugar, partimos de una visién constructivista del conocimiento, segtn la
cual los estudiantes no se comportan como receptores pasivos ante los conocimientos,
sino como elaboradores activos de ellos. :

No creemos que el lenguaje sea el (nico vehiculo que act(a en la transmisién del
conocimiento; convertirlo'en ello es limitar las posibilidades de los estudiantes e impedir
la aplicaci6n creativa de los conocimientos a nuevas situaciones (Piaget 1966; Anderson
1977, Spiro 1977; Riviere 1980).

Dado que nuestro trabajo se desarrolla en una Escuela de Formacién de Profesores,
nuestro punto de vista es marcadamente profesional y en este sentido es un objetivo
prioritario habilitarles para desempefiar la funcién social concreta que han de realizar: la
educacién de los nifios.

METODOLOGIA

Desde este encuadre general, hemos desarrollado una metodologia de intervencién
en el aula bdsicamente activa y participadora que integra la utilizacién de cédigos verbales
y no verbales.

Se han utilizado estrategias concretas, tales como:

— Andlisis de la dindmica del grupo (Phillips 66, Brainstormi Pecera, etc.)

- Asambleas de gran grupo.

- Proyectos en pequerio grupo.

- Comisiones de gestion de la clase (prensa, audiovisuales, hemeroteca).

— Equipo coordinador de la clase.

- PSICODRAMA PEDAGOGICO.

Pusimos especial interés en la introduccién sistemética del Psicodrama Pedagégico
en el anélisis y la comprensién de los procesos en el aula que eran a su vez parte
fundamental de los contenidos de la materia.

Las técnicas concretas con las que hemos desarrollado el Psicodrama han sido:

— Caldeamientos.

— Elaboracién de casos.

— Construccién de cuentos.

— Construccion de imagenes.

— Reflexi6n sobre el desarrollo dramético.

— Generalizacion.

— Aplicabilidad a las aulas de E.G.B.
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En algunas aulas se puso en préctica el esquema «Memoria-Juego-Dramatizaci6n-
Reflexion» de J. Rojas Bermidez (1984), registrando el proceso en diapositivas que
mostraremos y comentaremos en el grupo de trabajo. .

ALGUNOS PROCESOS PSICOSOCIALES REGISTRADOS

Nos interesa resaltar aqui algunos procesos psicosociales que hemos detectado
como fundamentales en la vida del aula:

— La personalidad del profesor: el profesor vehicula informacién y mediatiza la
asimilacién de la misma. El tipo de relacién estudiante/grupo con el profesor condiciona
el vinculo del estudiante con la asignatura y funciona como un prisma a través del cual se
filtran los contenidos.

— Historia y cultura del grupo-clase: el grupo no funciona como un agregado de
individuos an6nimos, sino que es el resultado de un proceso histérico a través del cual ha
adquirido las caracteristicas que lo hacen idiosincrético y explican el aqul y ahora de su
comportamiento. Ambas dimensiones, pasado y presente son coordenadas en las que
se insertan las relaciones alumno-profesor, asi como el contenido de la materia.

— Relaciones grupo-institucién: la vida cotidiana del grupo-clase se desarrolla en el
escenario méas amplio de la institucién. Lo que suceda en ella, determina en gran parte el
desarrollo de la dindmica grupal.

- Los confiictos en el grupo: por debajo de los procesos manifiestos aparecen
dificultades individuales o grupales que van més all4 de las relaciones cognitivas con la
materia y que suelen hacer referencia a vivencias y precepciones particulares sobre la
institucion, profesores, relaciones profesor-alumno, distintas formas de desarrollo del
poder, de la comunicacién, etc. ' |

— Los sistemas de comunicacion: la estructura comunicativa actda posibilitando o
impidiendo la tarea de construccién activa de conocimientos. A su vez, ésta estd
condicionada por la organizacién espacio-temporal de la vida en el aula. 5‘

A MODO DE CONCLUSIONES

Aunque los instrumentos técnicos utilizados —nos referimos especialmente al Psico-
drama Pedagégico—, se han revelado como interesantes para la exploracién de los
procesos psicosociales en el aula, consideramos necesario profundizar en suempleo para
encontrar las secuencias concretas que posibiliten su generalizacién y aplicabilidad. A
pesar de lo cual podemos concluir que la calidad de la relacién profesor-grupo es
determinante en la dindmica del aula. S6lo en aquellos grupos en los que se vivia un clima
socio-afectivo positivo fue posible el uso del Psicodrama Pedagégico de una forma util
para la consecucién de los objetivos educativos propuestos.

La utilizacién de técnicas psicodraméticas moviliza al estudiante en su personalidad
global; de ahi que frencuentemente aparezcan conflictos personales cuyo manejo resulta
dificil en un contexto educativo. Si bien ello es posible, exige un uso cuidadoso y prudente
de dichas técnicas.

Creemos que el Psicodrama Pedagégico al servicio de la exploracién de los procesos
en el aula, es aplicable a cualquier contenido curricular, pero se manifiesta como muy Gtil
en la formacién psicol6gica de los futuros profesores, sobre todo en el 4rea de la
Psicologla Social en la que hemos realizado la experiencia.
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