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Resumen:

Si queremos potenciar la autonomia del nifio en Preescolar debemos preparar las
. condiciones de espacio y material para que el nifio pueda aprender a través de su libre
iniciativa que en estas edades toma forma de juego simbélico. Por ello, la clase reproduce
su realidad méas cercana en pequefiito (la casa, la tienda, la escuela), como forma de
incitacion a la accién. Pero ello por sf solo no basta. Asf, la premisa: el profesor facilitador
de aprendizajes, se transforma en «el profesor facilitador de iniciativasy. Y ello, s6lo tiene
lugar al transformar las relaciones.

Palabras clave:
Transformar las relaciones: un instrumento para avanzar...

Actas de las IV Jornadas de Estudio sobre la Investigacién en la Escuela.
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ANTECEDENTES DE LA EXPERIENCIA

La experiencia que narro di6é comienzo hace cuatro afios con la creacién de un salén
de Psicomotricidad Relacional en un colegio para uso de Preescolar. Como todos
sabemos, la Psicomotricidad Relacional estd basada en el juego libre y simbélico, la
estructuracion del espacio en tres areas fundamentales (Sensoriomotriz, Afectivo, cons-
trucciones), y la no directividad y disponibilidad del profesor. Esta experiencia hizo sentir
al grupo de profesores la necesidad de continuar el trabajo no directivo, basado en el
juego simbdlico en la clase, debido a la certeza comprobada de que: 1) los nifios
aprendfan y 2) eran més independientes, autbnomos y felices, que en la clase...

DESARROLLO DE LA MISMA

Al afio siguiente, los profesores querfan llevar la experiencia a la clase, convencidos
al menos en teorfa de que el nifio si aprende desde su libre iniciativa, lograré los objetivos
que nos hablamos planteado: la autonomia, el desarrollo de su espiritu critico y su
capacidad l6gica. Se afiadieron a la experiencia tres centros més, y actualmente alcanza
a diez el nimero de colegios que ponen en préctica la experimentacién. Vimos que las
estructuras tradicionales de las clases (los nifios mirando a la pizarra o en equipos, pero
con un lugar fijo asignado para cada nifio) no podia responder a los objetivos que
persegufamos, por lo cual para que el nifio pudiera aprender desde su libre iniciativa habifa
que ensayar otras soluciones. Y este ha sido el método que hemos seguido hasta extraer
las conclusiones que a continuacién exponemos. Queriamos comprobar de qué forma
podiamos facilitar el juego simbélico del nifio, para que de esta forma él por si mismo
pudiera experimentar con los diferentes objetos, y relacionarlos. Y asf fue, como a través
de un afio de cambios y transformaciones llegamos a la conclusién de que debfamos
distribuir la clase como una reproduccién de la realidad que rodea al nifio, pero en
pequefito, porque es ésto lo que interesa al nifio, lo que reproduce en sus juegos. Asf, en
cada clase, comenzaba a haber una «casa» permanente, «una tienda» permanente, «y una
escuela» permanente. De esta forma, nos parecia que completabamos el abamco de
intereses de los nifios de esta edad.

Nuestra premisa bésica era la accién del nifio. Liegamos a la conclusién de que la base
del conocimiento del nifio era que fuera capaz de relacionar los diferentes objetos y sacar
conclusiones, pero para ello, paso imprescindible era que el nifio deseara «moverse», que
sintiera placer en su accién. Y nos fuimos dando cuenta de que las llamadas dificultades
psicomotrices, dificultades de orientacién espacial, etc, eran dificultades afectivas, y
provenian del temor del nifio a moverse, y que la causa era su miedo a equivocarse, al
juicio adulto, o de los compafieros. Para sacar estas conclusiones, fuimos analizando
sistematicamente observaciones, casos de nifios que se atrevian a actuar sin la presencia
del profesor, y que bajo su mirada perdian toda su seguridad.

Como conclusién, muy en sintesis, las bases de nuestro trabajo son las siguientes:
1) Distribucion de la clase en rincones: Casa, Escuela, Tienda, que reproducen la
realidad que rodea al nifio, con unas normas muy claras de utilizacién de materiales (no
sacarlos de su zona).

2) Proporcionar los materiales necesarios, sin los cuales es imposible el aprendizaje,
debido a que éste surge de la capacidad del nifio para relacionar las cosas.

3) La transformacioén del papel del profesor. El profesor se transforma en el facilitador
de la iniciativa del nifio.

Asi, pues, para que fuera exitosa la experiencia que nos hablamos planteado
debfamos hacer una correcta integracién de estos tres elementos. Para la exposicién de
conclusiones acerca del papel del profesor, suponemos que la clase esta correctamente
distribuida, y que contamos con los materiales necesarios (imposible de exponer por falta
de espacio)... Veamos.
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CONCLUSIONES

Cuando se transformaron las clases, y se dej6 a los nifios que jugaran libremente, los
profesores pasaron por momentos de gran desconcierto, debido a que desconocian el
papel que podian jugar en el aprendizaje del nifio. La pregunta era: ;C6mo podemos
facilitar el aprendizaje al nifio?, pero ésta se fue convirtiendo en : ;Cémo facilitar la
iniciativa del niflo? para después facilitarle el aprendizaje? Esta pregunta se transformé
debido a que vimos que los nifios tenfan una tendencia natural a moverse, a jugar, a utilizar
objetos seguln la utilizacién que hablan visto en otros, y nos fuimos centrando en los nifios
que no mostraban tal tendencia, preguntandonos las causas, y las soluciones.

Observaciones muy simples nos fueron dando la respuesta. Por ejemplo: un nifio/
grupo de nifios juegan en la casa. El profesor llega. Mira. Los nifios interrumpen su accién.
Se marchan. O esta otra secuencia: El profesor llega a la casa donde los nifios juegan y
pregunta: ;A que jugéis? ;Puedo jugar? o alguna otra parecida. Los nifios no contestan e
interrumpen su accién. Nos preguntamos qué ocurre, y nos damos cuenta que la mirada
o la palabra del profesor puede resultar un poderoso inhibidor para la actividad del nifio.
En cambio, los nifios pueden responder a una orden, por ejemplo: «Haced un dibujo». Pero
en ese caso no facilitamos la iniciativa del nifio, porque el nifio realizaré ese dibujo, porque
el profesor lo ha dicho, e intentarda que se parezca a como él piensa que le gusta al
profesor. El niflo preguntar4: ;Esté bien? o borrar4 si ve en el profesor un gesto de
disgusto, y valorard mas lo de otros que lo de él mismo. Asi pues, fuimos desechando
formas de intervenci6n, analizando siempre qué era lo que podia dificultar o facilitar la
inciativa del nifio.

Nos preguntamos por qué en unos casos la mirada y la palabra podian ser tan
poderosos inhibidores de la accién del nifio, y en otros casos no. Se ponian en juego
factores de la personalidad del nifio y del adulto, pero sobre todo dependia de la relaci6n.
Refiriéndonos a la casa, que es el rincén de la clase que permite mayor contacto corporal,
nos dimos cuenta de que los nifios interrumpian sus juegos en el caso de que el profesor
se sintiera a disgusto jugando, o ridiculo o tenso, representando papeles. En cambio, en
los profesores que sentfan placer jugando, la mirada y la palabra era con mucha menor
frecuencia inhibidores de la accion. Asl, llegamos a la conclusién de que era mejor no
intervenir, que intervenir forzandose a si mismo.

Lo importante era la calidad de la relacién, y fuimos analizando cémo el profesor
podia actuar para que se sintiera aceptado en sus deseos, y fuera ampliando su capacidad
de iniciativa. Le dimos cada vez més importancia a la forma de acercamiento. Puesto que
nos dimos cuenta de que los nifios menos auténomos, seguian las iniciativas de los més
autébnomos, habla dos formas de potenciar la actividad del nifio: 1) el profesor actaa o
representa un deseo que imagina cercano al nifio. Espera a que el nifio continde la accién
por propia voluntad; y 2) El profesor espera a que el nifio muestre el menor indicio de
accion. Intenta tomar relacién con el nifio a través de la reproduccién de sus gestos,
acciones, etc. (es decir, hace acto los deseos en potencia del nifio). Para ello el profesor,
debla ser consciente de lo que él transmite a través de su cuerpo, para poder adivinar los
deseos de los nifios a veces por simples respuestas corporales. Pongamos un ejemplo
real: un niflo casi totalmente inactivo pasa en su mesa la mayor parte del tiempo sin
atreverse a moverse. En un momento mira hacia un grupo de nifios que juega a las
construcciones. Sonrfe, mueve los ojos, hace movimientos con las manos, mueve el
cuerpo en un gesto que parece de acercamiento. A través de su cuerpo, el profesor puede
ver que ese nifo quiere jugar a las construcciones. El profesor se acerca a las construccio-
nes. Juega. Sonrfe. Lo mira a intervalos cortos intentando conectar la mirada. Se puede
acercar poco a poco al nifio, acercando el material al nifio. No dice nada. No propone
nada. Con este gesto, el nifio siente que su deseo es aceptado. Ello puede hacer que el
niflo se atreva a levantarse y coger las construcciones. Hemos puesto un caso muy
extremo. En otros casos menos graves bastara con que el profesor imite la accién del
nifo. De esta forma, transformara4 la relacién con el nifio, y el nifio acrecentar4 su deseo
a actuar. Lo haremos auténomo... :
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