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EXPRESION CORPORAL: FAMILIARIZACION
CON EL RITMO A TRAVES DEL «CLAQUE»

1.-Introduccién.

En la actualidad la expresion corporal va creciendo
y ganando adeptos entre los profesionales de la educa-
cion fisica. Ello es debido, entre otras causas, a la apari-
cion de dicho contenido en los disefios curriculares del
area de educacion fisica.

El disefio curricular del area de educacion fisica en
primaria, en la Comunidad Auténoma Andaluza (Romero,
Pacheco, Sanchis, Monsalvete, Rey y Antequera, 1995),
sefiala entre sus objetivos «utilizar los recursos expresi-
vos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensa-
ciones, ideas, estados de animo y comprender mensajes
expresivos de este modo», en el mismo documento y dentro
del contenido conocimiento y desarrollo corporal, vuelve a
hacer referencia a los recursos expresivos del propio cuer-
poy alas diferentes modalidades de trabajo en el ambito
escolar, asi propone entre otros la utilizaciéon de danzas,
bailes, pantomimas y representaciones.

Con este trabajo queremos ofrecer una alternativa
para el desarrollo del ritmo en la edad escolar desde la
perspectiva del juego y del movimiento. El claqué nos sir-
ve como medio para abordar el tema desde un punto de
vista innovador y motivante para el alumnado, llamando su
atencion y haciéndole descubrir como los sonidos que
realiza con sus pies se convierten en el acompafamiento
de una musica y en un baile divertido y asequible a todos.
No buscamos formar bailarines sino, que partiendo de co-
nocimientos bésicos pero suficientes, podemos despertar
el interés del alumnado hacia la danza.

Através de este baile, el claqué, podemos:
* familiarizar al alumnado con el concepto de ritmo,
* familiarizar al alumnado con la danza,

* crear situaciones que supongan comunicacion con
los demas,

* promover el interés del alumnado hacia el uso ex-
presivo y comunicativo del cuerpo,

* presentar situaciones que potencien la esponta-
neidad,

* trabajar las actitudes de desinhibicion,

* conseguir que el alumnado valore el movimiento
de los otros, comprendiendo su intencionalidad,

* potenciar la creatividad.

2.- Ritmo y movimiento.

El ritmo determina cada una de nuestras acciones
corporales. Nuestro movimiento surge como un producto
que se expresa en funcion a nuestro ritmo interno (fisiol6-
gico) y al ritmo externo (ritmo que nos imprime las cir-
cunstancias y aspectos fisicos que no rodean).

El diccionario de las ciencias del deporte
(A.A.V.V,,1992: 513) define ritmo como «agrupacion, en-
cadenamiento y acentuacion dinamica de los componen-
tes de una secuencia, cuyo orden esta determinado por
un esquema temporal requerido y/o elegido por el propio
individuo». Para Garcia y Motos (1990: X) el ritmo es «la
relacién cuantitativa de unidades de movimiento o sonido
con las unidades de duracion establecidas en un tempoy
medida dados».

Podemos por lo tanto decir que la educacion del
ritmo debe llevarse a cabo de forma conjunta a la del mo-
vimiento, sobretodo en las primeras etapas de la educa-
cion. Eldisefio curricular del &rea de educacion fisica asi
lo contempla; en él encontramos una secuenciacion de
los contenidos estructurada en tres bloques: conocimien-
to y desarrollo corporal, el juego y salud corporal. Dentro
del bloque conocimiento y desarrollo corporal podemos
observar gran cantidad de contenidos relacionados con la
educacion del ritmo-movimiento.

Primer ciclo

* identificacion de las fases de la respiracion

* diferenciacién entre el orden temporal y la dura-
cion

* observaciéon y comparacion de la duracioén de las
distintas fases de una actividad o movimiento

* conocimiento de los conceptos basicos relacio-
nados con la velocidad

* observacion y experimentacion de movimientosa

diferentes velocidades

* utilizacién del movimiento para responder a soni-
dos o fragmentos musicales

* identificacion de ritmos binarios

* adaptacion de los movimientos a estructuras rit-
micas simples

* ejecucioén de ritmos y bailes inventados, tradicio-
nales y populares simples
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Segundo ciclo

* interiorizacién y apreciacion de la respiracion

* conocimiento de los conceptos complejos rela-
cionados con la velocidad

* relacion entre la sincronizacién y la estructuracion
temporal

* Adaptacion y sincronizacién de movimientos con
musica, comparieros y moviles.

* Comparar estructuras ritmicas de movimientos sen-
cillos

* Observar, reproducir y experimentar movimientos
con diferentes estructuras ritmicas (con ayuda de
palmas, palillos, etc.)

* distincion de acentos musicales
* distincion y reconocimiento de frases musicales

* observacion, interiorizacion y acomodacion de
movimientos simples a frases musicales

* relacién entre el tempo personal ritmo y movimiento
* gjecucion de danzas y bailes populares
Tercer ciclo

* comparacion de la respiracion en diferentes activi-
dades de la vida

* experimentacion de actividades con diferente rit-
mo cardio-respiratorio

* conocimiento y experimentacion de frecuencias
regulares e irregulares

* apreciacion de frecuencias y adaptacion a las mis-
mas con diferentes movimientos

* andlisis y comparacién de las estructuras ritmi-
cas de los movimientos

* gjecucion de movimientos e interiorizacion de su
estructura ritmica

Como podemos observar de la relacién de conteni-
dos anteriores, la educacion del ritmo debe ser simulta-
nea a la del movimiento, ya que ambos contenidos son
practicamente inseparables, al tiempo que el trabajo es-
pecifico dirigido a uno de ellos favorece el desarrollo del
otro.

3.- ¢ Qué necesito para bailar claqué en la es-
cuela?

Sélo tres elementos son necesarios para poder apli-
car el claqué en nuestras sesiones de educacion fisica en
la escuela: una pista de baile, un calzado adecuado y
jmusica maestro!.

a) Para nuestra pista de baile nos vale la instala-
cién que usamos habitualmente en las clases de educa-
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cion fisica. Lo que méas nos interesa en este caso es el
suelo, debe ser duro y liso, sin contenidos de alquitran,
asfalto, caucho, etc, es decir, que no contenga compo-
nentes de especial adherencia. Tampoco son aptos los
suelos enmoquetados o alfombrados y menos aun los
terrizos; lo ideal son los suelos de losetas, baldosas y
terrazos.

b) El calzado debe ser ligero, ajustado al pie y con
suela lisa y dura; en nuestro caso lo tenemos facil; ,cémo
podemos conseguir unos zapatos de baile asi? Adaptan-
do nuestras viejas zapatillas de deporte para la ocasion;
tan solo necesitamos las zapatillas de hace dos afios y
una cajita de chinchetas metalicas.

Colocaremos las chinchetas en la suela de las za-
patillas distribuidas de la siguiente manera: un grupoen la
parte de la puntera adoptando una forma semicircular, de
manera que cubramos una superficie similar a una media
luna, y otro grupo con la misma forma en la parte del ta-
I6n. Se aconseja en las primeras sesiones colocar sola-
mente las chinchetas de la parte delantera. La cantidad
de chinchetas es a gusto del «bailarin».

Cuidado, las zapatillas preparadas de esta manera
se convierten en un calzado muy resbaladizo sobre los
suelos lisos.

Este material presenta algunas desventajas; a ve-
ces la suela de la zapatilla de deporte es muy dura por lo
que resulta dificil clavar las chinchetas metalicas; por otro
lado hay que tener en cuenta que este material debe venir
preparado a las clases sino perderiamos mucho tiempo; y
en Ultimo lugar advertir que al bailar las chinchetas se pue-
den caer, por lo que pueden quedar sueltas en el suelo del
gimnasio pudiendo provocar alguna lesion a los comparie-
ros que usan dicha instalacion en horas siguientes, por
ello al terminar la clase debe existir un grupo responsable
de recoger las chinchetas perdidas.

Por todo ello para los cursos inferiores recomenda-
mos el uso de un calzado normal.

c) En cuanto a la musica debemos elegir aquellas
que tengan una estructura simple, facil de entender para
el alumnado; es preferible optar por temas musicales que
posean un ritmo marcado y facil de llevar.

Para conocer el ritmo de la musica es necesario
tomarle el pulso, conocer su ritmo base, es decir, su pa-
trén regular de pulsaciones (pulsos fuertes y pulsos débi-
les), de igual manera estudiar su estructura, frases y se-
ries musicales (sabiendo que una frase esta constituida
por ocho pulsos y una serie por un conjunto de cuatro
frases, 32 pulsos). Pero no todas las musicas poseen una
estructura perfecta, existen temas que presentan cam-
bios respecto a la estructura estandar, a estas irregulari-
dades se les denomina lagunas musicales. Si un tema
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sical posee muchas lagunas (frases o series incom-
as) es preferible abandonarlo.

Se aconseja seleccionar musicas cercanas a las
acteristicas y gustos de nuestro alumnado, asi tendre-
3 en cuenta factores como la edad, el entorno que les
2a, los intereses del grupo, etc.

4.- ; Qué puedo conseguir bailando claqué?

* Experimentar y reproducir movimientos con dife-
rentes estructuras ritmicas

* Distinguir los acentos musicales. Observacion,
interiorizacion y reproduccién

* Distinguir y reconocer frases musicales

* Observar, interiorizar y acomodar movimientos sim-
ples a frases musicales.

* Relacionar el tempo personal, el ritmo y el movi-
miento

* Interiorizar el tempo personal y adaptar los movi-
mientos al mismo

* Crear y ejecutar secuencias bailadas.
5.- ¢Cual es la técnica basica?

Para comenzar necesitamos conocer algunos con-
los basicos; qué simbologia puedo utilizar para reco-
graficamente las secuencias de pasos creadas, cua-
son los movimientos simples, los movimientos com-
s y los pasos basicos.

Conceptos basicos:

* Lanzamiento: cada vez que se salta, lanzando el
cuerpo hacia uno u otro lado, haciéndolo gravitar
sobre un solo pié con el que se impacta en el suelo.

* Punteo: golpeo con la punta del pié libre.

* Doble punteo: realizamos un movimiento de vai-
vén de la pierna libre, coordinando el primer golpeo
con el lanzamiento de la pierna y el segundo con el
retroceso de la misma.

* Triple punteo: igual que el anterior, afiadiendo el
tercer golpeo al apoyar el pie libre detras del pié de
apoyo, de forma que este quede preparado para
actuar.

* Taconeo: golpeo con el tacdn del pié libre.
* Taloneo: golpeo tacén contra tacon.

6.- ¢ Como puedo empezar a trabajar con este
odo?

Lo primero que debemos trabajar son los movimien-
simples, explicar qué son los punteos, taconeos y
1eos. Para ello proponemos una relacién entre dichos
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Movimientos simples

punteo ejecutado con pié derecho 0
punteo ejecutado con pié izquierdo 0
taconeo ejecutado con pie derecho #
taconeo ejecutado con pié izquierdo #
taloneo ><
pausa e
Movimientos complejos

Lanzamiento al lado derecho con un solo punteo >

Lanzamiento al lado izquierdo con un solo punteo | <

Lanzamiento al lado derecho con doble punteo 1>2

Lanzamiento al lado izquierdo con doble punteo <2

Lanzamiento al lado derecho con taloneo 1> ><

Lanzamiento al lado izquierdo con taloneo <><
Figura 1. Simbologia

Punteo derecho (o]

Punteo izquierdo i0

Sucesion de punteos derecho-izquierdo 0000

Doble punteo derecho 00

Doble punteo izquierdo 100

Doble punteo alternativo /00 _00 /

Sucesion de dobles punteos derecho-izquierdo 100000000 :

Sucesion de dobles punteos combinados con punteosj'OOOOOOOO

simples :
Lanzamiento izquierdo y doble punteo derecho <00
Lanzamiento derecho y doble punteo izquierdo >00 /
Lanzamientos y doble punteo alternativo <00 >00 !
Triple punteo derecho 1000 :
Triple punteo izquierdo 000 E
Triple punteo alternativo {000_000 :
Lanzamiento izquierdo triple punteo derecho <000
Lanzamiento derecho triple punteo izquierdo >000
;Lanzamiento y triple punteo alternativo <000 >000 '

i Lanzamiento izquierdo, triple punteo derecho y punteo! <0000
izquierdo :

7 Lanzamiento derecho, triple punteo izquierdo y punteo;>0000
¢derecho :

L1070 0200 0,100 00 A0 000 0

Figura 2. Pasos basicos
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movimientos y formas de desplazamiento de diversos ani-
males, por ejemplo, cuando trabajamos los punteos deci-
mos que andamos como jirafas muy altas que so6lo apo-
yan las puntas de sus pies; al referirnos a los taconeos
simulamos osos polares que caminan pesadamente so-
bre el hielo, y para representar los taloneos somos pingui-
nos que se deslizan en fila india por el hielo. De esta ma-
nera identificamos la zona de apoyoy comprobamos como
suena su impacto contra el suelo.

Una vez que conocemos los movimientos simples
jugamos a «las preguntasy respuestas con los pies». Un
alumno golpea el suelo con alguna parte de su pie crean-
do un sonido y el compariero debe responder con una nue-
va secuencia de sonidos pero realizada con otra parte del
pie distinta ala que utilizé su compariero. Con este juego
el alumnado empieza a crear secuencias propias de soni-
dos y movimientos.

Ahora empezamos a introducir la musica, pedimos
que al alumnado que distingan los pulsos fuerte y los dé-
biles de una composicion, que identifiquen el acento ini-
cial de la frase musical, que marquen el ritmo golpeando
con las diferentes partes de los pies que ya conocen. Poco
a poco iremos introduciendo secuencias faciles ligadas a
una musica. En otros momentos prescindiremos de la
musica y les pediremos que realicen su propia musica
con los pies, asi iran ganando soltura’y agilidad.

No es conveniente realizar una sesiéon completa para
el trabajo del ritmo con este método, sino ir introduciendo
actividades en sesiones dedicadas a la percepcion tem-
poral,0ala estructuracion espacio-temporal; resulta tam-
bién interesante combinaria con otros juegos de dramati-
zacion, etc.

Para construir una coreografia no debemos ser, al
principio, muy ambiciosos. Se aconseja ejecutar un mis-
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mo paso durante cada frase musical, de esta manera en
cada serie tendremos cuatro pasos diferentes, incluso
podemos repetir el mismo paso pero realizandolo en des-
plazamiento adelante-atrés, izquierda-derecha, en
diagonales, en curva, etc. Amedida que avanzamos en el
trabajo serael alumnado el que creara sus propias combi-
naciones y secuencias de pasos.
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