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RESUMEN

La comunicacion que se presenta forma parte de mi tesis doctoral: “Los peldafios perversos del
amor. El proceso de la violencia de género en la adolescencia”. Una investigacion cualitativa que
perseguia indagar las causas y mecanismos que sostienen y sustentan la violencia de género en
la adolescencia a través de los discursos de las chicas que la han sufrido y los chicos que la han
ejercido. En concreto se han realizado veintiocho entrevistas en profundidad, veintidés a chicas y
seis a chicos. Tras los discursos de unas y otros se esconden los mitos del amor romantico como
justificadores de la violencia de género, en concreto, el mito de los celos es el que mas sobresale
en sus narrativas. Un mito que tiende a justificar en nombre del “amor” formas de violencia de
género hacia las chicas adolescentes.
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ABSTRACT

The communication submitted here, is a part of my doctoral tesis: “The perverse steps os love.
The process of the gender violence in adolescence”. A qualitative investigation that searched to
inquire the causes and mechanisms that hold and support the gender violence in adolescence
through the speccches of girls who have suffered this violence and the boys who have carried
out. Specifically | have done twenty-eight deep interviews, twenty-two to girls and six to boys.
After those speeches, the myths of romantic love are hidden as justifiers of the gender violence,
specifically, the myth of jealousy is the main in their narratives. A myth that tend to justify in the
‘name of love”, gender violence forms to adolescents girls.
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LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA ADOLESCENCIA

En los ultimos afios, la violencia de género en adolescentes se ha convertido en un tema
preocupante que ha centrado diversas lineas de investigacion. Conocer la prevalencia de esta
violencia en la adolescencia y la juventud ha sido el objetivo prioritario de gran parte de los
estudios realizados en torno a este ambito. Sus conclusiones nos muestran una problematica
social marcada por las desigualdades basadas en el género y la persistencia de un sistema de
dominio patriarcal que se recicla para adaptarse a los tiempos (Lorente, 2009).

En las edades mas jovenes, lejos de verla desaparecer, observamos que las bases de la
violencia de género siguen regenerandose y presentan nuevas formas de socializacion afectivo-
sexual no muy diferentes de las de otras épocas (Amurrio, 2008; Meras, 2003). Se trata de
formas de socializacion que llegan a “justificar” la violencia en nombre de lo que denominan
“amor” (Oliver y Valls, 2004). Por tanto, sostener que la violencia de género ocurria en otras
edades, épocas y en clases sociales mas bajas es una afirmacion que hoy dia, y desde hace
algunos afios, ya no se sostiene. Los estudios sobre el ambito de la violencia de género afirman
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que su raiz esta ligada al contexto cultural y a nuestro sistema de valores, trasmitidos a travées de
los agentes de socializacién. Nos encontramos, pues, ante un sistema de valores que dista
mucho de ser igualitario y que, por tanto, requiere de transformaciones profundas para poder
modificarse.

Los datos obtenidos en algunos informes y estudios reflejan porcentajes que nos obligan a
indagar acerca de las posibles causas y mecanismos, asi como de los posibles caminos que
conduzcan a prevenir la violencia de género en las edades mas tempranas. Algunos ejemplos
que manifiestan la magnitud de esta problematica social los encontramos en el estudio Andalucia
Detecta (Luzdn, 2011), donde se muestra que el 65% de la adolescencia andaluza de entre 14y
16 afios presenta actitudes o formas de pensar sexistas. Segun esta investigacion, el 60% esta
de acuerdo o muy de acuerdo con la legitimidad de la autoridad masculina en la pareja
heterosexual, y un 61,2% de los chicos y un 41,7% de las chicas cree que los celos son una
prueba de amor. A nivel estatal, el estudio dirigido por Diaz-Aguado (2013) recoge que el 36,3%
piensa que “los celos son una expresion del amor” y un 54,3% ha escuchado consejos como que
‘para tener una buena relacion de pareja debes encontrar tu media naranja y asi llegar a ser
como una sola persona”. Por su parte, el Ultimo informe sobre violencia de género del Consejo
General del Poder Judicial, referido al segundo trimestre de 2014, muestra que en Espafia han
sido enjuiciados por violencia de género en los Juzgados de Menores, 38 chicos, de los cuales
un 81,58% ha recibido imposicion de medidas. Se trata de datos que comienzan a recogerse y
que no podemos comparar con periodos anteriores debido a la ausencia de los mismos.

Aunque no existan datos estadisticos que muestren un aumento de la violencia de género en el
noviazgo adolescente durante los ultimos afios, la realidad es que no se ha roto la transmision
generacional de la violencia contra las mujeres: las mas jévenes siguen siendo victimas de un
sistema patriarcal que esté lejos de haber muerto. Si bien los cambios en las ultimas décadas
han ido desdibujando muchas de las discriminaciones, estereotipos y roles de género, el sistema
patriarcal sigue vigente, adaptandose a los nuevos tiempos (Lorente, 2009), actualizando sus
presupuestos. En la actualidad, no basta con habernos puesto las “gafas de género”, sino que
han de ser graduadas continuamente a fin de no caer en falsos espejismos igualitarios. La
adolescencia siente lejana la violencia de género, no la reconoce en sus entornos y sus
cotidianidades, la considera un hecho que ocurre en edades méas adultas y, sobre todo, en
espacios relacionados con el matrimonio o la convivencia, realidades lejanas a sus experiencias
amoroso-sexuales (Amurrio et al., 2010; Caro, 2008; Caro, 2010; Cantera et al., 2009).

LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO

La mayoria de los trabajos analizados sobre violencia de género en adolescentes tratan el amor
romantico haciendo referencia a la existencia de mitos que sostienen los ideales de este modelo
amoroso. Por mito podemos entender una preconcepcion de ideas que, referidas al amor
romantico, muestran una especie de “verdades compartidas” que perpetuan los roles desiguales
y las asimetrias de poder de chicos hacia chicas y que se asumen en los noviazgos como parte
de la relacion. Son falsas creencias que “suelen poseer una gran carga emotiva, concentran
muchos sentimientos, y suelen contribuir a crear y mantener la ideologia del grupo vy, por ello,
suelen ser resistentes al cambio y al razonamiento” (Ferrer et al., 2010: 7). En el ambito del amor
romantico estos mitos producen creencias compartidas acerca del “verdadero amor”, de la
verdadera naturaleza del amor. Sin embargo, la existencia de mitos que sustentan el ideal de
amor romantico pueden considerarse como un factor de riesgo en las relaciones amorosas
adolescentes (Luzon, 2011).
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En los trabajos de Yela (2003), Ferrer et al. (2010), Luzon (2011) y Bosch et al. (2013)
encontramos un amplio abanico acerca de los mitos del amor romantico que sintetizaremos a
continuacion:

10.

Mito de la media naranja: se basa en la creencia de la predestinacion de la pareja
como unica eleccion posible, la unién de dos almas gemelas, como si cupido supiera de
antemano a quién debe tirar las fechas. Esta falsa creencia esta basada en el ideal de
complemento por el que pensamos que nuestras vidas no estdn completas hasta que
encontramos la otra mitad. Hunde sus raices en la Grecia Clasica con el amor cortés y el
romanticismo. Su aceptacion puede llevar al riesgo de decepcionarse de la “pareja
elegida” o, por el contrario, pensar que, al ser la que estd predestinada, debemos
“‘aceptar” lo que no nos agrada.

Mito del emparejamiento: idea que sostiene que la pareja, al igual que la monogamia,
son algo universal y natural en todas las culturas. Esta creencia deja fuera de lo
‘normativo” a aquellas personas que no cumplen con el “esperado fin” de tener pareja.
Mito de la fidelidad y la exclusividad: basado en la imposibilidad de enamorarse de
dos personas al mismo tiempo. Sin embargo, este mito tiene lecturas diferentes segun el
género, la infidelidad aun no esta igualmente valorada en chicas y en chicos.

Mito de los celos: una creencia que relaciona los celos con el verdadero amor e incluso
como ingrediente imprescindible, puesto que la falta de los mismos se relacionaria con el
no amor. Este mito puede conducir a comportamientos egoistas, represivos e incluso
violentos y constituye un verdadero problema en relacion con la violencia de género,
pues remite al terreno amoroso algo que no es mas que una forma de dominio y poder.
Se trata de un mito introducido por el cristianismo para garantizar la exclusividad y la
fidelidad.

Mito de la equivalencia: un ideal que equipara el enamoramiento y el amor como
aspectos unicos. Asi, en el momento en que el enamoramiento se diluye se piensa que
la relacidn ya esté rota. Es el mito de la perdurabilidad pasional como muestra de amor,
de esta manera entenderia una disminucion de la pasion como un final del amor.

Mito de la omnipotencia: entiende que el amor es suficiente para hacer frente a los
distintos obstaculos de la relacién, “el amor todo lo puede®. Suele ser usado como
excusa para evitar modificar comportamientos o actitudes, negando los conflictos y
dificultando su afrontamiento.

Mito del libre albedrio: una creencia que sitia a los sentimientos en el campo de lo
intimo negando cualquier influencia bioldgica, psicologica o social. Cualquier cosa que
ocurra dentro de la pareja es un problema de la pareja.

Mito del matrimonio: idea que relaciona el amor con una unién estable cuya base es la
convivencia. Este mito aparece a finales del siglo xix y se consolida en el xx con la
union, por primera vez en la historia, de amor-matrimonio-sexualidad.

Mito de la pasion eterna o de la perdurabilidad: una creencia que sostiene que la
pasion amorosa del principio debe durar para siempre en la relacion. Las investigaciones
sobre este tema, como la de Fisher (2005), ya advierten de la “fecha de caducidad” de la
pasion vivida en un principio. EI enamoramiento dentro de la relacion se va ajustando
con el tiempo, dando lugar a otras formas pasionales, otras formas de pasion que se van
gestando en la relacion conforme se va desarrollando.

Falacia del cambio por amor: una idea que justificada en el amor hace creer en un
posible cambio de la persona. Este mito generalmente va dirigido hacia las chicas: el
amor se considera como una lucha para salvar a los hombres y convierte a las chicas en
salvadoras de sus novios. A través de este mito las mujeres se situan en un continuo
sentimiento de esperanza (Lagarde, 2005).
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Normalizacion del conflicto: se basa en el hecho de creer que los conflictos iniciales
no tienen importancia, son producto de la “adaptacion® a la pareja, y, una vez
conseguida esta adaptacion, desapareceran. Sin embargo, aunque pueda haber cierto
tipo de conflictos en los inicios de una relacion, hay determinadas conductas que son
inaceptables.

Los polos opuestos se atraen: muy relacionado con el mito anterior, entiende que las
diferencias unen. También esta influenciado por el mito de la media naranja, con la falta
de la mitad, él tiene lo que yo no, ella me complementa en lo que me falta.

Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato: es la consideracién de que en el
amor es compatible dafiar a la otra persona, siguiendo las frases “los que se pelean se
desean” o “quien bien te quiere te hard sufrir’. Este mito legitima cualquier
comportamiento dafino o violento en nombre del amor romantico.

El amor verdadero lo perdona/aguanta todo: unido al mito anterior, encontramos esta
idea de que en el amor todo es perdonable, un argumento basado en el chantaje que
pretende manipular la voluntad de la persona imponiéndole los criterios propios. Se
refleja mucho en frases como “si me amaras de verdad lo harias’, “si no me perdonas es
porque no me quieres de verdad”.

Razonamiento emocional: esta creencia esta relacionada con el mito de la media
naranja y de la complementariedad, asi como con la idea de que al enamorarnos se
activa una “quimica especial’ que es la que produce tal enamoramiento, como una
especie de “destino amoroso”.

Solo hay un amor verdadero en la vida: se basa en la consideracion de que solo se
ama de verdad una vez en la vida y, por tanto, si dentro de esa relacién hay aspectos
que me hacen dafio, tengo que hacer todo lo posible para saltearlos, ya que “como la
primera vez, ninguna”.

Creer que cuando se ama de verdad el otro debe ser lo fundamental:
esta idea situa en un lugar secundario y, por tanto, prescindible a todo aquello que no
sea la pareja, como las amistades, los hobbies, la familia...

Atribucion de la capacidad de dar la felicidad al otro/a: si, como hemos visto en
el mito anterior, la pareja se considera como lo fundamental de nuestra vida, nuestra
felicidad o no felicidad dependera Unicamente de esa persona, lo cual constituye, como
minimo, un pensamiento ingenuo.

Falacia de la entrega total: tiene mucho que ver con la idea de amor-fusion, con el
olvido de la propia vida y la dependencia hacia la otra persona. El amor se entiende
como un sacrificio y por tanto, hay que renunciar a cosas por la relacion.

El amor como un proceso de despersonalizacion: la creencia anterior conduce a un
olvido del yo para identificarse con la otra persona. La no renuncia al yo personal se
viviria como una muestra de egoismo.

Si me ama debe renunciarse a la intimidad: si somos uno para otra y otra para uno
(en relaciones heterosexuales), no debe haber secretos, cada persona debe saber todo
de la otra.

Se trata de un conjunto de mitos que estas investigaciones tienden a agrupar en una serie de
blogues en funcién de sus contenidos. Asi, Luzén (2011) agrupa los mitos de acuerdo con sus
caracteristicas comunes de la siguiente manera:
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Tabla 1. Mitos del amor romantico. Luzén (2011)

El amor todo lo puede

Falacia de cambio por amor

Mito de la omnipotencia

Normalizacién del conflicto

Creencia de que los polos opuestos se atraen y se entienden mejor
Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato

Considerar que el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo

El amor verdadero esta predestinado

Razonamiento emocional

Mito de la “media naranja’

Mito de la complementariedad

Creencia de que solo hay un amor verdadero en la vida

Mito de la pasién eterna, de la perdurabilidad o de la equivalencia
El amor es lo méas importante y requiere entrega total

Conversién del amor de pareja en lo fundamental de la existencia y la falacia del
emparejamiento

Atribucién de la capacidad de dar la felicidad al otro/a

Falacia de la entrega total

Creencia de entender el amor como despersonalizacién

Creencia de que si se ama debe renunciarse a la intimidad

El amor es posesion y exclusividad

Mito del matrimonio

Mito de los celos

Mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de Luzon (2011)

Ferrer y Bosch (2013: 237) también realizan una clasificacion de los mitos englobandolos en
cinco grupos en funcion de las caracteristicas que comparten:

Tabla 2. Mitos del amor romantico. Ferrer y Bosch (2013)

Mitos sobre el amor romantico como Unica fuente de | «  Mito del emparejamiento

felicidad e Mito del matrimonio
*  Elamor como unica fuente de felicidad
Mitos sobre la negacién de la realidad e Mito de la media naranja

e Mito del libre albedrio

*  Mito del amor eterno

Mitos sobre el amor omnipresente e Elamor lo puede todo

e Elamor mueve montafias

*  |as personas cambian por amor

Mitos sobre la exclusividad *  No se puede amar a dos personas a la vez
e Mito de la fidelidad

*  Mito de la equivalencia

Mitos sobre el control e Mito de los celos como muestra de amor
Del amor al odio solo hay un paso

Fuente: Ferrer y Bosch (2013)

La perversion de estos mitos radica en como los interpreta y comparte la adolescencia,
especialmente los chicos. En este caso, algunos de los estudios que han trabajado las relaciones
adolescentes y la violencia de género coinciden en la alta presencia de los mismos en las
edades mas jovenes (Amurrio, 2008; Cantera et al., 2009; Diaz-Aguado, 2013). La violencia de
género en la adolescencia, guarda especial relacion con la mitificacion del amor romantico, es
decir, los mitos del amor romantico se convierten en demostraciones de lo que supone y
representa el “amor verdadero”.
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El principal objetivo que enmarca esta investigacion y que se basa en el estudio “Voces tras los
datos. Una mirada cualitativa a la violencia de género en adolescentes’, realizado para el
Instituto Andaluz de la Mujer, es indagar las causas y mecanismos que sostienen y sustentan la
violencia de género en la adolescencia.

Junto con este objetivo general también se perseguian los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar la influencia de la construccion del amor romantico en los discursos
adolescentes como perpetuador de las asimetrias de poder basadas en el género.

2. Conocer la construccion de la masculinidad que protagoniza y ejerce la violencia hacia
las chicas jovenes.

3. Indagar en aquellos mecanismos que participan en todo el engranaje de las relaciones
de pareja insanas y/o violentas.

4. Analizar el papel de las herramientas tecnoldgicas como nuevos espacios para la
violencia de género.

5. Conocer el proceso de la violencia de género para ofrecer nuevas pautas y herramientas
de trabajo que ayuden a prevenir y detectar relaciones de violencia en las adolescentes.

Para alcanzar estos objetivos, el enfoque cualitativo se mostraba como el mas adecuado para
indagar en las causas y mecanismos de la violencia de género a través de los discursos de las
chicas adolescentes que la habian sufrido asi como de aquellos chicos que habian ejercido este
tipo de violencia y tenian medidas judiciales por ello. Las numerosas investigaciones
cuantitativas sobre este tema han servido para (re)conocer la magnitud y prevalencia de este
problema. Sin embargo, desconociamos las opiniones, percepciones y vivencia de quienes eran,
por desgracia, sus protagonistas.

La técnica de la entrevista en profundidad ha sido la elegida puesto que nos permitia analizar
tanto el sentido y las interpretaciones que quienes participaban dan a sus vivencias,
experiencias, actitudes en tanto victimas y agresores; como un problema concreto (en nuestro
caso la violencia de género), acarreando sus puntos de vista, la lectura de su propia experiencia,
el sistema de relaciones, pero también las estructuras de poder y subordinacion; asi como la
reconstruccion de experiencias 0 acontecimientos y su puesta en valor desde la actualizacion
que constituye el rememorarlos con cierta perspectiva.

Teniendo lo anterior en cuenta y atendiendo a nuestro objetivo principal, el perfil de quienes han
participado en la investigacion ha estado compuesto por chicas adolescentes que han sufrido
violencia de género y chicos adolescentes que la han ejercido. La muestra se disefi6 atendiendo
a determinados criterios de segmentacion, tanto para las chicas como para los chicos. Mediante
estos criterios se pretendia conocer posibles diferencias en las chicas en funcion de la edad, el
entorno del que procedian, el tiempo o duracién en la relacidn, asi como la existencia de
denuncia por este delito. En relacién a los chicos las criterios marcados fueron la edad, el
entorno del que procedian, el tipo de delito que habian ejercido y el tipo de centros en el que se
encontraban.

De acuerdo con estos criterios metodoldgicos, y contando con la poblacion de chicas en la que
se concretaba esta investigacion, esto es, todas las chicas que estaban asistiendo al Programa
de Atencion Psicologica a las Mujeres Menores de Edad Victimas de Violencia de Género del
Instituto Andaluz de la Mujer durante el primer semestre de 2014, y que libremente decidieron
participar en la investigacion, las entrevistas realizadas han sido veintidos.
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Tabla 3. Criterios de segmentacion de las chicas

ENTREVISTAS EDAD ENTORNO DURACION DE LA RELACION EXISTENCIA
DENUNCIA
EA1 16 Urbano Entre uno y dos afios Si
EA2 17 Rural Entre uno y dos afios Si
EA3 16 Urbano Menos de seis meses No
EA4 17 Urbano Entre seis meses y un afo Si
EA5 18 Rural Mas de dos afios No
EA6 18 Urbano Mas de dos afios Si
EA7 18 Urbano Mas de dos afios Si
EA8 17 Rural Entre uno y dos afios No
EA9 17 Urbano Entre seis meses y un afo Si
EA10 14 Rural Entre seis meses y un afio Si
EA11 17 Rural Entre seis meses y un afio Si
EA12 17 Rural Mas de dos afios No
EA13 17 Rural Menos de seis meses No
EA14 18 Urbano Mas de dos afios No
EA15 15 Urbano Entre seis meses y un afo No
EA16 16 Rural Mas de dos afios No
EA17 19 Rural Mas de dos afios Si
EA18 17 Urbano Entre seis meses y un afio Si
EA19 17 Rural Entre seis meses y un afio Si
EA20 15 Urbano Mas de dos afios Si
EA21 15 Rural Menos de seis meses Si
EA22 19 Urbano Menos de seis meses No

En relacién a los chicos, la dificultad para entrevistar a adolescentes condenados por violencia
de género o con medidas cautelares derivé la investigacion a enfocar otros perfiles de chicos
cuyo delito estaba relacionado con la violencia filio-parental. Esta decision vino tomada a raiz del
andlisis de las entrevistas a las chicas, realizadas previamente a las de los chicos, ya que a
través de sus discursos veiamos que muchos de los chicos que habian ejercido violencia de
género hacia ellas también ejercian violencia filio-parental, por lo que se decidi6 incorporar a
cuatro chicos por este delito para comprobar si existia algun tipo de relacion entre estas dos
formas de violencia. En total se han entrevistado a seis chicos, cuatro por delitos de violencia
filio-parental, uno por violencia de género y otro a la espera de juicio con medidas cautelares por
este mismo delito.

Tabla 4. Criterios de segmentacion de los chicos

ENTREVISTAS EDAD ENTORNO TIPO DE VIOLENCIA TIPO DE CENTROS
EJERCIDA

EO1 16 Urbano Violencia filio-parental Grupos educativos

EO2 16 Urbano Violencia filio-parental Grupos educativos

EO3 17 Rural Violencia filio-parental Grupos educativos

EO4 18 Urbano Violencia filio-parental Grupos educativos

EO5 17 Urbano Violencia de Género Servicios integrales para la ejecucion de
medidas de medio abierto

EO6 18 Urbano Violencia de Género Servicios integrales para la ejecucion de
medidas de medio abierto

Como se ha comentado, la realizacién de las entrevistas se llevo a cabo primero con las chicas
durante los meses de junio a septiembre de 2014 y después con los chicos en el periodo de
diciembre a febrero de 2015. El contacto con las chicas se realizo a través del Programa de
Atencion Psicoldgica a las Mujeres Menores de Edad Victimas de Violencia de Género. Para la
realizacion de las entrevistas a los chicos se contd con la colaboracion de la Consejeria de
Justicia, en concreto la Direccion General de Justicia Juvenil y Cooperacion, que ha servido de
puente con los organismos que trabajan con los chicos y nos facilitaron los distintos contactos de
los centros de referencia. Estos centros, conociendo los distintos perfiles que se buscaban
sirvieron a su vez de puente para establecer el contacto previo con cada familia y cada chico.

631



Una vez que se tenian cerrados los distintos perfiles se paso a la concertacion de una cita para
la realizacién de las distintas entrevistas.

El anélisis de las entrevistas se llevo a cabo en varias fases: en un primer momento, se ha
procedido a la transcripcion literal de las entrevistas que se iban realizando, lo que nos iba
orientando para decidir qué perfil y dimensiones enfocar a continuacion, teniendo en cuenta dos
procedimientos: la descripcion, para los discursos no verbales, y la transcripcion, para los
discursos orales, recogiendo todos los matices del discurso (silencios, llantos, gestos) (Ruiz,
2009). Posteriormente, se ha realizado una lectura detallada de los contenidos de cada
entrevista atendiendo a las anotaciones que iba recogiendo, tanto en el documento de perfil de
las entrevistas como a la largo de su realizacidn, con la finalidad de hacer un primer analisis
individual de las entrevistas y un sistema de categorias inicial. En una tercera fase se ha vuelto a
realizar una lectura mas profunda de las entrevistas incorporando al sistema de categorias de
analisis nuevos conceptos y conexiones conceptuales que emergian del texto (Botia, 2013). Una
vez terminada esta fase, se ha comenzado a relacionar las diferentes categorias en base a
cuatro dimensiones para ir ordenando los discursos: causas, mecanismos, proceso Yy
derivaciones (consecuencias en la vida de las chicas). Esta Ultima fase de anélisis se ha
realizado de manera conjunta (chicas y chicos) atendiendo a las diversas posiciones en relacion
la violencia de género, victima o agresor, a las similitudes y diferencias encontradas, al mismo
tiempo que a los aspectos tanto explicitos como implicitos de sus discursos.

EL MITO DE LOS CELOS COMO SOSTENEDOR DE LA VIOLENCA DE GENERO

La socializacion del amor romantico se refuerza a través de mitos que son compartidos por una
parte importante de la adolescencia (Yela, 2003; Ferrer et al., 2010; Luzdn, 2011). Asi, cuando
analizamos los discursos de chicas y chicos referentes a las caracteristicas de sus noviazgos,
los mitos romanticos sobresalen de manera constante incluso cuando no se plantean preguntas
al respecto: los celos como sefial de amor, amar es sufrir, la creencia en la media naranja, la
esperanza del cambio por amor, son algunos ejemplos. Sin embargo, si tuviéramos que definir
con un solo mito las relaciones de noviazgo tanto de ellas como de ellos, los celos serian, sin
duda alguna, el mas representativo. Igualmente aparece reflejado en el estudio Andalucia
Detecta, donde mas del 50% de la adolescencia afirmaba que los “celos son una muestra de
amor” (Luzén, 2011), configurandose asi como el mito romantico definitorio en gran parte de las
relaciones de noviazgo adolescentes.

” “

A lo largo de sus discursos, tanto de chicas como de chicos, las palabras “celos”, “celoso” y
‘celosa” aparecen en multitud de ocasiones de manera transversal, referidas tanto al concepto
de amor y pareja que han vivido como a la violencia que han sufrido las chicas, siendo los celos
una “justificacién” por parte de los chicos para ejercer violencia. En todas las entrevistas los
celos son relacionados por las chicas, y también por los chicos cuyo delito guarda relacion con la
violencia de género, con el inicio de los problemas. Sin embargo, al principio del noviazgo, sentir
celos e incluso definirse como una persona celosa no representaba un elemento de riesgo, sino
mas bien al contrario: se veia como una demostracion de amor. El binomio celos-amor esta tan
arraigado que, incluso tras haber sufrido la experiencia de la violencia y aun sabiendo en teoria
que este binomio no es sano y puede desembocar en una relacion peligrosa, a algunas chicas
les cuesta dejar de creerlo. Se trata de un claro ejemplo de como la teoria actua por un lado y la
practica por otro.

P:Y, ¢qué crees que tienen en comun los tres chicos? (las tres relaciones que ha
tenido).

R: Pos no sé, los celos, ¢no?

P: Los celos.
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R: Si, porque no sé, a mi me gustaba que fueran celosos conmigo, pero tampoco
que me controlasen, sino que yo pensaba que los celos eran una sefial de que me
querian mucho.

P:¢ Hoy lo sigues pensando?

R: La verdad es que si, aunque sé que no es asi, lo pienso.

(EA2)

P: Cuando estabas con él, ; notabas que era un celoso desde el principio 0 no?

R: Si.

P: ¢ Y eso qué te parecia?

R: Yo qué sé, como me decia cosas asi y se reia, yo tampoco me lo tomaba tan...
yo digo: “pos estd de broma o yo qué sé”, yo le decia: “pos eso son tonterias tuyas”,
pero no me parecia mal porque tampoco era mu celoso.

(EA3)

No sentir celos no se interpreta como una sefial de confianza en la pareja, sino como una
muestra de indiferencia. El problema en si no radicaria en los celos, sino en la repercusion que
tiene defenderlos y/o sentirlos, en como se utilizan de excusa para ejercer el control y el dominio
sobre las chicas, lo cual en los inicios tiene un cierto tinte de romanticismo que invisibiliza la
posterior fiscalizacion. Al principio de la relacion, el mito de los celos no se establece como forma
de control explicito, se presenta como pequefias muestras de amor e interés, para mas tarde
mediante bromas, enfados y/o peleas, imponer los criterios que los chicos querian. De ahi que la
mayoria de chicas y chicos que han participado en la investigacion distingan entre celos buenos
(poquitos) y celos malos (muchos), con el objetivo de justificar su existencia bajo ciertos
parametros que creen controlar. Parece, asi, como si el mito estuviera disefiado para hacer creer
que existe un limite visible entre los primeros y los segundos, y que sabran detectar a tiempo el
peligroso trasvase. Sin embargo, el verdadero peligro radica en que no existe tal limite y que el
grado de celos va aumentando sin que lo perciban. Este hecho puede deberse mayormente a su
poder dentro del contexto adolescente, si como apuntan algunos estudios (Luzén, 2011; Diaz-
Aguado, 2013), este mito es altamente compartido por la adolescencia, es mas dificil de derribar
ya que no sufre un cuestionamiento social generalizado.

En los siguientes fragmentos, podemos interpretar una diferencia en este sentido en relacion con
la chica y el chico. Mientras que ella si refleja y reconoce todo el proceso que puede adquirir este
trasvase de celos, aunque defendiendo los primeros y rechazando los segundos, el chico rompe
con el trasvase desviando la atencidn hacia otro lado, negando que la violencia que ha ejercido
tenga algo que ver con los celos que se podrian denominar “malos” y por tanto, defendiendo los
celos como componente amoroso. Tanto la chica como el chico muestran en sus narrativas
cierta idealizacion a un tipo de celos que incluso parecen pertenecer al &mbito de lo no social, de
lo natural, como si los celos fuesen algo inevitable y obligatorio sentir.

P: ¢ Qué opinion te merecen a ti los celos en una relacién de pareja?

R: Mu malos.

P: ¢ Aunque sean unos poquitos?

R: Bueno, unos poquitos hay que tenerlos, ;no?

P: ¢Unos poquitos hay que tener? Vale, yo te pregunto.

R: No..., si, si no tienes un poco de celos, no sé es que...

P: ¢ Qué pasa si no tienes celos?

R: Vamos a ver, es que algo de celos tienes que tener, si no tampoco te importara
mucho, ¢no?, no sé.

(EA15)
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P: ¢ TU crees que unos poquitos de celos son buenos?

R: Claro.

P: ¢Si?, ¢por qué son buenos?

R: No sé, por un lao pa que el otro sepa que...

P: ¢ Crees que los celos te han podido llevar a lo que ha pasado?
R: Pero eso ya no eran celos, eso yaera... [...]

(EO5-VG)

Grafico 1. La perversion de los celos

Perversion de los celos

EL TRASVASE DE
UNOS A OTROS
ES INVISIBLE

Amor Bromas Peleas Violencia

Pocos Enfados Muchos
celos: celos:
interés posesion

Fuente: Elaboracion propia.

Como se muestra en el grafico anterior, el trasvase no es inminente sino algo progresivo. Al
principio los celos se interpretan como una muestra de amor e interés por la persona amada,
después comienza el control, la fiscalizacion y la imposicion mediante bromas, que no llaman la
atencion, después mediante enfados y pequefios castigos, como por ejemplo no contestar el
movil, y por ultimo con peleas continuas. Una vez que han vivido este proceso tienen lugar
formas de posesion y violencia que los chicos justifican a través de los celos que sienten; sin
embargo, los celos no son nunca una justificacion sino un mecanismo.

P:Y, por ejemplo, dentro de esa relacion de pareja, ¢ tu eras celoso?

R: Yo también depende de la nifia que sea.

P: ¢ Por qué?

P: Yo queé se, porque si es mas guapa, la mira la gente y eso.

P:Y ati, ¢no te gustan que miren a tus novias?

R: No.

P: ¢ Por qué?

R: Yo qué sé, no me gusta.

P: Pero ¢[no te gusta] porque te crees que son tuyas cuando estan contigo?
R: Si.

P: ¢ Eres posesivo? ¢ Tu te denominas un chico acaparador con la chica cuando
estas con ella?

R: Si.

(EO3-VF)
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La asuncién de que los celos constituyen un elemento intrinseco en una pareja provoca
noviazgos o relaciones donde la posesién se maquilla también de romanticismo. Asi, si el
modelo de amor que se comparte es el de pertenencia, se corre el riesgo de aduefiamiento de la
chica especialmente, como refleja el discurso del chico anterior, cuando ésta es guapa, lo que se
traduce en una mentalidad que mide el valor de las chicas por el grado que alcanzan acerca del
modelo de atraccion predominante (Gomez, 2004; Duque, 2006). El caso de este chico
demuestra que, aunque su delito no guarda relacion con la violencia de género, si participa y se
identifica con parte de su problematica. El hecho de admitir que cuando esta con una chica que
él define como “guapa” sea posesivo se presenta como un signo de riesgo para esta chica.
Ademés podemos comprobar que pueden existir formas de violencia que incluso tampoco sean
reconocidas o visibilizadas, ni por la chica que las sufre ni por el chico que las ejerce, lo que nos
demuestra que hay violencias de género que permanecen silenciadas.

CONCLUSIONES

Durante el texto se han mostrado distintos discursos de chicas y chicos que reflejan la perversion
de los celos como mito romantico. La relacion entre celos y amor no se presenta al inicio como
algo peligroso, el peligro lo relacionaban con el hecho de no sentirnos, de creer que al no
sentirlos le somos indiferentes a la otra persona. Sin embargo, los celos no son algo estético,
alcanzan distinta graduacion en funcion basicamente del tiempo de relacion o de la estrategia
seguida para ir camuflandolos. Existe una clara distincion entre quienes han participado en la
investigacion sobre la existencia de dos tipos de celos, los celos buenos y los celos malos. La
creencia en un limite visible entre aquellos que se identifican con el amor y aquellos que se
relacionan con el control o la violencia, es altamente compartida por quienes han participado en
la investigacion. En concreto, gran parte de las chicas que han sufrido violencia, suelen ser
conscientes de esta peligroso trasvase una vez que han vivido la experiencia; sin embargo, un
reducido numero de ellas aun sigue pensando en poder visualizar el trasvase en futuras
relaciones.

La falta de formacion en relacién a lo que representa compartir los mitos del amor romantico, en
especial el mito de los celos, podria definirse como una cuestion socialmente intencionada. Si
analizaramos algunos de los largometrajes que mas ha visualizado la adolescencia, nos
dariamos cuenta de que la critica hacia estos mitos brilla por su ausencia. En concreto, la
erotizacion e idealizacion de los celos como parte intrinseca del amor podria entenderse como
un rearme del sistema patriarcal para continuar con la subordinacién de las mas jovenes.
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