_i 45 de las V1Jornadas de Estudio sobre la Investigacion en la Escuela. Sevilla, 1988 m
i

EXPERIENCIA DE
ENSENANZA-
APRENDIZAJE

intrenamiento en habilidades
metalingiiisticas y rendimiento en
tura Una investigacion en curso

|J

drés Calero Guisado (*), Raquel Pérez Gonzélez

lf icio de Orientacion Escolar y Vocacional.

Li‘ 1io Maldonado Rico y M2 Eugenia Sebastidn Gascon
o, de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.

iv. Auténoma de Madrid

L
JME]

on tradicional de los llamados "prerrequisitos " de la madurez lectora ha configurado en nuesiras
desarrollo curricular centrado en el trabajo de habilidades de orden neuro-perceptivo: lateralidad,
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ipo de prerrequisitos de orden metalingiiistico, como la habilidad de reflexionar sobre unidades del habla,

a nvestigacion cuya hipotesis es: ; Tiene efectos a corto, medio y largo plazo el tratamiento en capacidades
acion sobre el aprendizaje de la lectura en alumnos de Preescolar, 1°y 2° de EGB?
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Antecedentes

La adquisicién de la lectura es un proceso cuyo desarrollo, como el de toda habili-
dad cognitiva, acontece en tres fases claramente diferenciadas: una fase de prepara-
ci6n, una fase de aprendizaje y una tltima fase de consolidaci6n, (Beech y Colley, 1987,
por citar una revision reciente). Centrémonos en las fases primera y segunda, donde
fundamentalmente pretendemos ubicar nuestro trabajo.

La primera fase tiene por objetivo que el nifio adquiera el dominio de los compo-
nentes més clementales en los que se fundamenta la conducta lectora mas bésica: la de-
codificacién de unos signos graficos en lenguaje oral, y por ello, en lenguaje con signi-
ficado.

Estos componentes elementales, a su vez, tendrén origen social (i.e. actitud hacia la
lectura), cognitivo (i.e. superacién del realismo nominal), lingiiistico (i.e. adquisicién
de un sistema gramatical muy cercano a su lengua materna), metalingiiistico (i.e. ad-
quisicion de la toma de conciencia de las palabras como entidades objetivas y de sus
propiedades fisicas), y pictérico-logogréfico (i.e. distinguir los caracteres escritos de
cualquier otro tipo de signos gréficos y comenzar a atender a sus propiedades més re-
levantes). Dentro de estos cuatro tipos de componentes elementales, también conven-
dria distinguir entre aquellas adquisiciones que son un logro del desarrollo general del
individuo (tales como el progresivo desarrollo del control motor) y aquellas otras ad-
quisiciones que son especificas para el aprendizaje de la lectura. S6lo para estas alti-
mas deberfa utilizarse el término "prerrequisito”.

Sebastian y Maldonado (1987) han discutido con detalle qué condiciones debe satis-
facer una habilidad elemental para ser considerada como prerrequisitos del aprendi-
zaje de la lectura. Resumiendo la discusién podriamos decir que hay dos condiciones
que todo prerrequisito del aprendizaje lector debe reunir:

a. que esa habilidad no se encuentre plenamente desarrollada en los nifios que no
consiguen aprender a leer (los lectores retrasados)

b. que una vez logrado una mejorfa en el desarrollo de esa habilidad genere una me-
jora en la adquisicién de la lectura durante las fases de aprendizaje y de consolidacion.

Estas condiciones necesaria, aunque no suficientes, no las cumplen habilidades que
tradicionalmente se ha venido considerando, de un modo categ6rico como "prerrequi-
sitos de la madurez lectora’”.

Estudios y revisiones como las de Vellutino (1973), Alegria (1985), Beech (1987),
Hulme (1987), etc. por citar los mas renombrados, ponen de manifiesto que los nifios
retrasados cometen los mismos errores perceptivos y de orientacion que los nifios que
aprenden a leer. Ademés, los estudios de entrenamiento en habilidades perceptivo-vi-
suales no muestran efectos significativos ni a corto ni a medio plazo. Es indudable el
papel que juega la percepcién visual en la lectura, pero en nuestros dias esté absoluta-
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ente claro el hecho de que los principales problemas derivados del aprendizaje de la
‘ ura no son visuales sino més bien de corte lingiifstico o metalingiiistico.
a de las habilidades que ha recibido mas atencién por parte de los investigadores
flltlmos 10 afios ha sido la capacidad para segmentar los elementos de la cadena
b lda, es decir: palabras, silabas, fonemas, fonos..). No escapa a este interés el hecho
b que toda lectura pasa por una decodificacion de grafemas en fonemas, lo que exige
ue el sujeto "sepa"” aislar los signos graficos y también que disponga de unidades (fo-
as vocalicos o consonanticos) almacenados en memoria.
En estos aiios, la habilidad para segmentar palabras se ha estructurado en relacién
n el aprendizaje de la lectura en grupos de nifios procedentes de distintos pafses ta-
s como EEUU, (Liberman et al., 1974, por citar los primeros trabajos); Inglaterra,
ryant y Bradley, 1985); Francm y Bélgica (Bertelson, Morais, Alegria y Content,
85); Noruega (Skjelfjord, 1985); Suecia, (Lundberg y Oloffson, 1981) y Espaiia, (Se-
stidn y Maldonado, 1986).
I'odos estos trabajos apuntan en la direccién de que existen amplias diferencias sig-
E tivas en el desarrollo de estas habilidades de segmentaci6n entre los distintos gru-
§ de nifios lectores, ya sean normales, estén retrasados en lectura o sea nifios que es-
menzando su escolaridad formal. Estas diferencias han llegado a poner de mani-
que pucdc existir hasta un retraso superior a tres anos en las habilidades de seg-
Atacién con respecto a esos mismos nifios con un retraso en lectura de 15 6 24 me-
3
En suma, el retraso en segmentacién parece mas importante que el existente respec-
a lectura.
e
bajos sobre entrenamiento en segmentacion.

"‘e'mbargo, apenas existen estudios cuyo objetivo sea el de evaluar hasta qué pun-
entrenamiento en segmentaci6n genera unas mejoras significativas en el aprendi-
de la lectura por parte de los ninos que todavia no han atravesado el periodo de
¢fianza formal de la lectura.
6lo existen, de hecho, dos trabajos en los que se ha estudiado el efecto del entrena-
to sistemitico y selectivo en las capacidades de segmentacion y de andlisis de las
: s del habla: Uno realizado en Inglaterra por el equipo dirigido por Bryant des-
? E mversxdad de Oxford; y, otro en Suecia, desarrollado por I. Liindberg y Oloff-
desde la Universidad de Ume.

 an bos casos se han obtenido mejoras significativas y sisteméticas en el grupo de

§ que recibi6 el entrenamiento en segmentacion frente al resto de los grupos.
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Descripcién de nuestro trabajo.

En este contexto, parece necesario y conveniente realizar un estudio cuyo fin sea po-
ner a prueba los efectos de un entrenamiento en segmentacién durante tres afios esco-
lares, empezando en este curso escolar 88/89 con alumnos de Preescolar como mues-
trabase, paraseguir durante los dos afios del CicloInicial con ese mismo grupode alum-
nos.

Hipotesis de trabajo.

¢Tiene efectos a corto, medio y largo plazo el entrenamiento en capacidades de seg-
mentacién sobre el aprendizaje de la lectura en una muestra de alumnos que tienen 4
a.9 m., al comenzar la investigacion y tendr4 7 a. 8 m. al terminarla?.

Metodo.

1. Sujetos.

El estudio se realiza en una poblacién de alumnos de 3 colegios pablicos de C.Real,
situados en zona rural, cuyo nivel socioeconémico es medio-bajo.

Las edades de los nifios estan comprendidas en una primera fase entre los 4,9-5.8
aos (Preescolar 2); en una segunda fase entre 5,9-6,8 afos (1 EGB); y una tercera fa-
se entre 6,9-7,8 (22 EGB).

La muestra de alumnos de N = 90, est4 repartida en dos grupos experimentales y
otros dos de control.

El hecho de comenzar la investigacion en Preescolar y no en 12 de EGB fue debido
a la experiencia constatada de que los alumnos que se incorporan al primer curso de
EGB, traen un bagaje importante (adquiridos a través de hermanos, padres, abuelos)
sobre el aprendizaje de la lectura. Estos nifios que ya estdn comenzando a leer no po-
drfan tenerse en cuenta en ninguno de los distintos grupos (Exp1, Exp2, Ctrol 1, Ctrol
2). Ello daria lugar a la necesidad de integrar datos procedentes de distintas clases, que
implicarfa una elevada pérdida de validez interna del disefio. Por otra parte, si el entre-
namiento en anélisis segmental tiene efectos significativos con nifios de Preescolar 2
de ello se deriva que los tendra atin de carécter superior con los nifios de 1° de EGB,
que inician su escolaridad formal sin rudimientos lectores.

A los dos grupos experimentales se les dard un programa de entrenamiento en seg-
mentacion de palabras, sflabas, fonemas, fonos.

Uno de los dos grupos de Control recibe un entrenamiento en matematicas y se in-
formara a los profesores de que se evaluari el efecto del programa de iniciacion al Cal-
culo, sobre el posterior aprendizaje en la lectura.

- Se contaré con dos grupos de control, para aumentar la consistencia de los resulta-
dos y de los anilisis estadisticos posteriores.

2. Variables controladas.
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iad, CI, Niveles Madurativos. Estos altimos para cotejar posibles insuficiencias de
: adurativo que desde una postura neuroperceptiva puedan incidir en el aprendi-
de la lectoescritura, con los resultados una vez realizado el entrenamiento en seg-
i6n de palabras.

s variables: examinador, condiciones.ambientales, nivel sociocultural y familiar.
ariables.

D. 1.: Habilidades de segmentacién de palabras.

V.D. 2.: Rendimiento lector

V.I. Programa de entrenamiento en segmentacién de palabras.

. Instrumentos de medida.

“Para la evaluacion de la V.D. 1, se cmplea la prueba de segmentacién de las unida-
" s del habla, desarrollada en lengua castellana por Sebastidn y Maldonado (1982).
miten tanto una interpretacién cuantitativa (con escala de 0 a 10) como un an4-
isis en funcion de los errores para determinar el momento y el nivel de desarrollo
n estas habilidades.

Para evaluar la V.D. 2, se utiliza la Prueba de Evaluaci6n del retraso en lectura
"B.R.E.L.), test de nivel de lectura estimada, baremado en una muestra de 911 su-
elos de 1° a 3° de EGB. (En prensa). Permite obtener una puntuacién lectora en
iercentiles de curso escolar, percentiles de trimestre escolar y nivel de lectura esti-
__‘,'-'s 0 en anos y meses.

rucbas de CI; Prucba de Matrices progresivas forma color, en material solido, pa-
a controlar la equipacion de los grupos.

2ncuesta indirecta sobre ESE, n® de hermanos, etc. obtenida a través de la ficha es-
lar del alumno.

Niveles Madurativos de Preescolar. con prucbas del test de Mc Carthy, de la bate-
a de Iniz4n, Bapae, Filho, Harris, Wisc,

i Procedimiento. (Ver figura 1)

o
4

1

rama de entrenamiento.
"ﬁ
| programa de entrenamiento para desarrollar habilidades en anilisis de segmen-
"aede palabras, en nuestros alumnos, se elabora teniendo en cuenta que los nifios
an para segmentar sildbica y fonéticamente distintas estrategias segfin su nivel o
lio de desarrollo.

15 fases del entrenamiento son:

Desarrollo de la conciencia léxica,

Desarrollo de la conciencia sil4bica.,

Desarrollo de la conciencia fonologica.

Al
[
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sis de resultados.

It

izard a través de los Programas SPSS/PC +, utilizando técnicas no paramétri-
do al nivel de escala de medida al que son susceptibles estas variables. Se
an todos los analisis una vez finalizado el estudio, aunque la tabulacion se hara

dida que se recojan los datos. Se aplicar un procedimiento aleatorio de test/pre-
para controlar la fiabilidad de las medidas.

usion y conclusiones
.

onviene destacar la doble vertiente de este estudio. Por una parte se trata de un
rama de innovaci6n educativa, donde se ofrece al profesor un programa destina-
favorecer el nivel de reflexion metalingiiistico sobre las unidades del habla, y a cu-
dad se podra mejorar introduciendo las variantes que sc consideren necesarias
0§ investigadores y por supuesto por los propios profesores. Pero al mismo tiem-
? trata de un estudio cuya interpretacion exige un riguroso control de variables que
len incidir espireamente en los resultados. En nig@n caso, este afan de control se
ard en las clases, dado que aunque se tomarén medidas de todos los alumnos de
clase, s6lo una vez finalizado el estudio y, unicamente a la luz del control de las
les citadas (Edad, CI, ESE...) se determinaran los nombres definitivos de los su-
cuyos datos se analizarén. Por otra parte, no cabe la menor duda de la importan-
ue puede tener en el marco global de este campo de estudio la existencia de nifios

fdiciones inferiores a la media en las variables control, los que se encuentren

0s significativos y perdurables en su proceso de adquisicion de la lectura. En su-

sretendemos combinar el rigor necesario para hacer una lectura inequivoca de los

ltados, con la libertad de accion del profesor de Preescolar, Ciclo Inicial, que apre-

'-"aVanccs cualitativos e individuales de sus alumnos respecto a su desarrollo lin-

€0 y metalingiifstico.
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