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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO.-

OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD XISJD.-

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salusl$ES.) tiene como objeto servir de base
para que las Empresas Contratistas y cualesquiexs que participen en la ejecucion de las
obras a que hace referencia el proyecto en el@eacientra incluido este Estudio, las lleven a
efecto en las mejores condiciones que puedan a@csnrespecto a garantizar el mantenimiento
de la salud, la integridad fisica y la vida de ti@bajadores de las mismas, cumpliendo asi lo
que ordena en su articulado el R.D. 1627/97 dee2@atubre (B.O.E. de 25/10/97).

ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD $ALUD EN
LA OBRA.

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir tamhié base para que las Empresas
Constructoras, Contratistas, Subcontratistas yajagdlbres autonomos que participen en las
obras, antes del comienzo de la actividad en lamas, puedan elaborar un Plan de Seguridad

y Salud tal y como indica el articulado del Reati@¢o citado en el punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de los@sp sefialados en este Estudio con los
requisitos que establece la mencionada normativait&lo Plan de Seguridad y Salud es el
que, en definitiva, permitira conseguir y mantelasr condiciones de trabajo necesarias para

proteger la salud y la vida de los trabajadoreamtarel desarrollo de las obras que contempla
este E.B.S.S.

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA.-

1.1. Tipo de obra.-

La obra, objeto de este E.B.S.S, consiste en u@jen de las diferentes fases de obra e
instalaciones para desarrollar posteriormente lkvidad de almacenamiento y venta de

material de Prevencion de Riesgos Laborales.

1.2. Servicios de distribucién energéticos afectados péa obra.-

- Red de agua potable.



- Red de electricidad.

- Red de saneamiento.

1.3. Denominacion de la obra.-

Instalaciones para criadero de perros.

2. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.-

2.1. Autor del Estudio Bésico de Seguridad y Salud.-

Bartolomé Manobel Ponce

2.2. Presupuesto total de ejecucion de la obra.-

El presupuesto total de la obra asciende a euros.

3. FASES DE_OBRA A DESARROLLAR CON IDENTIFICACION DE
RIESGOS.

Durante la ejecucion de los trabajos se plantgadbizacion de las siguientes fases de

obras con identificacion de los riesgos que coalev

Apertura de pozos.-

0 Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
0 Quemaduras fisicas y quimicas.

0 Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
0 Ambiente pulvigeno.

0 Ambientes pobres de oxigeno.

0 Animales y/o parasitos.

0 Aplastamientos.

0 Atmadsferas toxicas, irritantes.

0 Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Caidas de personas a distinto nivel.

0 Caidas de personas al mismo nivel.

o] Contactos eléctricos directos.

0 Contactos eléctricos indirectos.



o]

Cuerpos extrafios en 0jos.

Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Inhalacion de sustancias toxicas.
Inundaciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Carpinteria metalica y cerrajeria.-

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Estructuras metdlicas. Colocacion de perfiles.-

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.



Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Excavacion mecanica - zanjas.-

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Falsos techos.-

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.

Pisada sobre objetos punzantes.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Sobreesfuerzos.

Fontaneria y bajantes.-



Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Hormigonado de cimientos por vertido directo.-
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Instalaciones eléctricas baja tension.-

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Montaje de gruas-torre.-



Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.
Golpe por rotura de cable.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Vuelco de maquinas y/o camiones.
Pintura.-
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmosferas toxicas, irritantes.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Sobreesfuerzos.
Saneamientos.-
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Derrumbamientos.



0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

0 Sobreesfuerzos.
o] Ruido.
0 Vuelco de maquinas y/o camiones.

- Solados y alicatados.-

0 Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
0 Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Caidas de personas a distinto nivel.

0 Caidas de personas al mismo nivel.

o] Contactos eléctricos indirectos.

0 Cuerpos extrafios en 0jos.

0 Desprendimientos.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

o] Ruido.

- Vidrieria.-

o] Caida 6 colapso de andamios.

0 Caidas de personas a distinto nivel.

0 Cuerpos extrafios en 0jos.

o] Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
0 Pisada sobre objetos punzantes.

o] Sobreesfuerzos.

4. RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON
IDENTIFICACION DE RIESGOS.-

Se describen, a continuacion, los medios humarnésnjycos que se prevé utilizar para

el desarrollo de este proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/@72d4/10/97 se identifican los riesgos

inherentes a tales medios técnicos

4.1. Maquinaria.-

- Camidn con caja basculante.-



Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.
Camion hormigonera.-
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.
Grua torre fija sobre carriles.-
Atrapamientos.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.
Golpe por rotura de cable.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Caida de personas de altura.
Grupo electrogeno.-
Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.



o

Contactos eléctricos indirectos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Hormigonera.-
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maquinas y/o camiones.
Martillo rompedor.-
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.
Pala-cargadora.-
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.
Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.



0 Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Caidas de personas a distinto nivel.

0 Caidas de personas al mismo nivel.

0 Cuerpos extrafios en 0jos.

o] Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

o] Ruido.

0 Vuelco de maquinas y/o camiones.

- Retroexcavadora.-

0 Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

o] Ambiente pulvigeno.

0 Aplastamientos.

0 Atrapamientos.

o] Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Caidas de personas a distinto nivel.

0 Caidas de personas al mismo nivel.

0 Cuerpos extrafios en 0jos.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

o] Ruido.

0 Vuelco de maquinas y/o camiones.

4.2. Medios de transporte.-

- Carretilla manual.-

0 Aplastamientos.

0 Atrapamientos.

o] Caida de objetos y/o de maquinas.

o] Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
0 Sobreesfuerzos.

- Cuerdas de izado, eslingas.-

o] Quemaduras fisicas y quimicas.
0 Atrapamientos.
0 Caidas de personas al mismo nivel.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.



Palets.-

0 Atrapamientos.

o] Caida de objetos y/o de maquinas.

o] Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
0 Sobreesfuerzos.

4.3. Medios Auxiliares.-

- Andamio de borriquetas.-

0 Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
0 Aplastamientos.

0 Atrapamientos.

o] Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Caida 6 colapso de andamios.

0 Caidas de personas a distinto nivel.

0 Caidas de personas al mismo nivel.

0 Pisada sobre objetos punzantes.

o] Sobreesfuerzos.

- Escaleras de mano.-

0 Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Caidas de personas a distinto nivel.

0 Caidas de personas al mismo nivel.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

- Letreros de advertencia a terceros.-
0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

- Listones, llatas, tableros, tablones.-

o] Caida de objetos y/o de maquinas.
0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

- Sefiales de seguridad, vallas y balizas de adverténe indicacion de riesgos.-
0 Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

- Utiles y herramientas accesorias.-

o] Caida de objetos y/o de maquinas.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

4.4. Herramientas (manuales, eléctricas, neumaticas, €}c

Herramientas eléctricas.-

Atornilladoras con y sin alimentador.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Grupo de soldadura.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Atmésfera anaerobia (con falta de oxigeno) progupiot gases inertes.

Atmadsferas toxicas, irritantes.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Vibrador.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos indirectos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.
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Herramientas de mano.-
Bolsa porta herramientas.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Brochas, pinceles, rodillos.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Caja completa de herramientas (de carpintero)
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Caja completa de herramientas de encofrador
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Caja completa de herramientas de fontaneria
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Caja completa de herramientas dieléctricas homdbma
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Capazo, cesto carretero, espuerta, carretilla ¢® nearro chino
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Cizalla cortacables
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Cizalla de terrazos y losetas de cemento de cordpres
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.
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Cortadora de tubos

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cubeta, cubos, recipientes

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
Destornilladores, berbiquies

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Diamante para el corte de vidrios

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Macetas, cinceles, escoplos, punteros y escarpas

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
Nivel, regla, escuadra y plomada

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pelacables

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pico, pala, azada, picola

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
Sierra de arco y serrucho para PVC
Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

15



Tenacillas

0 Atrapamientos.
o] Caida de objetos y/o de maquinas.
o] Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

4.5. Tipos de energia a utilizar.-
- Agua.
o] Inundaciones.

- Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).

0 Atmadsferas toxicas, irritantes.

0 Deflagraciones.

0 Explosiones.

o] Incendios.

- Electricidad.

0 Quemaduras fisicas y quimicas.

o] Contactos eléctricos directos.

0 Contactos eléctricos indirectos.

0 Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
o] Incendios.

- Esfuerzo humano.

0 Sobreesfuerzos.

4.6. Materiales.-
- Aguas
0 Inundaciones.

- Aridos ligeros

0 Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

o] Ambiente pulvigeno.

- Bloques de hormigdn, mampuestos, adobes

0 Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

- Cables, mangueras eléctricas y accesorios

0 Caida de objetos y/o de maquinas.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Cemento
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.
Sobreesfuerzos.

Cufnas y calzos
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Disolventes, desengrasantes, desoxidantes
Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmosferas toxicas, irritantes.
Incendios.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Electrodos
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Inhalacion de sustancias toxicas.

Hormigdn en masa o armado
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Hormigdn, mortero
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Ladrillos de todos los tipos
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Luminarias, soportes baculos, columnas, etc
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0 Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

0 Atrapamientos.

0 Contactos eléctricos directos.

o] Contactos eléctricos indirectos.

o] Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

Masillas de sellado y pastas

0 Quemaduras fisicas y quimicas.

- Perfiles

o] Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

0 Sobreesfuerzos.

Piezas de revestimiento ceramicas vitrificada

0 Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Cuerpos extrafios en 0jos.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

- Piezas de solados cerdmicas vitrificadas o notdesie panot, losas prefabricadas de
hormigon, Mampuestos, marmoles, piedras artifisictierrazos, etc

0 Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Cuerpos extrafios en 0jos.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

- Pinturas

0 Atmadsferas toxicas, irritantes.

0 Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Incendios.

- Placas y plafones de revestimiento en escayolasog materiales ligeros (madera,

etc)
0 Quemaduras fisicas y quimicas.
0 Ambiente pulvigeno.
0 Atrapamientos.
0 Caida de objetos y/o de maquinas.
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0 Sobreesfuerzos.

- Siliconas, masillas y cementos quimicos

o] Quemaduras fisicas y quimicas.
0 Atmadsferas toxicas, irritantes.
o] Inhalacién de sustancias toxicas.

- Soportes, mastiles, torretas

o] Caida de objetos y/o de maquinas.
0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

- Tuberias cobre y accesorios

0 Aplastamientos.

0 Atrapamientos.

o] Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Caidas de personas al mismo nivel.

o] Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

- Tuberias en distintos materiales (cobre, hierroCPffbrocemento, hormigén) y
accesorios

0 Aplastamientos.

0 Atrapamientos.

o] Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Caidas de personas al mismo nivel.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

- Tubos de conduccion (corrugados, rigidos, etc)

0 Aplastamientos.

0 Atrapamientos.

0 Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Caidas de personas al mismo nivel.

o] Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

- Vidrio

0 Atrapamientos.

0 Caida de objetos y/o de maquinas.
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0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
- Viguetas prefabricadas (de hormigén o de hierro)
0 Aplastamientos.

0 Atrapamientos.

0 Caida de objetos y/o de maquinas.

o] Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
0 Sobreesfuerzos.

- Yesos, estopas y alambres

o] Quemaduras fisicas y quimicas.

o] Caida de objetos y/o de maquinas.

0 Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
o] Sobreesfuerzos.

5. MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS.-

5.1. Protecciones colectivas.-
51.1. Generales.-
- Sefalizacion.-

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el spiestablecen las disposiciones minimas
de caracter general relativas a la sefalizaciésegg@iridad y salud en el trabajo, indica que

debera utilizarse una sefializacion de seguridadug s fin de:

A) Llamar la atencién de los trabajadores sdarexistencia de determinados riesgos,

prohibiciones u obligaciones.

B) Alertar a los trabajadores cuando se produneadeterminada situacién de emergencia

que requiera medidas urgentes de proteccion o aviru

C) Facilitar a los trabajadores la localizac&identificacion de determinados medios o

instalaciones de proteccién, evacuacion, emergengianeros auxilios.
D) Orientar o guiar a los trabajadores que cealdeterminadas maniobras peligrosas.
- Tipos de sefiales.-
(o] Sefiales de advertencia.
Forma: Triangular

Color de fondo: Amarillo
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Color de contraste: Negro
Color de Simbolo: Negro
o] Sefiales de prohibicion.
Forma: Redonda
Color de fondo: Blanco
Color de contraste: Rojo
Color de Simbolo: Negro
o] Sefiales de obligacion.
Forma: Redonda
Color de fondo: Azul
Color de Simbolo: Blanco
0 Sefales relativas a los equipos de lucha contesndias.
Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Rojo
Color de Simbolo: Blanco
0 Sefales de salvamento o socorro.
Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Verde
Color de Simbolo: Blanco
- Cinta de sefializacion.

En caso de sefializar obstaculos, zonas de cailgjetes, caida de personas a distinto nivel,
choques, golpes, etc., se sefalizard con los ditfess paneles o bien se delimitara la zona de
exposicion al riesgo con cintas de tela o matexiplésticos con franjas alternadas oblicuas en

color amarillo y negro, inclinadas 45°.

Las zonas de trabajo se delimitaran con cintasagals alternas verticales de colores blanco

y rojo.
- lluminacién (anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97).

Zonas o partes del lugar de trabajo INiva. iluminacion (lux)
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Baja exigencia visual 100
Exigencia visual moderada 200

Exigencia visual alta 500

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuandoucan las siguientes circunstancias:

a) En é&reas o locales de uso general y en las ddasirculacion, cuando por sus
caracteristicas, estado u ocupacion, existan sesgweciables de caidas, choque u otros

accidentes.

b) En las zonas donde se efectien tareas, y un @erapreciacion visual durante la
realizacion de las mismas, pueda suponer un pegbigra el trabajador que las ejecuta o para

terceros.
Los accesorios de iluminacion exterior seran esada humedad.
Portétiles manuales de alumbrado eléctrico: 240t
Prohibicidn total de utilizar iluminacion de llama.
- Proteccién de personas en instalacion eléctrica.

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Ed&atnico para Baja Tension y hojas de

interpretacion, certificada por instalador autattiza

En aplicacion de lo indicado en el apartado 3AATedxo IV al R.D. 1627/97 de 24/10/97, la

instalacion eléctrica debera satisfacer, aden#gsdds siguientes condiciones:

Deberd proyectarse, realizarse y utilizarse de raag@e no entrafie peligro de incendio ni
de explosion y de modo que las personas esténaiebide protegidas contra los riesgos de

electrocucion por contacto directo o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccion del miaiey de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia @mdéagia suministrada, las condiciones de los

factores externos y la competencia de las pergueagengan acceso a partes de la instalacion.

Los cables serdn adecuados a la carga que hapagaspconectados a las bases mediante
clavijas normalizadas, blindados e interconexiosatlin uniones antihumedad y antichoque.

Los fusibles blindados y calibrados segun la carggima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineasumeirsstro interno de obra con un valor
maximo de la resistencia de 80 Ohmios. Las maguifij@s dispondran de toma de tierra

independiente.
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Las tomas de corriente estaran provistas de capmddettoma a tierra y seran blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinasstalaciones de alumbrado estaran
protegidos por fusibles blindados o interruptoregynetotérmicos y disyuntores diferenciales

de alta sensibilidad en perfecto estado de funoigrao.

Distancia de seguridad a lineas de Alta TensiéB:+3,Tension (en KV) / 100 (ante el

desconocimiento del voltaje de la linea, se maméenda distancia de seguridad de 5 m.).
- Tajos en condiciones de humedad muy elevadas.

Es preceptivo el empleo de transformador portatil seguridad de 24 V o proteccidon

mediante transformador de separacion de circuitos.
Se acogera a lo dispuesto en la MIBT 028 (localgis.dos).
- Sefales Gptico-acusticas de vehiculos de obra.

Las méaquinas autoportantes que puedan intervenilagroperaciones de manutencion

deberan disponer de:
0 Una bocina o claxon de sefializacién acustica ciygl sonoro

sea superior al ruido ambiental, de manera quelaemmente audible; si se trata de sefales
intermitentes, la duracion, intervalo y agrupacitinlos impulsos debera permitir su correcta
identificacion, Anexo IV del R.D. 485/97 de 14/4/97

o] Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente ambmsez) para indicacion
de la maniobra de marcha atras, Anexo | del R.D5/7 de 18/7/97.

0 Los dispositivos de emision de sefiales luminosas pso en caso de peligro

grave deberan ser objeto de revisiones especiagsavistos de una bombilla auxiliar.

0 En la parte mas alta de la cabina dispondran deializado rotativo luminoso

destelleante de color &mbar para alertar de semeisen circulacién viaria.

0 Dos focos de posicidn y cruce en la parte delantatas pilotos luminosos de

color rojo detras.

0 Dispositivo de balizamiento de posicion y presefaaiion (lamas, conos, cintas,

mallas, lamparas destelleantes, etc.).
- Aparatos elevadores.

Deberan ajustarse a su normativa especifica, peroualquier caso, deberan satisfacer
igualmente las condiciones siguientes (art. 6CAdelxo IV del R.D. 1627/97)
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Todos sus accesorios seran de buen disefio y coriétruteniendo resistencia adecuada

para el uso al que estén destinados.
Instalarse y usarse correctamente.
Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
Ser manejados por trabajadores cualificados quanhcibido formacion adecuada.
Presentaran, de forma visible, indicacién sobrmatga maxima que puedan soportar.
No podréan utilizarse para fines diferentes de dgsi@l los que estén destinados.

Durante la utilizacion de los mencionados aparaesadores, en aras a garantizar la

seguridad y salud de los trabajadores, deberanrobese los siguientes sistemas preventivos:
o] Seguridad de traslacion.

Se coloca en la parte inferior de la gria torr@sada a la base y consiste normalmente en
un microrruptor tipo "lira" o similar, que al setcgonado por un resbalén colocado en ambos
extremos de la via, detiene la traslacion de la gmi el sentido deseado y permite que se
traslade en sentido opuesto. Los resbalones seatptmmo minimo 1 m antes de los topes de
la via y éstos un metro antes del final del cadd,esta forma queda asegurada eléctrica y

mecanicamente la parada correcta de la traslaeiden gtua.
0 Seguridad de momento de vuelco.

Es la medida preventiva mas importante de la gléado que impide el trabajar con cargas y

distancias que pongan en peligro la estabilidad deda.

En las gruas torre normales, la seguridad de mamemnsiste en una barra situada en
alguna zona de la gria que trabaje a traccion. (ataglo de tirante) y que dicha traccion sea
proporcional al momento de vuelco de la carga.d@8mgkias autodesplegables, éste dispositivo
de seguridad va colocado en el tirante posteriorafibos casos, se gradua la seguridad de tal
forma que no corte con la carga nominal en puntdletda y corte los movimientos de

"elevacion y carro adelante”, al sobrecargar pomea de la carga nominal en punta de flecha.

En grias de gran tamafio, puede ser interesanispeindr de dos sistemas de seguridad

antivuelco, graduados para carga en punta y etepii€cha, por variacién de sensibilidad.

A su vez, el sistema de seguridad puede ser detapa (o corte directo) o de tres etapas

con aviso previo (bocina, luz y corte).
0 Seguridad de carga maxima.

Es el sistema de proteccion que impide trabajar cangas superiores a las maximas

admitidas por el cabrestante de elevacion, es,gemita carga nhominal del pié de flecha.
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Normalmente van montadas en pié de flecha o céstref y estan formadas por arandelas
tipo "Schnrr", accionadas por el tiro del cable elevacion. Al deformarse las arandelas,
accionan un microrruptor que impide la elevacioriadearga y en algunos modelos, también

que el carro se traslade hacia adelante.

Se regulan de forma que con la carga nominal nergrlo hagan netamente, al sobrepasar

esta carga nominal como maximo en un 10%.
0 Seguridad de final de recorrido de gancho de eiénac

Consiste en dos microrruptores, que impiden laaeién del gancho cuando éste se
encuentra en las cercanias del carro y el desclhsnismo por debajo de la cota elegida como
inferior (cota cero). De ésta forma, se impiderfdésas maniobras de choque del gancho contra

el carro y el aflojamiento del cable de elevaciongosar el gancho en el suelo.
0 Seguridad de final de recorrido de carro.

Impide que el carro se traslade mas adelante catrés que los puntos deseados en ambos
extremos de la flecha. Su actuacion se realiza anegliun reductor que acciona dos levas
exceéntricas que actlian sobre dos microrruptorescaan el movimiento adelante en punta de

flecha y atras en pié de flecha.

Como complemento, y mas hacia los extremos, seeatranm los topes elasticos del carro

que impiden gue éste se salga de las guias, atadbprelos dispositivos de seguridad.
0 Seguridad de final de recorrido de orientacion.

Este sistema de seguridad es de sumo interés csankace preciso regular el campo de
trabajo de la gria en su zona de orientacion dedbahorizontal (pe. en presencia de
obstaculos tales como edificios u otras gruas).mdémente consiste en una rueda dentada
accionada por la corona y que a través de un reduaiciona unas levas que actian sobre los

correspondientes microrruptores.

Funciona siempre con un equipo limitador de ori@dtg que impide que la grda de siempre
vueltas en el mismo sentido. El campo de reglapees4 de vuelta a 4 vueltas y permite que la

"columna montante" del cable eléctrico no se datempor torsion.

En las gruas con cabrestante en mastil o "padédijuda a la buena conservacion del cable

de elevacion.
0 Anemometro.

Sirve para avisar y detener la gria cuando la idddcdel viento sobrepasa determinados
valores. Se ajustardn normalmente para avisarri@pentre 40 - 50 Km./h y para parar la grda
entre 50 - 60 Km./h.
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Consiste en un anemdmetro provisto de 2 microrraptaolocados de forma que su
accionamiento se efectie a las velocidades presviElaanemometro debe colocarse en los

lugares de la grda mas expuestos a la acciona@gov{p.e. en punta de torreta).
0 Seguridades eléctricas de sobrecarga.

Sirven para proteger los motores de elevacion dias/aelocidades, impidiendo que se
puedan elevar las cargas pesadas a velocidadesewst@s. Para ello, existe un contactor
auxiliar que sélo permite pasar por ejemplo de 32 gelocidad, cuando la carga en 22 da un
valor en Amperios menor al predeterminado. Estersiz de seguridad suele ser independiente

de los relés térmicos.
0 Punteado para paso de simple a doble reenvio.

En las grdas provistas de carro para doble reemgimecesario, para efectuar el paso de
simple a doble reenvio, o a la inversa, el anasrsistemas de seguridad de final de recorrido
de gancho arriba y carro atras. Esta anulaciérossigue pulsando un botéon del cuadro de
mandos (SHUNTAJE) que anula, puenteandolos, disistsmas. Una vez efectuado el paso de
simple a doble reenvio, hay que anular nuevamettep@enteo, mediante la desconexién y una

nueva conexion a la grua.
0 Normas de caracter general, en el uso de apatat@deres:

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgende suspensién de los aparatos

elevadores.

Las eslingas llevardn estampilladas en los casgquifirensados la identificacion donde
constara la carga maxima para la cual estan redadeas, segun los criterios establecidos

anteriormente en este mismo procedimiento.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjadaua factor de seguridad no inferior a 5 de
la carga nominal maxima, segun los criterios estathbs anteriormente en este mismo

procedimiento.

En las fases de transporte y colocacién de losfiettms, en ningln momento los operarios
estaran debajo de la carga suspendida. La carga&ebtar bien repartida y las eslingas o
cadenas que la sujetan deberan tener argollas dhamrcon pestillo de seguridad. Debera
tenerse en cuenta lo indicado en el apartado Broeto 1l del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprolehitduen funcionamiento de los finales de

carrera, frenos y velocidades, asi como de lasdiores de giro, si los tuviera.
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Si durante el funcionamiento de la grda se obsargae los comandos de la gria no se
corresponden con los movimientos de la misma, pe&lde trabajar y se dara cuenta inmediata

a la Direccion técnica de la obra o al CoordinatibSeguridad y Salud en fase de ejecucion.
Evitar en todo momento pasar las cargas por eng@has personas.
No realizar nunca tiros sesgados.

No deben ser accionados manualmente los contactare®rsores del armario eléctrico de

la grda. En caso de averia debera ser subsanagensonal especializado.
No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

Nunca se dar4d mas de una vuelta a la orientacioal enismo sentido, para evitar el

retorcimiento del cable de elevacion.

Cuando existan zonas del centro de trabajo queuaden dentro del campo de vision del
gruista, serd asistido por uno o varios trabajadgue dardn las sefales adecuadas para la
correcta carga, desplazamiento y parada. TaledeseBan las llamadas Sefiales Gestuales
Codificadas que recoge el Anexo VI del R.D. 4851671.4/4/97.

Al terminar el trabajo se dejard desconectadada grse pondra la pluma en veleta. Si la

grua es sobre railes se sujetara mediante lasporrdientes mordazas.

Al término de la jornada de trabajo, se pondranni@sdos a cero, no se dejaran cargas

suspendidas y se desconectara la corriente eketniel cuadro secundario.

5.1.2. Particulares.-
- Apertura de pozos.
Accesos y zonas de paso del personal, orden ydrapi

Las aperturas de huecos horizontales sobre logdfmsj deben condenarse con un tablero
resistente, red, mallazo electrosoldado o elemegtivalente cuando no se esté trabajando en

sus inmediaciones con independencia de su profaddidamanio.

Las armaduras y/o conectores metélicos sobressdiate las esperas de las mismas
estaran cubiertas por resguardos tipo "seta" oquoigal otro sistema eficaz, en previsién de

punciones o erosiones del personal que puedaarwissobre ellos.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso dengeasobre las zanjas, pequefios

desniveles y obstaculos, originados por los trahaje realizaran mediante pasarelas.

- Carpinteria metélica y cerrajeria.
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0 Proteccion contra caidas de altura de personagtosb

El riesgo de caida de altura de personas (pretifiitacaida al vacio) es contemplado por el
Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.€8&Mo riesgo especial para la seguridad y
salud de los trabajadores, por ello, de acuerddaarticulos 5.6 y 6.2 del mencionado Real

Decreto se adjuntan las medidas preventivas eg@ecé&decuadas.
0 Escaleras portatiles:

Tendrén la resistencia y los elementos de apoyfegi®n necesarios para que su utilizacion
en las condiciones requeridas no suponga un résgaida, por rotura o desplazamiento de las

mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obrarhde ser preferentemente de aluminio o
hierro, a no ser posible se utilizaran de madeeao gon los peldafios ensamblados y no
clavados. Estard dotadas de zapatas, sujetaspantéasuperior, y sobrepasaran en un metro el

punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacién se elegira el tip@siealera a utilizar, en funcién de la tarea a
la que esté destinada y se asegurard su estabilidade emplearan escaleras excesivamente

cortas 06 largas, ni empalmadas.
0 Sirgas
Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturésederidad
Variables segun los fabricantes y dispositivosragage utilizados.
- Estructuras metdlicas. Colocacion de perfiles.
0 Proteccion contra caidas de altura de personagetosb
0 Cuerda de retenida.

Utilizada para posicionar y dirigir manualmentecknal de derrame del hormigén, en su
aproximacién a la zona de vertido, constituidagaiamida de alta tenacidad, calabroteada de

12 mm de diametro, como minimo.

0 Sirgas
0 Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
0 Eslingas de cadena

El fabricante deberd certificar que disponen defaator de seguridad 5 sobre su carga
nominal maxima y que los ganchos son de alta sgaglifpestillo de cierre automatico al entrar
en carga). El alargamiento de un 5% de un eslalghifisa la caducidad inmediata de la

eslinga.
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0 Eslingas de cable.

A la carga nominal méaxima se le aplica un factorsdguridad 6, siendo su tamafio y
didametro apropiado al tipo de maniobras a reallaargazas estaran protegidas por guardacabos
metalicos fijados mediante casquillos prensadassyghnchos serdn también de alta seguridad.
La rotura del 10 % de los hilos en un segmentorsupa 8 veces el diametro del cable o la

rotura de un cordon significa la caducidad inmedés la eslinga.

- Excavacion mecénica en zanjas.

0 Proteccion contra caidas de altura de personagtosb
o] Cuerda de retenida

0 Sirgas

0 Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

0 Cabina de la maquinaria de movimiento de tierras

Todas estas maquinas deberan ajustarse a lo dispresu normativa especifica, pero en
cualquier caso deben satisfacer las condicionesesiges (apartado 7C del Anexo IV del R.D.
1627/97 de 24/10/97):

Estar bien disefiados y construidos, teniendo emtales principios ergonémicos.
Mantenerse en buen estado de funcionamiento

Utilizarse correctamente

Los conductores han de recibir formacion especial

Adoptarse las medidas oportunas para evitar sa eaid

excavaciones o en el agua

Cuando sea adecuado, las maquinas dispondranide cab

poértico de seguridad resguardando el habitdculoogerador, dotada de perfecta vision
frontal y lateral, estando provista permanentemelgtecristales o rejillas irrompibles, para

protegerse de la caida de materiales. Ademas disfnode una puerta a cada lado.
0 Condiciones generales en trabajos de excavaci@luyzado.

Los trabajos con riesgos de sepultamiento o hueditmison considerados especiales por el
R.D. 1627/97 (Anexo Il) y por ello debe constar este Estudio de Seguridad y Salud el

catalogo de medidas preventivas especificas:

0 Topes para vehiculos en el perimetro de la exo@awvaci
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Se dispondra de los mismos a fin de evitar la caédas vehiculos al interior de las zanjas o

por las laderas.
Ataluzado natural de las paredes de excavacion:

Como criterio general se podran seguir las sigegedirectrices en la realizacion de taludes
con bermas horizontales por cada 1,50 m de prafaddy con la siguiente inclinacion: Arena

fina o arcillosa 20 °.

La inclinacion del talud se ajustard a los calcuesla Direccién Facultativa de la obra,

salvo cambio de criterio avalado por Documentag@iécnica complementaria.

El aumento de la inclinacion y el drenado de lasagjue puedan afectar a la estabilidad del

talud y a las capas de superficie del mismo, gaismsu comportamiento.

Se evitara, a toda costa, amontonar productos geates de la excavacidn, en los bordes de
los taludes ya que, ademas de la sobrecarga qdarpuepresentar, pueden llegar a embalsar

aguas originando filtraciones que pueden arruihidd.

El material de excavacion estara apilado a unartig del borde de la coronacion del talud
igual o superior a la mitad de su profundidad (iplitar por dos en terrenos arenosos). La

distancia minima al borde es de 50 cm.

El acopio y estabilidad de los elementos prefatdsa(p.e. canaletas de desaglie) debera
estar previsto durante su fase de ensamblaje goego superficie, asi como las cunas, carteles

o utillaje especifico para la puesta en obra deadielementos.
0 Prevencion de incendios, orden y limpieza

Si las zanjas o0 pozos entran en contacto con zpmasibergan o transportan sustancias de
origen organico o industrial, deberan adoptarsegu@ones adicionales respecto a la presencia

de residuos toxicos, combustibles, deflagrantgapsios o biol6gicos.

Junto al equipo de oxicorte y en cada una de lamas de la maquinaria utilizada en la

demolicion se dispondré de un extintor.

La evacuacion rapida del personal interior de lzagacion debe quedar garantizado por la

retirada de objetos en el fondo de zanja, que puiederrumpir el paso.

Las bocas de los pozos deben condenarse con uerctatdsistente, red o elemento

equivalente cuando no se esté trabajando en siomgecon independencia de su profundidad.
- Falsos techos.

0 Proteccion contra caidas de altura de personagtosb

0 Cuerda de retenida
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0 Sirgas

0 Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

- Fontaneria y bajantes.

0 Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

- Hormigonado de cimientos por vertido directo.

0 Proteccion contra caidas de altura de personagtosb
0 Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

- Instalaciones eléctricas baja tension.

0 Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

- Montaje de gruas-torre.

0 Cuerda de retenida
0 Eslingas de cadena
0 Eslingas de cable

0 Escaleras portatiles

Las escaleras que tengan que utilizarse en obrarmdke ser preferentemente de aluminio o
hierro, a no ser posible se utilizaran de madeeao gon los peldafios ensamblados y no
clavados. Estaran dotadas de zapatas, sujetagpartdasuperior, y sobrepasaran en un metro el

punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipesealera a utilizar, en funcion a la tarea a

que esté destinado.

Las escaleras de mano deberan de reunir las niecegarantias de solidez, estabilidad y
seguridad. No se emplearan escaleras excesivaroerigs o largas, ni empalmadas. Como

minimo deberan reunir las siguientes condiciones:
Largueros de una sola pieza.
Peldafios bien ensamblados, no clavados.
En las de madera el elemento protector seré tresrgpa

Las bases de los montantes estaran provistas @tagapuntas de hierro, grapas u otro

mecanismo antideslizante. Y de ganchos de sujecida parte superior.

Espacio igual entre peldafios y distanciados eftne 35 cm Su anchura minima seréa de 50

cm.
En las metdlicas los peldafios estaran bien emtdostmsoldados a los montantes.

Las escaleras de mano nunca se apoyaran sobrdateataueltos, sino sobre superficies

planas y resistentes.
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Se apoyaran sobre los montantes.
El ascenso y descenso se efectuara siempre fréagerasmas.
Si la escalera no puede amarrarse a la estrusti@ecisara un operario auxiliar en su base.

Una escalera nunca se transportara horizontalnseies el hombro, sino de forma que la

parte delantera vaya a mas de 2 m por encima digl.su

Esta norma no es de aplicacion cuando el peso esckdera requiera dos personas para su

transporte.

Para acceder a las alturas superiores a 4 m guditriolina (aros guardaespaldas) a partir
de 2 m 0 subsidiariamente se colocard una sirgagb@ra uno de los montantes, que sirva de

enganche a un elemento anticaidas para amarrat@dn durante el ascenso o descenso.
0 Escaleras de mano de un solo cuerpo:

No deberan salvar mas de 5 m de altura, a no seestén reforzadas. La longitud maxima

de la escalera sin rellano intermedio no podr&wseerior a 7 m.
La inclinacion de la escalera apoyada debera estarno a los 75 grados.

Los dos montantes deben reposar en el punto supleri@poyo y estar sélidamente fijados a

z

el.
La parte superior de los montantes debe sobrepasar metro su punto superior de apoyo.
0 Escaleras de mano telescédpicas:

Dispondran como maximo de dos tramos de prolongaeidemas del de base, cuya longitud

maxima total del conjunto no superara los 12 m.

Estaran equipadas con dispositivos de enclavamigrtorrederas que permitan fijar la
longitud de la escalera en cualquier posicion,amé& que coincidan siempre los peldafios sin

formar dobles escalones.

La anchura de su base no podra ser nunca infefléram siendo aconsejable el empleo de

estabilizadores laterales que amplien esta distanci
0 Escaleras de tijeras:

Estaran provistas de cadenas 0 cables que impidabertura al ser utilizadas, asi como

topes en su extremo superior.
Su altura maxima no debera rebasar los 5,5 m.
- Pintura.

0 Proteccion contra caidas de altura de personagtosb
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0 Cuerda de retenida
0 Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

- Saneamientos.

0 Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
0 Condiciones generales en taludes

0 Barandillas de proteccion en taludes

0 Entibacion

La entibacién de los laterales de la excavacioprdundidad igual o superior a 1,30 m (en
profundidades menores se dispondra simplementendeabecero) conforme a calculo del
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de efatula la obra o de la Direccion Facultativa
y normas al uso de la zona, que podra ser : Licioadl de madera, paneles de entibacion de
acero (escudos con o sin guias de deslizamien&muima de entibacién por presion hidraulica,

tablestacado o entibacion "blanda" geotextil.

La altura maxima sin entibar, en fondo de zanjauperara los 0,70cm o sustitutivamente se
bajara el paramento de entibado y contencion desidasta clavarse en el fondo de la zanja,
utilizando pequefias correas auxiliares con suslesdarrespondientes. En el entibado de
pozos o zanjas de cierta profundidad y especiabneuindo el terreno es flojo, el forrado se

hara en sentido vertical y en pases de tabla nsuperiores a un metro.
La anchura minima aconsejable de las excavacienés s
0,65 m hasta 1,50 m de profundidad.
0,75 m hasta 2,00 m de profundidad.
0,80 m hasta 3,00 m de profundidad.
0,90 m hasta 4,00 m de profundidad.
1,00 m para > 4,00 m de profundidad.

En cualquier caso, los codales de madera puedersustituidos ventajosamente por
metélicos (roscados o hidraulicos) provistos deresdres que se adapten a diversas anchuras de
zanja y permitan una seguridad mayor. Para elahtiBblando" con tejido de poliamida de alta
tenacidad (Dupont) para zanjas de canalizacioriaigseros seran los de aluminio, emplazados
con la cadencia prevista por el fabricante en funclel tipo de terreno y profundidad de la

zanja; los codales seran hidraulicos en este catioylar.

0 Prevencion de incendios. Orden vy limpieza.

- Solados y alicatados.
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0 Cuerda de retenida

0 Sirgas

0 Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

- Vidrieria.

0 Proteccion contra caidas de altura de personagtosb
o] Cuerda de retenida

0 Sirgas

0 Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

0 Eslingas de cadena

0 Eslingas de cable

5.2. Equipos de proteccion individual (EPIS).-

- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

o] Guantes de proteccion frente a abrasion

0 Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

- Quemaduras fisicas y quimicas.

0 Guantes de proteccion frente a abrasion

0 Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

0 Guantes de proteccion frente a calor

o] Sombreros de paja (aconsejables contra riesgosdEaion)

- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

0 Calzado con proteccion contra golpes mecanicos

0 Casco protector de la cabeza contra riesgos ma&sanic

o] Gafas de seguridad para uso basico (choque o impastparticulas solidas)

0 Pantalla facial abatible con visor de rejilla mietl con atalaje adaptado al casco

- Ambiente pulvigeno.

o] Equipos de proteccién de las vias respiratoriadittommecénico
0 Gafas de seguridad para uso basico (choque o impastparticulas sdlidas)
0 Pantalla facial abatible con visor de rejilla miet#l con atalaje adaptado al casco

- Ambientes pobres de oxigeno.
0 Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado

- Aplastamientos.

0 Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
0 Casco protector de la cabeza contra riesgos mesanic
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Atmésfera anaerobia (con falta de oxigeno) produpil gases inertes.
Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado
Atmosferas toxicas, irritantes.
Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cargado
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impastparticulas sdlidas)
Impermeables, trajes de agua
Mascarilla respiratoria de filtro para humos deladura
Pantalla facial abatible con visor de rejilla mietl con atalaje adaptado al casco
Atrapamientos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos m&sanic
Guantes de proteccion frente a abrasion
Caida de objetos y/o de maquinas.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mesanic
Caida 6 colapso de andamios.
Cinturén de seguridad anticaidas
Cinturén de seguridad clase para trabajos de ppdates
Caidas de personas a distinto nivel.
Cinturén de seguridad antiacidas

Cinturdn de seguridad clase para trabajos de ppdstes

Caidas de personas al mismo nivel.
Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion sin suela antiperforante
Contactos eléctricos directos.
Calzado con proteccion contra descargas eléctricas
Casco protector de la cabeza contra riesgos eéstri
Gafas de seguridad contra arco eléctrico
Guantes dieléctricos
Contactos eléctricos indirectos.
Botas de agua

Cuerpos extrafios en 0jos.
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(0]

(0]

Gafas de seguridad contra proyeccién de liquidos

Gafas de seguridad para uso basico (choque o impastparticulas sdlidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla miet#l con atalaje adaptado al casco
Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.

Gafas de oxicorte

Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Gafas de seguridad contra radiaciones

Mandil de cuero

Manguitos

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con adaesujecion sobre la cabeza y

cristales con visor oscuro inactinico

(0]

(0]

Pantalla para soldador de oxicorte

Polainas de soldador cubre-calzado

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgosdEaion)
Golpe por rotura de cable.

Casco protector de la cabeza contra riesgos ma&sanic

Gafas de seguridad para uso basico (choque o impastparticulas solidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla mietl con atalaje adaptado al casco
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Bolsa portaherramientas

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos

Casco protector de la cabeza contra riesgos ma&sanic

Chaleco reflectante para sefialistas y estrobadores

Guantes de proteccion frente a abrasion
Pisada sobre objetos punzantes.

Bolsa portaherramientas

Calzado de proteccidn con suela antiperforante
Incendios.

Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cargado
Inhalacion de sustancias toxicas.

Equipo de respiracion autonomo, revisado y cargado

Mascarilla respiratoria de filtro para humos deladlura
Inundaciones.

Botas de agua
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0 Impermeables, trajes de agua

- Vibraciones.

o] Cinturdn de proteccion lumbar
- Sobreesfuerzos.

0 Cinturon de proteccion lumbar
- Ruido.

o] Protectores auditivos

- Caida de personas de altura.

0 Cinturén de seguridad antiacidas

5.3. Protecciones especiales en relacion con las difetenfases de obra.-
5.3.1. Generales.-
- Circulacién y accesos en obra.

Se estara a lo indicado en el articulo 11 A delxan®/ del R.D. 1627/97 de 24/10/97

respecto a vias de circulacion y zonas peligrosas.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos delggersonal, en el caso de que se utilicen

los mismos se debe dejar un pasillo para el papemd®nas protegido mediante vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superégidanes, bien compactados y nivelados,
si fuese necesario realizar pendientes se recomignel estas no superen un 11% de desnivel.
Todas estas vias estardn debidamente sefalizgaagdgicamente se procedera a su control y
mantenimiento. Si existieran zonas de acceso lilmiteberan estar equipadas con dispositivos

que eviten el paso de los trabajadores no autaizad

El paso de vehiculos en el sentido de entradafisdizgra con limitacién de velocidad a 10 6
20 Km./h. y ceda el paso. Se obligara la detencidnuna sefial de STOP en lugar visible del

acceso en sentido de salida.

En las zonas donde se prevé gue puedan produeiid&sade personas o vehiculos deberan

ser balizadas y protegidas convenientemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigonera debeeéndisigidas por un operario

competente, y deberan colocarse topes para laac@ees de aproximacion y vaciado.

El grado de iluminacion natural sera suficientenycaso de luz artificial (durante la noche o
cuando no sea suficiente la luz natural) la intdadisera la adecuada, citada en otro lugar de
este estudio.
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En su caso se utilizardn portatiles con protec@dtichoques. Las luminarias estaran

colocadas de manera que no supongan riesgo deatascgara los trabajadores (art. 9).

Si los trabajadores estuvieran especialmente @osegn caso de averia eléctrica, se

dispondra iluminacion de seguridad de intensiddidisate.
- Protecciones y resguardos en maquinas:

Toda la maquinaria utilizada durante la obra, disipd de carcasas de proteccidén y
resguardos sobre las partes méviles, especialrdenies transmisiones, que impidan el acceso

involuntario de personas u objetos a dichos meo#s, para evitar el riesgo de atrapamiento.
- Proteccion contra contactos eléctricos indirectos:

Esta proteccion consistira en la puesta a tierrdademasas de la maquinaria eléctrica

asociada a un dispositivo diferencial.

El valor de la resistencia a tierra serd tan bajoacsea posible, y como méaximo sera igual o
inferior al cociente de dividir la tensién de sadad (Vs), que en locales secos sera de 50 V' y

en los locales humedos de 24 V, por la sensibile@admperios del diferencial(A).
- Protecciones contra contacto eléctricos directos:

Los cables eléctricos que presenten defectos debrieniento aislante se habran de reparar

para evitar la posibilidad de contactos eléctrimms el conductor.

Los cables eléctricos deberan estar dotados dgaslaan perfecto estado a fin de que la

conexion a los enchufes se efectle correctamente.

Los vibradores estardn alimentados a una tensién24levoltios o por medio de
transformadores o grupos convertidores de separdei@ircuitos. En todo caso seran de doble

aislamiento.

En general cumplirdn lo especificado en el pres&eglamento Electrotécnico de Baja

Tension.
5.3.2. Especiales.-
- Apertura de pozos.
0 Circulacién de vehiculos en las proximidades dextavacion:

Siempre que se prevea interferencia entre los jombde excavacion y las zonas de
circulacion de peatones o vehiculos, se ordenaoniyolara por personal auxiliar debidamente
adiestrado que vigile y dirija la circulacién. Edta debidamente sefializadas las zonas de paso

de los vehiculos que deban acceder a la obra,dales camiones, maquinaria de movimiento
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de tierras, mantenimiento o servicio. Siempre eaesevisible el paso de peatones o vehiculos
junto al borde de la excavacion se dispondran dlasvandviles que se iluminardn cada 10
metros con puntos de luz portatil. En general Eks acotardn no menos de un metro el paso

de peatones y dos metros el de vehiculos.

Se estableceran zonas de aparcamiento de vehjcal@sgiuinas, asi como un lugar para el
acopio de materiales, teniendo en cuenta que amuptos inflamables y combustibles, queden

en un lugar seguro fuera de la zona de influeneilsltrabajos.

Se prestara especial atencion a la preservacigiadéas y arbustos que hay que tener en

cuenta para su conservacion, proteccion y posteasiado.
0 Condiciones del centro de trabajo durante la exdéngor medios mecanicos:

Las zonas en que puedan producirse desprendimiglgosocas o arboles con raices
descarnadas, sobre personas, maquinas o vehicdbsran ser sefializadas, balizadas y
protegidas convenientemente. Los arboles postdsnoentos inestables deberan apuntalarse

adecuadamente con tornapuntas y jabalcones.

En invierno establecer un sistema de iluminaci@vipional de las zonas de paso Yy trabajo,

disponiendo arena y sal gorda sobre los charcagptiisles de heladas.

En verano proceder al regado previo de las zondsadajo que puedan originar polvareda

durante su remocion.

Siempre que las obras se lleven a cabo en zonatadesh o con trafico préximo, se
dispondra a todo lo largo de la excavacién, y emaete contrario al que se acopian los
productos procedentes de la excavacion, o en afados si estos se retiran, vallas y pasos

colocados a una distancia no superior a 50 cnosledrtes de excavacion.
- Carpinteria metdlica y cerrajeria
0 Caida de objetos:

Se evitara el paso de personas bajo las cargasmslidas; en todo caso se acotaran las areas

de trabajo bajo las cargas citadas.

Preferentemente el transporte de materiales sézaealsobre bateas para impedir el

corrimiento de la carga.
0 Condiciones preventivas del entorno de la zonaatajo:

Debe comprobarse periédicamente el perfecto esthaservicio de las protecciones
colectivas colocadas en prevision de caidas deom&ssu objetos, a diferente nivel, en las

proximidades de las zonas de acopio y de paso.
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El apilado en altura de los diversos materialesfeetuara en funcién de la estabilidad que

ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberdn acopiarse a geandbateas, cubilotes o bidones

adecuados, para que no se diseminen por la obra.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada ehsquipo indispensable al operario,
una provision de palancas, cufias, barras, punfailess, tablones, bridas, cables, ganchos y

lonas de plastico.

Para evitar el uso continuado de la sierra circataobra, se procurara que las piezas de
pequefio tamafio y de uso masivo en obra (p.e. ¢cu@as) realizados en talleres especializados.
Cuando haya piezas de madera que por sus caracasrigngan que realizarse en obra con la
sierra circular, esta reunira los requisitos queesgecifican en el apartado de protecciones

colectivas.
Se dispondra de un extintor de polvo polivalent¢gua la zona de acopio y corte.
0 Acopio de materiales sueltos:

El abastecimiento de materiales sueltos a obraebe tender a minimizar, remitiéndose

Unicamente a materiales de uso discreto.

Los soportes, cartelas, maquinas, etc., se disgorttbrizontalmente, separando las piezas

mediante tacos de madera que aislen el acopia€lel g entre cada una de las piezas.
Los acopios de realizaran sobre superficies nieslgdesistentes.
No se afectaran los lugares de paso.
En proximidad a lugares de paso se deben sefialediante cintas de sefializacion.
- Estructuras metélicas. Colocacion de perfiles.
o] Caida de objetos.
0 Condiciones preventivas del entorno:

Los elementos y/o maquinas de estructura se aéopide forma correcta. El acopio de
elementos y/o maquinas debera estar planificadfprde que cada elemento y/o maquina que

vaya a ser transportado por la grda, no sea esimg@a ningin otro.

En las inmediaciones de zonas eléctricas en ters@dmantendran las distancias de

seguridad: Alta tension: 5 m y Baja tension: 3 m
0 Acopio de materiales sueltos.

- Excavacion mecanica - zanjas
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0 Circulacién de vehiculos en proximidad de excaveaeso
0 Condiciones de trabajo durante excavaciones coliosatecanicos.

- Falsos techos

o] Caida de objetos.

0 Acopio de material paletizado.

0 Acopio de materiales sueltos.

0 Condiciones preventivas del entorno de la zonaatajo:

La zona de acopio de los materiales y plafonespaéezara de conformidad a los siguientes

criterios generales:

Si se esta trabajando sobre andamios de estructwitar, el material se depositara sobre
una repisa del andamio situada a una cota de 0.@& altura por encima de la plataforma de
trabajo del operario, de forma que el operario deglgsuministro de los paneles a la altura de
trabajo. En la medida de lo posible, evitar el @aaple andamios colgantes para la realizacion

de este tipo de trabajos.

Comprobar periddicamente el perfecto estado deicgerde las protecciones colectivas
puestas en prevision de caidas de personas u Sbgettiferente nivel, en las proximidades de

las zonas de acopio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materialesfeetuara en funcion de la estabilidad que
ofrezca el conjunto. Los pequefios materiales delerépiarse a granel en bateas, cubilotes o

bidones adecuados, para que no se diseminen pbrda

Fontaneria y bajantes

0 Caida de objetos.

0 Acopio de material paletizado.

0 Acopio de materiales sueltos.

- Hormigonado de cimientos por vertido directo

0 Condiciones preventivas durante el hormigonaddrdeentos por vertido directo:

En invierno establecer un sistema de iluminaci@vipional de las zonas de paso y trabajo,

disponiendo arena y sal gorda sobre los charcagpgtisles de heladas.

Siempre que existan interferencias entre los togbale hormigonado y las zonas de
circulacion de peatones, maquinas o vehiculosyrdenaran y controlaran mediante personal

auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y disijis movimientos.
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Estaran debidamente sefalizadas las zonas de @dss dehiculos que deban acceder a la

obra, tales como camiones hormigonera y maquidari@antenimiento o servicio de la misma.

Los huecos horizontales que puedan quedar al desttuBobre el terreno a causa de los
trabajos de hormigonado cuyas dimensiones puedanitpda caida de personas a su interior,
deberadn ser condenados al nivel de la cota dejdrabestalando si es preciso pasarelas
completas y reglamentarias para los viandantessopal de obra. Esta norma debera cumplirse

cuando existan esperas de armaduras posicionad@siveente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cageetasjuipo indispensable para el que el
operario que ayuda al transportista del camion lymnera, disponga de una provision
suficiente de palas, rastrillos, escobas de brezadores, picos, tablones, bridas, cables,
ganchos y lonas de plastico etc., para garantizimpieza de las inmediaciones a la canal de

derrame asi como los accesos a la obra.

Todo el material, asi como las herramientas quéesgan que utilizar, se encontraran
perfectamente almacenadas en lugares preestaldecidonfinadas en zonas destinadas para

ese fin, bajo el control de personals responsable/s

La zona de trabajo se encontrara limpia de puatazaduras, maderas y escombros.

Instalaciones eléctricas baja tension

0 Acopio de material paletizado.
0 Acopio de materiales sueltos.
- Montaje de gruas-torre

0 Caida de objetos.

Se evitard el paso de personas bajo las zonas nkajmale la graa-torre, evitando el paso

bajo las cargas suspendidas; en todo caso se&ttdarareas de trabajo.

El izado de los médulos de la grua-torre, de psfipiezas tales como roldanas, poleas, etc.
se realizara manteniendo la horizontalidad de liesnms, usando para este transporte la cuerda
de retenida. El personal se mantendra fuera derdcal de izado, y estar4d adecuadamente

protegido en todo momento.

- Pintura

o] Caida de objetos.

0 Acopio de material paletizado.
0 Acopio de materiales sueltos.
0 Acopio de barnices y pinturas:
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Se realizara en lugares frescos y ventilados, ddsjae la posible zona de evacuacién de

emergencia de la obra, y de otros almacenamieetpsodluctos inflamables.

Se dispondra en lugares bien visibles de su entpraccesos las preceptivas sefiales de
seguridad alertando de su contenido y de la prabibiexpresa de encender cualquier tipo de

llama o fumar en las inmediaciones.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalents, el retumbado no caducado y revisado

dentro del plazo anual, por cada 5 m2 de supediimaterial de pintura inflamable.

Saneamientos

0 Caida de objetos.

o

Acopio de materiales sueltos.

Solados y alicatados

o] Caida de objetos.

0 Acopio de material paletizado.

0 Acopio de materiales sueltos.

0 Condiciones preventivas del entorno de la zonaatajo:

Se debe establecer un sistema de iluminacion poagisde las zonas de paso y trabajo.

La zona de acopio del material de agarre y detallca se realizara de conformidad a los

siguientes criterios generales :

Si se esta trabajando sobre andamios de estructwitar, el material se depositard sobre
una repisa del andamio situada a una cota de 0.@dé altura por encima de la plataforma de
trabajo del operario, y recibiendo los paquetemdterial de alicatar y agarre con la finalidad,
disponer del material a la altura de trabajo. Eméalida de lo posible, se debe evitar el empleo

de andamios colgantes para la realizacion deipstéée trabajos.
Dejar libres las zonas de paso de personas y \Vekide servicio de la obra.

Comprobar periédicamente el perfecto estado deicgerde las protecciones colectivas
puestas en prevision de caidas de personas u $bgettiferente nivel, en las proximidades de

las zonas de acopio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materialesfeetuara en funcion de la estabilidad que

ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberdn acopiarse a geandbateas, cubilotes o bidones

adecuados, para que no se diseminen por la obra.
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Las materiales, regles, sacos de material de agadipientes de mortero, cajas de piezas de
cerdmica empleados para la ejecucion de una obravdstimiento alicatado, se transportaran

en bateas adecuadas.

La mesa de corte de disco de diamante para piezdmicas vidriadas, estard emplazada

sobre una bancada que permita un buen drenaj@ulnaicronizada proyectada sobre la zona

de corte.
- Vidrieria
0 Caida de objetos.
0 Acopio de materiales sueltos.
0 Manejo del vidrio:

Los desechos o fragmentos de vidrio procedentesatetes o roturas se recogeran lo antes
posible en recipientes destinados para ello yasespiortardn a vertedero autorizado, procurando

reducir al maximo su manipulacion.

Los vidrios estaran apilados verticalmente sobie hase de material antideslizante, y con

barandilla rigida de resguardo en aquellas zongasie de personal.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso tg@easobre las huecos horizontales,

pequefios desniveles y obstéaculos, originados pdrdbajos, se realizaran mediante pasarelas.
0 Condiciones preventivas del entorno:
La colocacion de cristales, se realizara siempeesga posible desde el interior del edificio.

Las piezas se recibirdn del taller con los cantaetadwos, realizdndose durante el montaje

Unicamente los cortes de ajuste imprescindibles

0 Acopio de vidrio.

5.4. Normativa a aplicar en las fases del estudio.-
5.4.1. Normativa legal.-

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre la realiaade este Estudio de Seguridad y Salud
que debe contener una descripcion de los riesosales que puedan ser evitados, indicando a
tal efecto las medidas preventivas adecuadas;idgelate aquellos otros que no han podido
evitarse conforme a lo sefialado anteriormentecamdio las protecciones técnicas tendentes a
reducir los y las medidas preventivas que los oterir Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D.,

la tipologia y caracteristicas de los materialeteynentos que hayan de usarse, determinacion
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del proceso constructivo y orden de ejecucion ddrkibajos. Tal es lo que se manifiesta en el

Proyecto de Obra al que acompaifa este Estudiogigi®ad y Salud.

Sobre la base de lo establecido en este estudielaberara el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo (art. 7 del citgdd.) por el Contratista en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiacoatenidas en este estudio, en funcion de
su propio sistema de ejecucion de la obra o readimade las instalaciones a que se refiere este
Proyecto. En dicho plan se recogeran las propudstasedidas de prevencion alternativas que
el contratista crea oportunas siempre que seifugifi técnicamente y que tales cambios no
impliqguen la disminucion de los niveles de prevéncprevistos. Dicho plan deberd ser
aprobado por el Coordinador de Seguridad y Saluihss de ejecucion de las obras (o por la

Direccion Facultativa sino fuere precisa la Coaadian citada).

A tales personas compete la comprobacién, a pabde de los siguientes aspectos técnicos
previos: Revisién de los planos de la obra o prioyde instalaciones, replanteo, maquinaria y
herramientas adecuadas, medios de transporte adscah proyecto, elementos auxiliares

precisos, materiales, fuentes de energia a utilipaotecciones colectivas necesarias, etc.

- Entre otros aspectos, en esta actividad se delaber Iponderado la posibilidad de

adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de I@b#jos, para racionalizarlo y hacerlo mas
seguro, amortizable y reducir adaptaciones artésmng manipulaciones perfectamente

prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supr@&doperaciones y trabajos que puedan
realizarse en taller, eliminando de esta forma ¥posicion de los trabajadores a riesgos

innecesarios.

El comienzo de los trabajos, s6lo deberd acometmwaedo se disponga de todos los
elementos necesarios para proceder a su asentaryielelimitacion definida de las zonas de
influencia durante las maniobras, suministro deeneles asi como el radio de actuacion de los

equipos en condiciones de seguridad para las @eysodos restantes equipos.

Se establecera un planning para el avance dealogas, asi como la retirada y acopio de la

totalidad de los materiales empleados, en situatgtespera.

Ante la presencia de lineas de alta tension tangolda como el resto de la maquinaria que se
utilice durante la ejecucién de los trabajos guaida distancia de seguridad de acuerdo con lo

indicado en el presente estudio.

Se revisara todo lo concerniente a la instalaciéotrica comprobando su adecuacion a la

potencia requerida y el estado de conservaciohagueese encuentra.

45



Sera debidamente cercada la zona en la cual padda peligro de caida de materiales, y no

se haya podido apantallar adecuadamente la prievigbabola de caida del material.

Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 dele©Octubre, los principios generales de
prevencion en materia de seguridad y salud quegeeebart. 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, deberan ser tomados en consitferpor el proyectista en las fases de
concepcion, estudio y elaboracion del proyecto lsla ¢ en particular al tomar las decisiones
constructivas, técnicas y de organizacién conreldg planificar los diferentes trabajos y al
estimar la duracién prevista de los mismos. El @oador en materia de seguridad y salud en

fase de proyecto sera el que coordine estas coestio

Se efectuara un estudio de acondicionamiento dezdass de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de pdeomas de acceso, y poderlos utilizar de

forma conveniente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada ehsquipo indispensable y necesario,
prendas de proteccién individual tales como casgadas, guantes, botas de seguridad
homologadas, impermeables y otros medios que pustain para eventualidades o socorrer y

evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

El personal habra sido instruido sobre la utiliégactorrecta de los equipos individuales de
proteccién, necesarios para la realizacion deahajn. En los riesgos puntuales y esporadicos
de caida de altura, se utilizara obligatoriamehtinturén de seguridad ante la imposibilidad de
disponer de la adecuada proteccion colectiva uredisee vacios al respecto a la integracion de

la seguridad en el proyecto de ejecucion.

Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de principios de accion preventiva en las

siguientes tareas o actividades:
a) Mantenimiento de las obras en buen estado @& griimpieza

b) Eleccion del emplazamiento de los puestos ysadeatrabajo, teniendo en cuenta sus

condiciones de acceso y la determinacion de vigssie y circulacion.
¢) La manipulacion de los diferentes materialeseglios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puestaservicio y el control periodico de las
instalaciones y dispositivos necesarios con eltobjie corregir los defectos que pudieran

afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacién y el acondicionamiento de lasade almacenamiento y depésito de los

diferentes materiales, en particular los peligrosos

f) La recogida de materiales peligrosos utilizados
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g) El almacenamiento y la eliminacién de residuesgombros.
h) La adaptacion de los diferentes tiempos efestavdedicar a las distintas fases del trabajo.
i) La cooperacion entre Contratistas, subcontestigttrabajadores autbnomos.

j) Las interacciones o incompatibilidades con cuigligotro tipo de trabajo o actividad que

se desarrolle de manera proxima.
- Protecciones personales:

Cuando los trabajos requieran la utilizacion dexgas de proteccion personal, éstas llevaran
el sello -CE- y seran adecuadas al riesgo quentrdea paliar, ajustandose en todo a lo
establecido en el R.D. 773/97 de 30 de Mayo.

En caso de que un trabajador tenga que realizaabajo esporadico en alturas superiores a
2 my no pueda ser protegido mediante proteccioolestivas adecuadas, debera ir provisto de
cinturén de seguridad homologado segun (de sujecimicaidas segun proceda), en vigencia
de utilizacion (no caducada), con puntos de andajemprovisados, sino previstos en proyecto
y en la planificacibn de los trabajos, debiendoeditar previamente que ha recibido la
formacion suficiente por parte de sus mandos jaréng, para ser utilizado restrictivamente,

pero con criterio.
- Manipulacién manual de cargas:
No se manipularan manualmente por un solo trabejads de 25 Kg.
Para el levantamiento de una carga es obligatosmuiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre alasdistancia similar a la anchura de los

hombros, acercandose lo mas posible a la carga.
Flexionar las rodillas, manteniendo la espaldaidegu
Agarrar el objeto firmemente con ambas manos gosible.
El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizamldsculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permaneamatocerca posible del cuerpo, debiendo

evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola pessoactuara segun los siguientes criterios

preventivos:
Llevard la carga inclinada por uno de sus extreimasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo delmbjesta llegar al centro de gravedad de

la carga.
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Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en pwosicclinada, con el extremo delantero

levantado.
Es obligatoria la inspeccion visual del objeto plesa levantar para eliminar aristas afiladas.

Es obligatorio el empleo de un codigo de sefalesmdn se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempmde ser cualquier sistema a condicién de

que sea conocido o convenido por el equipo.
- Manipulacién de cargas con la gria

En todas aquellas operaciones que conlleven el eempe aparatos elevadores, es

recomendable la adopcién de las siguientes norereergles:

Sefialar de forma visible la carga maxima que pedelzarse mediante el aparato elevador

utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgende suspensién de los aparatos

elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipieatecuados que los contengan, o se

sujeten las cargas de forma que se imposibililegphrendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion doodestara la carga méaxima para la cual

estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjadaua factor de seguridad no inferior a 5 de
la carga nominal maxima. Estaran libres de nuda® yenrollaran en tambores o polichas

adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gragitiml se emplearan palonniers o vigas de
reparto de cargas, de forma que permita espariiz lentre apoyos, garantizando de esta forma

la horizontalidad y estabilidad.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprolehitduen funcionamiento de los finales de
carrera. Si durante el funcionamiento de la griabservara inversion de los movimientos, se

dejara de trabajar y se dara cuenta inmediatalztdgcion Técnica de la obra.
5.4.2. Medidas preventivas de tipo general.-
- Disposiciones minimas de seguridad y de salud gherdn aplicarse en las obras.

0 Disposiciones minimas generales relativas a losr&ggde trabajo en las obras.
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Observacién preliminar: las obligaciones previstasa presente parte del anexo se aplicaran
siempre que lo exijan las caracteristicas de la abde la actividad, las circunstancias o

cualquier riesgo.

A. Ambito de aplicacion de la parte A: la presepagte del anexo sera de aplicacion a la
totalidad de la obra, incluidos los puestos desj@bn las obras en el interior y en el exterior de

los locales.
B. Estabilidad y solidez:

1) Debera procurarse de modo apropiado y sequestabilidad de los materiales y equipos
y, en general, de cualquier elemento que en cw@lgqiesplazamiento pudiera afectar a la

seguridad y la salud de los trabajadores.

2) El acceso a cualquier superficie que constmateriales que no ofrezcan una resistencia
suficiente solo se autorizara en caso de que swmionen equipos o medios apropiados para

que el trabajo se realice de manera segura.
C. Instalaciones de suministro y reparto de energia

1) La instalacion eléctrica de los lugares ded@len las obras debera ajustarse a lo

dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones espegifieda normativa citada, dicha instalacion

debera satisfacer las condiciones que se sefialas siguientes puntos de este apartado.

2) Las instalaciones deberan proyectarse, reséizautilizarse de manera que no entrafien
ningan peligro de incendio ni de explosion y de maplie las personas estén debidamente

protegidas contra los riesgos de electrocuciércpotacto directo o indirecto.

3) El proyecto, la realizacion y la eleccion delterial y de los dispositivo de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia @mdéagia suministrada, las condiciones de los

factores externas y la competencia de las perspreatengan acceso a partes de la instalacion.
D. Vias y salidas de emergencia:

1) Las vias y salidas de emergencia deberan peneaexpeditas y desembocar lo mas

directamente posible en una zona de seguridad.

2) En caso de peligro, todos los lugares de toatbeberan poder evacuarse rapidamente y

en condiciones de maxima seguridad para los tradiaga.

3) El numero, la distribucién y las dimensiones lde vias y salidas de emergencia
dependeran del uso de los equipos y de las dinmeassite la obra y de los locales, asi como del

namero maximo de personas que puedan estar preseelies.
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4) Las vias y salidas especificas deberan sefsgizanforme al R.D. 485/97.
Dicha sefializacion deberé fijarse en los lugaresw@atios y tener la resistencia suficiente.

5) Las vias y salidas de emergencia, asi comaddasirculacion y las puertas que den
acceso a ellas, no deberan estar obstruidas pgiimibjeto para que puedan ser utilizadas sin

trabas en ninglin momento.

6) En caso de averia del sistema de alumbradwuidasde salida y emergencia deberan

disponer de iluminacion de seguridad de la sufteiéntensidad.
E. Deteccion y lucha contra incendios:

1) Segun las caracteristicas de la obra y lasrdiimees y usos de los locales los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimiedagisustancias o materiales y del nimero de
personas que pueda hallarse presentes, se dispdadna nimero suficiente de dispositivos

contraincendios v, si fuere necesario detectomastgmas de alarma.

2) Dichos dispositivos deberan revisarse y mamseneon regularidad. Deberan realizarse

periddicamente pruebas y ejercicios adecuados.
3) Los dispositivos no automaticos deben ser dédaceso y manipulacion.
F. Ventilacion:

1) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo yctagas fisicas impuestas a los

trabajadores, estos deberan disponer de aire liemptantidad suficiente.
G. Exposicién a riesgos particulares:

1) Los trabajadores no estaran expuestos a fueitekes de ruido, ni a factores externos

nocivos (gases, vapores, polvos).

2) Si algunos trabajadores deben permanecer easzouya atmoésfera pueda contener
sustancias toxicas o no tener oxigeno en cantidciente o ser inflamable, dicha atmésfera

deberé ser controlada y deberan adoptarse medidseydridad al respecto.

3) En ningun caso podra exponerse a un trabagadona atmosfera confinada de alto riesgo.
Deberé estar bajo vigilancia permanente desdet@liexpara que se le pueda prestar un auxilio

eficaz e inmediato.

H. Temperatura: debe ser adecuada para el orgahismano durante el tiempo de trabajo,

teniendo en cuenta el método de trabajo y la désga impuesta.

[. Huminacioén:
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1) Los lugares de trabajo, los locales y las veasittulacion de obras deberan disponer de
suficiente iluminacion natural (si es posible) ywt& iluminacion artificial adecuada durante la

noche y cuando no sea suficiente la natural.

Se utilizaran portétiles antichoque y el colorizaitio no debe alterar la percepcion de los

colores de las sefiales o paneles.

2) Las instalaciones de iluminacion de los locdis vias y los puestos de trabajo deberan

colocarse de manera que no creen riesgos de ammsdmara los trabajadores.
J. Puertas y portones:
1) Las puertas correderas iran protegidas antditagposible de los railes y caerse.
2) Las situadas en recorridos de emergencia debstansefalizadas de manera adecuada.

K. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puestdrabajo deberan calcularse de tal
manera que los trabajadores dispongan de la suficigbertad de movimientos para sus

actividades, teniendo en cuenta la presencia aedioglquipo y material necesario.
L. Primeros auxilios.

1) Seré responsabilidad del empresario garantizatas primeros auxilios puedan prestarse

en todo momento por personal con la suficiente &oiém para ello.

Asimismo, deberan adoptarse medidas para gararBzavacuacion, a fin de recibir

cuidados médicos, de los trabajadores accidentadfectados por una indisposicion repentina.

2) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de a@tvickquieran, deberan contarse con uno o

varios locales para primeros auxilios.

3) Los locales para primeros auxilios deberan ekitados de las instalaciones y el material
de primeros auxilios indispensables y tener facdeao para las camillas. Deberan estar

sefalizados conforme el Real Decreto sobre sefiglizae seguridad y salud en el trabajo.

4) En todos los lugares en los que las condicideesabajo lo requieran se deberéa disponer

también de material de primeros auxilios, debidamseafalizado y de facil acceso.

Una sefializacion claramente visible debera indecalireccion y el nimero de teléfono del

servicio local de urgencia.

M. Mujeres embarazadas y madres lactantes: Lasresujembarazadas y las madres

lactantes deberan tener la posibilidad de descamsdadas en condiciones adecuadas.

N. Trabajadores minusvalidos: Los lugares de tmatlaperan estar acondicionados teniendo

en cuenta en su caso, a los trabajadores minussalid

O. Disposiciones varias:

51



1) Los accesos y el perimetro de la obra debefé@lizarse y destacarse de manera que sean

claramente visibles e identificables.

2) En la obra, los trabajadores deberan disponagda potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficientepten los locales que ocupen como cerca de

los puestos de trabajo.

3) Los trabajadores deberan disponer de instalesipara poder comer y, en su caso para

preparar sus comidas en condiciones de seguridallig.

0 Disposiciones minimas especificas relativas a lesios de trabajo en las obras

en el interior de los locales.

Observacion preliminar: las obligaciones previstata presente parte del anexo se aplicaran
siempre que los exijan las caracteristicas de la obde la actividad las circunstancias o

cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez: Los locales deberan pose estructura y la estabilidad apropiadas

a su tipo de utilizacién.
B.- Puertas de emergencia:

1) Las puertas de emergencia deberan abrirse ébeierior y no deberan estar cerradas,
de tal forma que cualquier persona que neceslizantas en caso de emergencia pueda abrirlas

facil e inmediatamente.

2) Estardn prohibidas como puertas de emergensiguartas correderas y las puertas

giratorias.
C.- Ventilacion:

1) Debera eliminarse con rapidez todo depdsitoudgqaier tipo de suciedad que pudiera
entrafiar un riesgo inmediato para la salud der&dsmjfadores por contaminacion del aire que

respiran.
D.- Temperatura:

1) La temperatura de los locales de descanso,sdedales para el personal de guardia, De
los servicios higiénicos, de los comedores y de ltmsles de primeros auxilios deberd

corresponder al uso especifico de dichos locales.

2) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitgldss tabiques acristalados debera

permitir evitar una insolacion excesiva, teniendaeenta el tipo de trabajo y uso del local.

E. Suelo, paredes y techos de los locales:
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1)Los suelos de los locales deberan estar libregprdauberancias, agujeros o planos

inclinados peligrosos, y ser fijos, estables yesbaladizos.

2)Las superficies de los suelos, las paredes yeldsos de los locales se deberan poder

limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiedecuadas.
F.- Puertas y portones:

1) La posicién, el numero, los materiales de famii@n y las dimensiones de las puertas y

portones se determinaran segun el caracter y elaikis locales.

2) Las puertas y los portones que se cierren st@beran ser transparentes o tener paneles

transparentes.

3) Las superficies transparentes o translUcidataslguertas o portones que no sean de
materiales seguros deberan protegerse contrauearotiando ésta pueda suponer un peligro

para los trabajadores.

G.- Vias de circulacion: Para garantizar la prdtecce los trabajadores, el trazado de las
vias de circulacion deberd estar claramente mareadio medida en que lo exijan la utilizacion

y las instalaciones de los locales.

H.- Dimensiones y volumen de aire de los locales. locales deberan tener una superficie y
una altura que permitan que los trabajadores llevaabo su trabajo sin riesgos para su

seguridad, su salud o su bienestar.

0 Disposiciones minimas especificas relativas a paah trabajo en las obras en el

exterior de los locales.

Observacién preliminar las obligaciones previstasaepresente parte del anexo se paliardn
siempre que lo exijan las caracteristicas de la abrde la actividad las circunstancias o

cualquier riesgo.
A.- Estabilidad y solidez:

1) Los puestos de trabajo moviles o fijos situgutmsencima o por debajo del nivel del suelo

deberan ser solidos y estables teniendo en cuenta:
1°.- El nUmero de trabajadores que los ocupen.
2°.- Las cargas maximas que, en su caso, puedanges
soportar, asi como su distribucién.
3°.- Los factores externos que pudieran aflesta

2) En caso de que los soportes y los demas elemaetoestos lugares de trabajo no

poseyeran estabilidad propia, se deberan gararsizaestabilidad mediante elementos de
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fijacion apropiados y seguros con el fin de evitamlquier desplazamiento inesperado o

involuntario del conjunto o departe de dichos pesede trabajo.

3) Debera verificarse de manera apropiada la distatiy la solidez, y especialmente

después de cualquier modificacion de la altura la geeofundidad del puesto de trabajo.
B.- Caida de objetos:

1) Los trabajadores deberan estar protegidos clant@ida de objetos o materiales, para ello

se utilizaran siempre que sea técnicamente posigldidas de proteccion colectiva.

2) Cuando sea necesario, se estableceran pasotesiliese impedira el acceso a las zonas

peligrosas.

3) Los materiales de acopio, equipos y herramiediastrabajo deberan colocarse o

almacenarse de forma que se evite su desplome, @aigklco.
C.- Caidas de altura:

1) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi dosalesniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supgaganlos trabajadores un riesgo de caida de
altura superior a 2 metros, se protegeran medisastandillas u otro sistema de proteccion

colectiva de seguridad equivalente.

2) Los trabajos en altura sélo podran efectuaserartipio, con la ayuda de equipos
concebidos para el fin o utilizando dispositivosptdeteccidn colectiva, tales como barandillas,

plataformas o redes de seguridad.

Si por la naturaleza del trabajo ello no fueralgiesideberan disponerse de medios de acceso
seguros Yy utilizarse cinturones de seguridad coclagn u otros medios de proteccion

equivalente.

3) La estabilidad y solidez de los elementos d@idepy el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a supesteriormente de forma periodica y cada
vez que sus condiciones de seguridad puedan reatéztadas por una modificacion, periodo

de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

D.- Factores atmosféricos: Debera protegerse arédmjadores contra las inclemencias

atmosféricas que puedan comprometer su seguridadglud.
E.- Andamios y escaleras:

1) Los andamios deberan proyectarse, construinsantenerse convenientemente de manera

que se evite que se desplomen o se desplacenraedidiente.
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2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas yetasleras de los andamios deberan
construirse, protegerse y utilizarse de forma geieedte que las personas tengan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sd&as de ajustara al nimero de trabajadores

que vayan a utilizarlos.
3)Los andamios deberan ir inspeccionados por ursmpa competente:
1°.- Antes de su puesta en servicio.
2°.- A intervalos regulares en lo sucesivo.

3°.- Después de cualquier modificacionigaer de no utilizacion, exposicion a
la intemperie, sacudidas sismicas o cualquieradtcanstancia que hubiera podido afectar a su

resistencia o a su estabilidad.

4) Las escaleras de mano deberan cumplir las dondi de disefio y utilizacion sefialadas
en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, pguelse establecen las disposiciones minimas

de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

F.- Aparatos elevadores:

1) Los aparatos elevadores y los accesorios de ifidlizados en la obra, deberan ajustarse a

lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones espegitieala normativa citada, los aparatos
elevadores y los accesorios de izado deberanaagisfas condiciones que se sefialan en los

siguientes puntos de este apartado.

2) Los aparatos elevadores y los accesorios de iremiuido sus elementos constitutivos,

sus elementos de fijacion, anclaje y soportes,rdaebe
1°.- Ser de buen disefio y construccion y teneresiatencia
suficiente para el uso al que estén destinados.
2°.- Instalarse y utilizarse correctamente.

3°.- Ser manejados por trabajadores cualiisadue hayan recibido una

formacién adecuada.

3) En los aparatos elevadores y en los accesoedgadio se debera colocar de manera

visible, la indicacion del valor de su carga maxima

4) Los aparatos elevadores lo mismo que sus adogeseo podran utilizarse para fines

distintos de aquellos a los que estén destinados.
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G.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de éigly manipulacion de materiales:

1) Los vehiculos y maquinaria para movimiento @erdi y manipulacién de materiales

deberan ajustarse a lo dispuesto en su normapexiéisa.

En todo caso y a salvo de disposiciones especifieda normativa citada, los vehiculos y
maquinaria para movimiento de tierras y maniputacé materiales deberan satisfacer las

condiciones que se sefalan en los siguientes pdateste apartado.

2) Todos los vehiculos y toda maquinaria para mievitas de tierras y para manipulaciéon

de materiales deberan:

1°.- Esta bien proyectados y construidoseteio en cuanto, en la medida de

los posible, los principios de la ergonomia.
2°.- Mantenerse en buen estado de funcionéamien
30.- Utilizarse correctamente.

3) Los conductores y personal encargado de veligulmaquinarias para movimientos de

tierras y manipulacién de materiales deberan negita formacion especial.

4)Deberan adoptarse medidas preventivas para euiéacaigan en las excavaciones o en el

agua vehiculos o0 maquinarias para movimientosedasi y manipulacién de materiales.

5) Cuando sea adecuado, las maquinarias para neongside tierras y manipulacion de
materiales deberan estar equipadas con estructumasbidas para proteger el conductor contra

el aplastamiento, en caso de vuelco de la maguicentra la caida de objetos.
H.- Instalaciones, maquinas y equipo:

1) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizaeloslas obras deberan ajustarse a lo

dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de las disposiciones dgmeride la normativa citada, las
instalaciones, maquina y equipos deberan satisflasercondiciones que se sefialan en los

siguientes puntos de este apartado.

2) Las instalaciones, maquinas y equipos incluldasherramientas manuales o sin motor,
deberan:

1°.- Estar bien proyectados y construidosetelo en cuenta en la medida de lo

posible, los principios de la ergonomia.
2°.- Mantenerse en buen estado de funcionéamien

3°.- Utilizarse exclusivamente para los trabajue hayan sido disefiados.
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4° - Ser manejados por trabajadores que hagaibido una formacion

adecuada.
l.- Movimientos de tierras, excavaciones, poz@ajos subterrdneos y tuneles:

1) Antes de comenzar los trabajos de movimientased&s, deberan tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidogables subterraneos y demas sistemas de

distribucion.

2) En las excavaciones, pozos, trabajos subtersdmedineles deberdn tomarse las

precauciones adecuadas:

1°.- Para prevenir los riesgos de sepultamipot desprendimiento de tierras,
caidas de personas, tierras, materiales u objetedijante sistemas de entibacién, blindaje,

apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

2°.- Para prevenir la irrupcion accidental afpua mediante los sistemas o

medidas adecuado.

3°.- Para garantizar una ventilacion sufigesti todos los lugares de trabajo de
manera que se mantenga una atmoésfera apta paspieacion que no sea peligrosa o nociva

para la salud.

40 - Para permitir que los trabajadores pugaererse a salvo en caso de que se

produzca un incendio o una irrupcion de agua aidacde materiales.
3) Deberan preverse vias seguras para entraryledh excavacion.

4) Las acumulaciones de tierras, escombros o rabgery los vehiculos en movimiento
deberan mantenerse alejados de las excavacionslsecdd tomarse las medidas adecuadas en
su caso mediante la construccion de barreras, @dtar su caida en las mismas o el

derrumbamiento del terreno.
J.- Instalaciones de distribucion de energia:

1) Deberan verificarse y mantenerse con regularldadinstalaciones de distribucion de

energia presentes en la obra, en particular lagstéa sometidas a factores externos.

2) Las instalaciones existentes antes del comiglezda obra deberan estar localizadas,

verificadas y sefalizadas claramente.

3) Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéyaa puedan afectar a la seguridad en la
obra sera necesario desviarlas fuera del recinta diera o dejarlas sin tension. Si esto no fuera
posible, se colocaran barreras o avisos para gueclniculos y las instalaciones se mantengan

alejados de las mismas.
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En caso de que vehiculos de la obra tuvieran qualai bajo el tendido se utilizaran una

sefializacion de advertencia y una proteccion dendation de altura.
K.- Estructuras metdlicas o de hormigon, encofradoiezas prefabricadas pesadas:

1) Las estructuras metalicas o de hormigon y semattos, los encofrados, las piezas
prefabricas pesadas o los soportes temporales gplastalamientos s6lo se podran montar o

desmontar bajo vigilancia, control y direccion e persona competente.

2) Los encofrados, los soportes temporales y lastafamientos deberan proyectarse,
calcularse, montarse y mantenerse de manera qua@rpseportar sin riesgo las cargas a que

sean sometidos.

3) Deberan adoptarse las medidas necesarias pateger a los trabajadores contra los

peligros derivados de la fragilidad o inestabilidahporal de la obra.
L.- Otros trabajos especificos:

1) Los trabajos de derribo o demolicién que puesigoner un peligro para los trabajadores
deberan estudiarse, planificarse y emprendersddajgpervision de una persona competente y

deberan realizarse adoptando las precaucionesgoséyqgrocedimientos apropiados.
o] Evacuacion de escombros:

La evacuacidén de escombros se no se debe realinaa por "lanzamientos libres" de los

escombros desde niveles superiores hasta el suelo.

Se emplearan cestas, bateas en el caso de reatiparta gria, aunque se recomienda el uso

de tubos de descarga por su economia e indepeadknta gria.

En la evacuacion de escombros mediante tubos a@ardesse deben seguir las siguientes

medidas precautorias:
Seguir detalladamente las instrucciones de mofaejeadas por el fabricante.

Los trozos de escombro de grandes longitudes geénataran, con objeto de no producir

atascos en el tubo.

En el punto de descarga final se situard un codtengue facilite la evacuacion, y

disminuya la dispersion del acopio.

Las inmediaciones del punto de descarga se dealamtasefalizard el riesgo de caida de

objetos.

5.4.3. Normativa particular.-
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- Apertura de pozos:

La Coordinacion de Seguridad y Salud en fase dgepto debera tener en cuenta en fase de
proyecto, todos aquellos aspectos del proceso gtiwduque, de una u otra forma, pueden
poner en peligro la salud e integridad fisica detlabajadores o de terceras personas ajenas a la

obra. Estos aspectos de caracter técnico sorgoesies:

La existencia o no de conducciones eléctricas gatea fin de solicitar a la compafia
correspondiente la posicion y solucion a adop&ircamo la distancia de seguridad a tendidos

aéreos de conduccion de energia eléctrica.
Planos de la existencia de colectores, desagiaesias de servicio.

Estudio geoldgico y geofisico del terreno en el sgi@a a proceder a la excavacién a fin de

detectar la presencia de cables o conduccionesrsiftas.
Estudio de las edificaciones colindantes con ebpoz

Estudio de la climatologia del lugar a fin de colar el agua tanto subterrdnea como

procedente de lluvia.

Con todos estos datos, se seleccionaran las téami&s adecuadas a emplear en cada caso
concreto, y las que mayores garantias de seguoiladca a los trabajadores que ejecutan la

obra.

Deberén estar perfectamente localizados todoslvc®s afectados, ya sea de agua, gas o
electricidad que puedan existir dentro del radi@c&on de la obra de excavacion, y gestionar

con la compafiia suministradora su desvio o su@figsta de servicio.

La zona de trabajo estara rodeada de una vallga de altura no menor de 2 m. Las vallas

se situaran a una distancia del borde de la exidavao menor de 1,50 m.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada ehequipo indispensable y necesario,
tales como palas, picos, barras, asi como tablgnestales, y las prendas de proteccion
individual como cascos, gafas, guantes, botas gigridad homologadas, impermeables y otros
medios que puedan servir para eventualidades arsogoevacuar a los operarios que puedan
accidentarse.

- Carpinteria metalica y cerrajeria

Los trabajos no se iniciaran cuando llueva saemente, nieve y si se han de realizar

desplazamientos con grta en presencia de rachdsrde superiores a 50 Km./h.

Se efectuara un estudio de habilitacion de lasazate montaje de cerrajeria, para
prever la colocacion de plataformas, andamios, @ paso y formas de acceso, y poder

utilizarlos de forma conveniente.
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Se comprobara la situacion, estado y requisitdesimedios de transporte, elevacion y

puesta en obra del los perfiles y piezas, conagitel a su utilizacion.

La estabilidad de los elementos estructuraledptan su presentacion como en su
ensamblaje definitivo, debe ser absoluta y ceatifcdocumentalmente por el Jefe de Equipo de

Taller y por el Encargado de los trabajos de Menpajr parte del Contratista Principal.

Se restringird el paso de personas bajo las zaefexdadas por el montaje y las

soldaduras, colocdndose sefiales y balizas quertaavael riesgo.

En los trabajos de soldadura sobre perfiles sitsiaal mas de 2 m de altura, se
emplearéan torretas metalicas ligeras, dotadas amndillas perimetrales reglamentarias, en la
plataforma, tendra escalera de "gato" con arosg@as o criolina de seguridad a partir de 2 m
de altura sobre el nivel del suelo, y debera estavenientemente arriostrada, de forma que se

garantice su estabilidad.

No se instalaran andamios en las proximidadegndad en tension. Se pueden estimar
como correctas las siguientes distancias de seglir8im para lineas de hasta 5.000 Vy 5 m

por encima de 5.000 V.

Cuando se realicen trabajos en niveles superpusstprotegeran a los trabajadores de
los niveles inferiores con redes marquesinas igiad@ntas ignifugas o elementos de proteccion

equivalentes.
- Estructuras metalicas. Colocacion de perfiles.

Se procurara proyectar con tendencia a la supr@&doperaciones y trabajos que puedan
realizarse en taller, eliminando de esta forma ¥posicion de los trabajadores a riesgos

innecesarios.
La existencia o no de conducciones eléctricas sérea

La Coordinacién de seguridad y salud, la Direcckatultativa conjuntamente con el
maximo Responsable Técnico del Contratista a piebda deberdn comprobar previamente el

conjunto de los siguientes aspectos:
Revision de los planos del proyecto y de obra.
Replanteo.
Magquinaria y herramientas adecuadas.
Andamios, cimbras y apeos.
Soldaduras.

Colocacién de elementos auxiliares embebidos borebigon.
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Aberturas no incluidas en los planos.
Condiciones de almacenamiento de los materiales.
Prevision de las juntas de dilatacion.

La Direccion Facultativa informaré al constructer Ids riesgos y dificultades que, si bien
estan minimizados, no se han podido solventar e& d& proyecto. Mediante el Estudio de
Seguridad, el constructor debe realizar un Plarsetpuridad en el que se prevea, lo mas

detalladamente posible, como reducir al minimoses&sgos.

Procurar que los distintos elementos ensamblaliiizados para realizar las operaciones
tradicionales de montaje, asi como la plataformapi®/o y de trabajo del operario, estén a la
altura en que se ha de trabajar con ellos. Cadguese sube o se baja una pieza o se desplaza
un operario para recogerla, existe la posibilideal @vitar una manipulacion y/o un

desplazamiento.

Acortar en lo posible las distancias a recorrer pbrmaterial manipulado evitando
estacionamientos intermedios entre el lugar deidaartel material de montaje y el

emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

Se comprobara la situacion estado y requisitosodemedios de transporte, elevacion y

puesta en obra de los perfiles y las maquinasaot@iacion a su utilizacion.

Se restringira el paso de personas bajo las zdeetadas por el montaje y las soldaduras,

colocandose sefiales y balizas que adviertan dgiaie

La descarga de los perfiles y soportes, se efécteaiendo cuidado de que las acciones

dinamicas repercutan lo menos posible sobre laatsta en construccion.

Durante el izado y la colocacion de los elementsisueturales y/o maquinas, debera
disponerse de una sujecion de seguridad (segue)cail prevision de la rotura de los ganchos o

ramales de las eslingas de transporte.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajalturas superiores a 2 m y su
plataforma de apoyo no disponga de proteccionexibehs en prevision de caidas, debera estar
equipado con un cinturon de seguridad homologadaos(ecion o anticaidas segun proceda)
unido a sirga de desplazamiento convenientemeigezafla a puntos solidos de la estructura

siempre que esté perfectamente arriostrada.

No se suprimirdn de los elementos estructuralesgticantamientos o los arriostramientos en

tanto en cuanto no se supriman o contrarrestaernafones que inciden sobre ellos.

En los trabajos de soldadura sobre lugares situadods de 2 m de altura, se emplearan, a

ser posible, torretas metélicas ligeras, dotadasacandillas perimetrales reglamentarias, en la
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plataforma, tendré escalera de "gato" con arosgiglas o criolina de seguridad a partir de 2 m
de altura sobre el nivel del suelo, y debera edtdnidamente arriostrada de forma que se

garantice la estabilidad.

Las plataformas elevadoras de trabajo portétitas |a solucion ideal para trabajos en cotas

medias (hasta 10 m generalmente).

No se instalaran andamios en las proximidadesdadien tension. Se pueden estimar como
correctas las siguientes distancias de seguridaad:p#ra lineas de hasta 5.000 V 'y 5 m por
encima de 5.000 V.

- Excavacion mecénica — zanjas

La Coordinacién de Seguridad y Salud en fase dgepto debera tener en cuenta en fase de
proyecto, todos aquellos aspectos del proceso giwduque, de una u otra forma, pueden
poner en peligro la salud e integridad fisica detlabajadores o de terceras personas ajenas a la

obra. Estos aspectos de caracter técnico songloiesies:

La existencia o no de conducciones eléctricas gatea fin de solicitar a la compafia
correspondiente la posicion y soluciéon a adoptircamo la distancia de seguridad a tendidos

aéreos de conduccion de energia eléctrica.
Planos de la existencia de colectores, desagiaiersias de servicio.

Estudio geoldgico y geofisico del terreno en el sgi@a a proceder a la excavacion a fin de

detectar la presencia de cables o conduccionesrsiias.
Estudio de las edificaciones colindantes de la zomecavar.

Estudio de la climatologia del lugar a fin de colatr el agua tanto subterrdnea como

procedente de lluvia.
Deteccion de pequefias cavidades por medio de estoittrogravimétricos.

Con todos estos datos, se seleccionaran las téamiés adecuadas a emplear en cada caso
concreto, y las que mayores garantias de seguoiiladca a los trabajadores que ejecutan la

obra.

Se protegeran los elementos de Servicio Publicqpgadan ser afectados por la excavacion,

como bocas de riego, tapas, sumideros de alcdadarifarolas etc.

Deberan estar perfectamente localizados todoslvi®s afectados, ya sea de agua, gas o
electricidad que puedan existir dentro del radi@ckddn de la obra de excavacion, y gestionar

con la compafia suministradora su desvio o supbesta de servicio.
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La zona de trabajo estard rodeada de una vallgade altura no menor de 2 m. Las vallas

se situaran a una distancia del borde de la exidavao menor de 1,50 m.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vehifuito al borde de la excavacion se
dispondra de vallas o palenques moviles que sernamn cada 10 metros con puntos de luz

portéatil y grado de proteccion no menor de IP-4isdJNE 20.324.

En general las vallas o palenques acotardn no niEnésm el paso de peatones y 2 m el de

vehiculos.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cadsa ehequipo indispensable y necesario,
tales como palas, picos, barras, asi como tablgnesales, y las prendas de protecciéon
individual como cascos, gafas, guantes, botas glerisad homologadas, impermeables y otros
medios que puedan servir para eventualidades arsogoevacuar a los operarios que puedan

accidentarse.

Las excavaciones de zanjas se ejecutardn con wgiinagion de talud adecuada a las
caracteristicas del terreno, debiéndose consigelmrosa toda excavacion cuya pendiente sea

superior a su talud natural.

Siempre que sea previsible el paso de peatonefiou@s junto al borde de las zonas de
desbroce con corte del terreno, se dispondransvalfmlenques moviles que se iluminaran cada

10 m con puntos de luz portatil y grado de protetcionforme a norma UNE 20.324.

Se evitara la formacion de polvo regando ligeramémtsuperficie a desbrozar asi como las

zonas de paso de vehiculos rodados.

Los artefactos o ingenios bélicos que pudieranemear deberan ponerse inmediatamente en

conocimiento de la Comandancia mas proxima de & dia Civil.

La aparicion de depésitos o canalizaciones entasraaisi como filtraciones de productos
quimicos o residuos de plantas industriales présialasolar a desbrozar, deben ser puestos en
conocimiento de la Direccion Facultativa de la olpara que tome las decisiones oportunas en
cuanto a mediciones de toxicidad, limites de exyiltsd o analisis complementarios, previos a
la continuacion de los trabajos. De la misma fosegorocedera ante la aparicion de minas,

simas, corrientes subterraneas, pozos, etc.

Los operadores de la maquinaria empleada en leastale excavacién de zanjas, deberan
estar habilitados por escrito para ello y conoear fleglas y recomendaciones que vienen
especificadas en el manual de conduccién y mantemicnsuministrado por el fabricante de la
maquina, asegurandose igualmente de que el maigatdinha sido efectuado y que la maquina

estd a punto para el trabajo.
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0 Antes de poner la maquina en marcha, el operagloerd realizar una serie de
controles, de acuerdo con el manual del fabricaalies como:

Mirar alrededor de la maquina para observar lasblgss fugas de aceite, las piezas o

conducciones en mal estado, etc.,
Comprobar los faros, las luces de posicién, larimitentes y luces de stop.

Comprobar el estado de los neuméticos en cuantes#p y cortes en los mismos, o estado

de las orugas y sus elementos de engarce, ensios gae proceda.

Todos los dispositivos indicados para las maquitiéigadas en el desbroce, en el apartado

"Medios Auxiliares" deberan estar en su sitio, yerfectas condiciones de eficacia preventiva.
Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los limpiaparabrisas, los espejos y resouwes antes de poner en marcha la
maquina, quitar todo lo que pueda dificultar labiiglad.

No dejar trapos en el compartimiento del motor.

El puesto de conduccién debe estar limpio, quitaréstos de aceite, grasa o barro del suelo,

las zonas de acceso a la cabina y los agarraderos.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccidetabjdiversos tales como herramientas,
trapos, etc. Utilizar para ello la caja de herrantais.

Comprobar la altura del asiento del conductor,asnaxlidad y visibilidad desde el mismo.

Al realizar la puesta en marcha e iniciar los maentos con la maquina, el operador debera
especialmente:

Comprobar que ninguna persona se encuentra ennesgliaciones de la maquina, y si hay

alguien, alertar de la maniobra para que se pargga fle su &rea de influencia.
Colocar todos los mandos en punto muerto.
Sentarse antes de poner en marcha el motor.
Quedarse sentado al conducir.
Verificar que las indicaciones de los controles sormales.

No mantener el motor de explosion en funcionamiestiolocales cerrados sin el filtro

correspondiente que regule las emisiones de mom@daarbono.

En lugar despejado y seguro verificar el buen famanniento de los frenos principales y de
parada, hacer girar el volante en los dos sentd@equefa velocidad o maniobrando las

palancas, colocar las diferentes velocidades.
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0 Proteccién contra contactos eléctricos

En caso de encontrarse con una linea eléctricaewisa, inicialmente se deberan adoptar

algunas de las siguientes medidas preventivas:
Suspender los trabajos de excavacion en las prdades de la linea.
Descubrir la linea sin deteriorarla y con suma guemn.

Proteger la linea para evitar su deterioro, impeldacceso de personal a la zona e informar a

la compafiia suministradora.

Todos los trabajos que se realicen en las proxiheslde lineas en tension, deberan contar la

presencia de un Vigilante de la compafiia sumimistea
- Falsos techos

Entre otros aspectos, en esta actividad se debber ponderado la posibilidad de adoptar

alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de I@b#jos, para racionalizarlo y hacerlo mas
seguro, amortizable y reducir adaptaciones artésmng manipulaciones perfectamente

prescindibles en obra.

Los trabajos de ejecucion de falsos techos, sduei@n habitualmente desde andamios

tubulares, de borriquetas o escaleras de tijeragueontaran bajo el techo a cubrir.

Cuando un trabajador tenga que realizar un tragsgjoradico en alturas superiores a2 m, y
no pueda ser protegido mediante protecciones o@sctdecuadas, debera ir provisto de
cinturon de seguridad homologado (de sujecion @aidas segun proceda), en vigencia de
utilizacién (no caducada), con puntos de anclajenpyovisados, Sino previstos en proyecto y
en la planificacion de los trabajos, debiendo ategreviamente que ha recibido la formacion
suficiente por parte de sus mandos jerarquicos® pear utilizado restrictivamente, pero con

criterio.

Se comprobara la situacion estado y requisitosslenkdios de transporte y elevacion de los
materiales para la ejecucion de éstos trabajosggrtabrestante, ufias portapalets, eslingas,

carretilla portapalets, plataformas de descargd), ebn antelacion a su utilizacion.

No se suprimiran de los andamios los atirantamgewntdos arriostramientos en tanto en

cuanto no se supriman o contrarresten las tensoreciden sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas comdibias perimetrales reglamentarias,
tendra escalera de "gato" con aros salvavidasotinaide seguridad a partir de 2 m de altura
sobre el nivel del suelo, o escalera de accesoletempente equipada sobre estructura tubular y

debera estar convenientemente arriostrada, de fauease garantice su estabilidad. En
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andamios de estructura tubular que superen losramhilos de poérticos, los accesos a los
distintos niveles, se realizard por medio de susespondientes escaleras inclinadas interiores,

dotadas con trampillas de acceso abatibles enptatddiorma horizontal.
- Fontaneria y bajantes

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobautols ireccion Facultativa, el método
constructivo empleado, el tipo de andamio a utilizéos circuitos de circulacién que afectan a

la obra.

Las herramientas y maquinas estaran en perfecdestmpleandose las mas adecuadas

para cada uso, siendo utilizadas por personaliaatiar o experto a criterio del encargado.
0 Manipulacién de cargas con la grua

En todas aquellas operaciones que conlleven el eempe aparatos elevadores, es

recomendable la adopcién de las siguientes norereergles:

Sefialar de forma visible la carga maxima que pedelzarse mediante el aparato elevador

utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgende suspension de los aparatos

elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipieatiEeua dos que los contengan, o se

sujeten las cargas de forma que se imposibililegprendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion doodestara la carga méaxima para la cual

estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjadaua factor de seguridad no inferior a 5 de
la carga nominal maxima. Estaran libres de nuda® yenrollaran en tambores o polichas

adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gragitlml se emplearan elevadores de vigas,
de forma que permita esparcir la luz entre apogasgntizando de esta forma la horizontalidad

y estabilidad.
Prohibir la permanencia de personas en la vediedds cargas.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprolehitduen funcionamiento de los finales de

carrera.

Si durante el funcionamiento de la gria se obsarvaersion de los movimientos, se dejara

de trabajar y se dara cuenta inmediata al la Disadécnica de la obra.

Evitar en todo momento pasar las cargas por erdintas personas.
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No se realizaran tiros sesgados.
Nunca se elevaran cargas que puedan estar adheridas

No deben ser accionados manualmente los contactare®rsores del armario eléctrico de

la grba. En caso de averia debera ser subsanagensonal especializado.

El personal operario que deba recoger el mateedhsl plantas, debe utilizar cinturén de

seguridad anclado a elemento fijo de la edificacién
No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

No se permitir4 arrastrar o arrancar con la grgetad fijos en el suelo o de dudosa fijacion.

Igualmente no se permitird la traccion en oblicadad cargas a elevar.

Nunca se dard mas de una vuelta a la orientaciéel enismo sentido para evitar el

retorcimiento del cable de elevacion.
No se dejaran los aparatos de izar con las cangagesdidas.

Cuando existan zonas del centro de trabajo queuaden dentro del campo de vision del
gruista, serd asistido por uno o varios trabajadgue dardn las sefales adecuadas para la

correcta carga.
- Hormigonado de cimientos por vertido directo

La Direccion Técnica de la obra habra planificdde trabajos seleccionando las
técnicas mas adecuadas a emplear en cada cas@topncias que mayores garantias de
seguridad ofrezca a los trabajadores que realizegrtedo del hormigdn. Se habra ponderado la
posibilidad de semiprefabricacién en la propia abpefabricacion de elementos de hormigon

armado en planta exterior a la abra acondicionacfadamente para ello.

Se estudiara la necesidad de utilizar uno u odionde hormigonado, primando sobre
cualquier otro criterio, la garantia de la segutide los trabajadores al realizar su puesta en

obra.

En general las vallas o palenques acotardn nosy@md m el paso de peatonesy 2 m

el de vehiculos.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo durahteertido directo se acerque al
borde de la zanja o talud, se dispondran de topeseguridad, comprobandose previamente la

resistencia del terreno al peso del mismo.

Estos topes deberan estar colocados antes dedascimnes de vertido de hormigon.

Las maniobras de los camiones hormigonera deberdalirgyidas por un operario competente.
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Los conductores se apearan de los vehiculos, lpadescarga del material, y se

ocuparan de la manipulacion de los mandos paréuefedicha operacion.

El operario que despliegue el canal de vertidbhalenigbn, del camion hormigonera,
deberd prestar sumo cuidado para no verse expuwestnputaciones traumaticas por

cizallamiento en la operacion de basculamientocgjende los médulos de prolongacion.

Se asignara al equipo de trabajadores, unas d&ssaminimas de separacion entre
operarios, en funcion de los medios auxiliares gstn haciendo servir, para que no se

produzcan alcances e interferencias entre ellos.

En los casos en los que se utilice el motovolqpete el transporte y vertido del
hormigon al interior de la zanja, se deberd temecwenta las siguientes prescripciones de

seguridad:

Nunca se vertera directamente en la zanja, sifmme de la misma, y procurando

siempre que el motovolquete descanse sobre ehterre
Se colocaran topes junto a las zanjas para ldaswelanteras.

Se habra comprobado previamente que estan com@&duortico antivuelco sobre el
conductor, los contrapesos adecuados sobre elraperé de las ruedas directoras del
motovolquete, y que la palanca de accionamientbaketulante no tiene el engalce y el muelle

de recuperacion desgastados por el uso.

No deben retirarse los elementos de contenciopalamentos de una excavacion,
mientras deban permanecer en su interior operanamigonando a una profundidad igual o
superior a 1,30 m bajo el nivel del terreno. Em éigio de tarea debera mantenerse siempre un
operario de retén en el exterior, que podra acoaro ayudante de trabajo y dara la alarma en

caso de producirse alguna emergencia.

Se evitara golpear el encofrado durante las ojmeras de hormigonado. Los puntales,
sopandas, tableros, cimbras o elementos de moldeatgncion del hormigdn, no se utilizaran

para el ascenso o el descenso, ni para la suspeafesEpnducciones o cargas dinamicas.

Una vez vertido el hormigon en el cimiento, conaupala mecanica o bien

manualmente, se procederd a su extendido horizootabngadas.

En operaciones de vertido manual de los hormigomediante carretilla, la superficie

por donde pasen las mismas estara limpia y libibdtculos.

Como norma general se suspenderan los trabajosiedlaeva, nieve o exista viento
con una velocidad superior a 50 Km./h, en estandltcaso se retirardn los materiales y

herramientas que puedan desprenderse.
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- Instalaciones eléctricas baja tension

Entre otros aspectos, en esta actividad se @dimyer ponderado la posibilidad de

adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de I@bajos, para racionalizarlo y hacerlo
mas seguro, amortizable y reducir adaptacionesarédes y manipulaciones perfectamente

prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supredgdoperaciones y trabajos que
puedan realizarse en taller, eliminando de estadda exposicion de los trabajadores a riesgos

innecesarios.

Se efectuarad un estudio de acondicionamiento sledaas de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de pdsomas de acceso, y poderlos utilizar de

forma conveniente.

En general las vallas o palenques acotardn nosyamd m el paso de peatonesy 2 m

el de vehiculos.

Después de haber adoptado las operaciones pfeypiedura de circuitos, bloqueo de
los aparatos de corte y verificacion de la ausedeigension) a la realizacion de los trabajos

eléctricos, se deberan realizar en el propio ldgarabajo, las siguientes:
Verificacion de la ausencia de tension y de retern

Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible wigdrl de trabajo y en cada uno de los
conductores sin tension, incluyendo el neutro y dosductores de alumbrado publico, si
existieran. Si la red conductora es aislada y nedpurealizarse la puesta en cortocircuito,
debera procederse como si la red estuviera endtensn cuanto a proteccion personal se

refiere,

Delimitar la zona de trabajo, sefializandola adéaoeente si existe la posibilidad de

error en la identificacion de la misma.
0 Protecciones personales

Los guantes aislantes, ademas de estar perfedmmenservados y ser verificados
frecuentemente, deberan estar adaptados a lanatesids instalaciones o equipos en los cuales

se realicen trabajos o maniobras.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, saadiores, bornas o zonas en tension en
general, en los que pueda cebarse intempestivamleateo eléctrico, sera preceptivo el empleo
de: casco de seguridad normalizado para A.T., larfizcial de policarbonato con atalaje

aislado, gafas con ocular filtrante de color Optieate neutro, guantes dieléctricos (en la
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actualidad se fabrican hasta 30.000 V), o si seiggenucha precisidn, guantes de cirujano bajo
guantes de tacto en piel de cabritilla curtida @mnmo con manguitos incorporados (tipo

taponero).
0 Intervencién en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadopesa minimizar la posibilidad de que
se produzcan contactos eléctricos directos, ahviatgr en instalaciones eléctricas realizando
trabajos sin tension; se seguiran al menos trégsdgguientes reglas (cinco reglas de oro de la

seguridad eléctrica):
El circuito es abrira con corte visible.
Los elementos de corte se enclavaran en posiei@tierto, si es posible con llave.

Se sefializaran los trabajos mediante letreroadldicen los elementos de corte.

- Montaje de gruas-torre

Debe preverse la preparacion previa del terrenardaado que se trata de un transporte de

gran tonelaje y de elementos de gran longitud.

Se montara siguiendo expresamente todas las masigbe el fabricante establece para ese
modelo y marca, sin omitir o cambiar los mediosileares y de seguridad recomendados. Ante
la gran variedad de los modelos existentes resuifmsible recoger todas las maniobras

posibles de montaje.

Las maniobras previas de montaje a nivel del susltrafian riesgos de manipulacion y

transportes de elementos muy pesados

El montaje de la flecha y contraflecha se seguwet&icimiento en altura o telescopaje de la
torre con riesgos de desplome y vuelco de la mipmalo que toda la zona de maniobra debera

estar libre de personas y convenientemente sedaliza

El cableado de alimentacién eléctrica de la griee teera aéreo sobre postes o enterrado a

un minimo de 40 cm. y en ambos casos se sefidiizaofia adecuadamente.

Los carriles de la grda torre se uniran entre sliame corddén de soldadura o mediante
doble presilla sujeta mediante pasadores roscddosinion de los railes a las traviesas se
realizara de forma firme y bajo cada unién de sadilempre habra una traviesa y dispondran de

tope en los finales de recorrido (hunca se utéizdas traviesas como tope, pero si bajo el tope.

70



El balasto y las traviesas sobresaldran lateraknantada lado de la via para mejorar la

estabilidad de la grua torre.

Los carriles estaran conectados eléctricamenteamidcables desnudos para garantizar la

continuidad eléctrica de la via (Estan garantizasesl caso de railes soldados.

La estabilidad de la gria y del camino de rodadef#e estar constantemente asegurada por
la resistencia del suelo, de los medios de amarpsryla correcta ejecucion de lastres y

contrapesos.

Debera alcanzarse en nivelaciones longitudinaleansversales de los carriles de manera

gue no se sobrepasen irregularidades superioig¢$Qfl0.

En cualquier caso como indica el R.D. 1627/97 dd2®ctubre deberan ser de buen disefio
y construccion y tener una resistencia suficieat@ gl uso al que estén destinados, instalarse y
utilizarse correctamente, mantenerse en buen edflncionamiento, y no ser utilizados para

fines distintos al que estén destinados.
- Pintura

Entre otros aspectos, en esta actividad se delbbexr ponderado la posibilidad de adoptar

alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de l@b#jos, para racionalizarlo y hacerlo mas
seguro, amortizable y reducir adaptaciones artésmng manipulaciones perfectamente

prescindibles en obra.

Establecer un programa para cadenciar el avandesdegabajos, asi como la retirada y

acopio de la totalidad de los materiales empleagtosjtuacion de espera.

Se revisara todo lo concerniente a la instalaciéotrica comprobando su adecuacion a la

potencia requerida y el estado de conservaciohgueese encuentra.

Antes de comenzar los trabajos, estardn aprobadoslap Direccion Facultativa, el
procedimiento de pintura a emplear, el tipo de sme@ cada nivel de trabajo y los circuitos de

circulacion que afectan a la obra.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento dezdass de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de pdsomas de acceso, y poderlos utilizar de

forma conveniente.

Los trabajos de pintura, se efectuaran habituaknelgsde andamios tubulares o de

borriquetas que se montaran frente al paramentbrér.c

El pintado de fachadas jamas se realizara desdaméosl colgantes con plataforma de

tablones sobre liras suspendidas de ternales oldasdd.a utilizacion de andamios metalicos
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colgados tipo géndola también tiene que ser coregldecon caracter restrictivo, por el riesgo
potencial que comporta su utilizacién. Su empleodique estar técnica y documentalmente
justificado por el compromiso escrito de la DirécciFacultativa y por la correcta instalacion
avalada con certificados de mantenimiento prevenyivde control periédico por parte del
contratista que tenga adjudicada la realizacioéstie partida. Asimismo, el personal que trabaje
sobre andamios suspendidos, debe disponer de upléa amperiencia en su utilizacion, y
siempre utilizando el cinturén de seguridad amarnagdiante dispositivo de retencién a una

sirga de seguridad y desplazamiento anclada drlecesa del edificio.

Se efectuara un estudio de habilitacion de lasszdearabajo, para prever la colocacion de
plataformas, torretas, zonas de paso y platafomieascceso, y poderlos utilizar de forma

conveniente.

Se comprobara la situacion estado y requisitosslenkdios de transporte y elevacion de los
materiales para la ejecucion de éstos trabajosggrtabrestante, ufias portapalets, eslingas,

carretilla portapalets, plataformas de descargd), ebn antelacion a su utilizacion.

La estabilidad de las superficies a pintar, delbeabsoluta y certificada documentalmente

por el Encargado de los trabajos por parte delr@tstia Principal.

Se restringird el paso de personas bajo las zoeaguelo, durante las operaciones de
manutenciéon de materiales mediante el empleo de, grdlocandose sefales y balizas

convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procedera a lad@mede zonas de paso mediante pasarelas
de 0,60 m de anchura minima, compuestas por tablome objeto de que las personas que
circulen no tengan que hacerlo por encima de logugs, ferralla, viguetas y bovedillas. Estas
plataformas estaran formadas por tableros de lohgél que abarque, como minimo, tres

viguetas.

No se suprimirdn de los andamios los atirantamgewtdos arriostramientos en tanto en

cuanto no se supriman o contrarresten las tensoreegiciden sobre ellos.

No se instalaran andamios en las proximidadesdadien tension. Se pueden estimar como
correctas las siguientes distancias de seguridad:p#ra lineas de hasta 5.000 V 'y 5 m por
encima de 5.000 V

Cuando se realicen trabajos en niveles superpusstpsotegeran a los trabajadores de los

niveles inferiores con redes marquesinas rigidesmentos de proteccion equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan querétis redes de seguridad, se realizara
simultaneando este proceso con la colocacion dentiélas y rodapiés o clausurando los

huecos horizontales, de manera que se evite leergia de aberturas sin proteccion.
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Como norma general se suspenderan los trabajoimtieapen la intemperie cuando llueva,
nieve, baje la temperatura por debajo de 0°C. staexiento con una velocidad superior a 50

Km/h, en este Ultimo caso se retiraran los maesiglherramientas que puedan desprenderse.
- Saneamientos

Entre otros aspectos, en esta actividad se delbbexr ponderado la posibilidad de adoptar

alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de l@b#jos, para racionalizarlo y hacerlo mas
seguro, amortizable y reducir adaptaciones artésmng manipulaciones perfectamente

prescindibles en obra.

Se procurard proyectar con tendencia a la supreldoperaciones y trabajos que puedan
realizarse en taller, eliminando de esta forma XMposiciébn de los trabajadores a riesgos

innecesarios.

En cada aseo en el que se tenga que intervenirevigara todo lo concerniente a la
instalacion eléctrica comprobando su adecuaciora gadtencia requerida y el estado de

conservacion en el que se encuentra.

Seré debidamente cercada la zona en la cual pabeéa peligro de caida de materiales, y no

se haya podido apantallar adecuadamente la prieviEbabola de caida del material.

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamtols ireccion Facultativa, el método
constructivo y de puesta en obra de los equipog#asas empleados y los circuitos de

circulacion que afecten al tajo.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento dezdass de trabajo, para prever la
colocaciéon de plataformas, torretas, zonas de paBwmas de acceso, y poderlos utilizar

deforma conveniente.

0 Para descargar materiales es obligatorio tomaidagentes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece mésfmigimente, es decir el primero y mas

accesible.
Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apilattatdicado, que este se realice en pilas

estables, lejos de pasillos o lugares donde pusisirgolpes o desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridadoemtera metdlica y plantilla metélicas.
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En el manejo de cargas largas entre dos 0 masnaaista carga puede mantenerse en la

mano, con el brazo estirado a lo largo del cuesgmen sobre el hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliadescuados para el transporte de cada tipo

de material.

En las operaciones de carga y descarga, se problibearse entre la parte posterior de un

camion y una plataforma, poste, pilar o estructeréical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas compobrde palanca, ufias, patas de cabra o

similar, ponerse de tal forma que no se venga cargana y que no se resbale.
- Solados y alicatados

Entre otros aspectos, en esta actividad se debber ponderado la posibilidad de adoptar

alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de l@b#jos, para racionalizarlo y hacerlo mas
seguro, amortizable y reducir adaptaciones artésmng manipulaciones perfectamente

prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supr@&doperaciones y trabajos que puedan
realizarse en taller, eliminando de esta forma ¥posicion de los trabajadores a riesgos

innecesarios.

Se planificaré la zona de acopios, la posicioraderdidquinas y el desarrollo de los trabajos
considerando la variacion de la disponibilidad dpaeio, acotdndose las zonas con vallas y

balizas.

Se estableceran los accesos a la zona de trahéjzar por el personal, vehiculos y cargas
suspendidas. Se estudiaran las posibles interfasa®tros trabajos que se pudieran producir y

las medidas de seguridad que se adoptaran lleadee

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamtols ireccién Facultativa, el método

constructivo empleado y los circuitos de circuladiie afectan a la obra.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento dezdass de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de pdsomas de acceso, y poderlos utilizar de

forma conveniente.
0 Para descargar materiales es obligatorio tomaidagentes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece npasfaialmente, es decir el primero y

mas accesible.

Entregar el material, no tirarlo.
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Colocar el material ordenado y en caso de apiéesti@tificado, que este se realice en

pilas estables, lejos de pasillos o lugares donddarecibir golpes o desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridad puntera metdlica y plantilla

metalicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o masnaer,da carga puede mantenerse en la

mano, con el brazo estirado a lo largo del cuesgmen sobre el hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliaescuados para el transporte de cada

tipo de material.

En las operaciones de carga y descarga, se protiidxEarse entre la parte posterior de

un camion y una plataforma, poste, pilar o estractertical fija.

Si en la descarga se utilizan herramientas compobrde palanca, ufias, patas de cabra o

similar, ponerse de tal forma que no se venga @rgiana y que no se resbale.
- Vidrieria

Los trabajos no se iniciaran cuando la temperataaainferior a 0o C., 0 en presencia de

rachas de viento superiores a 50 Km./h.

Se efectuara un estudio de habilitacibn de las zale montaje de y ensamblaje de
acristalamientos, para prever la colocacion dafdanas, andamios, zonas de paso y formas de

acceso, y poderlos utilizar de forma conveniente.

Se comprobara la situacion estado y requisitosoderiedios de transporte, elevacion y

puesta en obra de las piezas, con antelacion @igaaion.

La estabilidad de los elementos estructurales,otam su presentacion como en su
ensamblaje definitivo, debe ser absoluta y ceatifcdocumentalmente por el Jefe de Equipo de

Taller y por el Encargado de los trabajos de Menpajr parte del Contratista.

Se restringira el paso de personas bajo las zdieatadas por el montaje, colocandose

sefales y balizas que adviertan del riesgo.

La descarga de los cristales, se efectuara tenienidado de que las acciones dinamicas
repercutan lo menos posible sobre la estructuracarstruccion, y asegurando la total

estabilidad e integridad de la carga durante laohaa.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajalturas superiores a 2 m y su
plataforma de apoyo no disponga de proteccionesiiohs en prevision de caidas, deberéa estar
equipado con un cinturén de seguridad homologadi® s(jecién o anticaidas segun proceda)
unido a sirga de desplazamiento convenientemeigezafla a puntos sélidos de la estructura

siempre que esté perfectamente arriostrada.
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No se permitiran tensiones o esfuerzos que puddatana las piezas de vidrio en ninguna

de sus fases de preparacion y puesta en obratiefini

En los trabajos de colocacion de acristalamientbmdos a mas de 2 m de altura, se
emplearan torretas metalicas ligeras, dotadas amndillas perimetrales reglamentarias, en la
plataforma, tendra escalera de "gato" con arosg@as o criolina de seguridad a partir de 2 m
de altura sobre el nivel del suelo, y debera estavenientemente arriostrada, de forma que se

garantice su estabilidad.

No se instalaran andamios en las proximidadesdadien tension. Se pueden estimar como
correctas las siguientes distancias de seguridad:p#&ra lineas de hasta 5.000 V y 5 m por
encima de 5.000 V

Bajo ningun concepto se realizardn las tareas detalamiento, sin balizar y sefalizar

adecuadamente los niveles inferiores de la olwadiis bajo la vertical del tajo.

Cuando por el proceso productivo se tengan querdtis redes de seguridad, se realizara
simultaneando este proceso con la colocacion denbiédies y rodapiés, o condenando los

huecos horizontales, de manera que se evite leergia de aberturas sin proteccion.
0 Para descargar materiales es obligatorio tomaidagentes precauciones:

Empezar por la carga o material que aparece npasfaialmente, es decir el primero y

mas accesible.
Entregar el material, no tirarlo.

Colocar el material ordenado y en caso de apiésti@tificado, que este se realice en

pilas estables, lejos de pasillos o lugares donddarecibir golpes o desmoronarse.

Utilizar guantes de trabajo y botas de seguridad puntera metdlica y plantilla

metalicas.

En el manejo de cargas largas entre dos o masnaer,da carga puede mantenerse en la

mano, con el brazo estirado a lo largo del cuesgmen sobre el hombro.

Se utilizaran las herramientas y medios auxiliaescuados para el transporte de cada

tipo de material.

5.4.4. Normativa particular a cada medio a utilizar.-

- Herramientas de corte:

- Causas de los riesgos:

0 Rebabas en la cabeza de golpeo de la herramienta.
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0 Rebabas en el filo de corte de la herramienta.

0 Extremo poco afilado.
o] Sujetar inadecuadamente la herramienta 0 matetaddiao cercenar.
o] Mal estado de la herramienta.

- Causas de los riesgos:

0 Rebabas en la cabeza de golpeo de la herramienta.

o] Rebabas en el filo de corte de la herramienta.

0 Extremo poco afilado.

0 Sujetar inadecuadamente la herramienta o matetdddao cercenar.
o] Mal estado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

0 Las herramientas de corte presentan un filo pel@ro
0 La cabeza no debe presentar rebabas.
o] Los dientes de las sierras deberan estar bierdadilg triscados. La hoja debera

estar bien templada (sin recalentamiento) y camente tensada.

0 Al cortar las maderas con nudos, se deben extrias@recauciones.

o] Cada tipo de sierra s6lo se empleara en la aphicaspecifica para la que ha sido
disefiada.

0 En el empleo de alicates y tenazas, y para cdaarae, se girara la herramienta

en plano perpendicular al alambre, sujetando unlegiéados y no imprimiendo movimientos

laterales.
0 No emplear este tipo de herramienta para golpear.
- Medidas de proteccidn:

0 En trabajos de corte en que los recorte sean pesjued obligatorio el uso de

gafas de proteccion contra proyeccion de particulas

o] Si la pieza a cortar es de gran volumen, se dedtendficar el corte de forma que

el abatimiento no alcance al operario 0 sus comparie
0 En el afilado de éstas herramientas se usaraneggafas de seguridad.

- Herramientas de percusion:
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- Causas de los riesgos:

0 Mangos inseguros, rajados o asperos.
0 Rebabas en aristas de cabeza.
0 Uso inadecuado de la herramienta.

- Medidas de prevencion:

0 Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.

0 No tratar de arreglar un mango rajado.

0 La maceta se usara exclusivamente para golpeampgs con la cabeza.
0 Las aristas de la cabeza han de ser ligeramentesrom

- Medidas de proteccion:

0 Empleo de prendas de proteccion adecuadas, espental gafas de seguridad o

pantallas faciales de rejilla metalica o policar’dton

0 Las pantallas faciales seran preceptivas si erintagdiaciones se encuentran

otros operarios trabajando.

Herramientas punzantes:

- Causas de los riesgos:

0 Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebaba
0 Inadecuada fijacion al astil o mango de la herrataie

0 Material de calidad deficiente.

0 Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.

o] Maltrato de la herramienta.

0 Utilizacion inadecuada por negligencia o comodidad.
0 Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencion:

0 En cinceles y punteros comprobar las cabezas adetesomenzar a trabajar y

desechar aquellos que presenten rebabas, rapgasii
0 No se lanzaran las herramientas, sino que se ardregn la mano.

0 Para un buen funcionamiento, deberan estar bilwas y sin rebabas.
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0 No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca haciaraismo ni hacia otras personas.

Debera hacerse hacia afuera y procurando que esidien la direccion del cincel.
0 No se emplearan nunca los cinceles y punterosgfiajar tuercas.

0 El vastago serd lo suficientemente largo como pader cogerlo comodamente

con la mano o bien utilizar un soporte para sujatherramienta.

o] No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lagasa asi agrandar un agujero, ya

que puede partirse y proyectar esquirlas.

0 Por tratarse de herramientas templadas no cong@aeojan temperatura con el
trabajo ya que se tornan quebradizas y fragileselEfilado de este tipo de herramientas se
tendra presente este aspecto, debiéndose adoptaupiones frente a los desprendimientos de

particulas y esquirlas.
- Medidas de proteccidn:

0 Deben emplearse gafas antimpactos de seguridaaydgaas para impedir que

esquirlas y trozos desprendidos de material puddaar a la vista.

o] Se dispondra de pantallas faciales protectorasibsdmt si se trabaja en la

proximidad de otros operarios.

0 Utilizacion de protectores de goma maciza paraladierramienta y absorber el

impacto fallido (protector tipo "Gomanos" o sim)lar
- Soldadura eléctrica:

- En prevision de contactos eléctricos respectoralitd de alimentacion, se deberan

adoptar las siguientes medidas :

0 Revisar periddicamente el buen estado del cabidimentacion.
0 Adecuado aislamiento de los bornes.
o] Conexion y perfecto funcionamiento de la toma dediy disyuntor diferencial.

- Respecto al circuito de soldadura se debera coraprob

0 Que la pinza esté aislada.
0 Los cables dispondran de un perfecto aislamiento.
0 Disponen en estado operativo el limitador de tendgvacio (50 V /110 V).

- El operario utilizara careta de soldador con vit®caracteristicas filtrantes .
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- En previsidn de proyecciones de particulas incammhdss se adoptaran las siguientes

previsiones:

El operario utilizara los guantes de soldador, génfacial de soldador, chagueta de cuero,

mandil, polainas y botas de soldador (de desatgudo).

Se colocaran adecuadamente las mantas ignifugasngdmparas opacas para resguardar de

rebotes al personal proximo.
- En prevision de la inhalacion de humos de soldaskei@dispondra de:

Extraccion localizada con expulsion al exteriodatada de filtro electrostatico si se trabaja

en recintos cerrados.

Los soldadores deberan tomar precauciones paralingpee cualquier parte de su cuerpo o
ropa de proteccion himeda cierre un circuito a&ctw con el elemento expuesto del electrodo

o porta electrodo, cuando esté en contacto coieta @ soldar.
Se emplearan guantes aislantes para introdudildotrodos en los porta electrodos.
Se protegera adecuadamente contra todo dafio tisodies y los conductores de retorno.

Los elementos bajo tension de los porta electradt®rdn ser inaccesibles cuando no se

utilicen.
Cuando sea necesario, los restos de electrodassgagan en un recipiente piroresistente.
No se dejaré sin vigilancia alguna ningun equipsaldadura al arco bajo tension.
- Maquinas eléctricas portatiles:

De forma genérica las medidas de seguridad a adalptitilizar las maquinas eléctricas

portatiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacién esté en batado, sin presentar abrasiones,

aplastamientos, punzaduras, cortes 0 cualquiedeferto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavgachufe adecuados a la potencia de

la maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe e t@mtinuidad en la instalacion si la

magquina a emplear no es de doble aislamiento.
Al terminar se dejara la maquina limpia y desctamg de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conds¢togares muy humedos, dentro
de grandes masas metalicas, etc.) se utilizardarhiemtas alimentadas a 24 v. como maximo 6

mediante transformadores separadores de circuitos.
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El operario debe estar adiestrado en el uso, gaawrias presentes normas.
- Hormigonera.

Debera tener perfectamente protegidos los elemenfwiles con defensas, resguardos
0 separadores de material recio y fijado solidameatla maquina. Tendran que ser

desmontables para casos de limpieza, reparaciemgsses, sustitucion de piezas, etc.

Si la hormigonera se alimenta con corriente dticty las masas de toda la maquina
estan puestas a tierra, siendo ésta inferior ah@las, la base de conexion de la manguera al
cuadro estara protegida con un interruptor difégedrie 300 miliamperios. En caso contrario,

los interruptores diferenciales seran de alta b#iasid (30 mA).

La maquina estara ubicada en lugar permanenteaplesque no pueda ocasionar

vuelcos o desplazamientos involuntarios.

La boca de evacuacién de la hormigonera estarée dabvertical de un muelle de

descarga adecuado para el asiento de la tolvamspurte.

El habitaculo del operador debera disponer de mesiga rigida protegiéndole de la
caida de objetos desde cotas superiores, y platafde material aislante que impida el contacto

directo con la humedad de la zona y la conductil/gléctrica en caso de derivacion.

La zona de trabajo estara lo mas ordenada potiirle,de elementos innecesarios, y

con toma de agua proxima.

Debera tener perfectamente protegidos los elemenfwiles con defensas, resguardos
0 separadores de material recio y fijado solidameatla maquina. Tendran que ser

desmontables para casos de limpieza, reparaciemgsses, sustitucion de piezas, etc.
- Retroexcavadora.
0 Funciones de los operadores de las maquinas:

Debe comprobar antes de iniciar su turno de trabgmrnada el buen funcionamiento de
todos los movimientos y de los dispositivos de gdgd. Previamente se deben poner a cero

todos los mandos que no lo estuvieran.
Bajo ningun concepto utilizara la contramarcha ghfeenado de la maniobra.
El cable de trabajo debera estar siempre tensatismal dejar el equipo en reposo.

El operador no puede abandonar el puesto de maretdras tenga la maquina una carga

suspendida.

En los relevos el operador saliente indicara syseasiones al entrante sobre el estado de la

maquina y anotarlo en un libro de incidencias gquguardara en obra.
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Los mandos han de manejarse teniendo en cuengdelc®s de la inercia, de modo que los

movimientos de elevacion, traslacion y giro cesersacudidas.
Los interruptores y mandos no deben sujetarse jaorasufias o ataduras.

El operador debe observar el comportamiento depeglurante las maniobras de traslacion.

Dara sefales de aviso antes de iniciar cualquigimmento.
Evitara el vuelo de equipos o cargas suspendidasnoima de las personas.

Esté totalmente prohibido subir personas a la ealsisi como hacer pruebas de sobrecarga

basandose en personas.

La maquina no podrd extraer elementos empotradosealizar tiros sesgados que

comprometan su equilibrio.

En las maniobras Unicamente prestara atencidrialisi

0 Al repostar o parar la maquina:

Mantener el motor parado, las luces apagadas yumarf cuando se esté llenando el

depasito.

Es preferible parar la maquina en terreno llandzacalas ruedas y apoyar el equipo

articulado en el suelo.

El terreno donde se estacione la maquina sera firasable. En invierno no estacionar la

maquina sobre barro o charcos, en previsidon deuttifides por heladas.
Colocar los mandos en punto muerto.
Colocar el freno de parada y desconectar la bateria

El operador de la maquina quitara la llave de aiatg tras cerrar la puerta de la cabina se

responsabilizara de la custodia y control de lamais
0 Cambios del equipo de trabajo:
Elegir un emplazamiento llano y despejado.
Las piezas desmontadas se evacuaran del tajo.
Seguir escrupulosamente las indicaciones del malal&hbricante.
Antes de bajar los equipos hidraulicos, bajar é&sidn de los mismos.

Para el manejo de las piezas utilizar guantes.
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Si el maquinista necesita un ayudante, le explicarddetalle qué es lo que debe hacer y lo

observara en todo momento.
0 Averias en la zona de trabajo:
Siempre que sea posible, bajar el equipo al spalay el motor y colocar el freno.
Colocar las sefiales y rotulos adecuados indicarnifmele averia y la maquina afectada.

Si se para el motor, detener inmediatamente la magya que se corre el riesgo de quedarse

sin frenos ni direccion.
Para la reparacion de cualquier averia ajustdeseindicaciones del manual del fabricante.
No hacerse remolcar nunca para poner el motor echaa
No servirse nunca de la pala para levantar la maqui
Para cambiar un neumatico, colocar una base fieneghrto para subir la maquina.
0 Transporte de la maquina:
Estacionar el remolgue en zona llana.

Comprobar que la longitud y tara del remolgque asia@el sistema de bloqueo y estiba de la

carga son los adecuados para transportar la maquina
Asegurarse de que las rampas de acceso puedetas@bq@eso de la maquina.
Bajar el equipo articulado en cuanto se haya subidwaquina al remolque.
Si el equipo articulado no cabe en la longitudrdeiolque, se desmontara.
Quitar la llave de contacto.

Anclar solidamente las ruedas y eslingar en ten&dmstructura de la maquina a la

plataforma.

5.5. Directrices generales para prevencion de riesgos idolumbares.-

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo dBl. R87/97 se tendran en cuenta, en su
caso, los métodos o criterios a que se refierepaitado 3 del articulo 5 del Real Decreto

39/1997, de 17 de enero, por el que se apruebegthiento de los Servicios de Prevencion.
- Caracteristicas de la carga.

La manipulacion manual de una carga puede presamtarriesgo, en particular

dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiade gra
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Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.
Cuando esta en equilibrio inestable o su conteridie el riesgo de desplazarse.

Cuando esta colocada de tal modo que debe sosteneranipularse a distancia del tronco

0 con torsién o inclinacién del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exterioruocarssistencia, puede ocasionar lesiones

al trabajador, en particular en caso de golpe.
- Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, eticpkar dorsolumbar, en los casos

siguientes:
Cuando es demasiado importante.
Cuando no puede realizarse mas que por un movionigntorsion o de flexién del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco deda.ca
Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posigestable.
Cuando se trate de alzar o descender la cargaecasidad de modificar el agarre.
- Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo puedenemtam el riesgo, en particular

dorsolumbar en los casos siguientes:

Cuando el espacio libre, especialmente verticaljlta insuficiente para el ejercicio de la

actividad de que se trate.

Cuando el suelo es irregular y, por tanto, pueddudgr a tropiezos o bien es resbaladizo

para el calzado que lleve el trabajador.

Cuando la situacién o el medio de trabajo no peralitrabajador la manipulacion manual

de cargas a una altura segura y en una postuectarr

Cuando el suelo o el plano de trabajo presentamividaes que implican la manipulacion de

la carga en niveles diferentes.
Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.
Cuando la temperatura, humedad o circulacion delsain inadecuadas.
Cuando la iluminacién no sea adecuada.
Cuando exista exposicion a vibraciones.

- Exigencias de la actividad.
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La actividad puede entrafiar riesgo, en particutmsaumbar, cuando implique una o

varias de las exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolorsyaddos que intervenga en particular la

columna vertebral.
Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o deipecacion.
Distancias demasiado grandes de elevacion, desodreasporte.
Ritmo impuesto por un proceso que el trabajadgruszla modular.
- Factores individuales de riesgo.
Constituyen factores individuales de riesgo:
La falta de aptitud fisica para realizar las taerasuestion.
La inadecuacion de las ropas, el calzado u otexgasf personales que lleve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacion de los conocimisraale la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

5.6. Mantenimiento preventivo.-
- Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaléjas y los muelles y rampas de carga
deberan estar calculados, situados, acondicionguteparados para su uso de manera que se
puedan utilizar facilmente, con toda seguridad faane al uso al que se les haya destinado y
de forma que los trabajadores empleados en lasnid@ades de estas vias de circulacion no

corran riesgo alguno.

b) Las vias de circulacion destinada a los vehécdieberan estar situadas a una distancia

suficiente de las puertas, portones, pasos derpesgtoorredores y escaleras.

¢) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitdidbas zonas deberan estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores noraaidos puedan penetrar en ellas. Se deberan
tomar todas las medidas adecuadas para protegey teabajadores que estén autorizados a
penetrar en las zonas de peligro. Estas zonasatebstar sefializadas de modo claramente

visible.
- Mantenimiento de la maquinaria y equipos:
Colocar la maquina en terreno llano.
Bloquear las ruedas o las cadenas.
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Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si pausa de fuerza mayor ha de mantenerse

levantado, deberd inmovilizarse adecuadamente.
Desconectar la bateria para impedir un arranquiesii la maquina.
No permanecer entre las ruedas, sobre las cadegada cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metélica encima dedosels de la bateria.
No utilizar nunca un mechero o cerillas para ilumniel interior del motor.
Disponer en buen estado de funcionamiento y coredgaanejo del extintor.
Conservar la maquina en un estado de limpieza auept
- Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra
Antes de empezar las reparaciones, es conveniemtiaut la zona a reparar.
No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvimeal muy ventilado.
No fumar.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la Haveontacto, bloquear la maquina y colocar

letreros indicando que no se manipulen los mecarsism

Si son varios los mecénicos que deban trabajaa emdma maquina, sus trabajos deberan

ser coordinados y conocidos entre ellos.
Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapoiraeéiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes déar el tapon de vaciado, asi mismo cuando

se realice el vaciado del aceite, comprobar queraperatura no sea elevada.

Si se tiene que dejar elevado el brazo del egsp@rocedera a su inmovilizacién mediante

tacos, cuias o cualquier otro sistema eficaz, al@esnpezar el trabajo.

Tomar las medidas de conduccién forzada para aedizevacuacion de los gases del tubo

de escape, directamente al exterior del local.

Cuando deba trabajarse sobre elementos movilescalados del motor (p.e. tensidn de las

correas), éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no haagie ninguna herramienta, trapo o

tapdn encima del mismo.
Utilizar guantes que permitan un buen tacto y cldzie seguridad con piso antideslizante.
- Mantenimiento de los neumaticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores
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No utilizar nunca la pluma o la cuchara para lesalat maquina.
Utilizar siempre una caja de inflado, cuando ladeuesté separada de la maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permanecengnfde la misma sino en el lateral

junto a la banda de rodadura, en prevision de poi§e del aro por sobrepresion.

No cortar ni soldar encima de una llanta con ehméico inflado.

5.6.1. Mantenimiento preventivo general.-

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 d®Jundica la obligatoriedad por parte del
empresario de adoptar las medidas preventivas arggepara que los equipos de trabajo que se
pongan a disposicion de los trabajadores sean adesual trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados al mismo, de forma grenticen la seguridad y salud de los

trabajadores al utilizarlos.

Si esto no fuera posible, el empresario adoptarénkedidas adecuadas para disminuir esos

riesgos al minimo.

Como minimo, sélo deberan ser utilizados equipe@ssatisfagan las disposiciones legales o

reglamentarias que les sean de aplicacion y ladiciones generales previstas en el Anexo |.

Cuando el equipo requiera una utilizacion de mandi@ma determinada se adoptaran las

medidas adecuadas que reserven el uso a los tatlegaespecialmente designados para ello.

El empresario adoptara las medidas necesarias guagamediante un mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven tdutado el tiempo de utilizacion en

condiciones tales que satisfagan lo exigido poraamimrmas citadas.

Son obligatorias las comprobaciones previas al kasoprevias a la reutilizacion tras cada
montaje, tras el mantenimiento o reparacion, tsgsciones a influencias susceptibles de

producir deterioros y tras acontecimientos excejates.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41adeey de Prevencién de Riesgos
Laborales (Ley 31/95), estaran acompafiados deuaestnes adecuadas de funcionamiento y

condiciones para las cuales tal funcionamient@gsrs para los trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indicami@imacion y formacioén adecuadas que los

trabajadores deben recibir previamente a la utiirade tales equipos.

El constructor, justificard que todas las maquitesramientas, maquinas herramientas y

medios auxiliares, tienen su correspondiente @ation -CE- y que el mantenimiento
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preventivo, correctivo y la reposicién de aquedtesmentos que por deterioro o desgaste normal

de uso, haga desaconsejare su utilizacion seavefecttodo momento.

Los elementos de sefializacidbn se mantendran erabwemdiciones de visibilidad y en los
casos que se considere necesario, se regaran gedicgas de transito para eliminar los

ambientes pulvigenos, y con ello la suciedad acadausobre tales elementos.

La instalacion eléctrica provisional de obra seisaa peridodicamente, por parte de un
electricista, se comprobaran las proteccionesdlifgales, magnetotérmicos, toma de tierra y

los defectos de aislamiento.

En las méaquinas eléctrica portatiles, el usuariviseed diariamente los cables de

alimentacion y conexiones; asi como el correctaifimamiento de sus protecciones.
Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidagiéamano, deberan:
1) Estar bien proyectados y construidos teniendouenta los principios de la ergonomia.
2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3) Utilizarse exclusivamente para los trabajosltayean sido disefiados.
4) Ser manejados por trabajadores que hayan sichaflms adecuadamente.

Las herramientas manuales seran revisadas diatienpem su usuario, repardndose o
sustituyéndose segun proceda, cuando su estadtedenmal funcionamiento o represente un

peligro para su usuario. (mangos agrietados deaiid).

5.6.2. Mantenimiento preventivo particular.-
- Apertura de pozos

La empresa contratista de la excavacion, deber@stean que dispone de un programa de
homologacion de proveedores, normalizacion de méergas, maquinas herramientas y medios
auxiliares, mantenimiento preventivo, mantenimiegeorectivo y reposicion, de aquellos que
por deterioro o desgaste normal de uso, haga desgjable su utilizacion en la doble vertiente

de calidad y seguridad en el trabajo, duranteesstavacion.

Los elementos de sefializacién se mantendran erapwemdiciones de visibilidad y en los
casos que se considere oportuno, se regaran lasfisigs de transito para eliminar los

ambientes pulverulentos.

Efectuar al menos trimestralmente una revisionnaldade los elementos de los aparatos de
elevacion, prestando especial atencion a cablespdr contactos eléctricos y sistemas de

mando.
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Se revisaran diariamente las entibaciones antasair los trabajos.

Se extremara esta precaucion cuando los trabayes lestado interrumpidos mas de un dia

y/o de alteraciones atmosféricas de lluvias o lzslad

Al suspender los trabajos, no deben quedar elesentoortes del terreno en equilibrio
inestable. En caso de imposibilidad material, dasar su estabilidad provisional, se aislaran
mediante obstaculos fisicos y se sefializard la zosaeptible de desplome. En cortes del
terreno es una buena medida preventiva aseguraargenimiento de la humedad del propio
terreno facilitando su cohesién con una cobertuoaigional de plastico polietileno de galga
300.

Realizada la excavacion y entibado de la mismafeetuara una revision general de las
lesiones ocasionadas en las construcciones cirotexdéedificaciones medianeras, sumideros,
arquetas, pozos, colectores, servicios urbanosmeadi afectadas), restituyéndolas al estado

previo al inicio de los trabajos.
- Carpinteria metalica y cerrajeria

Se revisara diariamente el estado del cable deap@atos de elevacion, detectando
deshilachados, roturas o cualquier otro desperfpatompida el uso de estos cables con entera

garantia asi como las eslingas.

Efectuar al menos trimestralmente una revisionnadade los elementos de los aparatos de
elevacion, prestando especial atencion a cablespdt contactos eléctricos y sistemas de

mando.
- Estructuras metélicas. Colocacion de perfiles.

Se revisara diariamente el estado del cable deap@satos de elevacion, detectando
deshilachados, roturas o cualquier otro desperfpotampida el uso de estos cables con entera

garantia asi como las eslingas.

Efectuar al menos trimestralmente una revisionnaldade los elementos de los aparatos de
elevacion, prestando especial atencion a cablespdr contactos eléctricos y sistemas de

mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la graaa®ormidad a la ITC-AEM2 sobre griuas

torre.

Se asegurara de que todos los elementos de latastrunetélica en fase de montaje, estan

firmemente sujetos antes de abandonar el puedtaluigo.
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Se revisaran diariamente la estabilidad y buenacaolon de los andamios, apeos y cables
de atirantado, asi como el estado de los matergaleslo componen, antes de iniciar los

trabajos.

Diariamente, antes de poner en funcionamiento @pecde soldadura, se revisaran por los
usuarios, los cables de alimentacion, conexionexap, y demas elementos del equipo

eléctrico.
- Falsos techos

Se revisara periédicamente el estado de los cglijaschos utilizados para el transporte de

cargas.
- Pintura

Se revisaran diariamente la estabilidad y buenaceolon de los andamios, asi como el

estado de los materiales que lo componen, antesca® los trabajos.

Se extremara esta precaucion cuando los trabayes lestado interrumpidos mas de un dia

y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o helada
- Solados y alicatados

Antes de la puesta en marcha se comprobaréa sieshpstado del disco de la sierra circular

y el correcto emplazamiento y articulacion de sosgotores y resguardos.

Se revisara periédicamente el estado de los cglijaschos utilizados para el transporte de

cargas.

5.7. Instalaciones generales de higiene.-
- Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar repacel de trabajo deberan tener a su

disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tesedimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada addrgponer a secar, si fuera necesario, su ropa

de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplstancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo debera poner guardarse sepa@da ropa de calle y de los efectos

personales.
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Cuando los vestuarios no sean necesarios, entalseel parrafo primero de este apartado,
cada trabajador deberd poder disponer de un espac@ colocar su ropa y sus objetos

personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridadelguieran, lo requieran, se deberan poner a

disposicion de los trabajadores duchas apropiagaswymero suficientes.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientaspgamitir que cualquier trabajador se

asee sin obstaculos y en adecuadas condicionagi€leeh

Las duchas deberan disponer de agua corriententaly fria. Cuando, con arreglo al
péarrafo primero de este apartado, no sean necesmthas, deberan tener lavabos suficientes y
apropiados con agua corriente, caliente si fuesesagio cerca de los puestos de trabajo y de

los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estewiseparados, la comunicacién entre uno

y otros debera ser facil

c) Los trabajadores deberan disponer en las prdziheis de sus puestos de trabajo de los
locales de descanso, de los vestuarios y de ldmduclavabos, de locales especiales equipados

con un nam. suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretesastseparados para hombres y mujeres, o

deberan preverse una utilizacion por separadosdeitemos.
- Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud ddrhisajadores, en particular debido al
tipo de actividad o el nimero de trabajadores, Iy rpotivo de alejamiento de la obra, los
trabajadores deberan poder disponer de localesedeadso y, en su caso, de locales de

alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento delben&r unas dimensiones suficientes
y estar amueblados con un nimero de mesas y aeassn respaldo acorde con el nimero de

trabajadores.

¢) Cuando no existan estos tipos de locales serégimner a disposicion del personal

otro tipo de instalaciones para que puedan séradds durante la interrupcién del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento dichaedan disponer de servicios

higiénicos en numero suficiente, asi como de ulaapsaa comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camaarias, mesas y sillas con respaldo
acordes al numero de trabajadores, y se debenadrrmienta, en su caso, para su asignacion,

la presencia de trabajadores de ambos sexos.
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e) En los locales de descanso o de alojamienterdeliomarse medidas adecuadas de

proteccion para los no fumadores contra las makesiebidas al humo del tabaco.

5.8. Vigilancia de la Salud y Primeros Auxilios.-

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laboradéss31/95 de 8 de Noviembre), en su
art. 22 que el Empresario debera garantizar arhfsajpdores a su servicio la vigilancia
periddica de su estado de salud en funcién dadegas inherentes a su trabajo. Esta vigilancia
solo podra llevarse a efecto con el consentimidatdrabajador exceptuandose, previo informe
de los representantes de los trabajadores, losestgsuen los que la realizacion de los
reconocimientos sea imprescindible para evaluaefiestos de las condiciones de trabajo sobre
la salud de los trabajadores o para verificar ®sthdo de la salud de un trabajador puede
constituir un peligro para si mismo, para los dertr@&bajadores o0 para otras personas
relacionadas con la empresa o cuando esté estibletiuna disposicion legal en relacion con

la proteccion de riesgos especificos y actividaldesspecial peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas ynaeitnientos que produzcan las

minimas molestias al trabajador y que sean propoacdias al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los jaaloaes se llevaran a cabo respetando
siempre el derecho a la intimidad y a la dignidas ld persona del trabajador y la
confidencialidad de toda la informacion relacionada su estado de salud. Los resultados de
tales reconocimientos seran puestos en conocimimtos trabajadores afectados y nunca

podran ser utilizados con fines discriminatoriosmiperjuicio del trabajador.

El acceso a la informacién médica de caracteiopatse limitara al personal médico y
a las autoridades sanitarias que lleven a cab@incia de la salud de los trabajadores, sin

que pueda facilitarse al empresario 0 a otras passsin conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las pgrsa 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencion seran informados de las esiocies que se deriven de los
reconocimientos efectuados en relacion con lauaptiel trabajador para el desempefio del
puesto de trabajo o con la necesidad de introduaimejorar las medidas de prevencion y

proteccién, a fin de que puedan desarrollar camente sus funciones en materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de losodeistiperentes al trabajo lo haga
necesario, el derecho de los trabajadores a laraja periddica de su estado de salud debera
ser prolongado mas alla de la finalizacion de lacién laboral, en los términos que legalmente

se determinen.

92



Las medidas de vigilancia y control de la saludagetrabajadores se llevaran a cabo

por personal sanitario con competencia técnicaydoron y capacidad acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se apretiReglamento de los Servicios de
Prevencion, establece en su art. 37.3 que loscgs\gue desarrollen funciones de vigilancia y
control de la salud de los trabajadores deberatacaon un médico especialista en Medicina
del Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE meresa, sin perjuicio de la participacion

de otros profesionales sanitarios con compete@cidada, formacion y capacidad acreditada.
La actividad a desarrollar debera abarcar:

Evaluacion inicial de la salud de los trabajadatespués de la incorporacion al trabajo

o después de la asignacion de tareas especificagiegos riesgos para la salud.

Evaluaciéon de la salud de los trabajadores queudsm el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidaa dkscubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accién apropiada paoteger a los trabajadores. Y,

finalmente, una vigilancia de la salud a intervadesddicos.

La vigilancia de la salud estard sometida a pobtec especificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de riesis ajue esté sometido el trabajador. La
periodicidad y contenido de los mismos se estalde@®r la Administracion oidas las
sociedades cientificas correspondientes. En cumlguéaso incluirdn historia clinico-laboral,
descripcion detallada del puesto de trabajo, tiemi@gpermanencia en el mismo y riesgos
detectados y medidas preventivas adoptadas. Debaténer, igualmente, descripcion de los
anteriores puestos de trabajo, riesgos presentes emsmos y tiempo de permanencia en cada

uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevenciébeda conocer las enfermedades que se
produzcan entre los trabajadores y las ausencigsi@jo por motivos de salud para poder
identificar cualquier posible relacion entre la s@aw los riesgos para la salud que puedan

presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestara los primeros auxiliosatdacion de urgencia a los trabajadores

victimas de accidentes o alteraciones en el lugarathajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 Qctubre de 1.997 por el que se
establecen las condiciones minimas de seguridatligt en las obras de construccion, indica las
caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado lp practica de los primeros auxilios que
habran de instalarse en aquellas obras en las gueuptamafio o tipo de actividad asi lo

requieran.
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5.9. Obligaciones del empresario en materia formativa aes de iniciar los trabajos.-
- Formacion de los trabajadores:

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgalorales (Ley 31/95 de 8 de
Noviembre) exige que el empresario, en cumplimied&d deber de proteccion, debera
garantizar que cada trabajador reciba una formaeiinica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, a la contratacion, y cuandaraoucambios en los equipos, tecnologias o

funciones que desemperie.

Tal formacion estard centrada especificamente erpuesto o funcién y debera
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a ldcafaide otros nuevos. Incluso debera repetirse

si se considera necesario.

La formacién referenciada deberd impartirse, siengue sea posible, dentro de la
jornada de trabajo, o en su defecto, en otras hmges con descuento en aquella del tiempo
invertido en la misma. Puede impartirla la empresa sus medios propios o0 con otros

concertados, pero su coste nunca recaera en bagatares.

Si se trata de personas que van a desarrollar Empresa funciones preventivas de los
niveles basico, intermedio o superior, el R.D. 393@r el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion indica, en sus Anexos llIMR los contenidos minimos de los

programas formativos a los que habra de refer@réerinacion en materia preventiva.

6. LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION A L
PRESENTE ESTUDIO

6.1. Legislacion.-

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31¢98/11/95).

Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.R738¢é 7/1/97).

Orden de desarrollo del R.S.P. (27/6/97).

- Disposiciones minimas en materia de sefializaciésedaridad y salud en el trabajo
(R.D.485/97 de 14/4/97).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud erulgarés de trabajo (R.D. 486/97 de
14/4/97).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud rektiMa manipulacién de cargas que

entrafien riesgos, en particular dorsolumbares,|pataabajadores (R.D. 487/97 de 14/4/97).
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- Proteccion de los trabajadores contra los riesgtaionados con la exposicion a
agentes biologicos durante el trabajo (R.D. 6640712/5/97).

- Exposicion a agentes cancerigenos durante el orRdp. 665/97 de 12/5/97).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud rektigala utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individudD (R73/97 de 30/5/97).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud patsiliaacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo (R.D. 1215/97 de 18/7/97)

- Disposiciones minimas de seguridad y salud en laasode construccion (R.D.
1627/97 de 24/10/97).

- Ordenanza laboral de la construccién vidrio y cécartO.M. de 28/8/70).

- Ordenanza general de higiene y seguridad en elajtrapO.M. de 9/3/71)

exclusivamente su capitulo vi, y art. 24 y 75 d@gditulo vii.

- Reglamento general de seguridad e higiene en bhjora(0O.M. de 31/1/40)

exclusivamente su capitulo vii.
- Reglamento electrotécnico para baja tension (R4D32le 20/9/71).
- O.M. 9/4/86 sobre riesgos del plomo.
- R. Ministerio de trabajo 11/3/77 sobre el benceno.
- O.M. 26/7/93 sobre el amianto.
- R.D. 1316/89 sobre el ruido.

- R.D. 53/92 sobre radiaciones ionizantes.

6.2 Normativas.-
Norma Bésica de la Edificacion
- Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado
- ISB/1973 Basuras
- ISS/1974 Saneamiento
- Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de alionsimples y de extension.

- Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipdgfiniciones.
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- Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccion de Isiomi Terminologia.

Clasificacion y uso.

- Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion persdealas vias respiratorias.

Definicion y clasificacion.
- Norma UNE 81 208 77 Filtros mecénicos. ClasifibaciCaracteristicas y requisitos.
- Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Defings y clasificacion.

- Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensal@gsesistencia a la

perforacion de la suela.

- Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Chas€inturon de sujecion.

Caracteristicas y ensayos.

- Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Cardatedy ensayos.

6.3 Convenios.-
Convenios de la OIT ratificados por Espafa:

- Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prigsiones de seguridad en la
industria de la edificacion. Ratificado por Instemto de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).

- Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre segdridaalud en la industria de la

construccion.

- Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre prottde maquinaria. Ratificado
por Instruccién de 26/11/71.(BOE de 30/11/72).

- Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre segdridaalud de los trabajadores y
medio ambiente de trabajo. Ratificado por Instrum@ublicado en el BOE de 11/11/85.

- Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre pesamaxle carga transportada por
un trabajador. (BOE de 15/10/70)
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