ESTRUCTURA PORTANTE PARA NAVE DE MECANIZADO

PARQUE TECNOLOGICO INDUSTRIAL AEROPOLIS (LA RINCONADA) SEVILLA

MEMORIA
INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL:

FRANCISCO ANDRES MUNOZ CARBALLO

PROMOTOR:
ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR ENERO 2011




[ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD] ;

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

R.D. 1627/1997 de 24 de octubre, BOE 256, por el qu e se establecen DISPOSICIONES MINIMAS DE
SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

Proyecto: Soluciéon de Estructura Portante para Nave de Mecanizado
Emplazamiento: Parque tecnoldgico industrial Aeropolis, parcela 26
Localidad: La Rinconada (Sevilla)

Promotor: Escuela Politécnica Superior de Sevilla

Ingeniero: Francisco Andrés Mufioz Carballo

En aplicacion del articulo 4, apartado 1, el arquitecto que suscribe DECLARA que para la obra proyectada:

a) El presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto NO es igual o superior a 450.759,08
€.

b) La duracién estimada NO es superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas
de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Elvolumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo del total
de los trabajadores en la obra, NO es superior a 500.
d) NO se proyectan obras de taneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
Por tanto, segun el apartado 2 del art. 4, y dado que el proyecto de referencia no se encuentra incluido en

alguno de los supuestos anteriores, se redacta el correspondiente Estudio Basico de Seguridad y Salud.

En Sevilla, Febrero de 2009

El Ingeniero: Francisco Andrés Mufioz Carballo
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

0. OBJETO DEL ESTUDIO.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud  establece, durante la construccién de esta obra
las previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los
derivados de los trabajos de reparacién, conservacién, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones
preceptivas de higiene, salud y bienestar de los trabajadores.

Servira para establecer unas directrices basicas a la empresa constructora que le permitan cumplir
con sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales, de acuerdo con el Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, que establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras
de construccion.

1. DATOS DE LA OBRA.

11 PROMOTOR Y AUTOR DEL ENCARGO.
Inespasa

1.2 PROYECTISTA O AUTOR DEL PROYECTO DE OBRA.
D. FRANCISCO ANDRES MUNOZ CARBALLO

1.3 DIRECCION FACULTATIVA.
D. FRANCISCO ANDRES MUNOZ CARBALLO

1.4 DEFINICION DE LA OBRA.
Solucién de Estructura Portante para Nave de Mecanizado

1.5 DATOS DE LA OBRA.
Parque tecnolégico Industrial Aeropolis, La Rinconada (Sevilla).

1.6 SERVICIOS PUBLICOS.
Existen a pie de obra todas las dotaciones de infraestructura urbana necesarias para su desarrollo.

2. CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO Y BOTIQUIN.

En obra y junto al botiquin se colocara un cartel que incluird un plano con los itinerarios mas cortos a
seguir hasta los centros sanitarios mas préximos con Servicios de Urgencia. En él constaran igualmente sus
direcciones y numeros de teléfonos, asi como los de las clinicas y puestos de socorro, publicos o privados,
situados en el entorno de la obra.

Se incluiran también los teléfonos de ambulancias privadas y publicas operativas en la zona.

Se dispondra de un botiquin que contenga el material especificado en la Ordenanza Laboral General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

3. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES EN LA OBR A.

3.1 MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Normas Basicas de Seguridad.

- Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

- Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o heladas,
desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier circunstancia.

- Los pozos de cimentaciéon estardan correctamente sefializados, para evitar caidas del personal a su
interior.

- Se cumplira la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su
trabajo.

- Al realizar trabajos en la zanja, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1 metro.

- La estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de macizos
horizontales, estara prohibida.

- Al proceder al vaciado, la retroexcavadora actuara con las zapatas de anclaje, apoyadas en el terreno.
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- La salida a la calle de los camiones sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a los
usuarios de la via publica.

- Mantenimiento correcto de la maquina.

- Correcta disposicion de la carga de tierras en el camién, no cargandolo mas de lo admitido.

Protecciones personales.

- Casco homologado, en todo momento.

- Mono de trabajo y, en su caso, trajes de agua y botas.

- Empleo del cinturén de seguridad, por parte del conductor de la maquina, si ésta va dotada de cabina
antivuelco.

Protecciones colectivas.

- Correcta conservacion de la barandilla situada en la coronacién del vaciado. ( 0.90 m. de altura, con
rodapié, y con resistencia de 150 Kg./m2. ).

- Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, deben estar herméticamente
cerrados.

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Senfalizacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Formacién y conservacion de un retablo, en borde de rampa para tope de vehiculos.

3.2 CIMENTACION.

Normas Basicas de Seguridad.

- Realizacién del trabajo por personal cualificado.

- Clara delimitacién de las areas para acopio, armaduras, etc.

- Las armaduras, para su colocacion, seran suspendidas verticalmente mediante eslingas, por medio de
la grda y seran dirigidas con cuerdas por la parte inferior.

- Las armaduras, antes de su colocacioén, estaran totalmente terminadas, eliminandose asi el acceso
del personal al fondo de la zanja.

- Durante el izado de las armaduras, estara prohibida la permanencia del personal, en el radio de
accion de la maquina.

- Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza, de la zona de trabajo, habilitando para el
personal caminos de acceso a cada tajo.

- Si no existiese equipo de regeneracion de lodos, estos no se evacuaran directamente al colector,
salvo que se mezclen con gran cantidad de agua, para que no originen obturaciones en el mismo.

Protecciones personales.

- Casco homologado, en todo momento.

- Guantes de cuero, para el manejo de juntas de hormigén, ferralla, etc.
- Mono de trabajo y trajes de agua, en su momento.

- Botas de agua.

Protecciones colectivas.

- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.
- Organizacion del trafico y sefalizacion.

- Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

- Proteccion mediante barandilla resistente con rodapié.

3.3 ESTRUCTURAS.

Normas Basicas de Seguridad.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén, para evitar su caida a otro nivel.
- Todos los huecos de planta (patios de luces, ascensor, escaleras), estaran protegidos con barandillas
y rodapié.

- El hormigonado de pilares, se realizara desde torretas, correctamente protegidas.

- Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado, acufiamiento de puntales, etc.

- El hormigonado del forjado se realizara desde tablones, organizando plataformas de trabajo, sin pisar
las bovedillas.

- Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilaran correctamente y en orden. La limpieza y el
orden, tanto en la planta de trabajo, como en la que se esta desencofrando, son indispensables.

- Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las mismas o en defecto apilada en zonas
que no sean de paso obligado del personal.
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- Cuando la griia eleve la ferralla, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

Protecciones personales.

- Uso obligado del casco homologado.

- Calzado con suela reforzada.

- Guantes de goma y botas de goma durante el vertido del hormigén.
- Cinturdn de seguridad.

Protecciones colectivas.

- La barandilla situada en la coronacion del vaciado, estara colocada hasta la ejecucién del forjado.

- La salida del recinto de la obra, hacia la zona de vestuarios, comedores, etc., estara protegida con una
visera de madera, capaz de soportar una carga de 600 Kg./m2.

- Todos los huecos, tanto horizontales como verticales, estaran protegidos con barandillas de 0,90m. de
altura y 0,20m. de rodapié.

- Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefializacién, a manera de proteccion, aunque
se puedan emplear para delimitar zonas de trabajo.

- A medida que vaya ascendiendo la obra, se sustituiran las redes por barandillas.

- Las redes de malla rémbica seran del tipo pértiga y horca superior, colgadas, cubriendo dos plantas a
lo largo del perimetro de fachadas, limpidndose periédicamente las maderas u otros materiales que hayan
podido caer en las mismas. Por las caracteristicas de la fachada se cuidara que no hayan espacios sin
cubrir, uniendo una red contra otra mediante cuerdas. Para una mayor facilidad del montaje de las redes, se
preveran, a 10 cm. del borde del forjado, unos enganches de acero, colocados a 1m. entre si, para atar las
redes por su borde inferior, y unos huecos de 10x10 cm. , separados como maximo 5 m., para pasar entre
ellos los mastiles.

- Las barandillas se iran desmontando, acopiandolas en lugar seco y protegido.

3.4 FORJADOS.

Normas Basicas de Seguridad.

- No se permitira circular ni estacionarse bajo las cargas grandes o pesadas suspendidas para la
ejecucién de la obra. Si existiese peligro de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior, este se
protegera con red, visera resistente o similar

- A los elementos colocados provisionalmente se les asegurara su estabilidad mediante cuerdas
puntuales o dispositivos adecuados.

- Al procederse al desencofrado del forjado, no se dejara caer el material, sino que se acompafara
hasta el suelo.

- El izado de moldes y elementos de tamafio reducido, se hara en bandejas o jaulas que tengan los
laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran debidamente colocadas y no sobresaldran.

- Cuando hubiese que efectuar remates u otras operaciones breves, no se emplearan apoyos
improvisados, sino que estos seran los adecuados y sélidamente constituidos.

- En el uso andamios de trabajo, se adoptaran, siempre que las condiciones de trabajo lo exijan, los
elementos de proteccion necesarios para la prevencion de riesgos.

- No se debera permitir el transito por una planta en tanto no finalice el fraguado del hormigon.

- El almacenamiento de los materiales en las plantas se realizara de forma que no se cargue en los
centros de los forjados, y lo mas alejado posible de los bordes y huecos.

- Se prohibira cargar un forjado en tanto no este endurecido el hormigén.

- Durante el hormigonado se evitara acumulacion de hormigén que pueda poner en peligro la
estabilidad del forjado en construccion.

- Las bases de los puntales han de estar apoyadas sobre un tablén, para repartir los esfuerzos y asi
evitar que pudiera coincidir con la parte mas débil de las bovedillas de aligeramiento, produciendo su
perforacién, con el consabido peligro para la zona apuntalada.

- Cuando la esbeltez de los puntales lo aconseje, sera preceptivo su arriostramiento.

Protecciones individuales.

- Casco de polietileno ( norma MT-1).

- Botas de seguridad aislantes con plantilla anticlavo.
- Guantes de neopreno.

- Gafas de proteccion.

- Monos de trabajo.

- Botas de goma, durante el vertido del hormigén.

Protecciones colectivas.
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- Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo momento
limpios y ordenados, tomandose las medidas necesarias para evitar que el piso este o resulte resbaladizo.

- Los huecos permanecerdn constantemente protegidos. Si son pequefias, se colocaran trozos de
tablén que estén bien unidos entre si y sujetos al suelo para evitar su deslizamiento. Los huecos de mayor
tamarfio se le rodearan con barandilla y rodapié.

- Todos los bordes de los forjados se protegeran con barandillas y rodapiés y si alguno estuviese
destinado a la subida de los materiales, Unicamente se quitaran las protecciones en el momento de la
entrada del material hasta la planta.

- Cuando el trabajo se realice al borde de huecos o en el perimetro de los edificios, ademas de las
protecciones personales, se tendera una red. Esta red se mantendra limpia de objetos caidos y debidamente
colocada.

- Estara prohibido el transito sobre las bovedillas, sin que haya efectuado el hormigonado, y en caso
necesario se colocaran tablones transversales sobre los nervios, para el paso de personal y materiales.

3.5. CUBIERTA.

Protecciones personales.

- Cinturones de seguridad homologados del tipo de sujecién, empleandose, en el caso excepcional de
que los medios de proteccién colectiva no sean posibles, estando anclados a elementos resistentes.

- Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.

- Casco de seguridad homologado.

- Mono de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.

Protecciones colectivas.

- Redes elasticas para delimitar asi las posibles caidas del personal que interviene en los trabajos,
colocandose éstas como mucho dos forjados antes de la cubierta ya que sélo se pueden usar para una
altura maxima de caida de 6 m., siendo de fibra, poliamida o poliéster con una cuadricula maxima de 10 x 10
cm.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Parapetos rigidos, para la formacion de la plataforma de trabajo en los bordes del tejado teniendo
éstos una anchura minima de 60 cm. y barandilla a 70 cm. de la prolongacion del faldén de cubierta.

- Viseras 0 marquesinas para evitar la caida de objetos colocandose a nivel del ultimo forjado con una
longitud de voladizo de 2,50 m.

3.6. CERRAMIENTOS.
Normas basicas de seguridad.

Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas de
seguridad:
- Por parte del personal que interviene en los trabajos, es obligatorio el uso de elementos de proteccion
personal, no debiendo efectuar estos trabajos operarios solos, debiéndose colocar los medios de proteccion
colectiva adecuados.
- Para la proteccién del resto del personal deberan colocarse viseras o marquesinas de proteccién
resistentes, debiéndose sefializar correctamente la zona de trabajo.

Protecciones personales.

Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta fase
de la obra son las siguientes:
- Casco homologado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.
- Cinturén de seguridad homologado, debiéndose usar siempre que las medidas de proteccién colectiva
no sean las adecuadas.
- Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas y
morteros.
- Gafas protectoras de seguridad, mascarilla y guantes de cuero, para los trabajos de corte de ladrillos
ceramicos.
- Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.

Protecciones colectivas.
Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccién colectiva en esta fase de los
trabajos:
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- Las fachadas exteriores se realizaran desde andamios tubulares debidamente arriostrados, o
andamios colgados suficientemente anclados.

- Se instalaran barandillas metalicas desmontables formadas por dos pies derechos metalicos,
anclados en el suelo y al cielo raso de cada forjado, con travesafio horizontal a 90 cm. Y 45 cm. de altura,
provistas de rodapié de 15 cm. Y debiendo resistir 150 Kg./m y sujetas a los forjados por medio de los
husillos de los pies derechos metélicos, en todos los huecos verticales de los cerramientos antes de que se
realicen éstos.

- No se autorizara bajo concepto alguno la instalaciéon de cuerdas o cadenas con banderola u otros
elementos de sefializacion para uso de barandillas.

- Se instalaran pasillos de seguridad y marquesinas para la proteccién contra caida de objetos en las
fachadas, para evitar el riesgo de caidas de objetos que puedan dafar a terceros.

- Se acordonara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los
andamios, evitando el paso de personal por debajo de las zonas donde se esté trabajando, no acopiando
materiales en estas zonas.

- Independientemente de estas medidas, cuando se efectlen trabajos de cerramiento, se delimitara la
zona, sefializandola, evitando en lo posible el paso de personal por la vertical de los trabajos.

3.7. PARTICIONES INTERIORES Y ALBANILERIA.
Normas basicas de seguridad.
Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas de
seguridad:
- Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados en los trabajos (andamios y
escaleras).
- Las zonas de trabajo estaran limpias, ordenadas y bien iluminadas.
- Cuando se realicen trabajos de albaiiileria a distintos niveles, se acotaran y sefalizaran las zonas de
trabajo.
- Los andamios y escaleras no apoyaran en fabricas recién hechas.
- Se trabajara por debajo de la altura del hombro para evitar asi los riesgos de las lesiones en los 0jos.
- La iluminacién portétil de los tajos sera estanca.
- Se acotard y sefializara la zona inferior donde se estén colocando las bajantes de saneamiento.
- La evacuacibn de escombros de las plantas se realizarda mediante conduccion tubular,
convenientemente anclada a los forjados, con proteccioén frente a caidas al vacio de las bocas de descarga.

Protecciones personales.

Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta fase
de la obra son las siguientes:
- Casco homologado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.
- Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas y
morteros.
- Gafas protectoras de seguridad, mascarilla antipolvo y manoplas de cuero para los trabajos de corte
de ladrillos ceramicos.
- Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.
- Uso de dediles reforzados con cota de malla, para trabajos de apertura de rozas manualmente.

Protecciones colectivas.

Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccién colectiva en esta fase de los
trabajos:
- Instalacién de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjado y aberturas
en los cerramientos que no estén terminados.
- Se mantendran limpias y ordenadas las zonas de trabajo asi como las de transito.

3.8. ACABADOS.
Normas basicas de seguridad.

Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas basicas de
seguridad:
- Se tendra un especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y aplastamientos.
- Se comprobara diariamente la instalacion eléctrica provisional de obra revisando el estado de la
misma y localizando y reparando las posibles anomalias. Esta comprobacién la realizar4 personal
competente, debiendo realizar al menos los siguientes controles:
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* Mantenimiento adecuado de todos los dispositivos eléctricos colocando fuera del alcance de los
trabajadores los conductos desnudos, que normalmente estan en tensién.

* Mantenimiento en buen estado de las fuentes de alimentacién a sierra de disco, compresores,
etc.

* Vigilar el estado de los cuadros secundarios de planta, verificando los disyuntores o cualquier
otro elemento de proteccion.

* Vigilar que las maquinas pequefas disponen de clavijas adecuadas para enchufes.

* Las lamparas para alumbrado general, se colocaran a una altura no inferior a 2,5 m. del piso o

suelo. Si se pueden alcanzar facilmente, se protegeran con una cubierta resistente.
- No se empleara maquinaria que no esté provista de puesta a tierra, que no disponga de doble
aislamiento, o que no venga aprovisionada de transformador de seguridad, segun el caso.
- No se sobrecargaran las lineas de alimentacion, ni los cuadros de distribucion.
- Los armarios de los cuadros de distribucion dispondran de llave que permita la accesibilidad a sus
elementos, para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

Protecciones personales.
Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta fase
de la obra son las siguientes:
- Casco homologado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.
- Botas impermeables al agua y a la humedad, dependiendo de los trabajos.
- Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas y
morteros.
- Botas con puntera reforzada, en los trabajos de aplacado.
- Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.
- Mascarilla, para trabajos de corte de plaguetas y pulido.
- Luminarias portatiles, dotadas de proteccion contra contactos indirectos.

Protecciones colectivas.

Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccién colectiva en esta fase de los
trabajos:
- Debera mantenerse la zona de trabajo limpia y ordenada, con suficiente luz natural o artificial.
- En los trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde se esté
trabajando.
- Durante el acopio, mediante grda con palees, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados, no
sobrecargando los mismos, a fin de evitar caidas de material.
- Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se instalara
alumbrado artificial en todos los tajos y sus proximidades, incluso en los lugares de paso a una altura no
inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las lamparas
estancas al agua si estan a la intemperie.

3.9. CARPINTERIA DE MADERA Y ALUMINIO.
Protecciones personales.
Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta fase
de la obra son las siguientes:
- Casco homologado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.
- Cinturdén de seguridad homologado, que debera usarse en los trabajos con riesgo de caidas a distinto
nivel.
- Guantes de cuero y botas con puntera reforzada.
- Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.

Protecciones colectivas.

Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccion colectiva en esta fase de los
trabajos:
- Uso de medios auxiliares adecuados y en perfecto estado para la realizacion de los trabajos.
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Las carpinterias se almacenaran convenientemente en los lugares donde se vayan a instalar, hasta su
fijacion definitiva.
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3.10. INSTALACIONES DE FONTANERIA, CALEFACCION Y GA S.

Normas basicas de seguridad.
Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas de

seguridad:

- El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado.

- Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

- Nunca se usard como toma de tierra o neutro las canalizaciones de instalaciones.

- Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases. Se retiraran las
botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor, protegiéndolas del sol.

- Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

- Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo, ni colgados en las botellas.

Protecciones personales.
Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en esta fase
de la obra son las siguientes:
- Casco homologado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.
- Cinturén de seguridad homologado, que debera usarse en los trabajos con riesgo de caidas.
- Herramientas manuales en buen estado de conservacion.
- Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble aislamiento o
utilizacién de bajas tensiones.
- Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con polainas.

Protecciones colectivas.

Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccién colectiva en esta fase de los
trabajos:
- Las escaleras, plataformas y andamios que se vayan a emplear en los trabajos, estaran en perfectas
condiciones debiendo tener barandillas resistentes y rodapiés de 20 cm.
- Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas y las herramientas que no se utilicen en el tajo
deberan permanecer en cajas de herramientas.
- El acopio de tubos se realizara en lugar no utilizado como paso de personal o de vehiculos. Los tubos
se acopiaran apilandolos en capas separadas por listones de madera o hierro, que dispondran de calzos al
final o estaran curvados hacia arriba en el extremo.
- Se tendra especial cuidado de tener separados los cables de soldar de los de alimentacion en alta
tension.
- Las botellas de oxigeno se almacenaran en lugar aparte de las de acetileno o de otro gas combustible.

3.11 INSTALACION DE ELECTRICIDAD.
Normas Basicas de Seguridad.

Se deberan adoptar las siguientes normas basicas de seguridad:
- Las conexiones se realizaran siempre sin tension.
- Las pruebas que se tengan que realizar con tension se haran después de comprobar el acabado de la
instalacion eléctrica.
- La herramienta manual se revisara con periodicidad para evitar cortes y golpes en su uso y dispondra
de doble aislamiento de seguridad.
- Se emplearan guantes adecuados en la utilizacion de los comprobados de ausencia de tension.
- Si fuera preciso utilizar pértigas aislantes, se comprobara que la tensién de utilizacion de la pértiga
corresponde a la tension de instalacion.
- Las escaleras de mano simples, no salvaran mas de 5 m; para alturas superiores estaran fijadas
sélidamente en su base y en su cabeza, debiendo ser la distancia entre peldafios menor de 30 cm. Las
escaleras de tijera, estaran provistas de un dispositivo que limite su abertura, no debiendo ser usadas
simultdneamente por dos trabajadores ni transportar por ellas cargas superiores a 25 Kg.
- La escalera de mano debera sobrepasar, en lugares elevados, 1 m del punto superior de apoyo,
debiendo separarse su base, como minimo ¥ de la longitud de la escalera.

Protecciones personales.
Las protecciones personales minimas de la que deben estar dotadas los trabajadores:
- Casco homologado de seguridad.
- Calzado de seguridad, contra riesgos de aplastamiento.
- Herramientas eléctricas portéatiles, dotadas de proteccion contra incendios indirectos.
- Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento, de la presencia del trabajador en el tajo.
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Protecciones colectivas.

Deberan tomarse las siguientes medidas de proteccion colectiva:
- Los trabajos se realizaran sin tensién, durante el montaje de la instalacion.
- Todos los componentes de la instalacion cumpliran las especificaciones del Reglamento Electronico
de Baja Tension.
- En locales cuya humedad relativa alcance o supere el 70%, asi como en ambientes corrosivos, se
potenciaran las medidas de seguridad.
- Se comprobaran periddicamente las protecciones y aislamientos de los conductores.
- Las zonas de trabajo se iluminaran adecuadamente y careceran de objetos o herramientas que estén
en lugar no adecuado.
- Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de tijeras; si
son de mano, serdn de madera con elementos antideslizantes en su base.

Mantenimiento de la instalacién eléctrica provision al: Normas de actuacién para el vigilante de
seguridad.

Como apéndice de prevencion, en el presente epigrafe se incluyen unas normas complementarias
que sirvan de guia al vigilante de seguridad para el mantenimiento y control permanente de las redes
provisionales.

Se hard entrega al vigilante de seguridad la siguiente normativa para que sea seguida durante sus
revisiones de la instalacion eléctrica provisional de obra:

- No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita “enganchar” a la
tuberias, armaduras, pilares, ...

- No permita las conexiones directas cable - clavija de otra maquina.

- Vigile la conexion eléctrica de cables ayudados de pequefias cufitas de madera. Ordene
desconectarlas de inmediato. Lleve consigo conexiones “macho” normalizadas para que las instalen.

- No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del “tiron”. Obligue a la
desconexion tirando de la clavija enchufe, en una posicion estable del operario, incluso amarrado en caso
necesario.

- Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la jornada y tras la
pausa dedicada para la comida, accionando el boton de test.

- Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repuesto ( media o alta sensibilidad ) con el que sustituir
rapidamente el averiado.

- Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos ( magnetotermicos ) con los que sustituir
inmediatamente los averiados.

3.12 PINTURA.
Normas Basicas de Seguridad.

Se ventilaran adecuadamente los lugares donde se realicen los trabajos, debiendo estar cerrados los
recipientes que contengan disolventes, y alejados del calor y del fuego.

Protecciones personales.
Se dotara a los trabajadores de gafas para los trabajos de pintura en los techos, y de mascarilla
protectora en los trabajos de pintura al gotelé.

Protecciones colectivas.
Se debera dar uso adecuado a los andamios de borriquetas y escaleras.

3.13 ACRISTALAMIENTO.
Normas Basicas de Seguridad.
Se deberan adoptar las siguientes normas basicas de seguridad:
- Los vidrios de dimensiones grandes se manejaran con ventosas.
- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran en
posicion vertical, estando el lugar de almacenamiento sefializado y libre de otros materiales.
- La colocacion del vidrio se realizara desde dentro del edificio y desde el andamiaje tubular o colgado
en las fachadas interiores.
- Se marcaran con pintura los cristales una vez colocados.
- Se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.

Protecciones personales.
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Se dotara a los trabajadores de las siguientes protecciones personales:
- Casco homologado de seguridad.
- Calzado provisto de suela reforzada.
- Guantes de cuero.
- Mufiequeras 0 manguitos de cuero.
- Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.

Protecciones colectivas.

Se realizara una revision y comprobacién periddica de la instalacion eléctrica provisional, asi como el
correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo
largo de la ejecucion de la obra, situando este acopio en plantas bajas, almacenando en las plantas
inferiores los materiales de cerdmica, sanitarios, etc.

Los medios de extincién seran los siguientes:

- Extintores portatiles: instalado uso en la oficina de obra y otro junto al cuadro general de proteccién
con las caracteristicas adecuadas.

- Otros medios de extincién: tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun ( palas, rastrillos,
picos, etc. )

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y limpieza
en todos los tajos; el personal se dirigira hacia la zona abierta en caso de emergencia. Existira la adecuada
sefializacién, indicando los lugares de prohibiciéon de fumar ( acopio de liquidos combustibles ), situacion del
extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial si
es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales en todos los casos, seran
avisados inmediatamente.

3.15. MAQUINARIA.
3.15.1. MAQUINILLO.

Normas basicas de seguridad.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi como el

cable de suspension de cargas, y de las eslingas a utilizar.

- Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

- Los movimientos simultaneos de elevacién y descenso estaran prohibidos.

- Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccion oblicua de las mismas o dejar cargas

suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algun otro punto.

- Cualquier operacion de mantenimiento se realizara mediante abrazaderas metdlicas a puntos sélidos

del forjado, a través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de

agua u otro material.

- Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga contra el
extremo superior de la pluma.

- Se colocara visible un cartel que indique el peso maximo a elevar.

Protecciones individuales.

- Casco homologado de seguridad.

- Botas de agua.

- Gafas antipolvo, si es necesario.

- Guantes de cuero.

- Cinturén de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningldn caso a la propia
magquina.

Protecciones colectivas.

- El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.

- El cable de alimentacion, desde cuadro secundario, estara en perfecto estado de conservacion.

- Ademas de las barandillas, con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que cumpliran las
mismas condiciones que el resto de los huecos.

- El motor y los mecanismos de transmision estaran correctamente protegidos.

- La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.

- Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas
y se desconectard la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

3.15.2. COMPRESOR.
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Normas basicas de seguridad.

- El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios se realizara a una distancia nunca
inferior a los 2 metros (como norma general), del borde de coronacidn de cortes y taludes, en prevencién del
riesgo de desprendimiento de la cabeza del talid por sobrecarga.

- Las carcasas de protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre instaladas en
posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

- La zona dedicada en esta obra para la ubicaciéon del compresor quedara acordonada en un radio de 4
m. (como norma general), en su entorno, instalandose sefales de “obligatorio el uso de protectores
auditivos” para sobrepasar la linea de limitacién.

- Los compresores no silenciosos a utilizar en estas obra, se ubicaran a una distancia minima del tajo
de matrtillos (o vibradores) no inferior a 15 m.(como norma general).

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencion
de incendios o de explosion.

- Las mangueras a utilizar en esta obra estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin
grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

- El Vigilante de Seguridad, controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las maniobras
de arranque y parada).

- Protectores auditivos (idem idem).

- Taponcillos auditivos (idem idem).

- Botas de seguridad.

- Guantes de goma o P.V.C.

3.15.3. MARTILLO NEUMATICO.

Normas basicas de seguridad.

- Se comprobara que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

- Se evitara trabajar encaramado sobre muros y salientes, debiendo montarse platraformas de ayuda,
en prevencion de riesgos innecesarios.

- El personal de esta obra que deba manejar los martillos neumaticos sera especialista en estas
maquinas, en prevencién de los riesgos por impericia.

- Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado en prevencién de los riesgos por
impericia.

- Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martillos neumaticos abandonados hincados en loa
paramentos que rompen, en evitacion de desplomes incontrolados.

- Se prohibe expresamente en esta obra, como norma general, utilizar el compresor a distancias
inferiores a 15 m del lugar de manejo de los matrtillos, para evitar la conjincion del ruido ambiental producido.

Protecciones personales.

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (segin casos).
- Protectores auditivos (segun casos).

- Taponcillos auditivos (segun casos).

- Manguitos de cuero.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Faja elastica de proteccion de cintura (antivibratoria).
- Mufiequeras elaticas (antivibrgatorias).

Protecciones colectivas.

- Se acordonara (o cerrara totalmente, segln casos)la zona bajo los tajos de martillos (rompedores,
barrenadores, picadores), en prevencién de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de
riesgo de caida de objetos.

- Cada tajo con martillos , estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hoara, en
prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Francisco Andrés Mufioz Carballo | Estudio Basico de Seguridad y Salud



[ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD] ;

- Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran
sometidos a un examén meédico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, érganos internos,
huesos-articulaciones, etc).

- En el acceso a un tajo de martillos se instalaran sobre pies derechos sefiales de “Obligatorio el uso de
proteccion auditiva”, “Obligatorio el uso de gafas antiproyectantes” y “Obligatorio el uso de mascarillas de
respiracion”.

3.15.4. CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO.

Normas basicas de seguridad.

- La maquina tendra en todo momento colocada la proteccion del disco y de la transmision.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco. Si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco de forma que pueda bloquear éste. Asimismo
la pieza n presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

Protecciones personales.

- Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

Protecciones colectivas.

- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo
de corte bajo chorro de agua.

- Conservacion adecuada de la alimentacién eléctrica.

3.15.5. HERRAMIENTAS MANUALES.
En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotatorio, pistola clavadora, lijadora,
disco radial, maquina de cortar baldosas y azulejos y rozadora.

Normas basicas de seguridad.

- Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de
conservacion del fabricante.

- Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.

- La desconexién de las maquinas no se hara con un tirén brusco.

- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras de
extension, éstas se haran de la manguera al enchufe y nunca a la inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola de clavadura.
- Cinturdn de seguridad, para trabajos en altura.

Protecciones colectivas.

- Zona de trabajo limpias y ordenadas.

- Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.
- Los huecos estaran protegidos con barandillas.

3.16 MEDIOS AUXILIARES.
Normas basicas de seguridad.
Para los tipos de andamios de servicios:
- No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.
- No se acumularan demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.
- Las andamiadas estaran libres de obstaculos, y no se realizardn movimientos violentos sobre ellas.
Andamios de borriquetas o caballetes:
- En las longitudes de mas de 3 m se emplearan tres caballetes.
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Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura superior a 2 m.
Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios caballetes o
borriquetas.

Andamios tubulares:

Los elementos que lo componen deberan estar bien ensamblados, estando convenientemente
arriostrados entre si y anclados a la fachada o a elementos resistentes, debiendo tener como minimo
un anclaje cada 20 m.

Los arriostramientos 0 anclajes nunca se efectuaran a ladrillos movedizos, tuberias de desagie,
tubos de instalaciones, remates de chimeneas u otros materiales inadecuados para el anclaje del
andamio debido a su insuficiente resistencia a traccion.

No se efectuaran instalaciones de andamios tubulares cuando la pendiente donde se vayan a instalar
sea superior al 20%.

Las plataformas o entablados deberan tener un espesor minimo de 60 cm. Cuando se use para
sostener personas, y de 80 cm. Cuando sea para depositar materiales.

Ninguna tabla que forme parte de una plataforma de trabajo debera de sobrepasar su soporte extremo
en una distancia que exceda cuatro veces el espesor de la tabla o tablon.

Escalera de mano:

Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas. Estaran fuera de las zonas de
paso.

Los largueros seran de una pieza, con los peldafios ensamblados.

El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas llevando en el pie los elementos que impidan el
desplazamiento.

El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.

Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

Las escaleras dobles o de tijeras estaran provistas de cadenas o cables que impidan que éstos se
abran al utilizarlas.

La inclinacion de las escaleras sera aproximadamente 75 grados, que equivale a estar separada de la
vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

Viseras de proteccion:

Los apoyos de la visera, en el suelo y forjado, se haran sobre durmientes de madera.

Los puntales metalicos estaran siempre verticales y perfectamente aplomados.

Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que no se muevan, basculen o
deslicen.

Protecciones personales.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Calzados con suela antideslizante.

Portaherramientas a base de cinturén especial de cuero con compartimentos.
Guantes de algoddn o cuero para el montaje y desmontaje de los andamios tubulares.

Protecciones colectivas.

4

Se delimitara la zona de trabajo en los andamios colgados, evitando el paso del personal por debajo
de éstos, asi como que éste coincida con zonas de acopios de materiales.

Se sefializara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los
andamios.

Se colocaran viseras 0 marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajo, principalmente
cuando se esté trabajando sobre andamios en los cerramientos de fachadas.

El andamio tubular dispondra de sefializacion a lo largo de la via publica en la que se instala. A nivel
de planta.

. PLAN DE SEGURIDAD.

Antes del inicio de la obra, un plan de Seguridad debera ser presentado por el contratista y aprobado

por el coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

Una copia del Plan, a efectos de conocimiento y seguimiento, sera facilitada a los representantes de

los trabajadores. Estos deberan tener informacion comprensible al respecto.
5. LIBRO DE INCIDENCIAS.
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Durante la realizacion de las obras se hara uso del LIBRO DE INCIDENCIAS, segun lo dispuesto en el
articulo 13 del R.D. 1627/1997.
6. APLICACION DE LA SEGURIDAD EN LA CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO.
6.1. LIMITACIONES DE USO DE LAS EDIFICACIONES.

Durante el uso del edificio se evitardn todas aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones
iniciales para las que fue previsto y, por lo tanto, producir deterioros substanciales en su funcionalidad.

6.2. MEDIOS DE SEGURIDAD A EMPLEAR EN LOS TRABAJOS DE MANTENIMIENTO.

Los riesgo que aparecen en las operaciones de mantenimiento, entretenimiento y conservacion son
muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo. Por ello remitimos a cada uno de los epigrafes
de los desarrollados en el Apartado “NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES EN LA OBRA".

6.3. MEDIOS DE SEGURIDAD A EMPLEAR EN LOS TRABAJOS DE REPARACIONES.

El conocer qué elementos precisaran de reparacion, obliga a recurrir a lo que en general sucede en la
practica. Las reparaciones que mas frecuentemente aparecen son las relacionadas con las cubiertas,
fachadas, acabados e instalaciones, por lo que al igual que en el caso del mantenimiento, conservacién y
entretenimiento, remitimos al Apartado “NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES EN LA OBRA".

Ha de tenerse en cuenta la presencia de un riesgo afiadido, como es el encontrarse habitada, la
edificacion por lo que las zonas afectadas por obras deberan sefalarse y acotarse convenientemente
mediante tabiques provisionales o vallas.

En Sevilla, Febrero 2011.
El Ingeniero :

D. Fco. Andrés Mufioz Carballo

Francisco Andrés Mufioz Carballo | Estudio Basico de Seguridad y Salud



