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PROYECTO DE EJECUCION NAVE INDUSTRIAL ENEL P.I. “LA MORERA”.
UTRERA (SEVILLA)

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES.

1.1.- OBJETO Y AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SE GURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud esté redactado para dar cumplimiento al Real
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales. Su autor es D. Diego Diaz Jorge, Ingeniero Técnico Industrial, su elaboracion
ha sido encargada por D. Jaime Diaz Adell con NIF 53241846M , en nombre y representacion de
COMPANIA DE ELECTRICIDAD S.L. con CIF B41384248 y domicilio social en C/ Cervantes, N° 13
de Utrera (Sevilla).

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, 0
una empresa y trabajadores autébnomos, o0 mas de un trabajador auténomo, el Promotor debera
designar un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Esta
designacion deberd ser objeto de un contrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud
es servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementardn las previsiones

contenidas en este documento, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra.

1.2.- PROYECTO AL QUE SE REFIERE.
El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales

son:

PROYECTO DE REFERENCIA

Proyecto de Ejecucion de NAVE

Ingeniero  Técnico Industrial | D. DIEGO DIAZ JORGE

autor del proyecto

Titularidad del encargo COMPANIA DE ELECTRICIDAD S.L.

Emplazamiento P.. LA MORERA MANZANA N°1, PARCELAS N° 7 Y 8 DE
UTRERA (SEVILLA)

Presupuesto de  Ejecucion|144.033,94 EUROS

Material

Plazo de ejecucion previsto 2 MESES

NUmero maximo de operarios 4

Total aproximado de jornadas 260

OBSERVACIONES:
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PROYECTO DE EJECUCION NAVE INDUSTRIAL ENEL P.I. “LA MORERA”.
UTRERA (SEVILLA)

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.3.- DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA.
En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del

emplazamiento donde se realizara la obra:

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO

Accesos a la obra Rodado, via ancha.

Topografia del terreno Terreno llano y sin accidentes.
Edificaciones colindantes No existe edificio en sus medianeras
Suministro de energia eléctrica | Existe red general para realizar acometida
Suministro de agua Existe red general para realizar acometida
Sistema de saneamiento Existe red general para recibir acometida
Servidumbres y condicionantes | Tiene

OBSERVACIONES:

En la tabla siguiente se indican las caracteristicas generales de la obra a que se refiere el

presente Estudio Bésico de Seguridad y Salud, y se describen brevemente las fases de que consta:

DESCRIPCION DE LA OBRA Y SUS FASES

Demoliciones

Movimiento Limpieza del terreno. Excavacion de cajeado para cimentacion.

tierras

Cimentacion y | Ejecucién de zapata arriostradas por zunchos. Pilares y vigas de perfiles
estructuras laminados .

Cubiertas Cubierta inclinada a dos aguas de chapa galvanizada tipo sandwich.
Albafiileria y | Cerramientos: Placas prefabricadas de hormigdn de 15 cm de espesor.

cerramientos

Acabados Placas de hormigén vista.

Solera de hormigdn, con tratamiento superficial de cuarzo.

OBSERVACIONES:

1.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA S ANITARIA.
De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondra de los servicios

higiénicos que se indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS

Vestuarios con asientos y taquillas individuales, provistas de llave.

Lavabos con agua fria, agua caliente, y espejo.

Duchas con agua fria y caliente.

Retretes.

OBSERVACIONES:

1.- La utilizacion de los servicios higiénicos serd no simultanea en caso de haber operarios de

distintos sexos.
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UTRERA (SEVILLA)

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de

primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacion y las

distancias a los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

PRIMEROS AUKXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA APROX.
(Km)

Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra

Asistencia Primaria (Urgencias) | Ambulatorio SS Utrera 1 Km

Asistencia Especializada | Htal. Virgen del Rocio (Sevilla) 30 Km

(Hospital)

OBSERVACIONES:

1.5.- MAQUINARIA DE OBRA.

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecucion de la obra se indica en la relacion (no

exhaustiva) adjunta:

MAQUINARIA PREVISTA

GruUas-torre

Hormigoneras

X | Maguina de soldaduras eléctrica

Camiones

X | Maguinaria para movimiento de tierras

Cabrestantes mecanicos

Sierra circular

XX [X X

GruUa movil sobre camion

OBSERVACIONES:

1.6.- MEDIOS AUXILIARES.

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la obra y

sus caracteristicas mas importantes:

MEDIOS AUXILIARES

MEDIOS

CARACTERISTICAS

| Andamios colgados
Moviles

PROYECTO FIN DE CARRERA
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Deben someterse a una prueba de carga previa.

Correcta colocacion de los pestillos de seguridad de los ganchos.

Los pescantes seran preferiblemente metalicos.
Los cabrestantes se revisaran trimestralmente.

Correcta disposicion de barandilla de segur., barra intermedia y

rodapié.

Obligatoriedad permanente del uso de cinturdn de seguridad
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SAl

LUD

' x_| Andamios tubulares
Apoyados

Deberan montarse bajo la supervision de persona competente.

Se apoyaran sobre una base soélida y preparada adecuadamente.
Se dispondran anclajes adecuados a las fachadas.

Las cruces de San Andrés se colocaran por ambos lados.

Correcta disposicion de las plataformas de trabajo.

Correcta disposicién de barandilla de segur., barra intermedia y

rodapié.
Correcta disposicion de los accesos a los distintos niveles de

trabajo.
Uso de cinturén de seguridad de sujecion Clase A, Tipo | durante

el
montaje y el desmontaje.

X | Andamios

borriguetas

sobre

La distancia entre apoyos no debe sobrepasar los 3,5 m.

X | Escaleras de mano

Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1 m la altura a

salvar.
Separacion de la pared en la base = % de la altura total.

X | Instalacion eléctrica

Cuadro general en caja estanca de doble aislamiento, situado a

h>1m:

I. diferenciales de 0,3A en lineas de maquinas y fuerza.

I. diferenciales de 0,03A en lineas de alumbrado a tensiéon > 24V.
I. magnetotérmico general omnipolar accesible desde el exterior.

I. magnetotérmicos en lineas de maquinas, tomas de cte. y

alumbrado.
La instalacion de cables serda aérea desde la salida del cuadro.
La puesta a tierra (caso de no utilizar la del edificio) sera [ 80 L.

OBSERVACIONES:

2.- RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE.
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La tabla siguiente contiene la relacién de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en la

obra, van a ser totalmente evitados mediante la adopcion de las medidas técnicas que también se

incluyen:

RIESGOS EVITABLES

MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS

x |Derivados de la rotura de instalaciones

existentes

X

Neutralizacion de las instalaciones

existentes

Presencia de lineas eléctricas de alta tensién

aéreas o subterraneas

Corte del fluido, puesta a

cortocircuito
de los cables

tierra y

OBSERVACIONES:

3.- RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMEN TE.

Este apartado contienen la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser
completamente eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse
para el control y la reduccién de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales

afectan a la totalidad de la obra, y las restantes a los aspectos especificos de cada una de las fases

en las que ésta puede dividirse.

TODA LA OBRA

RIESGOS

X | Caidas de operarios al mismo nivel

X | Caidas de operarios a distinto nivel

X | Caidas de objetos sobre operarios

X | Caidas de objetos sobre terceros

X | Choques 0 golpes contra objetos

X | Fuertes vientos

X | Trabajos en condiciones de humedad

X | Contactos eléctricos directos e indirectos

X | Cuerpos extrafios en los 0jos

X | Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GR ADO DE
ADOPCION

X | Orden y limpieza de las vias de circulacion de la obra Permanente

X | Orden y limpieza de los lugares de trabajo Permanente

X | Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de | Permanente

B.T.

X | lluminacién adecuada y suficiente (alumbrado de obra) Permanente

X | No permanecer en el radio de accién de las maquinas Permanente

X | Puesta a tierra en cuadros, masas y maquinas sin doble aislamiento | Permanente

X | Sefializacion de la obra (sefiales y carteles) Permanente
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SAl

LUD

X | Cintas de sefalizacién y balizamiento a 10 m de distancia alternativa al vallado

X | Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura [J | Permanente
2m

X | Marquesinas rigidas sobre accesos a la obra Permanente

X | Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacion o ed.|Permanente
colindantes

X | Extintor de polvo seco, de eficacia 21A -113B Permanente

X [ Evacuacién de escombros Frecuente

X | Escaleras auxiliares Ocasional

X | Informacién especifica para riesgos concretos

X | Cursos y charlas de formacion frecuente

X | Gria parada y en posicion veleta con viento fuerte

X | Gria parada y en posicion veleta final de cada jornada

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Cascos de seguridad permanente

X | Calzado protector permanente

X | Ropa de trabajo permanente

X | Ropa impermeable o de proteccion con mal tiempo

X | Gafas de seguridad frecuente

X | Cinturones de proteccion del tronco ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCIO N

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:

FASE: MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS

Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno

Desplomes en edificios colindantes

Caidas de materiales transportados

Atrapamientos y aplastamientos

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinas

Contagios por lugares insalubres

Ruidos

Vibraciones

Ambiente pulvigeno

Interferencia con instalaciones enterradas

Electrocuciones

XXX XXX XXX X

Condiciones meteorolégicas adversas

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GR ADO DE
ADOPCION

X | Observacién y vigilancia del terreno diaria

X | Talud natural del terreno permanente

X | Entibaciones frecuente

X | Limpieza de bolos y viseras frecuente
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LUD

UTRERA (SEVILLA)
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SA

X | Observacion y vigilancia de los edificios colindantes diaria

X | Apuntalamientos y apeos ocasional

X | Achique de aguas frecuente

X | Pasos o pasarelas permanente

X | Separacion de transito de vehiculos y operarios permanente

X | Cabinas o poérticos de seguridad en maguinas (Rops y Fops) permanente

X | No acopiar junto al borde de la excavacion permanente

X | Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacion ocasional

X | No permanecer bajo el frente de excavacion permanente

X | Barandillas en bordes de excavacion (0,9 m) permanente

X | Rampas con pendientes y anchuras adecuadas permanente

X | Acotar las zonas de accion de las maquinas permanente

X | Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Botas de seguridad permanente

X | Botas de goma ocasional

X | Guantes de cuero ocasional

X | Guantes de goma ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCIO N GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:

FASE: CIMENTACION Y ESTRUCTURAS

RIESGOS

Desplomes y hundimientos del terreno

Desplomes en edificios colindantes

Caidas de operarios al vacio

Caidas de materiales transportados

Atrapamientos y aplastamientos

Atropellos, colisiones y vuelcos

Contagios por lugares insalubres

Lesiones y cortes en brazos y manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con hormigones y morteros

Ruidos

Vibraciones

Quemaduras producidas por soldadura

Radiaciones y derivados de la soldadura

Ambiente pulvigeno

XXX XXX XXX XXX XX [ X

Electrocuciones

PROYECTO FIN DE CARRERA
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GR ADO DE
ADOPCION

X | Apuntalamientos y apeos permanente

X | Achique de aguas frecuente

X | Pasos o pasarelas permanente

X | Separacién de transito de vehiculos y operarios ocasional

X | Cabinas o pérticos de seguridad en maquinas (Rops y Fops) permanente

X | No acopiar junto al borde de la excavacién permanente

X | Observacién y vigilancia de los edificios colindantes diaria

X | No permanecer bajo el frente de excavaciéon permanente

X | Redes verticales perimetrales (correcta colocacién y estado) permanente

X | Redes horizontales (interiores y bajo los forjados) frecuente

X | Andamios y plataformas para encofrados permanente

X | Plataformas de carga y descarga de material permanente

X | Barandillas resistentes (0,9 m de altura, con liston intermedio y | permanente

rodapié)

X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente

X | Escaleras peldafieadas y protegidas, y escaleras de mano permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad ocasional

X | Guantes de cuero o0 goma frecuente

X | Botas de seguridad permanente

X | Botas de goma o P.V.C. de seguridad ocasional

X | Pantallas faciales, guantes, manguitos, mandiles y polainas para|en estructura metalica

soldar
X | Cinturones y arneses de seguridad frecuente
X | Mastiles y cables fiadores frecuente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCIO N

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:

FASE: CUBIERTAS

RIESGOS

Caidas de operarios al vacio, o por el plano inclinado de la cubierta

Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores

Lesiones y cortes en manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con materiales

Inhalacion de sustancias toxicas

Quemaduras producidas por soldadura de materiales

XXX XXX [ XX

Vientos fuertes

PROYECTO FIN DE CARRERA
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X | Incendio por almacenamiento de productos combustibles

X | Derrame de productos

X | Electrocuciones

X | Hundimientos o roturas en cubiertas de materiales ligeros

X | Proyecciones de particulas

X | Condiciones meteoroldgicas adversas

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GR ADO DE
ADOPCION

X | Redes verticales perimetrales (correcta colocacién y estado) permanente

X | Redes de seguridad (interiores y/o exteriores) permanente

X | Andamios perimetrales en aleros permanente

X | Plataformas de carga y descarga de material permanente

X | Barandillas rigidas y resistentes (con listdn intermedio y rodapié) permanente

X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente

X | Escaleras peldafieadas y protegidas permanente

X | Escaleras de tejador, o pasarelas permanente

X | Parapetos rigidos permanente

X | Acopio adecuado de materiales permanente

X | Sefializar obstaculos permanente

X | Plataforma adecuada para gruista permanente

X | Ganchos de servicio permanente

X | Accesos adecuados a las cubiertas permanente

X

Paralizacién de los trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas | ocasional

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Guantes de cuero o0 goma ocasional
X | Botas de seguridad permanente
X | Cinturones y arneses de seguridad permanente
X | Méstiles y cables fiadores permanente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCIO N

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:

FASE: ALBANILERIA Y CERRAMIENTOS

RIESGOS

X

Caidas de operarios al vacio

X

Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores

PROYECTO FIN DE CARRERA
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Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte

Lesiones y cortes en manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales

Incendios por almacenamiento de productos combustibles

Golpes o cortes con herramientas

Electrocuciones

XXX XXX XX | X

Proyecciones de particulas al cortar materiales

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GR ADO DE
ADOPCION

X | Apuntalamientos y apeos permanente

X | Pasos o pasarelas permanente

X | Redes verticales permanente

X | Redes horizontales frecuente

X | Andamios (constitucién, arriostramiento y accesos correctos) permanente

X | Plataformas de carga y descarga de material en cada planta permanente

X | Barandillas rigidas (0,9 m de altura, con listén intermedio y rodapié) | permanente

X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente

X | Escaleras peldafieadas y protegidas permanente

X | Evitar trabajos superpuestos permanente

X | Bajante de escombros adecuadamente sujetas permanente

X | Proteccion de huecos de entrada de material en plantas permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad frecuente

X | Guantes de cuero o0 goma frecuente

X | Botas de seguridad permanente

X | Cinturones y arneses de seguridad frecuente

X | Méstiles y cables fiadores frecuente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCIO N

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:

PROYECTO FIN DE CARRERA
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FASE: ACABADOS

RIESGOS

Caidas de operarios al vacio

Caidas de materiales transportados

Ambiente pulvigeno

Lesiones y cortes en manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con materiales

Incendio por almacenamiento de productos combustibles

Inhalaciéon de sustancias toxicas

Quemaduras

Electrocucion

Atrapamientos con o entre objetos o herramientas

XXX XXX XXX X

Deflagraciones, explosiones e incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GR ADO DE
ADOPCION

X | Ventilacién adecuada y suficiente (natural o forzada) permanente

X | Andamios permanente

X | Plataformas de carga y descarga de material permanente

X | Barandillas permanente

X | Escaleras peldafieadas y protegidas permanente

X | Bvitar focos de inflamacién permanente

X | Equipos auténomos de ventilacién permanente

X | Almacenamiento correcto de los productos permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad ocasional

X | Guantes de cuero 0 goma frecuente

X | Botas de seguridad frecuente

X | Cinturones y arneses de seguridad ocasional

X | Mastiles y cables fiadores ocasional

X | Mascarilla filtrante ocasional

X | Equipos auténomos de respiracion ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCIO N GRADO DE EFICACIA
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4.- RIESGOS LABORALES ESPECIALES.

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo de
la obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la salud
de los trabajadores, y estén por ello incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/97.

También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los

riesgos derivados de este tipo de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES MEDIDAS ESPECIFI CAS PREVISTAS

Especialmente graves de caidas de altura,

sepultamientos y hundimientos

En proximidad de lineas eléctricas de alta

tension

Con exposicién a riesgo de ahogamiento por

inmersion

Que implican el uso de explosivos

Que requieren el montaje y desmontaje de

elementos prefabricados pesados

OBSERVACIONES:

5.- PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS.

5.1.- ELEMENTOS PREVISTOS PARA LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO.

En el Proyecto de Ejecucion a que se refiere el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud
se han especificado una serie de elementos que han sido previstos para facilitar las futuras labores de
mantenimiento y reparacion del edificio en condiciones de seguridad y salud, y que una vez

colocados, también serviran para la seguridad durante el desarrollo de las obras.

Estos elementos son los que se relacionan en la tabla siguiente:
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UBICACION ELEMENTOS PREVISION
Cubiertas Ganchos de servicio Si

Elementos de acceso a cubierta (puertas, trampillas) Si

Barandillas en cubiertas planas Si

Gruas desplazables para limpieza de fachadas
Fachadas Ganchos en ménsula (pescantes)

Pasarelas de limpieza
OBSERVACIONES:

5.2.- OTRAS INFORMACIONES UTILES PARA TRABAJOS POSTE RIORES.

Tener en cuenta la situacion de las instalaciones en futuras obras de reforma. Ver planos.
6.- MEDIDAS MINIMAS A ADOPTAR EN LAS OBRAS
6.1.- MEDIDAS MINIMAS GENERALES EN LOS LUGARES DE TR ABAJO EN LA OBRA
Obsevacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del estudio se aplicaran
siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier

riesgo.

1. Ambito de aplicacién: La presente parte del estudio sera de aplicacion a la totalidad de la obra,

incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

2. Estabilidad y solidez:

a) Debera procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en
general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la
salud de los trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente sélo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados para que

el trabajo se realice de manera segura.

3. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberéa ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalaciéon debera

satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.
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b) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien peligro de

incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos
de electrocucién por contacto directo o indirecto.

c) El proyecto, la realizacion y la eleccién del material y de los dispositivos de proteccion deberan
tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada las condiciones de los factores

externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

4. Vias y salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.
b) En caso de peligro. todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.
¢) El nimero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del
uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nUmero maximo de
personas que puedan estar presente en ellos.
d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo Dicha sefalizacion deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.
e) Las vias y salidas de emergencia; asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a
ellas, no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en
cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran

iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

5. Deteccion y lucha contra incendios:

a) Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen
presentes asi como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se debera prever un
namero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y, si fuere necesario, de
detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse vy.
mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares pruebas y ejercicios

adecuados.
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c) Los dispositivos no autométicos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y

manipulacion.
Deberén estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacién de seguridad y salud en el

trabajo. Dicha sefalizacién debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

6. Ventilacion:

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores éstos
deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

b) En caso de que se utilice una instalacién de ventilacion, deberd mantenerse en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no deberan estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su
salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, debera haber un sistema de

control que indique cualquier averia.

7. Exposicién a riesgos particulares:

a) Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivos (por ejemplo, gases, vapores polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la
atmosfera confinada debera ser controlada y se deberdn adoptar medidas adecuadas para prevenir
cualquier peligro.

¢) En ningldn caso podra exponerse a un trabajador a una atmaosfera confinada de alto riesgo. Debera,
al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas las debidas

precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

8. Temperatura: La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo
de trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se

apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

9. lluminacion:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra deberan disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacién artificial adecuada y suficiente
durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso se utilizaran puntos de
iluminacion portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado para la iluminacién artificial no

podra alterar o influir en la percepcién de las sefiales o paneles de sefializacion.
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b) Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de

circulacion deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacion previsto no suponga
riesgo de accidente para los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial deberan poseer una

iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

10. Puertas vy portones:

a) Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de
los railes y caerse.

b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberan ir provistos de un sistema de seguridad
que les impida volver a bajarse.

c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar
sefalizados de manera adecuada.

d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacién de vehiculos
deberan existir puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro
para éstos. Dichas puertas deberan estar sefializadas de manera claramente visible y permanecer
expeditas en todo momento.

e) Las puertas y portones mecéanicos deberan funcionar sin riesgo de accidente para los trabajadores.
Deberan poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y
también deberan poder abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el

sistema de energia se abren automaticamente.

11. Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se
puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de
forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacién no corran
riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias, incluidas
aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calculardn de acuerdo con el
namero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberd prever una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las deméas personas que puedan estar

presentes en el recinto.
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Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

¢) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente
de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan
tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a

penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefializadas de modo claramente visible.

12. Muelles y rampas de carga:

a) Los muelles y rampas de carga deberdn ser adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.
b) Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga deberan ofrecer la

seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

13. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera que

los trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades. teniendo en

cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

14. Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberdn adoptarse medidas
para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o
afectados por una indisposicion repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios
locales para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tener féacil acceso para las camillas. Deberdn estar sefializados
conforme al Real Decreto sobre sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también
de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el numero de teléfono del servicio

local de urgencia.
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15. Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su disposicion
vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas. humedad, suciedad), la ropa
de trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo
llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran se deberan poner a disposicién de los tra-
bajadores duchas apropiadas y en niumero suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente,
caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberd haber
lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos
de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros
debera ser facil.

c) Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales
de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un
namero suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y mujeres, o debera

preverse una utilizacion por separado de los mismos.

16. Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el numero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores
deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil
acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones suficientes y estar
amueblados con un numero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de

trabajadores.
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¢) Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a disposicion del personal otro tipo de

instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberan disponer de servicios higiénicos en niumero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas Yy sillas con respaldo acordes al
namero de trabajadores, y se debera tener en cuenta en su caso para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse medidas adecuadas de proteccién

para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

17. Mujeres embarazadas y madres lactantes: Las mujeres embarazadas y las madres lactantes

deberan tener la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

18. Trabajadores minusvalidos: Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en

cuenta, en su caso, a los trabajadores minusvalidos.
Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras, duchas,
lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por trabajadores

minusvalidos.

19. Disposiciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

b) En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los
puestos de trabajo.

c¢) Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar

sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

6.2.- MEDIDAS MINIMAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN E L INTERIOR DE LA
OBRA

Observacién preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del estudio se aplicaran
siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier

riesgo.
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1. Estabilidad y solidez: Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo

de utilizacion.

2. Puertas de emergencia:

a) Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal
forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e
inmediatamente.

b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

3. Ventilacion:

a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecanica, éstas
deberan funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire
molestas.

b) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafiar un

riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacién del aire que respiran.

4. Temperatura:
a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los

servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios deberd corresponder al
uso especifico de dichos locales.
b) Las ventanas, los vanos de iluminacidn cenitales y los tabiques acristalados deberan permitir evitar

una insolacion excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

5. Suelos, paredes y techos de los locales:

a) Los suelos de los locales deberan estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados
peligrosos, y ser fijos, estables y no resbaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan poder limpiar y
enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

¢) Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en los
locales o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, deberan estar
claramente sefalizados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados de dichos
puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en

caso de rotura de dichos tabiques.
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6. Ventanas y vanos de iluminacion cenital:

a) Las ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilacion deberan poder abrirse,
cerrarse, ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no
deberan quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.

b) Las ventanas y vanos de iluminacién cenital deberan proyectarse integrando los sistemas de
limpieza o deberan llevar dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que

efectlen este trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

7. Puertas y portones:

a) La posicion, el nimero los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y portones se
determinaran segun el cardcter y el uso de los locales.

b) Las puertas transparentes deberan tener una sefializacién a la altura de la vista.

c) Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles
transparentes.

d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de materiales
seguros deberadn protegerse contra la rotura cuando esta pueda suponer un peligro para los

trabajadores.

8. Vias de circulacion: Para garantizar la proteccion de los trabajadores el trazado de las vias de

circulacion debera estar claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacion y las

instalaciones de los locales.

9. Escaleras mecanicas y cintas rodantes: Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes deberan

funcionar de manera segura y disponer de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En
particular deberan poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil

acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire de los locales: Los locales deberan tener una superficie y una

altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su trabajo sin riesgos para su seguridad, su

salud o su bienestar.
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6.3.- MEDIDAS MINIMAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN EL EXTERIOR DE LA

OBRA

Observacién preliminar; las obligaciones previstas en la presente parte del estudio se aplicaran
siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier

riesgo.

1. Estabilidad vy solidez:

a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan
ser solidos y estables teniendo en cuenta:

1° El nimero de trabajadores que los ocupen.

2° Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.

3° Los factores externos que pudieran afectarles.
En caso de que los soportes y los demés elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran
estabilidad propia, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacidbn apropiados y
seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte
de dichos puestos de trabajo.
b) Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de

cualquier modificacién de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

2. Caidas de objetos:

a) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizaran. siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

b) Cuando sea necesario se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.

¢) Los materiales de acopio equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse de

forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3. Caidas de altura:

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en
los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2
metros, se protegerdn mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva de seguridad
equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccidén, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el

paso o deslizamiento de los trabajadores.
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b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos

para tal fin o utilizando dispositivos de proteccidén colectiva, tales como barandillas, plataformas o
redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberd disponerse de
medios de acceso seguros Yy utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de
proteccién equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que. sus
condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién o

cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos: Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas

que puedan comprometer su seguridad y su salud.

5. Andamios v escaleras:

a) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan 0 estén expuestas a caidas de
objetos. A tal efecto sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.
¢) Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:

1° Antes de su puesta en servicio.

2° A intervalos regulares en lo sucesivo.

3° Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.
d) Los andamios méviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.
e) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion sefialadas en el
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en los lugares de trabajo.

6. Aparatos elevadores:

a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras, deberan ajustarse a lo

dispuesto en su normativa especifica.
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En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos elevadores y

los accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de
este apartado.
b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos constitutivos, sus
elementos de fijacion, anclajes y soportes, deberan:

1° Ser de buen disefio y construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al que estén
destinados.

2° Instalarse vy utilizarse correctamente.

3° Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

4° Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion adecuada.
c) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de manera visible, la
indicacion del valor de su carga maxima.
d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos de

aquellos a los que estén destinados.

7. Vehiculos y maguinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales:

a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y
maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberdn satisfacer las
condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.
b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion de
materiales deberan:

1° Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

2° Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3° Utilizarse correctamente.
¢) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras y
manipulacion de materiales deberan recibir una formacién especial.
d) Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos 0 maquinarias para movimiento de tierras y manipulacion de materiales.
e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de materiales
deberan estar equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el

aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

26
PROYECTO FIN DE CARRERA

Alumno: Diego Diaz Jorge

Ingenieria Técnica Industrial Especialidad Mecanica



PROYECTO DE EJECUCION NAVE INDUSTRIAL ENEL P.I. “LA MORERA”.
UTRERA (SEVILLA)

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

8. Instalaciones, maquinas y equipos:

a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones,
maquinas y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de
este apartado.
b) Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor. deberan:
1° Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.
2° Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3° Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4° Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.
¢) Las instalaciones y los aparatos a presidn deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa

especifica.

9. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos vy tuneles:

a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para localizar
y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.
b) En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tuneles deberan tomarse las precauciones
adecuadas:

1° Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas,
tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacién, blindaje, apeo, taludes u otras medidas
adecuadas.

2° Para prevenir la irrupcién accidental de agua, mediante los sistemas o medidas adecuados.

3° Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera que se
mantenga una atmasfera apta para la respiracion que no sea peligrosa o nociva para la salud.

4° Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca un
incendio o una irrupcién de agua o la caida de materiales.
c) Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.
d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberan
mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas, en su caso
mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del

terreno.
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10. Instalaciones de distribucién de energia:

a) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucién de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y
sefializadas claramente.

¢) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra
sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible,
se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de
las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran una

sefalizacién de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura.

11. Estructuras metalicas o de hormigén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

a) Las estructuras metalicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas
pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podrdn montar o desmontar bajo
vigilancia, control y direccion de una persona competente.

b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn proyectarse, calcularse,
montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.
c) Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros

derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12. Otros trabajos especificos.

a) Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los trabajadores deberan
estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervisidn de una persona competente y deberan
realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

b) En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccion colectiva que sean
necesarias en atencion a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar la
caida de trabajadores herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca
de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

¢) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.

d) Las ataguias deberdn estar bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una
resistencia suficiente y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan

ponerse a salvo en casa de irrupcidén de agua y de materiales.
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La construccién, el montaje, la transformacién o el desmontaje de una ataguia debera realizarse

Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo las ataguias deberan ser

inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

7.-  NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA OBRA.

GENERAL

[] Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Ley 31/95 08-11-95 J.Estado 10-11-95

[l Reglamento de los Servicios de Prevencion. RD 39/97 17-01-97 M.Trab. 31-01-97

[] Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras RD 24-10-97 Varios  25-10-97
de construccion. 1627/97

(transposicién Directiva 92/57/CEE)
[ Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de RD 485/97 14-04-97 M.Trab. 23-04-97

seguridad y salud.

[ Modelo de libro de incidencias. Orden 20-09-86 M.Trab. 13-10-86
Correccion de errores. -- - - 31-10-86

[ Modelo de notificacion de accidentes de trabajo. Orden 16-12-87 29-12-87

[l Reglamento Seguridad e Higiene en el Trabajo de la Orden 20-05-52 M.Trab. 15-06-52
Construccion. Orden 19-12-53 M.Trab. 22-12-53
Modificacion. Orden 02-09-66 M.Trab. 01-10-66
Complementario.

[ Cuadro de enfermedades profesionales. RD - - 25-08-78

1995/78

[ Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. Orden 09-03-71 M.Trab. 16-03-71
Correccion de errores. - -- - 06-04-71
(derogados Titulos | y IlI. Titulo II: cap: 1 a V, VII, XIlII)

[ Ordenanza trabajo industrias construccion, vidrio y Orden 28-08-79 M.Trab. --
ceramica.
Anterior no derogada. Orden 28-08-70 M.Trab. 05—09-09-
Correccion de errores. -- - - 70
Modificacion (no derogada), Orden 28-08-70. Orden 27-07-73 M.Trab. 17-10-70
Interpretacion de varios articulos. Orden 21-11-70 M.Trab.
Interpretacion de varios articulos. Resolucion 24-11-70 DGT 28-11-70

05-12-70

[ Sefalizacion y otras medidas en obras fijas en vias Orden 31-08-87 M.Trab. --
fuera de poblaciones.

[] Proteccion de riesgos derivados de exposicion a ruidos. RD 27-10-89 -- 02-11-89
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1316/89

[] Disposiciones min. seg. y salud sobre manipulacion RD 487/97 23-04-97 M.Trab. 23-04-97

manual de cargas

(Directiva 90/269/CEE)

[ Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto. Orden 31-10-84 M.Trab. 07-11-84
Correccion de errores. -- -- -- 22-11-84
Normas complementarias. Orden 07-01-87 M.Trab. 15-01-87
Modelo libro de registro. Orden 22-12-87 M.Trab. 29-12-87

[] Estatuto de los trabajadores. Ley 8/80 01-03-80 M-Trab. ----80
Regulacioén de la jornada laboral. RD 28-07-83 -- 03-08-83

2001/83
Formacién de comités de seguridad. D. 423/71 11-03-71 M.Trab. 16-03-71

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

[] Condiciones comerc. y libre circulacion de EPI (Directiva RD 20-11-92 MRCor. 28-12-92
89/686/CEE). 1407/92  03-02-95 08-03-95
Modificacion: Marcado "CE" de conformidad y afio de RD 159/95 20-03-97 06-03-97
colocacion. Orden

Modificacion RD 159/95.
[ Disp. minimas de seg. y salud de equipos de proteccion RD 773/97 30-05-97 M.Presid 12-06-97

individual.
(transposicion Directiva 89/656/CEE).

[] EPI contra caida de altura. Disp. de descenso. UNEEN34 22-05-97 AENOR 23-06-97
1
[ Requisitos y métodos de ensayo: calzado UNEEN34 20-10-97 AENOR 07-11-97
seguridad/proteccion/trabajo. 4/A1
[l Especificaciones calzado seguridad uso profesional. UNEEN34 20-10-97 AENOR 07-11-97
5/A1
[ Especificaciones calzado proteccion uso profesional. UNEEN34 20-10-97 AENOR 07-11-97
6/A1
[l Especificaciones calzado trabajo uso profesional. UNEEN34 20-10-97 AENOR 07-11-97
7/A1

INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA

[ Disp. min. de seg. y salud para utilizacion de los equipos RD 18-07-97 M.Trab. 18-07-97
de trabajo 1215/97
(transposicion Directiva 89/656/CEE).
] MIE-BT-028 del Reglamento Electrotécnico de Baja Orden 31-10-73 MI 27—31-12
Tension -73
[ ITC MIE-AEM 3 Carretilas automotoras  de Orden 26-05-89 MIE 09-06-89
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manutencion.

[ Reglamento de aparatos elevadores para obras. Orden 23-05-77 MI 14-06-77
Correccion de errores. -- - - 18-07-77
Modificacion. Orden 07-03-81 MIE 14-03-81
Modificacion. Orden 16-11-81 -- -

[] Reglamento Seguridad en las Maquinas. RD 23-05-86 P.Gob. 21-07-86
Correccion de errores. 1495/86  -- - 04-10-86
Modificacion. -- 19-05-89 M.R.Cor. 19-05-89
Modificaciones en la ITC MSG-SM-1. RD 08-04-91 M.R.Cor. 11-04-91
Modificacién (Adaptacion a directivas de la CEE). 590/89 24-05-91 M.R.Cor. 31-05-91
Regulacion potencia acustica de maquinarias. (Directiva Orden 27-02-89 MIE 11-03-89
84/532/CEE). RD 31-01-92 MIE 06-02-92
Ampliacion y nuevas especificaciones. 830/91

RD
245/89
RD 71/92

[ Requisitos de seguridad y salud en maquinas. (Directiva RD 27-11-92 MRCor. 11-12-92
89/392/CEE). 1435/92

[l ITC-MIE-AEM2. Gruas-Torre desmontables para obra. Orden 28-06-88 MIE 07-07-88
Correccion de errores, Orden 28-06-88 - - - 05-10-88

[l ITC-MIE-AEM4. Gruas mdviles autopropulsadas usadas RD 18-11-96 MIE 24-12-96

2370/96
Sevilla, septiembre de 2008
El Ingeniero Técnico Industrial
Fdo. D Diego Diaz Jorge
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