ANEXO0 6
ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD




ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD CORRESPONDIENTE
LA OBRA:

Climatizacién, energia solar, ventilaciéon de gayagentrol centralizado de las
instalaciones en un edificio de oficinas.

CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASIC
1.1.- Objeto del presente estudio basico de SeapigdSalud.
1.2.- Establecimiento posterior de un Plan de Segdry Salud en la obra.

CAPITULO SEGUNDO: IDENTIFICACION DE LA OBRA.
2.1.- Tipo de obra.

2.2.- Situacioén del terreno y/o locales de la obra.

2.3.- Accesos y comunicaciones.

2.4.- Caracteristicas del terreno y/o de los lacale

2.5.- Servicios de distribucion energéticos afexsgubr la obra.
2.6.- Denominacion de la obra.

2.7.- Propietario / promotor.

CAPITULO TERCERO: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SAID.
3.1.- Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud

3.2.- Coordinador de Seguridad y Salud en fasdat®eacion de proyecto.
3.3.- Presupuesto total de ejecucion de la obra.

3.4.- Plazo de ejecucion estimado.

3.5.- Nimero de trabajadores.

3.6.- Relacion resumida de los trabajos a realizar.

CAPITULO CUARTO: FASES DE OBRA A DESARROLLAR CON
IDENTIFICACION DE RIESGOS.

CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNIOS
PREVISTOS CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

5.1.- Maquinaria.

5.2.- Medios de transporte.

5.3.- Medios Auxiliares.

5.4.- Herramientas (manuales, eléctricas, neunsatete.)

5.5.- Tipos de energia a utilizar.

5.6.- Materiales.

5.7.- Mano de obra, medios humanos.

CAPITULO SEXTO: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGO
6.1.- Protecciones colectivas.

6.2.- Equipos de proteccion individual (EPIS).

6.3.- Protecciones especiales en relaciéon confiaedtes fases de obra.
6.4.- Normativa a aplicar en las fases del estudio.

6.5.- Obligaciones del empresario en materia faraatntes de iniciar los
trabajos.
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6.6.- Mantenimiento preventivo.

6.7.- Instalaciones generales de higiene.

6.8.- Vigilancia de la Salud y Primeros Auxilios.

6.9.- Directrices generales para la prevencionesgos dorsolumbares.

CAPITULO SEPTIMO.- LEGISLACION AFECTADA.

CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASIC

1.1 OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD
SALUD.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salugl $ES.) tiene como objeto
servir de base para que las Empresas Contratistiaagsquiera otras que
participen en la ejecucion de las obras a que tedeeencia el proyecto en el
gue se encuentra incluido este Estudio, las llevefecto en las mejores
condiciones que puedan alcanzarse respecto aigaraitmantenimiento de la
salud, la integridad fisica y la vida de los trablajes de las mismas,
cumpliendo asi lo que ordena en su articulado®! R627/97 de 24 de Octubre
(B.O.E. de 25/10/97).

1.2 ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGUBAD Y
SALUD EN LA OBRA

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir tamtd&base para que las
Empresas Constructoras, Contratistas, Subconastystrabajadores autbnomos
gue participen en las obras, antes del comienza aetividad en las mismas,
puedan elaborar un Plan de Seguridad y Saluddain indica el articulado del
Real Decreto citado en el punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de losaep sefialados en este
Estudio con los requisitos que establece la mead@mormativa. El citado Plan
de Seguridad y Salud es el que, en definitiva, figéntonseguir y mantener las
condiciones de trabajo necesarias para protegatud y la vida de los
trabajadores durante el desarrollo de las obrasgpiempla este E.B.S.S.

CAPITULO SEGUNDO: IDENTIFICACION DE LA OBRA
2.1 TIPO DE OBRA

La obra, objeto de este E.B.S.S, consiste en taigjen de las diferentes fases
de obra e instalaciones para desarrollar posteeioteria actividad de:

Edificio de oficinas de uso administrativo
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2.2 SITUACION DEL TERRENO Y/O LOCALES DE LA OBRA.
Calle y numero:

Ciudad: Sevilla

Distrito postal:

Provincia: sevilla

Zona:

Datos complementarios para mejor localizacion:

2.3 ACCESOS Y COMUNICACIONES.
2.4 CARACTERISTICAS DEL TERRENO Y/O DE LOS LOCALES.

2.5 SERVICIOS Y REDES DE DISTRIBUCION AFECTADOS PQR
OBRA.

Red de agua potable

Red subterranea de electricidad

Red aérea de electricidad

Red telefonica

Red de transmision de imagenes y datos
Red de suministros de gas

Red de saneamiento

2.6 DENOMINACION DE LA OBRA.

2.7 PROPIETARIO / PROMOTOR.
Nombre y Apellidos: Antonio Jesus Rey Herrera
Razén social:

NIF:

Direccion:

Ciudad: Castilleja de la Cuesta
Provincia: Sevilla

Cddigo postal:

Teléfono:

Fax:

Otros sistemas de comunicacion:

CAPITULO TERCERO: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SAID.

3.1 AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
Nombre y Apellidos: Antonio Jesus Rey Herrera

Titulacion:

Colegiado en:

NUm. colegiado:

Direccion:

Antonio J. Rey Herrera



Ciudad:
C. postal:
Teléfono:

3.2 PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA.
El presupuesto total de la obra asciende)a€X

3.3 PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO.
El plazo de ejecucién se estima en X meses.

3.4 NUMERO DE TRABAJADORES
Durante la ejecucion de las obras se estima l&pcesen las obras de X
trabajadores aproximadamente

3.5 RELACION RESUMIDA DE LOS TRABAJOS A REALIZAR
Mediante la ejecucion de las fases de obesantadas que, componen

la parte técnica del proyecto al que se adjun@Ef.S.S., se pretende

la realizacion de

CAPITULO CUARTO: FASES DE OBRA CON IDENTIFICACIONB
RIESGOS.

Durante la ejecucion de los trabajos se pldatesalizacion de las siguientes
fases de obras con identificacién de los riesgescgullevan:

AIRE ACONDICIONADO.

Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Caida 0 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Contagios derivados de insalubridad ambientdh dena.
Desprendimientos.

Pisada sobre objetos punzantes.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

CALEFACCION.

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Caidas de personas a distinto nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.

Pisada sobre objetos punzantes.
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Inhalaciéon de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.
Caida de personas de altura.

FALSOS TECHOS.

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.

Pisada sobre objetos punzantes.
Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.

FONTANERIA.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 0 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

ACS por ENERGIA SOLAR TERMICA.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

INSTALACIONES ELECTRICAS EDIFICIOS Y LOCALES.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.
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Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Caida de personas de altura.

CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNIOS
PREVISTOS CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Se describen, a continuacién, los medios humam@snjcos que se preve
utilizar para el desarrollo de este proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/672d/10/97 se identifican
los riesgos inherentes a tales medios técnicos

5.1 MAQUINARIA.

5.2 MEDIOS DE TRANSPORTE

5.3 MEDIOS AUXILIARES

5.4 HERRAMIENTAS

5.5 TIPOS DE ENERGIA

5.6 MATERIALES

5.7 MANO DE OBRA,MEDIOS HUMANOS

CAPITULO 6: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS

6.1 PROTECCIONES COLECTIVAS
GENERALES:

Sefalizacion
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El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por elspiestablecen las
disposiciones minimas de caracter general relativasefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo, indica que debiiZarse una sefializacién de
seguridad y salud a fin de:

A) Llamar la atencién de los trabajadores stdbexistencia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones.

B) Alertar a los trabajadores cuando se produneadeterminada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de pi@iexzevacuacion.

C) Facilitar a los trabajadores la localizagdidentificacion de determinados
medios o instalaciones de proteccidn, evacuaciergencia o primeros
auxilios.

D) Orientar o guiar a los trabajadores que cealdeterminadas maniobras
peligrosas.

Tipos de sefales:

a) En forma de panel:
Sefales de advertencia
Forma: Triangular
Color de fondo:  Amarillo
Color de contraste: Negro
Color de Simbolo: Negro

Sefales de prohibicion:
Forma: Redonda
Color de fondo: Blanco
Color de contraste: Rojo
Color de Simbolo: Negro

Sefiales de obligacion:
Forma: Redonda
Color de fondo:  Azul
Color de Simbolo: Blanco

Senfales relativas a los equipos de lucha contemdios:
Forma: Rectangular o cuadrada:

Color de fondo: Rojo

Color de Simbolo: Blanco

Sefales de salvamento o socorro:
Forma: Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Verde

Color de Simbolo: Blanco

Cinta de sefalizacion

En caso de sefalizar obstaculos, zonas de cainlgjates, caida de personas a
distinto nivel, choques, golpes, etc., se sefidizan los antes dichos paneles o
bien se delimitard la zona de exposicion al riesgocintas de tela o materiales
plasticos con franjas alternadas oblicuas en @otarillo y negro, inclinadas
450,
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Cinta de delimitacion de zona de trabajo
Las zonas de trabajo se delimitaran con cintasaigefs alternas verticales de
colores blanco y rojo.

lluminacién (anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97)

Zonas o partes del lugar de trabajo Niviglimo de iluminacion (lux)
Zonas donde se ejecuten tareas con:

1° Baja exigencia visual 100

2° Exigencia visual moderada 200

32 Exigencia visual alta 500

4° Exigencia visual muy alta 1.000

Areas o locales de uso ocasional 25

Areas o locales de uso habitual 100

Vias de circulacion de uso ocasional 25

Vias de circulacion de uso habitual 50

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuandoucan las siguientes
circunstancias:

a) En areas o locales de uso general y en laslgiasculacion, cuando por sus
caracteristicas, estado u ocupacion, existan esgeciables de caidas, choque
u otros accidentes.

b) En las zonas donde se efectlen tareas, y under@preciacion visual durante
la realizacion de las mismas, pueda suponer ugrpgdara el trabajador que las
ejecuta o para terceros.

Los accesorios de iluminacion exterior seran essaada humedad.
Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24o0slt
Prohibicion total de utilizar iluminaciéon de llama.

PROTECCIONES COLECTIVAS PARTICULARES A CADA FASE DE
OBRA:

AIRE ACONDICIONADO

Proteccion contra caidas de altura de personagtoshb

El riesgo de caida de altura de personas (precipitacaida al vacio) es
contemplado por el Anexo Il del R.D. 1627/97 ded24Octubre de 1.997 como
riesgo especial para la seguridad y salud de absjmdores, por ello, de acuerdo
con los articulos 5.6 y 6.2 del mencionado Reak@®ecse adjuntan las medidas
preventivas especificas adecuadas.

Barandillas de proteccion:

Se utilizaran como cerramiento provisional de bgeerticales y perimetrales
de plataformas de trabajo, susceptibles de peraitaida de personas u objetos
desde una altura superior a 2 m; estaran const#tyidr balaustre, rodapié de 20
cm de alzada, travesafo intermedio y pasamanosiayp 90 cm. de altura,
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sélidamente anclados todos sus elementos entreeséy lo suficientemente
resistentes.

Pasarelas:

En aquellas zonas que sea necesario, el paso wageaobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados pdrdbajos se realizaran
mediante pasarelas. Seran preferiblemente prefalascde metal, o en su
defecto realizadas "in situ”, de una anchura mirdma m, dotada en sus
laterales de barandilla de seguridad reglamentasiplataforma sera capaz de
resistir 300 Kg. de peso y estara dotada de gdiasale iluminacion nocturna, si
se encuentra afectando a la via publica.

Escaleras portatiles:

Tendran la resistencia y los elementos de apoygegi®n necesarios para que
su utilizacién en las condiciones requeridas n@sga un riesgo de caida, por
rotura o desplazamiento de las mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obrarhdb ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizarémthdera, pero con los peldafios
ensamblados y no clavados. Estara dotadas de gapajetas en la parte
superior, y sobrepasaran en un metro el punto ogoaguperior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipestmalera a utilizar, en funcion

de la tarea a la que esté destinada y se asegurasiabilidad. No se emplearan
escaleras excesivamente cortas 0 largas, ni emgatma

CALEFACCION
Proteccion contra caidas de altura de personagtosb

Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.
Accesos y zonas de paso del personal, orden ydrapi
Las aperturas de huecos horizontales sobre |agdfusj deben condenarse con
un tablero resistente, red, mallazo electrosoldadiemento equivalente cuando
no se esté trabajando en sus inmediaciones copandencia de su profundidad
o tamaio.
Las armaduras y/o conectores metélicos sobreszdieletlas esperas de las
mismas estaran cubiertas por resguardos tipo "sataalquier otro sistema
eficaz, en prevision de punciones o erosionese&tsipal que pueda colisionar
sobre ellos.
En aquellas zonas que sea necesario, el paso wageaobre las zanjas,
pequefios desniveles y obstaculos, originados pdrdbajos, se realizaran
mediante pasarelas.

FALSOS TECHOS

Proteccion contra caidas de altura de personagtoshb
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Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmentedeal de derrame del
hormigon, en su aproximacion a la zona de vertidastituida por poliamida de
alta tenacidad, calabroteada de 12 mm de dianeetneg minimo.

Sirgas
Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturésederidad
Variables segun los fabricantes y dispositivosrigage utilizados.

Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Plataforma de carga y descarga

La carga y descarga de materiales se realizaraanted?l empleo de
plataformas de carga y descarga. Estas platafatetssan reunir las
caracteristicas siguientes:

Muelle de descarga industrial de estructura metaéimplazable en voladizo,
sobresaliendo de los huecos verticales de fackiadanos 2,5 m2 de superficie.

Dotado de barandilla de seguridad de 90 cm. deaadtn sus dos laterales y
cadena de acceso y tope de retencion de medidsaeexidesplazables mediante
ruedas en la parte frontal. El piso de chapa imdlisigrimeada de 3 mm de
espesor, estara emplazada al mismo nivel del fmgadrabajo sin rampas ni
escalones de discontinuidad.

Podra disponer opcionalmente de trampilla praciécpara permitir el paso del
cable de la grua torre si se opta por colocar ttagaglataformas bajo la misma
vertical.

El conjunto debera ser capaz de soportar descdega$00 Kg/m2 y deberan
tener como minimo un certificado de idoneidad stesicia portante y
estabilidad, garantizado por el fabricante, sigeen sus instrucciones de
montaje y utilizacion.

Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen déator de seguridad 5 sobre su
carga nominal maxima y que los ganchos son deafparidad (pestillo de cierre
automaético al entrar en carga). El alargamientord8% de un eslabodn significa
la caducidad inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable

A la carga nominal maxima se le aplica un factosefguridad 6, siendo su
tamano y diametro apropiado al tipo de maniobna&sbrzar; las gazas estaran
protegidas por guardacabos metalicos fijados mesl@asquillos prensados y
los ganchos seran también de alta seguridad. Leardel 10 % de los hilos en
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un segmento superior a 8 veces el didmetro de¢ calal rotura de un cordon
significa la caducidad inmediata de la eslinga.
FONTANERIA'Y BAJANTES
Proteccion contra caidas de altura de personagtosh
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.
Cuerda de retenida
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.
Sirgas
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.
Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.
Toldos
Lona industrial de polietileno de galga 500, corlanaticular interior de
poliamida como armadura de refuerzo y hollados lmetperimetrales para
permitir el amarre con cuerda de diametro 12 mm
Eslingas de cadena
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

INSTALACIONES ELECTRICAS EDIFICIOS Y LOCALES
Proteccion contra caidas de altura de personagtosb

Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.
Accesos y zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

6.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)
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- Ambiente pulvigeno.
Equipos de proteccidn de las vias respirataoasfiltro mecénico
Gafas de seguridad para uso basico (choque actmpon particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejillatéatiea, con atalaje adaptado al
casco
- Aplastamientos.

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgosmuoesa

- Caida de objetos y/o de maquinas.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgosmuoesa

- Caida 6 colapso de andamios.

Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturon de seguridad clase para trabajos da pqubstes

- Caidas de personas a distinto nivel.

Cinturon de seguridad anticaidas
Cinturdn de seguridad clase para trabajos da pqubstes

- Caidas de personas al mismo nivel.

Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccion sin suela antiperforante

- Contagios derivados de insalubridad ambientdh dena.

- Cuerpos extrafios en 0jos.
Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos
Gafas de seguridad para uso basico (choqueactmpon particulas sélidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejillatéatiea, con atalaje adaptado al
casco

- Desprendimientos.
- Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.

Gafas de oxicorte
Gafas de seguridad contra arco eléctrico
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Gafas de seguridad contra radiaciones

Mandil de cuero

Manguitos

Pantalla facial para soldadura eléctrica, coésde sujecion sobre la cabeza y
cristales con visor oscuro inactinico

Pantalla para soldador de oxicorte

Polainas de soldador cubre-calzado

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgsd&cion)

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Bolsa portaherramientas

Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgosmuoesa
Chaleco reflectante para sefalistas y estrobador
Guantes de proteccion frente a abrasion

- Pisada sobre objetos punzantes.

Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccién con suela antiperforante

- Inhalacién de sustancias toxicas.

Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cirga
Mascarilla respiratoria de filtro para humossdi&ladura

- Sobreesfuerzos.
Cinturon de protecciéon lumbar
- Caida de personas de altura.

Cinturon de seguridad anticaidas

6.3 PROTECCIONES ESPECIALES

GENERALES

Circulaciéon y accesos en obra:

Se estara a lo indicado en el articulo 11 A delxdn¥ del R.D. 1627/97 de
24/10/97 respecto a vias de circulacion y zonagrpshs.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos dielgmersonal, en el caso de
gue se utilicen los mismos se debe dejar un pasalla el paso de personas
protegido mediante vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superéigidanes, bien compactados y
nivelados, si fuese necesario realizar pendiegtescomienda que estas no
superen un 11% de desnivel. Todas estas viasreskiddamente sefalizadas y
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periddicamente se procedera a su control y manienim Si existieran zonas
de acceso limitado deberan estar equipadas coosilisps que eviten el paso
de los trabajadores no autorizados.

El paso de vehiculos en el sentido de entradafsdizarad con limitacion de
velocidad a 10 6 20 Km./h. y ceda el paso. Se atdita detencion con una
sefal de STOP en lugar visible del acceso en sedéicalida.

En las zonas donde se prevé que puedan produaidasale personas o
vehiculos deberan ser balizadas y protegidas caamntemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigonera deber&firggidas por un
operario competente, y deberan colocarse topedgmogperaciones de
aproximacion y vaciado.

El grado de iluminacion natural seré suficientanycaso de luz artificial
(durante la noche o cuando no sea suficiente laduzral) la intensidad sera la
adecuada, citada en otro lugar de este estudio.

En su caso se utilizaran portétiles con protecardithoques. Las luminarias
estaran colocadas de manera que no supongan desgidentes para los
trabajadores (art. 9).

Si los trabajadores estuvieran especialmente gosesn caso de averia eléctrica,
se dispondra iluminacion de seguridad de intenssdéidiente.

Protecciones y resguardos en maquinas:

Toda la maquinaria utilizada durante la obra, disioé de carcasas de
proteccion y resguardos sobre las partes movisgeagalmente de las
transmisiones, que impidan el acceso involuntagipetsonas u objetos a dichos
mecanismos, para evitar el riesgo de atrapamiento.

PROTECCIONES ESPECIALES
PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:

AIRE ACONDICIONADO

Caida de objetos:

Se evitara el paso de personas bajo las cargasmglidps; en todo caso se
acotaran las areas de trabajo bajo las cargamasita

Las armaduras destinadas a los pilares se colgararsu transporte por medio
de eslingas bien enlazadas y provistas en sus ganehpestillo de seguridad.
Preferentemente el transporte de materiales Seaeabkobre bateas para
impedir el corrimiento de la carga.

Condiciones preventivas del entorno de la zonaad&jo:

Se comprobaréa que estan bien colocadas las bdaandibrcas, redes, mallazo o
ménsulas que se encuentren en la obra, protegiemadda de altura de las
personas en la zona de trabajo.

No se efectuaran sobrecargas sobre la estructuos flarjados, acopiando en el
contorno de los capiteles de pilares, dejandodilae zonas de paso de personas
y vehiculos de servicio de la obra.
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Debe comprobarse periédicamente el perfecto estadervicio de las
protecciones colectivas colocadas en previsioradiias de personas u objetos, a
diferente nivel, en las proximidades de las zomaaabpio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materialesfeetuara en funcion de la
estabilidad que ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberan acopiarse a gnabelteas, cubilotes o
bidones adecuados, para que no se diseminen pbrda

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada easquipo indispensable al
operario, una provision de palancas, cufias, bgamales, picos, tablones,
bridas, cables, ganchos y lonas de plastico.

Para evitar el uso continuado de la sierra cireeaobra, se procurara que las
piezas de pequefio tamafio y de uso masivo en abrafias), sean realizados
en talleres especializados. Cuando haya piezasadermque por sus
caracteristicas tengan que realizarse en obraacgierra circular, esta reunira
los requisitos que se especifican en el apartagwatecciones colectivas.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalentegwa la zona de acopio y
corte.

Acopio de materiales paletizados:

Los materiales paletizados permiten mecanizar Espunlaciones de cargas,
siendo en si una medida de seguridad para redgciobreesfuerzos,
lumbalgias, golpes y atrapamientos.

También incorporan riesgos derivados de la meceaidizapara evitarlos se
debe:

Acopiar los palets sobre superficies niveladassistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefialzdiante cintas de
sefializacion.

La altura de las pilas no debe superar la altueadgsigne el fabricante.

No acopiar en una misma pila palets con difereggesnetrias y contenidos.
Si no se termina de consumir el contenido de uet sal flejara nuevamente
antes de realizar cualquier manipulacion.

Acopio de materiales sueltos:

El abastecimiento de materiales sueltos a obralse @nder a minimizar,
remitiéndose Unicamente a materiales de uso discret

Los soportes, cartelas, cerchas, maquinas, etdisgendran horizontalmente,
separando las piezas mediante tacos de maderastpreel acopio del suelo y
entre cada una de las piezas.

Los acopios de realizaran sobre superficies nieslgdesistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefialediante cintas de
sefalizacion.

CALEFACCION

Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.
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Condiciones preventivas del entorno en estructuras.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Acopio de materiales sueltos.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Acopio de botellas de gases licuados de butanoapo:

Los acopios de botellas que contengan gases caitvibasd presion se hara de
forma que estén protegidas de los rayos del sellg Htumedad, su presencia se
sefalizara con rotulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO: MEBRIAL
INFLAMABLE". Disponiendo de extintores de CO2, arssnmediaciones.
Estaran en dependencias separadas de materialbastdotes, oxidantes y
reductores (maderas, gasolina, disolventes, etc.).

FALSOS TECHOS

Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Acopio de materiales sueltos.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Condiciones preventivas del entorno de la zonaad&jo:

Se comprobaréa que estan bien colocadas las bdaandiddes, mallazo o
ménsulas que se encuentren en las inmediaciorles tigos abiertos para ésta
actividad, protegiendo la caida de altura de lasgpexs u objetos en la zona de
trabajo.

La zona de acopio de los materiales y plafonessazara de conformidad a los
siguientes criterios generales:

Si se esta trabajando sobre andamios de estruchuriar, el material se
depositara sobre una repisa del andamio situada aaia de 0.75 m de altura
por encima de la plataforma de trabajo del operdedorma que el operario
tenga el suministro de los paneles a la alturaadafo. En la medida de lo
posible, evitar el empleo de andamios colgantes lparealizacion de este tipo
de trabajos.

No efectuar sobrecargas sobre la estructura derjaslos. Acopiar en el
contorno de los capiteles de pilares. Dejar lilaeszonas de paso de personas y
vehiculos de servicio de la obra.

Comprobar periodicamente el perfecto estado décgere las protecciones
colectivas puestas en prevision de caidas de @eysoabjetos, a diferente nivel,
en las proximidades de las zonas de acopio y de pas
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El apilado en altura de los diversos materialesfeetuara en funcion de la
estabilidad que ofrezca el conjunto. Los pequeiatemnales deberan acopiarse a
granel en bateas, cubilotes o bidones adecuad@sgpa no se diseminen por la
obra.

FONTANERIA'Y BAJANTES

Caida de objetos.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Condiciones preventivas del entorno en estructuras.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Acopio de botellas de oxigeno y acetileno:

Los acopios de botellas que contengan gases listmgdoesion se hara de forma
gue estén protegidas de los rayos del sol y degdasa humedad, se sefalizaran
con rétulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO: MATERIAL INFAMABLE". Se
dispondra de extintores adecuados al riesgo.

Los recipientes de oxigeno y acetileno estararepertiencias separadas y a su
vez separados de materiales combustibles (madmsdina, disolventes, etc.).

Acopio de material paletizado.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

Acopio de materiales sueltos.
Proteccion ya incluida en el presente estudiase mas arriba.

INSTALACIONES ELECTRICAS EDIFICIOS Y LOCALES

6.4 NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO
NORMATIVA GENERAL

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre la real@@adie este Estudio de
Seguridad y Salud que debe contener una descrideifws riesgos laborales
gue puedan ser evitados, indicando a tal efectméBdas preventivas
adecuadas; relacién de aquellos otros que no Hdidgevitarse conforme a lo
sefalado anteriormente, indicando las proteccitéwscas tendentes a reducir
los y las medidas preventivas que los controlem. ¢katenerse en cuenta, sigue
el R.D., la tipologia y caracteristicas de los males y elementos que hayan de
usarse, determinacion del proceso constructivalgrode ejecuciéon de los
trabajos. Tal es lo que se manifiesta en el ProygetObra al que acompafia
este Estudio de Seguridad y Salud.
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Sobre la base de lo establecido en este estuditalserara el correspondiente
Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (art. Zitedlo R.D.) por el
Contratista en el que se analicen, estudien, dgdkegrry complementen las
previsiones contenidas en este estudio, en furt@@u propio sistema de
ejecucion de la obra o realizacion de las instafes a que se refiere este
Proyecto. En dicho plan se recogeran las propudstasedidas de prevencion
alternativas que el contratista crea oportunasggiemue se justifiquen
técnicamente y que tales cambios no impliquemsiaiducion de los niveles de
prevencion previstos. Dicho plan debera ser apmpad el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las ¢bias la Direccion
Facultativa sino fuere precisa la Coordinaciondzija

A tales personas compete la comprobacion, a pabe de los siguientes
aspectos técnicos previos:

Revision de los planos de la obra o proyecto delmsones

Replanteo

Maquinaria y herramientas adecuadas

Medios de transporte adecuados al proyecto

Elementos auxiliares precisos

Materiales, fuentes de energia a utilizar

Protecciones colectivas necesarias, etc.

Entre otros aspectos, en esta actividad se debbex ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacién y repetitividad de l@b#jos, para racionalizarlo y
hacerlo mas seguro, amortizable y reducir adaptasiartesanales y
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la suprési@peraciones y trabajos
gue puedan realizarse en taller, eliminando defestaa la exposicion de los
trabajadores a riesgos innecesarios.

El comienzo de los trabajos, sélo debera acometeredo se disponga de
todos los elementos necesarios para procederseatamiento y delimitacion
definida de las zonas de influencia durante lasiobasis, suministro de
materiales asi como el radio de actuacion de lopesg en condiciones de
seguridad para las personas y los restantes equipos

Se establecera un planning para el avance dealogjds, asi como la retirada y
acopio de la totalidad de los materiales empleaglosjtuacion de espera.

Ante la presencia de lineas de alta tension tangolda como el resto de la
maquinaria que se utilice durante la ejecucioroddrabajos guardaran la
distancia de seguridad de acuerdo con lo indicads presente estudio.

Se revisara todo lo concerniente a la instaladiéctrica comprobando su
adecuacioén a la potencia requerida y el estadomksecvacion en el que se
encuentra.

Sera debidamente cercada la zona en la cual pabéa peligro de caida de
materiales, y no se haya podido apantallar adecueata la previsible parabola
de caida del material.

Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 dd&®ctubre, los principios
generales de prevencion en materia de seguridaldig que recoge el art. 15 de
la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, delsarammados en
consideracion por el proyectista en las fases deegxion, estudio y
elaboracion del proyecto de obra y en particulaomlar las decisiones
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constructivas, técnicas y de organizacion comedlé planificar los diferentes
trabajos y al estimar la duracion prevista de lasmos. El Coordinador en
materia de seguridad y salud en fase de proyedaesque coordine estas
cuestiones.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento deoless de trabajo, para
prever la colocacion de plataformas, torretas,agate paso y formas de acceso,
y poderlos utilizar de forma conveniente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada elasquipo indispensable y
necesario, prendas de proteccion individual tab@esoccascos, gafas, guantes,
botas de seguridad homologadas, impermeables y wiedios que puedan
servir para eventualidades o socorrer y evacuas aperarios que puedan
accidentarse.

El personal habra sido instruido sobre la utiliaadgorrecta de los equipos
individuales de proteccion, necesarios para lazazbn de su trabajo. En los
riesgos puntuales y esporadicos de caida de adirgjlizara obligatoriamente
el cinturdn de seguridad ante la imposibilidad dpaher de la adecuada
proteccion colectiva u observarse vacios al respgetd integracion de la
seguridad en el proyecto de ejecucion.

Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion ake principios de accion
preventiva en las siguientes tareas o actividades:

a) Mantenimiento de las obras en buen estado @m griimpieza

b) Eleccién del emplazamiento de los puestos ysatedrabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso y la determindeidias de paso y
circulacion.

¢) La manipulacién de los diferentes materialesegios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puestaservicio y el control
periodico de las instalaciones y dispositivos nages con el objeto de corregir
los defectos que pudieran afectar a la seguridsdug de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de lasasde almacenamiento y
deposito de los diferentes materiales, en partidosapeligrosos.

f) La recogida de materiales peligrosos utilizados

g) El almacenamiento y la eliminacion de residuesgombros.

h) La adaptacion de los diferentes tiempos efestavdedicar a las distintas
fases del trabajo.

i) La cooperacion entre Contratistas, subcontestigttrabajadores autobnomos.
J) Las interacciones o incompatibilidades con cuiqgotro tipo de trabajo o
actividad que se desarrolle de manera préxima.

Protecciones personales:

Cuando los trabajos requieran la utilizacion degas de proteccion personal,
éstas llevaran el sello -CE- y seran adecuadassgia que tratan de paliar,
ajustdndose en todo a lo establecido en el R.D97#& 30 de Mayo.

En caso de que un trabajador tenga que realiznabajo esporadico en alturas
superiores a 2 m y no pueda ser protegido medgatecciones colectivas
adecuadas, debera ir provisto de cinturén de stgihomologado segun (de
sujecion o anticaidas segun proceda), en vigemcidilizaciéon (no caducada),
con puntos de anclaje no improvisados, sino pr@vish proyecto y en la
planificacion de los trabajos, debiendo acreditaviamente que ha recibido la
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formacion suficiente por parte de sus mandos jaréng, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

Manipulacion manual de cargas:

No se manipulardn manualmente por un solo trabajads de 25 Kg.

Para el levantamiento de una carga es obligatosguiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre ethasdistancia similar a la
anchura de los hombros, acercandose lo mas peasiblearga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espaldaidegu

Agarrar el objeto firmemente con ambas manos gosible.

El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizamdsculos de las piernas.
Durante el transporte, la carga debe permaneceeésocerca posible del cuerpo,
debiendo evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola jgessoactuara segun los
siguientes criterios preventivos:

Llevard la carga inclinada por uno de sus extreimasta la altura del hombro.
Avanzara desplazando las manos a lo largo delmbjasta llegar al centro de
gravedad de la carga.

Se colocaré la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en @osinclinada, con el extremo
delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccidn visual del objeto pesa levantar para eliminar
aristas afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefialaadn se ha de levantar un
objeto entre varios, para aportar el esfuerzo simitiempo. Puede ser
cualquier sistema a condicién de que sea conocameenido por el equipo.

Manipulacién de cargas con la grda

En todas aquellas operaciones que conlleven eleentie aparatos elevadores,
es recomendable la adopcién de las siguientes sayarerales:

Sefalar de forma visible la carga maxima que pe&slarse mediante el
aparato elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgesnde suspension de los
aparatos elevadores.

Emplear para la elevacion de materiales recipieadesuados que los
contengan, o se sujeten las cargas de forma guogssibilite el
desprendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacién daratestara la carga maxima
para la cual estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjadaua factor de seguridad no
inferior a 5 de la carga nominal maxima. Estarares de nudos y se enrollaran
en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gragitiml se emplearan
palonniers o vigas de reparto de cargas, de fouaggrmita esparcir la luz
entre apoyos, garantizando de esta forma la hdeldad y estabilidad.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprolghtiuen funcionamiento de los
finales de carrera. Si durante el funcionamient@adgula se observara inversion
de los movimientos, se dejara de trabajar y sedaata inmediata al la
Direccion Técnica de la obra.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE TIPO GENERAL

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE
DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS

Disposiciones minimas generales relativas a losrégyde trabajo en las obras.

Observacion preliminar: las obligaciones previstasa presente parte del anexo
se aplicaran siempre que lo exijan las caracteatstie la obra o de la actividad,
las circunstancias o cualquier riesgo.

A. Ambito de aplicacion de la parte A: la presguaete del anexo sera de
aplicacion a la totalidad de la obra, incluidospogstos de trabajo en las obras
en el interior y en el exterior de los locales.

B. Estabilidad y solidez:

1) Debera procurarse de modo apropiado y sequeasthbilidad de los
materiales y equipos y, en general, de cualquenehto que en cualquier
desplazamiento pudiera afectar a la seguridacglial de los trabajadores.

2) El acceso a cualquier superficie que constaateriales que no ofrezcan una
resistencia suficiente solo se autorizara en caspd se proporcionen equipos
o0 medios apropiados para que el trabajo se reddiceanera segura.

C. Instalaciones de suministro y reparto de energia

1) Lainstalacion eléctrica de los lugares dedj@ken las obras debera ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones espegifieda normativa citada, dicha
instalacion debera satisfacer las condiciones gseB8alan en los siguientes
puntos de este apartado.

2) Las instalaciones deberan proyectarse, reséizautilizarse de manera que
no entrafien ningun peligro de incendio ni de exgtog de modo que las
personas estén debidamente protegidas contrae&gos de electrocucion por
contacto directo o indirecto.

3) El proyecto, la realizacion y la eleccion uohgterial y de los dispositivo de
proteccion deberén tener en cuenta el tipo y lanuid de la energia
suministrada, las condiciones de los factores eatey la competencia de las
personas que tengan acceso a partes de la ingtalaci

D. Vias y salidas de emergencia:

1) Las vias y salidas de emergencia deberan peceaaxpeditas y
desembocar lo mas directamente posible en unadesaguridad.

2) En caso de peligro, todos los lugares de toatbelperan poder evacuarse
rapidamente y en condiciones de maxima seguridadps trabajadores.

3) El numero, la distribucion y las dimensionedadevias y salidas de
emergencia dependeran del uso de los equiposasdirhensiones de la obra 'y
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de los locales, asi como del nimero maximo de passque puedan estar
presente en ellos.

4) Las vias y salidas especificas deberan sefsdizanforme al R.D. 485/97.
Dicha sefalizacion debera fijarse en los lugaresw@atios y tener la resistencia
suficiente.

5) Las vias y salidas de emergencia, asi comielagrculacion y las puertas
gue den acceso a ellas, no deberan estar obstpadaggun objeto para que
puedan ser utilizadas sin trabas en ningin momento.

6) En caso de averia del sistema de alumbradddasie salida y emergencia
deberan disponer de iluminacién de seguridad deflaiente intensidad.

E. Deteccion y lucha contra incendios:

1) Segun las caracteristicas de la obra y lasrdifaees y usos de los locales
los equipos presentes, las caracteristicas figigagmicas de las sustancias o
materiales y del nimero de personas que puedadeapieesentes, se dispondra
de un numero suficiente de dispositivos contraidmeny, si fuere necesario
detectores y sistemas de alarma.

2) Dichos dispositivos deberan revisarse y mamnsenson regularidad. Deberan
realizarse periédicamente pruebas y ejerciciosiaitirs.

3) Los dispositivos no automaticos deben ser dédéceso y manipulacion.

F. Ventilacion:

1) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo gdams fisicas impuestas a
los trabajadores, estos deberan disponer de mipgolien cantidad suficiente.

2) Si se utiliza una instalacion de ventilaciGnsantendra en buen estado de
funcionamiento y no se expondra a corrientes a@eaalos trabajadores.

G. Exposicion a riesgos particulares:

1) Los trabajadores no estaran expuestos a fugweles de ruido, ni a factores
externos nocivos (gases, vapores, polvos).

2) Si algunos trabajadores deben permanecer exs oolya atmosfera pueda
contener sustancias toxicas o no tener oxigenaidad suficiente o ser
inflamable, dicha atmdsfera debera ser controladisbgran adoptarse medidas
de seguridad al respecto.

3) En ningln caso podr& exponerse a un trabagadoa atmdésfera confinada
de alto riesgo. Debera estar bajo vigilancia peentndesde el exterior para
gue se le pueda prestar un auxilio eficaz e innbedia

H. Temperatura: debe ser adecuada para el orgahismano durante el
tiempo de trabajo, teniendo en cuenta el métodeattajo y la carga fisica
impuesta.

l. lluminacion:

1) Los lugares de trabajo, los locales y las vésictulacion de obras deberan
disponer de suficiente iluminacion natural (si esiple) y de una iluminacién
artificial adecuada durante la noche y cuando asaéciente la natural.

Se utilizaran portatiles antichoque y el colorizgitio no debe alterar la
percepcion de los colores de las sefiales o paneles.
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2) Las instalaciones de iluminacion de los locdkesyias y los puestos de
trabajo deberan colocarse de manera que no cesgjos de accidentes para los
trabajadores.

J. Puertas y portones:

1) Las puertas correderas iran protegidas antiiagosible de los railes y
caerse.

2) Las que abran hacia arriba deberan ir provi#as sistema que le impida
volver a bajarse.

3) Las situadas en recorridos de emergencia debkstansefalizadas de manera
adecuada.

4) En la proximidad de portones destinados a @ulzicion de vehiculos se
dispondran puertas mas pequefias para los peatomnssm@n sefializadas y
permaneceran expeditas durante todo momento.

5) Deberan funcionar sin producir riesgos pararkasajadores, disponiendo de
dispositivos de parada de emergencia y podransebmanualmente en caso de
averias.

K. Muelles y rampas de carga:

1) Los muelles y rampas de carga deberan ser atlesadas dimensiones de
las cargas transportadas.

2) Los muelles de carga deberan tener al menosalia y las rampas de carga
deberan ofrecer la seguridad de que los trabajadar@uedan caerse.

L. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puestoadbajo deberén calcularse
de tal manera que los trabajadores dispongansiditaente libertad de
movimientos para sus actividades, teniendo en adarmgresencia de todo el
equipo y material necesario.

M. Primeros auxilios.

1) Sera responsabilidad del empresario garantimatas primeros auxilios
puedan prestarse en todo momento por personahariitiente formacion para
ello.

Asimismo, deberan adoptarse medidas para garatdgizaacuacion, a fin de
recibir cuidados médicos, de los trabajadores aotadlos o afectados por una
indisposicion repentina.

2) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actd/idquieran, deberan contarse
con uno o varios locales para primeros auxilios.

3) Los locales para primeros auxilios deberan ekitados de las instalaciones y
el material de primeros auxilios indispensablesnet facil acceso para las
camillas. Deberan estar sefalizados conforme dlREaeto sobre sefalizacion
de seguridad y salud en el trabajo.

4) En todos los lugares en los que las condicidedsabajo lo requieran se
debera disponer también de material de primeroti@)debidamente
sefializado y de facil acceso.

Una sefializacion claramente visible debera ind&cdireccion y el nimero de
teléfono del servicio local de urgencia.
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N. Mujeres embarazadas y madres lactantes: Lagesigenbarazadas y las
madres lactantes deberan tener la posibilidad sisadsar tumbadas en
condiciones adecuadas.

N. Trabajadores minusvalidos: Los lugares de tatlaperan estar
acondicionados teniendo en cuenta en su caso tiabzgadores minusvalidos.

O. Disposiciones varias:

1) Los accesos y el perimetro de la obra deberflizarse y destacarse de
manera que sean claramente visibles e identifisable

2) En la obra, los trabajadores deberan disponagda potable y, en su caso, de
otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidadisuofe, tanto en los locales
gue ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

3) Los trabajadores deberan disponer de instalesipara poder comer y, en su
caso para preparar sus comidas en condicionegdedsd y salud.

Parte B

Disposiciones minimas especificas relativas ales{os de trabajo en las obras
en el interior de los locales.

Observacion preliminar: las obligaciones previstasa presente parte del anexo
se aplicaran siempre que los exijan las caradtexéstle la obra o de la actividad
las circunstancias o cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez: Los locales deberan pose estructura y la
estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.

B.- Puertas de emergencia:

1) Las puertas de emergencia deberan abrirse dlaexderior y no deberan estar
cerradas, de tal forma que cualquier persona quesite utilizarlas en caso de
emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

2) Estaran prohibidas como puertas de emergergjaukertas correderas y las
puertas giratorias.

C.- Ventilacién:

1) En caso de que se utilicen instalaciones deaawadicionado o de

ventilacion mecénica, éstas deberan funcionarldeaaera que los trabajadores
no estén expuestos a corrientes de aire molestas.

2) Debera eliminarse con rapidez todo depdsitaudégaier tipo de suciedad
gue pudiera entrafiar un riesgo inmediato pardua ske los trabajadores por
contaminacion del aire que respiran.

D.- Temperatura:

1) La temperatura de los locales de descansosdedales para el personal de
guardia, De los servicios higiénicos, de los comesly de los locales de
primeros auxilios debera corresponder al uso epede dichos locales.

2) Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales tabiques acristalados
debera permitir evitar una insolacién excesivagtao en cuenta el tipo de
trabajo y uso del local.
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E. Suelo, paredes y techos de los locales:

1)Los suelos de los locales deberan estar librggsataberancias, agujeros o
planos inclinados peligrosos, y ser fijos, estaplas resbaladizos.

2)Las superficies de los suelos, las paredes tetb®s de los locales se deberan
poder limpiar y enlucir para lograr condicioneshifggene adecuadas.

3)Los tabiques transparentes o translucidos yspeogal, los tabiques
acristalados situados en los locales o en laspidades de los puestos de
trabajo y vieras de circulacion, deberan estanol@nte sefializados y
fabricados con materiales seguros o bien estaraggade dichos puestos y
vieras, para evitar que los trabajadores puedgregmde con los mismos o
lesionarse en caso de rotura de dichos tabiques.

F.- Ventanas y vanos de iluminacién cenital:

1) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital pagivos de ventilacion
deberan poder abrirse, cerrarse, ajustarse ydif@oslos trabajadores de manera
segura.

Cuando estén abiertos, no deberan quedar en pesoiue constituyan un
peligro para los trabajadores.

2) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital debproyectarse integrando
los sistemas de limpieza o deberan llevar dispositue permitan limpiarlos

sin riesgo para los trabajadores que efectuertrakt@o ni para los demas
trabajadores que se hallen presentes.

G.- Puertas y portones:

1) La posicion, el numero, los materiales de famiian y las dimensiones de las
puertas y portones se determinaran segun el cayaet@iso de los locales.

2) Las puertas transparentes deberan tener unizaeita a la altura de la

vista.

3) Las puertas y los portones que se cierren sigbsran ser transparentes o
tener paneles transparentes.

4) Las superficies transparentes o transliciddasdeuertas o portones que no
sean de materiales seguros deberan protegersa @mtura cuando ésta pueda
suponer un peligro para los trabajadores.

H.- Vias de circulacion: Para garantizar la pratatde los trabajadores, el
trazado de las vias de circulacion deberéa estearmtnte marcado en la medida
en que lo exijan la utilizacion y las instalaciodeslos locales.

l.- Escaleras mecanicas Yy cintas rodantes:

Las escaleras mecanicas Y las cintas rodantesaehicionar de manera
segura y disponer de todos los dispositivos derslglinecesarios. En
particular deberan poseer dispositivos de paradargggencia facilmente
identificables y de facil acceso.

J.- Dimensiones y volumen de aire de los locales:lbcales deberan tener una
superficie y una altura que permitan que los tad@jes llevar a cabo su trabajo
sin riesgos para su seguridad, su salud o su lénes

Parte C
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Disposiciones minimas especificas relativas a paat trabajo en las obras en
el exterior de los locales.

Observacion preliminar las obligaciones previstalagresente parte del anexo
se paliaran siempre que lo exijan las caractesistie la obra o de la actividad
las circunstancias o cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez:
1) Los puestos de trabajo moviles o fijos situgslmsencima o por debajo del
nivel del suelo deberan ser sélidos y establesieioi en cuenta:

1°.- El numero de trabajadores que los ocupen.

2°.- Las cargas maximas que, en su caso, piedangue soportar, asi como
su distribucion.

3°.- Los factores externos que pudieran afedarl
2) En caso de que los soportes y los demas elemdatestos lugares de trabajo
no poseyeran estabilidad propia, se deberan gaaasti estabilidad mediante
elementos de fijacion apropiados y seguros com elef evitar cualquier
desplazamiento inesperado o involuntario del cdojordeparte de dichos
puestos de trabajo.
3) Debera verificarse de manera apropiada la distadbiy la solidez, y
especialmente después de cualquier modificacida dikura o de la
profundidad del puesto de trabajo.

B.- Caida de objetos:

1) Los trabajadores deberan estar protegidos clanta@da de objetos o
materiales, para ello se utilizaran siempre quéémacamente posible, medidas
de proteccion colectiva.

2) Cuando sea necesario, se estableceran pasoasiloiese impedira el acceso
a las zonas peligrosas.

3) Los materiales de acopio, equipos y herramiaddasabajo deberan
colocarse o almacenarse de forma que se evitesplod®e, caida o vuelco.

C.- Caidas de altura:

1) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi ¢osradesniveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obrasupaomgan para los trabajadores
un riesgo de caida de altura superior a 2 metegsraegeran mediante
barandillas u otro sistema de proteccion coledwaeguridad equivalente.

Las barandillas seran resistentes, tendran unaattinima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccion, un pasamnaunoa proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamientwddrhbajadores.

2) Los trabajos en altura solo podran efectuag@ienipio, con la ayuda de
equipos concebidos para el fin o utilizando digpass de proteccion colectiva,
tales como barandillas, plataformas o redes deisigl

Si por la naturaleza del trabajo ello no fueralplesideberan disponerse de
medios de acceso seguros y utilizarse cinturonsggigridad con anclaje u
otros medios de proteccion equivalente.

3) La estabilidad y solidez de los elementos derdefy el buen estado de los
medios de proteccidn deberan verificarse previaeasiu uso, posteriormente
de forma periddica y cada vez que sus condicioaeduridad puedan resultar
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afectadas por una modificaciéon, periodo de nozaiiiibn o cualquier otra
circunstancia.

D.- Factores atmosféricos: Debera protegerse mdbajadores contra las
inclemencias atmosféricas que puedan compromesaguidad y su salud.

E.- Andamios y escaleras:
1) Los andamios deberan proyectarse, construinsangenerse
convenientemente de manera que se evite que demespo se desplacen
accidentalmente.
2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas gdealeras de los andamios
deberan construirse, protegerse y utilizarse dedajue se evite que las
personas tengan o estén expuestas a caidas desobjetal efecto, sus medidas
de ajustara al nimero de trabajadores que vaytlizanbps.
3)Los andamios deberan ir inspeccionados por ursapa competente:

1°.- Antes de su puesta en servicio.

2°.- A intervalos regulares en lo sucesivo.

3°.- Después de cualquier modificacion, mkride no utilizacion,
exposicion a la intemperie, sacudidas sismicasimuoier otra circunstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia o a sbikgtal.
4) Los andamios moviles deberan asegurarse castideksplazamientos
involuntarios.
5) Las escaleras de mano deberan cumplir las dondide disefio y
utilizacion sefialadas en el Real Decreto 486/1887,4 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridatligl en los lugares de
trabajo.

F.- Aparatos elevadores:
1) Los aparatos elevadores y los accesorios de udzados en la obra,
deberan ajustarse a lo dispuesto en su normafpexigisa.
En todo caso, y a salvo de disposiciones espesifieda normativa citada, los
aparatos elevadores y los accesorios de izadoatebatisfacer las condiciones
gue se sefialan en los siguientes puntos de estadipa
2) Los aparatos elevadores y los accesorios de inatliido sus elementos
constitutivos, sus elementos de fijacion, anclageportes, deberan:

1°.- Ser de buen disefio y construccion y tenarrasistencia suficiente para el
uso al que estén destinados.

2°.- Instalarse vy utilizarse correctamente.

3°.- Ser manejados por trabajadores cualificgdeshayan recibido una
formacion adecuada.

3) En los aparatos elevadores y en los accesaigado se debera colocar de
manera visible, la indicacion del valor de su cangima.

4) Los aparatos elevadores lo mismo que sus atoesar podran utilizarse
para fines distintos de aquéllos a los que eststindelos.

G.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de éigly manipulacion de
materiales:

1) Los vehiculos y maquinaria para movimiento eediy manipulacion de
materiales deberan ajustarse a lo dispuesto eargwativa especifica.
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En todo caso y a salvo de disposiciones especidieds normativa citada, los
vehiculos y maquinaria para movimiento de tierrasapipulaciéon de materiales
deberan satisfacer las condiciones que se sefialas siguientes puntos de este
apartado.
2) Todos los vehiculos y toda maquinaria para mavitos de tierras y para
manipulacion de materiales deberan:

1°.- Esta bien proyectados y construidos, teluesn cuanto, en la medida de
los posible, los principios de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento

3°.- Utilizarse correctamente.
3) Los conductores y personal encargado de velsigumaquinarias para
movimientos de tierras y manipulacion de materidiseran recibir una
formacion especial.
4)Deberan adoptarse medidas preventivas para guigacaigan en las
excavaciones o en el agua vehiculos 0 maquinaarasnpovimientos de tierras
y manipulacion de materiales.
5) Cuando sea adecuado, las maquinarias para neonowide tierras y
manipulacion de materiales deberan estar equipamasstructuras concebidas
para proteger el conductor contra el aplastami@m@aso de vuelco de la
maquina, y contra la caida de objetos.

H.- Instalaciones, maquinas y equipo:
1) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizaaokas obras deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica
En todo caso, y a salvo de las disposiciones dgmecte la normativa citada,
las instalaciones, maquina y equipos deberan aegisfas condiciones que se
sefalan en los siguientes puntos de este apartado.
2) Las instalaciones, maquinas y equipos inclui@aserramientas manuales o
sin motor, deberan:

1°.- Estar bien proyectados y construidos, tefoeen cuenta en la medida de
lo posible, los principios de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento

3°.- Utilizarse exclusivamente para los trabajes hayan sido disefiados.

4°.- Ser manejados por trabajadores que hag#ide una formacion
adecuada.
3) Las instalaciones y los aparatos a presion delsgustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica.

l.- Movimientos de tierras, excavaciones, poz@hajos subterraneos y tuneles:
1) Antes de comenzar los trabajos de movimientdgedas, deberan tomarse
medidas para localizar y reducir al minimo losgrelk debidos a cables
subterraneos y demas sistemas de distribucion.
2) En las excavaciones, pozos, trabajos subtersaméimeles deberan tomarse
las precauciones adecuadas:

1°.- Para prevenir los riesgos de sepultamieatalesprendimiento de tierras,
caidas de personas, tierras, materiales u objaxiante sistemas de
entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras medidasuadas.

2°.- Para prevenir la irrupcion accidental desagiediante los sistemas o
medidas adecuado.
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3°.- Para garantizar una ventilacion suficiemdodos los lugares de trabajo
de manera que se mantenga una atmosfera aptapaspiracion que no sea
peligrosa o nociva para la salud.

4°.- Para permitir que los trabajadores puedaerse a salvo en caso de que
se produzca un incendio o0 una irrupcion de aga@acaida de materiales.
3) Deberan preverse vias seguras para entramylsdh excavacion.
4) Las acumulaciones de tierras, escombros o rabgery los vehiculos en
movimiento deberan mantenerse alejados de las asicanes o0 deberan tomarse
las medidas adecuadas en su caso mediante laummi®tr de barreras, para
evitar su caida en las mismas o el derrumbamiegittedeno.

J.- Instalaciones de distribucion de energia:

1) Deberan verificarse y mantenerse con regulafamdstalaciones de
distribucion de energia presentes en la obra, gitgar las que estén sometidas
a factores externos.

2) Las instalaciones existentes antes del comidaza obra deberan estar
localizadas, verificadas y sefalizadas claramente.

3) Cuando existen lineas de tendido eléctrico agraa puedan afectar a la
seguridad en la obra sera necesario desviarlas figkrecinto de la obra o
dejarlas sin tension. Si esto no fuera posibleptecaran barreras o avisos para
gue los vehiculos y las instalaciones se mantealgggdos de las mismas.

En caso de que vehiculos de la obra tuvieran qoelar bajo el tendido se
utilizaran una sefializacién de advertencia y uogepcion de delimitacion de
altura.

K.- Estructuras metalicas o de hormigon, encofradoigezas prefabricadas
pesadas:

1) Las estructuras metalicas o de hormigén y smahtos, los encofrados, las
piezas prefabricas pesadas o los soportes tempgride apuntalamientos sélo
se podran montar o desmontar bajo vigilancia, obgitdireccion de una
persona competente.

2) Los encofrados, los soportes temporales y lagtagamientos deberan
proyectarse, calcularse, montarse y mantenersederanque puedan soportar
sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

3) Deberan adoptarse las medidas necesarias maegera los trabajadores
contra los peligros derivados de la fragilidad estabilidad temporal de la obra.

L.- Otros trabajos especificos:

1) Los trabajos de derribo o demolicion que puesigoner un peligro para los
trabajadores deberan estudiarse, planificarse yamdprse bajo la supervision
de una persona competente y deberan realizarséaadofdas precauciones,
meétodos y procedimientos apropiados.

2) En los trabajos en tejados deberan adoptarseddi&las de proteccion
colectiva que sean necesarias en atencion a taatalinacion o posible
caracter o estado resbaladizo, para evitar la ceidebajadores, herramientas o
materiales. Asimismo cuando haya que trabajaresoloerca de superficies
fragiles, se deberan tomar las medidas prevendidasuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigeavés suyo.

3) Los trabajos con explosivos, asi como los t@hap cajones de aire
comprimido se ajustaran a lo dispuesto en su noranespecifica.
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4) Las ataguias deberan estar bien construidasnateriales apropiados y
sélidos, con una resistencia suficiente y provid&asn equipamiento adecuado
para que los trabajadores puedan ponerse a sabaserte irrupcién de agua y
de materiales.

5) La construccién, el montaje, la transformaci@i desmontaje de una ataguia
debera realizarse Unicamente bajo la vigilanciargepersona competente.
Asimismo las ataguias deberan ser inspeccionadamp@ersona competente a
intervalos regulares.

Evacuacion de escombros:

La evacuacion de escombros se no se debe realizea por "lanzamientos
libres" de los escombros desde niveles superi@ss el suelo.

Se emplearan cestas, bateas en el caso de realiparfa gria, aunque se
recomienda el uso de tubos de descarga por surat@edandependencia de la
grua.

En la evacuacion de escombros mediante tubos dargesse deben seguir las
siguientes medidas precautorias:

Segquir detalladamente las instrucciones de mofaejiadas por el fabricante.
Los trozos de escombro de grandes longitudes gmémataran, con objeto de no
producir atascos en el tubo.

En el punto de descarga final se situara un codtergue facilite la evacuacion,
y disminuya la dispersion del acopio.

Las inmediaciones del punto de descarga se deléamitaefializara el riesgo de
caida de objetos.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA:

AIRE ACONDICIONADO

CALEFACCION

Se revisara todo lo concerniente a la instaladiéctrica que afecte a los tajos
de instalacion de calefaccion y sus conduccior@apoobando su adecuacion a
la potencia requerida y el estado de conservaci@i gue se encuentra.

FALSOS TECHOS

Entre otros aspectos, en esta actividad se debbex ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacién y repetitividad de l@b#jos, para racionalizarlo y

hacerlo méas seguro, amortizable y reducir adapiasiartesanales y
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.
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Los trabajos de ejecucion de falsos techos, séuafién habitualmente desde
andamios tubulares, de borriquetas o escaleragdedue se montaran bajo el
techo a cubrir.

Cuando un trabajador tenga que realizar un tradsgoradico en alturas
superiores a 2 m, y no pueda ser protegido medpantecciones colectivas
adecuadas, deberd ir provisto de cinturén de sgggliiomologado (de sujecién
0 anticaidas segun proceda), en vigencia de wifingno caducada), con
puntos de anclaje no improvisados, sino previstgsreyecto y en la
planificacion de los trabajos, debiendo acreditaviamente que ha recibido la
formacion suficiente por parte de sus mandos jaréng, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

Se comprobara la situacion estado y requisitossienedios de transporte y
elevacion de los materiales para la ejecucion tibes ésabajos (gruas,
cabrestante, ufias portapalets, eslingas, carnetdittapalets, plataformas de
descarga, etc.), con antelacién a su utilizacion.

No se suprimirdn de los andamios los atirantamgaties arriostramientos en
tanto en cuanto no se supriman o contrarresteaeiagnes que inciden sobre
ellos.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas condifiaa perimetrales
reglamentarias, tendra escalera de "gato” consat@avidas o criolina de
seguridad a partir de 2 m de altura sobre el nigebuelo, o escalera de acceso
completamente equipada sobre estructura tubulabgrd estar
convenientemente arriostrada, de forma que se tyzzau estabilidad. En
andamios de estructura tubular que superen lomddslos de porticos, los
accesos a los distintos niveles, se realizara galiorde sus correspondientes
escaleras inclinadas interiores, dotadas con tt@sjpie acceso abatibles en
cada plataforma horizontal.

FONTANERIA'Y BAJANTES

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobamtda Pireccion Facultativa,
el método constructivo empleado, el tipo de andamitlizar y los circuitos de
circulacion que afectan a la obra.

Las herramientas y maquinas estaran en perfea@destmpleandose las mas
adecuadas para cada uso, siendo utilizadas pamgéeutorizado o experto a
criterio del encargado de

Manipulacion de cargas con la graa

En todas aquellas operaciones que conlleven eleengj@ aparatos elevadores,
es recomendable la adopcidn de las siguientes sayarerales:

Sefialar de forma visible la carga maxima que peéxlarse mediante el
aparato elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a loshgasnde suspension de los
aparatos elevadores.
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Emplear para la elevacion de materiales recipieadesua dos que los
contengan, o se sujeten las cargas de forma guogossibilite el
desprendimiento parcial o total de las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacién daratestara la carga maxima
para la cual estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjadaua factor de seguridad no
inferior a 5 de la carga nominal méxima. Estarare de nudos y se enrollardn
en tambores o polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gragitiml se emplearan
elevadores de vigas, de forma que permita espariciz entre apoyos,
garantizando de esta forma la horizontalidad yodatad.

Prohibir la permanencia de personas en la vedieds cargas.
El gruista antes de iniciar los trabajos comprolghtiuen funcionamiento de los
finales de carrera.

Si durante el funcionamiento de la gria se obsarnvaersion de los
movimientos, se dejara de trabajar y se dara culemidiata al la Direccion
técnica de la obra.

Evitar en todo momento pasar las cargas por endénas personas.
No se realizaran tiros sesgados.
Nunca se elevaran cargas que puedan estar adheridas

No deben ser accionados manualmente los contaetangsrsores del armario
eléctrico de la gria. En caso de averia debergugsanado por personal
especializado.

El personal operario que deba recoger el mategitdsiplantas, debe utilizar
cinturon de seguridad anclado a elemento fijo dmllficacion.
No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

No se permitira arrastrar o arrancar con la grjetob fijos en el suelo o de
dudosa fijacién. Igualmente no se permitira ladi@e en oblicuo de las cargas a
elevar.

Nunca se dara mas de una vuelta a la orientaci@hrarsmo sentido para evitar

el retorcimiento del cable de elevacion.
No se dejaran los aparatos de izar con las cangagesdidas.

Cuando existan zonas del centro de trabajo queieden dentro del campo de
vision del gruista, sera asistido por uno o vattiakajadores que daran las
sefales adecuadas para la correcta carga.

INSTALACIONES ELECTRICAS EDIFICIOS Y LOCALES
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Entre otros aspectos, en esta actividad se debbex ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacién y repetitividad de le@b#jos, para racionalizarlo y
hacerlo méas seguro, amortizable y reducir adapiasiartesanales y
manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la suprési@peraciones y trabajos
gue puedan realizarse en taller, eliminando defestaa la exposicion de los
trabajadores a riesgos innecesarios.

En general las vallas o palenques acotaran no ntenbsn el paso de peatones
y 2 m el de vehiculos.

Después de haber adoptado las operaciones prapesura de circuitos,
bloqueo de los aparatos de corte y verificaciétadrisencia de tension) a la
realizacion de los trabajos eléctricos, se debezdlizar en el propio lugar de
trabajo, las siguientes:

Verificacion de la ausencia de tension y de ret®rno

Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible dglrlde trabajo y en cada uno
de los conductores sin tension, incluyendo el meutos conductores de
alumbrado publico, si existieran. Si la red condreces aislada y no puede
realizarse la puesta en cortocircuito, deberé jierse como si la red estuviera
en tension, en cuanto a proteccion personal sreefi

Delimitar la zona de trabajo, sefalizandola adeanmhte si existe la
posibilidad de error en la identificacion de la més

Protecciones personales:

Los guantes aislantes, ademas de estar perfecenmrgervados y ser
verificados frecuentemente, deberan estar adapgaldoension de las
instalaciones o0 equipos en los cuales se realiabajbs 0 maniobras.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seadiores, bornas o zonas en
tension en general, en los que pueda cebarse iagtivaomente el arco eléctrico,
sera preceptivo el empleo de: caco de seguridadal@ado para A.T., pantalla
facial de policarbonato con atalaje aislado, gafasocular filtrante de color
Opticamente neutro, guantes dieléctricos (en laatidad se fabrican hasta
30.000 V), o si se precisa mucha precision, guatgasrujano bajo guantes de
tacto en piel de cabritilla curtida al cromo comgpaitos incorporados (tipo
taponero).

Intervencion en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadopasayminimizar la posibilidad
de que se produzcan contactos eléctricos diregltastervenir en instalaciones
eléctricas realizando trabajos sin tension; seisagal menos tres de las
siguientes reglas (cinco reglas de oro de la sggdiléctrica):
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El circuito es abrir4 con corte visible.

Los elementos de corte se enclavaran en posiciabideo, si es posible con
llave.

Se sefalizaran los trabajos mediante letrero iddican los elementos de corte
"PROHIBIDO MANIOBRAR PERSONAL TRABAJANDO".

Se verificara la ausencia de tension con un discador de tension 6 medidor
de tension.

Se cortocircuitaran las fases y se pondra a tierra.

Los trabajos en tension se realizaran cuando existasas muy justificadas, se
realizaran por parte de personal autorizado y tids en los métodos de
trabajo a seguir, estando en todo momento preseniefe de trabajos que
supervisara la labor del grupo de trabajo. Lasangientas que utilicen y
prendas de proteccion personal debera ser homaogad

Al realizar trabajos en proximidad a elementosesisitn, se informara al
personal de este riesgo y se tomaran las siguipréeauciones:

En un primer momento se considerara si es podiitarda tensién en aquellos
elementos que producen la el riesgo.

Si no es posible cortar la tensién se protegerdantmamparas aislantes
(vinilo).

NORMATIVA PARTICULAR A CADA MEDIO A UTILIZAR:

6.5. DIRECTRICES GENERALES PARA LA PREVENCION DEHESGOS
DORSOLUMBARES

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del B87/97 se tendran en
cuenta, en su caso, los métodos o criterios aajtefisre el apartado 3 del
articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de empenoel que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacion manual de una carga puede pres@mta&sgo, en particular
dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiadie gra

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando estéa en equilibrio inestable o su contecadie el riesgo de desplazarse.
Cuando estéa colocada de tal modo que debe sostenaranipularse a distancia
del tronco o con torsion o inclinacién del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exteriouaarssistencia, puede
ocasionar lesiones al trabajador, en particularaso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.
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Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, eticpkar dorsolumbar, en los
casos siguientes:

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movionéentorsion o de flexion
del tronco.

Cuando puede acarrear un movimiento brusco deda.ca

Cuando se realiza mientras el cuerpo esté en posivéstable.

Cuando se trate de alzar o descender la cargaeo@sidad de modificar el
agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo puedematamel riesgo, en particular
dorsolumbar en los casos siguientes:

Cuando el espacio libre, especialmente verticallta insuficiente para el
ejercicio de la actividad de que se trate.

Cuando el suelo es irregular y, por tanto, pueddudar a tropiezos o bien es
resbaladizo para el calzado que lleve el trabajador

Cuando la situacién o el medio de trabajo no peralitrabajador la
manipulacion manual de cargas a una altura segemaupa postura correcta.
Cuando el suelo o el plano de trabajo presentam\ages que implican la
manipulacion de la carga en niveles diferentes.

Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

Cuando la temperatura, humedad o circulacion delsain inadecuadas.
Cuando la iluminacién no sea adecuada.

Cuando exista exposicion a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particusasaumbar, cuando implique
una o varias de las exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolorggandos que intervenga en
particular la columna vertebral.

Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o deipecacion.

Distancias demasiado grandes de elevacion, desodreasporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajadgusmla modular.

5. Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las taerasuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otextaf personales que lleve el
trabajador.

La insuficiencia o inadaptacion de los conocimisrdale la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.
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6.6 MANTENIMIENTO PREVENTIVO
- Vias de circulaciéon y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaléagsescaleras fijas y los
muelles y rampas de carga deberan estar calculsititesos, acondicionado y
preparados para su uso de manera que se puedizar dicilmente, con toda
seguridad y conforme al uso al que se les hayamdédsty de forma que los
trabajadores empleados en las proximidades dewgatade circulacion no
corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vieras destinadas ecladacion de personas o de
mercancias, incluidas aquellas en las que se eéaaldigeraciones de carga y
descarga, se calcularan de acuerdo con el nUmegrersenas que puedan
utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en laawvige circulacion, se debera
prever una distancia de seguridad suficiente o osatk proteccién adecuados
para las demas personas que puedan estar presemia®cinto.

Se sefializaran claramente las vias y se proceslguéarmente a su control y
mantenimiento.

c) Las vias de circulacion destinada a los vehscdéberan estar situadas a una
distancia suficiente de las puertas, portones,paseatones, corredores y
escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limit@idbas zonas deberan estar
equipadas con dispositivos que eviten que losjadbees no autorizados
puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar taslasddidas adecuadas para
proteger a los trabajadores que estén autorizagesetrar en las zonas de
peligro. Estas zonas deberan estar sefalizadasdie claramente visible.

- Mantenimiento de la maquinaria y equipos:

Colocar la maquina en terreno llano.

Bloquear las ruedas o las cadenas.

Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si parsa de fuerza mayor ha de
mantenerse levantado, debera inmovilizarse ademeda.

Desconectar la bateria para impedir un arranquiostd la maquina.

No permanecer entre las ruedas, sobre las cadejada cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metalica encima dedosel de la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluaniel interior del motor.
Disponer en buen estado de funcionamiento y coredgranejo del extintor.
Conservar la maquina en un estado de limpieza a@dept

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra

Antes de empezar las reparaciones, es convenigmgiat la zona a reparar.
No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvimeal muy ventilado.

No fumar.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la daveontacto, bloquear la
maquina y colocar letreros indicando que no se jpuden los mecanismos.
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Si son varios los mecanicos que deban trabajaa sisma maquina, sus
trabajos deberan ser coordinados y conocidos el

Dejar enfriar el motor antes de retirar el taporrdéiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes déay el tapon de vaciado, asi
mismo cuando se realice el vaciado del aceite, ooloap que su temperatura no
sea elevada.

Si se tiene que dejar elevado el brazo del egepprocedera a su
inmovilizacibn mediante tacos, cufias o cualquiay sistema eficaz, antes de
empezar el trabajo.

Tomar las medidas de conduccion forzada para eedéizvacuacion de los
gases del tubo de escape, directamente al extilidmcal.

Cuando deba trabajarse sobre elementos mévilagolados del motor (p.e.
tension de las correas), éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no hdagleeninguna herramienta,
trapo o tapén encima del mismo.

Utilizar guantes que permitan un buen tacto y cilz#e seguridad con piso
antideslizante.

- Mantenimiento de los neumaticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para lesala maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando laleuesté separada de la
maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permaneaenantie la misma sino en
el lateral junto a la banda de rodadura, en pi@vide proyeccién del aro por
sobrepresion.

No cortar ni soldar encima de una llanta con ehméico inflado.

En caso de transmision hidraulica se revisaramuéetemente los depdsitos de
aceite hidraulico y las valvulas indicadas porélricante. El aceite a emplear
sera el indicado por el fabricante.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO GENERAL
Mantenimiento preventivo:

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 deJndica la obligatoriedad
por parte del empresario de adoptar las medidagptigas necesarias para que
los equipos de trabajo que se pongan a dispogieidos trabajadores sean
adecuados al trabajo que deba realizarse y comtemente adaptados al
mismo, de forma que garanticen la seguridad y sdduds trabajadores al
utilizarlos.

Si esto no fuera posible, el empresario adoptarénkdidas adecuadas para
disminuir esos riesgos al minimo.

Como minimo, soélo deberan ser utilizados equipessatisfagan las
disposiciones legales o reglamentarias que lesdeeaplicacion y las
condiciones generales previstas en el Anexo I.
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Cuando el equipo requiera una utilizacién de maodosima determinada se
adoptaran las medidas adecuadas que reserven&lastrabajadores
especialmente designados para ello.

El empresario adoptara las medidas necesariagipanaediante un
mantenimiento adecuado, los equipos de trabajorssecven durante todo el
tiempo de utilizacion en condiciones tales questagan lo exigido por ambas
normas citadas.

Son obligatorias las comprobaciones previas allas@revias a la reutilizacion
tras cada montaje, tras el mantenimiento o repgamatlias exposiciones a
influencias susceptibles de producir deterioramy &contecimientos
excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 44 dey de Prevencion de
Riesgos Laborales (Ley 31/95), estaran acomparfaelosstrucciones adecuadas
de funcionamiento y condiciones para las cualesitaionamiento es seguro
para los trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indicamlaimacion y formacion
adecuadas que los trabajadores deben recibir premia a la utilizacién de tales
equipos.

El constructor, justificara que todas las maquihasiramientas, maquinas
herramientas y medios auxiliares, tienen su cooradipnte certificacion -CE- y
gue el mantenimiento preventivo, correctivo y lpasicion de aquellos
elementos que por deterioro o desgaste normalajénaga desaconsejare su
utilizacion sea efectivo en todo momento.

Los elementos de sefializacion se mantendran em$égendiciones de
visibilidad y en los casos que se considere neicesa regaran las superficies
de transito para eliminar los ambientes pulvigepa®n ello la suciedad
acumulada sobre tales elementos.

La instalacion eléctrica provisional de obra sesana periodicamente, por parte
de un electricista, se comprobaran las proteccidifesenciales,
magnetotérmicos, toma de tierra y los defectossianaiento.

En las maquinas eléctrica portatiles, el usuansaga diariamente los cables de
alimentacion y conexiones; asi como el correctaiftmamiento de sus
protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidasiéamano, deberan:

1) Estar bien proyectados y construidos teniendcuenta los principios de la
ergonomia.

2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3) Utilizarse exclusivamente para los trabajosliayan sido disefiados.

4) Ser manejados por trabajadores que hayan sid@aftos adecuadamente.

Las herramientas manuales seran revisadas diatiampensu usuario,
reparandose o sustituyéndose segun proceda, caaredtado denote un mal
funcionamiento o represente un peligro para surigsy{@mangos agrietados o
astillados).

MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARTICULAR A CADA FASE DE
OBRA:
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AIRE ACONDICIONADO
Antes de la puesta en marcha se comprobara sieahgséado de las maquinas y
Su correcto emplazamiento.
Se revisara periédicamente el estado de los cglgaachos utilizados para el
transporte de cargas.
CALEFACCION

Medidas preventivas de esta fase de obrancjaidlas en el epigrafe de
medidas preventivas generales.
FALSOS TECHOS
Se revisara diariamente el estado del cable dapasatos de elevacion,
detectando deshilachados, roturas o cualquierdesperfecto que impida el uso
de estos cables con entera garantia asi comdilagass
Efectuar al menos trimestralmente una revisiomaddale los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial ateaaéhles, frenos, contactos

eléctricos y sistemas de mando.

Realizar el mantenimiento preventivo de la griaaldormidad a la ITC-AEM2
sobre gruas torre.

Antes de la puesta en marcha se comprobara sieahgséado del disco de la
sierra circular y el correcto emplazamiento y atticién de sus protectores y
resguardos.
Se revisara periddicamente el estado de los cglgaschos utilizados para el
transporte de cargas.
FONTANERIA Y BAJANTES

Medidas preventivas de esta fase de obrancjaidas en el epigrafe de
medidas preventivas generales.

INSTALACIONES ELECTRICAS EDIFICIOS Y LOCALES

Medidas preventivas de esta fase de obrancjaidas en el epigrafe de
medidas preventivas generales.
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6.7 INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA

Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar repecel de trabajo deberan
tener a su disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tasaliinensiones suficientes y
disponer de asientos e instalaciones que permitadatrabajador poner a
secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplstancias peligrosas,
humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera pomaedarse separada de la
ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, entelseéel parrafo primero de
este apartado, cada trabajador debera poder dispenm espacio para colocar
Su ropa y sus objetos personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridadelguieran, lo requieran, se
deberan poner a disposicion de los trabajadordsaguapropiadas y en numero
suficientes.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientagppamitir que cualquier
trabajador se asee sin obstaculos y en adecuaddisiones de higiene.

Las duchas deberan disponer de agua corriententaly fria. Cuando, con
arreglo al parrafo primero de este apartado, no seeesarias duchas, deberan
tener lavabos suficientes y apropiados con agusonte, caliente si fuese
necesario cerca de los puestos de trabajo y detgarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estiviseparados, la
comunicacién entre uno y otros debera ser facil

c) Los trabajadores deberan disponer en las prdaieis de sus puestos de
trabajo de los locales de descanso, de los vessuade las duchas o lavabos, de
locales especiales equipados con un num. sufictEntetretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretesastmparados para hombres y
mujeres, o0 deberan preverse una utilizacion paraép de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud derdsajadores, en particular
debido al tipo de actividad o el nUmero de trabajesl y por motivo de
alejamiento de la obra, los trabajadores deberdarmtisponer de locales de
descanso y, en su caso, de locales de alojamierfxill acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento delbené&n unas dimensiones
suficientes y estar amueblados con un nimero daswede asientos con
respaldo acorde con el nUmero de trabajadores.

¢) Cuando no existan estos tipos de locales sadebeer a disposicion del
personal otro tipo de instalaciones para que puseiautilizadas durante la
interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento dichdseid® disponer de servicios
higiénicos en numero suficiente, asi como de ulzapsaa comer y otra de
esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de cammaatias, mesas Y sillas con
respaldo acordes al nUmero de trabajadores, yosraltener en cuenta, en su
caso, para su asignacion, la presencia de travapde ambos sexos.
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e) En los locales de descanso o de alojamienta@elemarse medidas
adecuadas de proteccion para los no fumadoresadastmolestias debidas al
humo del tabaco.

6.8 VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS ENLA OBRA
VIGILANCIA DE LA SALUD

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Labora@s31/95 de 8 de
Noviembre), en su art. 22 que el Empresario depar@ntizar a los trabajadores
a su servicio la vigilancia periddica de su estelsalud en funcidn de los
riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigiland@msudré llevarse a efecto con el
consentimiento del trabajador exceptuandose, pisfoome de los
representantes de los trabajadores, los supuestos que la realizacién de los
reconocimientos sea imprescindible para evaluagfiestos de las condiciones
de trabajo sobre la salud de los trabajadoresavmificar si el estado de la
salud de un trabajador puede constituir un peligma si mismo, para los demas
trabajadores o para otras personas relacionadda eompresa o cuando esté
establecido en una disposicion legal en relacignl@groteccion de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas yoeicoientos que produzcan
las minimas molestias al trabajador y que searopcamadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los teatmags se llevaran a cabo
respetando siempre el derecho a la intimidad ydiglaidad de la persona del
trabajador y la confidencialidad de toda la infocia relacionada con su estado
de salud. Los resultados de tales reconocimieet@s puestos en conocimiento
de los trabajadores afectados y nunca podran ifizados con fines
discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacion médica de caracter patse limitara al personal
médico y a las autoridades sanitarias que llevaaba la vigilancia de la salud
de los trabajadores, sin que pueda facilitarsengresario 0 a otras personas sin
conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las persandérganos con
responsabilidades en materia de prevencion sef@gmiados de las
conclusiones que se deriven de los reconocimiariemsuados en relacion con
la aptitud del trabajador para el desempefio deltpude trabajo o con la
necesidad de introducir o mejorar las medidas eegnicion y proteccion, a fin
de que puedan desarrollar correctamente sus fuegEm materias preventivas.
En los supuestos en que la naturaleza de los geslgerentes al trabajo lo haga
necesario, el derecho de los trabajadores a lenaa periddica de su estado de
salud debera ser prolongado mas alla de la firafinade la relacion laboral, en
los términos que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la saludoddrabajadores se llevaran a
cabo por personal sanitario con competencia técfigaacion y capacidad
acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se apraeBaglamento de los
Servicios de Prevencion, establece en su art.2i&30s servicios que
desarrollen funciones de vigilancia y control dedéud de los trabajadores
deberan contar con un médico especialista en Medd®| Trabajo o Medicina
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de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuigiagarticipacion de
otros profesionales sanitarios con competenciadgcformacion y capacidad
acreditada.

La actividad a desarrollar deber& abarcar:

Evaluacion inicial de la salud de los trabajadalespués de la incorporacion al
trabajo o después de la asignacion de tareas ispecion nuevos riesgos para
la salud.

Evaluacion de la salud de los trabajadores queudsamel trabajo tras una
ausencia prolongada por motivos de salud, com#didiad de descubrir sus
eventuales origenes profesionales y recomendaaaoidn apropiada para
proteger a los trabajadores. Y, finalmente, undarngia de la salud a intervalos
periodicos.

La vigilancia de la salud estard sometida a prdtscespecificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de riesgoque esté sometido el
trabajador. La periodicidad y contenido de los naisree establecera por la
Administracion oidas las sociedades cientificasespondientes. En cualquier
caso incluiran historia clinico-laboral, descriptietallada del puesto de
trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesigtectados y medidas
preventivas adoptadas. Debera contener, igualmeeseripcion de los
anteriores puestos de trabajo, riesgos presentes emsmos y tiempo de
permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencidoet& conocer las
enfermedades que se produzcan entre los trabagagitas ausencias al trabajo
por motivos de salud para poder identificar cuagpbsible relacion entre la
causa Yy los riesgos para la salud que puedan paeseen los lugares de
trabajo.

Este personal prestara los primeros auxilios ydaaon de urgencia a los
trabajadores victimas de accidentes o alteraciemes lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24@etubre de 1.997 por el
gue se establecen las condiciones minimas de dadurisalud en las obras de
construccion, indica las caracteristicas que debeir el lugar adecuado para la
practica de los primeros auxilios que habran daliaxse en aquellas obras en
las que por su tamafio o tipo de actividad asidaiezan.

6.9. OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMAVA
ANTES DE INICIAR LOS TRABAJOS

Formacion de los trabajadores:

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgisokales (Ley 31/95 de 8 de
Noviembre) exige que el empresario, en cumplimieleicdeber de proteccion,
debera garantizar que cada trabajador reciba umaéion tedrica y practica,
suficiente y adecuada, en materia preventivacar#ratacion, y cuando ocurran
cambios en los equipos, tecnologias o funcionesigaempefie.

Tal formacion estara centrada especificamente @uesto o funcion y debera
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a ldaag@aide otros nuevos. Incluso
debera repetirse si se considera necesario.

Antonio J. Rey Herrera 43



La formacién referenciada debera impartirse, siengpie sea posible, dentro de
la jornada de trabajo, o en su defecto, en otresshmero con descuento en
aquella del tiempo invertido en la misma. Puedeantmba la empresa con sus
medios propios o con otros concertados, pero de cosica recaera en los
trabajadores.

Si se trata de personas que van a desarrollarEempaesa funciones preventivas
de los niveles basico, intermedio o superior, 8.RB9/97 por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencion indicaus Anexos Il al VI,

los contenidos minimos de los programas formativios que habra de referirse
la formacion en materia preventiva.

7. LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACI® AL
PRESENTE ESTUDIO:

- LEGISLACION:

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/950D
8/11/95).

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (R.D. 89/DE
7/1/97).

ORDEN DE DESARROLLO DEL R.S.P. (27/6/97).

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (R.D.485/97 DE 1487).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS
LUGARES DE TRABAJO (R.D. 486/97 DE 14/4/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVA A
LA MANIPULACION DE CARGAS QUE ENTRANEN RIESGOS, EN
PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES (B.
487/97 DE 14/4/97).

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
DURANTE EL TRABAJO (R.D. 664/97 DE 12/5/97).

EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAYJ
(R.D. 665/97 DE 12/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVS A
LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL (R.D. 773/97 DE 30/5/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA

UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO (R.D. 1215/97 DE 18/7/97).
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DISPOSICIONES'MI'NIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS BRAS
DE CONSRUCCION (RD. 1627/97 de 24/10/97).

ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION VIDRIO Y
CERAMICA (O.M. de 28/8/70).

ORDENANZA GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABJO
(O.M. DE 9/3/71) Exclusivamente su Capitulo VI,riz 24 y 75 del Capitulo
VII.

REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRRAJO
(OM de 31/1/40) Exclusivamente su Capitulo VII.

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION (R.D423 de
20/9/71).

O.M. 9/4/86 SOBRE RIESGOS DEL PLOMO.

R. MINISTERIO DE TRABAJO 11/3/77 SOBRE EL BENCENO.
O.M. 26/7/93 SOBRE EL AMIANTO.

R.D. 1316/89 SOBRE EL RUIDO.

R.D. 53/92 SOBRE RADIACIONES IONIZANTES.

- NORMATIVAS:

NORMA BASICA DE LA EDIFICACION:
Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado

ISB/1973 Basuras

ISH/1974 Humos y gases

ISS/1974 Saneamiento
Norma UNE 81 707 85 Escaleras portétiles de alisnsimples y de extension.
Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipdefyniciones.
Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccion dedewi Terminologia.
Clasificacion y uso.
Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion persoadds vias respiratorias.
Definicién y clasificacion.
Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. ClasifibaciCaracteristicas y
requisitos.
Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Dedines y clasificacion.
Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensdgassistencia a la
perforacion de la suela.
Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Glagginturon de sujecion.
Caracteristicas y ensayos.
Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Carattass ensayos.
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- CONVENIOS:

CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA:

Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a pripsiones de seguridad en la
industria de la edificacion. Ratificado por Instemo de 12/6/58. (BOE de
20/8/59).

Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre segdndsalud en la industria de
la construccidn.

Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre protectde maquinaria.
Ratificado por Instruccién de 26/11/71.(BOE de 3072).

Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre segdndsalud de los
trabajadores y medio ambiente de trabajo. Ratifigaat Instrumento publicado
en el BOE de 11/11/85.

Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre pesdamu@re carga transportada
por un trabajador. (BOE de 15/10/70).
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