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ESTUDIO DE SEGURIDAD

1. INTRODUCCION.,

1.1 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, establece en el apartado 2 del
Articulo 4 que en los proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el apartado
1 del mismo Articulo, el promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del proyecto

se elabore un Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que sedan todos los supuestos siguientes:

a) El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) es inferior a 450.759,08 €

PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial + 16 % IVA = 422.43353 €

PEM = Presupuesto de Ejecucion Material ( 296.330,79 € ).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun

momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

Plazo de ejecucion previsto = 60 dias.

NC° de trabajadores previsto que trabajen simultdneamente =| 4

c¢) El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia ( suma de los dias

de trabajo del total de los trabajadores en la obra).

N° de trabajadores-dia = | 485

Este nimero se puede estimar con la siguiente expresion:
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

PEM x MO
CM

PEM = Presupuesto de Ejecucién Material (296.330,79 €)
MO = Influencia del coste de la mano de obra en el PEM en tanto por uno (0.1)

CM = Coste medio diario del trabajador de la construccion (55 Euros aprox.).

d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del
R.D. 1627/1.997 se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.2 DATOS DEL PROYECTO DE OBRA.

Tipo de Obra : Obra civil de nave industrial

Situacion : Poligono EI Cafiamo 11, San José de la Rinconada
Poblacion : La Rinconada, Sevilla.
Promotor : Coxca S.L.

Proyectista  : Alvaro Barrios Fayula.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: Alvaro Barrios Fayula.

1.3 OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio Bésico de Seguridad y Salud (E.B.S.S) tiene como objeto servir de
base para que las Empresas Contratistas y cualesquiera otras que participen en la ejecucion de
las obras a que hace referencia el proyecto en el que se encuentra incluido este Estudio, las
lleven a efecto en las mejores condiciones que puedan alcanzarse respecto a garantizar el
mantenimiento de la salud, la integridad fisica y la vida de los trabajadores de las mismas,
cumpliendo asi lo que ordena en su articulado el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre (B.O.E. de
25/10/97).
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

Dicho Estudio establecera las directrices generales encaminadas a disminuir, en lo
posible, los riesgos de accidentes laborales y enfermedades profesionales, asi como a la
minimizacién de las consecuencias de los accidentes que se produzcan, mediante la
planificacion de la medicina asistencial y de primeros auxilios, durante la realizacion de los
trabajos de ejecucion de nuestra “NAVE DE ALMACENAMIENTOY EXPOSICION DE
MUEBLES”

2. ALCANCE.

Las medidas contempladas en este estudio alcanzan a todos los trabajos a realizar por

la empresa contratista y aplica la obligacion de su cumplimiento a todas las personas de las

distintas organizaciones que intervengan en la ejecucion de los mismos.

3. IDENTIFICACION DE LA OBRA.

3.1 TIPO DE OBRA.

La obra, objeto de este E.B.S.S, consiste en la ejecucion de las diferentes fases de obra
e instalaciones de una NAVE DE ALMACENAMIENTO Y EXPOSICION DE MUEBLES.

3.2 SITUACION DEL TERRENO Y/O LOCALES DE LA OBRA.

La parcela donde se pretende realizar la actuacion esta situada en el Poligono Industrial El
Cafiamo 1l de San José de la Rinconada en Sevilla, segln se refleja en planos de situacion y

emplazamiento.

3.3 ACCESOS Y COMUNICACIONES.

El acceso a la obra no entrafia ninguna dificultad al poder realizarse a través de los viarios
existentes. En cuanto a la circulacion de personas ajenas a la obra, hay que tener en cuenta, en
primer lugar, que el acceso al recinto queda impedido, y en segundo lugar, que la circulacién

periférica esta controlada sin riesgo alguno para el trafico de la zona.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

3.4 CARACTERISTICAS DEL TERRENO Y/O DE LOS LOCALES.

Topograficamente, el terreno no presenta dificultades, ya que se encuentra en un

poligono totalmente urbanizado y por tanto el terreno esta acondicionado.

3.5 SERVICIOS Y REDES DE DISTRIBUCION AFECTADOS POR LA OBRA.

La parcela no cuenta en la actualidad con servicios afectados.

3.6 DENOMINACION DE LA OBRA.

“OBRA CIVIL DE NAVE INDUSTRIAL PARA ALMACENAMIENTO Y
EXPOSICION DE MUEBLES”

4. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

4.1 AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Nombre y Apellidos: ALVARO BARRIOS FAYULA
Titulacion: INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL: MECANICO
Ciudad: SEVILLA

4.2 NUMERO DE TRABAJADORES

Durante la ejecucion de las obras se estima la presencia en las obras de 8 trabajadores
aproximadamente.
4.3 RELACION RESUMIDA DE LOS TRABAJOS A REALIZAR

Mediante la ejecucion de las fases de obra antes citadas que, componen la parte técnica
del proyecto al que se adjunta este E.B.S.S., se pretende la realizacion de:

- MOVIMIENTO DE TIERRAS

- CIMENTACIONES

- SANEAMIENTO

- ESTRUCTURA METALICA

- ALBANILERIA

- CUBIERTAS

- CHAPADOS Y ALICATADOS

- SOLADOS Y PAVIMENTOS
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

- CARPINTERIA METALICA

- PINTURAS

- VIDRIOS

- INSTALACION DE FONTANERIA

- INSTALACION CONTRA INCENDIOS

5. FASES DE OBRA CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Durante la ejecucion de los trabajos se plantea la realizacion de las siguientes fases de

obras con identificacion de los riesgos que conllevan:

ALBANILERIA.

A\

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

YV V.V VYV V V V V V VYV V V VYV VYV V V V V V
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

»  Caida de personas de altura.

CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERIA.

A\

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Desprendimientos.

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caida de personas de altura.

YV V. V V V V VYV V V V V V V

DESBROCE POR MEDIOS MECANICOS.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.

Animales y/o parésitos.
Aplastamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Sobreesfuerzos.

VvV V.V V V V VYV V VY

Vuelco de maquinas y/o camiones.

ESTRUCTURAS METALICAS. COLOCACION DE PERFILES Y CERCHAS.

»  Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caida de personas de altura.

EXCAVACION MECANICA - ZANJAS.

A\

V V. V V V VYV YV V V V V VY

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

»  Ruido.

»  Vuelco de maquinas y/o camiones.
FALSOS TECHOS.

»  Ambiente pulvigeno.

»  Aplastamientos.

»  Caida 0 colapso de andamios.

»  Caidas de personas a distinto nivel.

»  Cuerpos extrafios en 0jos.

»  Desprendimientos.

»  Inhalacion de sustancias toxicas.

»  Sobreesfuerzos.

FERRALLADO DE CIMENTACION.

A\

YV V V V V V VYV V V VYV V

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caida de personas de altura.

FONTANERIA'Y BAJANTES.

>
>
>

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

Caidas de personas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Exposicidn a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

V V. V V V VY

Caida de personas de altura.

FORMACION DE CUBIERTAS.

Y

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Derrumbamientos.

Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

vV V.V V V V V V V VY

Caida de personas de altura.

HORMIGONADO DE CIMIENTOS POR VERTIDO DIRECTO.

Y

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

vV V.V V V V V V V VY

Cuerpos extrafios en 0jos.
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vV V.V V V VYV V

PINTURA.

YV V V V V V VY

Derrumbamientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmosferas toxicas, irritantes.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Sobreesfuerzos.

SANEAMIENTOS.

vV V.V V V V VYV V V VYV V V VY

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Hundimientos.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

>  Sobreesfuerzos.
>  Ruido.

»  Vuelco de maqguinas y/o camiones.

SOLADOS Y ALICATADOS.

A\

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Caida de personas de altura.

YV V.V V V V V V V VYV V VY

VIDRIERIA.

»  Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

YV V V VYV V

Caida de personas de altura.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

6. RELACION DE_ MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON
IDENTIFICACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS PREVENTIVAS.

Se describen, a continuacion, los medios humanos y técnicos que se prevé utilizar para
el desarrollo de este proyecto.
De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se identifican los

riesgos inherentes a tales medios técnicos

6.1 MAQUINARIA'Y MEDIOS.

Relacion de maquinaria y medios:

e Cabestrante
Camion con caja basculante

Camion grua.

Camion de transporte.
Grua Autopropulsada.
Carro con disco de corte
Estrobos y eslingas.
Camidn hormigonera.
Retroexcavadora.

Rulo compactador.
Motovolquete.
Hormigonera eléctrica.
Compresor

Martillo neumatico.
Equipos de soldadura.
Curvadora.

CABESTRANTE

Riesgos mas frecuentes:

Aplastamientos.

Atropamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Golpe por rotura de cable.

vV V.V V V VY

Caida de personas de altura.
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CAMION CON CAJA BASCULANTE:

Riesgos mas frecuentes:

» Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

» Quemaduras fisicas y quimicas.

» Aplastamientos.

» Atrapamientos.

» Atropellos y/o colisiones.

» Caida de objetos y/o de maquinas.

» Caidas de personas a distinto nivel.

» Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
» Sobreesfuerzos.

» Ruido.

>

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Medidas preventivas:

» Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accién de la caja.
Queda prohibido que abandone el camidn con la caja basculada.
Se observara la no presencia de lineas eléctricas aéreas antes de bascular.

Queda totalmente prohibido bascular bajo lineas eléctricas aéreas.

YV V V VY

Se retrangueara el camién una distancia prudencial de cabezas de taludes y
/o desniveles.

Protecciones personales:

El personal llevara en todo momento:

» Casco homologado.

> Ropa de trabajo adecuada.

> Botas antideslizantes.

» Limpiaré el barro adherido al calzado para que no se resbalen los pies sobre los
pedales.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

Protecciones colectivas:

» No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.

CAMION GRUA:
Riesgos més frecuentes:

» Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Desprendimientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Golpes en movimientos de giro.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

vV V V V V V V V V V V V VYV V

Medidas preventivas:

> Seradn revisados antes de su uso, las eslingas, bragas, estrobos, etc., para
comprobar su perfecto estado.

> Los ganchos de cuelgues estaran dotados de pestillo de seguridad.

» Con anterioridad al izado se conocera con exactitud, en su defecto de calculara,
el peso de la carga que se deba levantar.

» Sé prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el
fabricante en funcion de la extension del brazo.

> El gruista mantendra siempre la carga a la vista, en el caso de maniobras sin
visibilidad seran dirigidas por un sefialista.

» Queda prohibido levantar més de una carga a la vez.
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Se prohibe realizar tirones sesgados y arrastrar cargas con la grda.

Los materiales que deban ser elevados por la grua, no estaran sometidos a otro
esfuerzo que sea el de su propio peso.

El operador no desplazara la carga por encima del personal.

El operador evitara oscilaciones pendulares de la carga para lo cual la carga
sera guiada mediante cuerdas atadas a la misma.

Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accién de la gria.

Queda prohibido que el operador abandone la gria con cargas suspendidas

Protecciones personales:

El personal llevara en todo momento:

>

>
>
>

Casco homologado.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Limpiara el barro adherido al calzado para que no se resbalen los pies sobre los

pedales.

Protecciones colectivas:

>
>

No permanecera nadie en el radio de accion de la maqguina.
La carga sera guiada mediante cuerdas, en ningin momento se sujetara la carga

con las manos mientras este izada.

CAMION DE TRANSPORTE

Riesgos maés frecuentes:

>
>

YV V V V

Choque con elementos fijos de la obra.

Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

Vuelcos al circular por la rampa de acceso.

Contacto con la corriente eléctrica.

Golpes.

Quemaduras.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD

Medidas preventivas:

>

La Caja serd bajada inmediatamente después de hacer la descarga y antes de
emprender la marcha.

Al realizar las entradas y salidas del solar, lo hara con precaucion, auxiliado
por las sefiales de un miembro de la obra.

Dentro del recinto de la obra hara la maniobra sin brusquedades, anunciando
con antelacion las mismas, auxiliandose del personal de la obra.

La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad vias y las condiciones del terreno. En el interior de la obra por las
vias establecidas y a velocidad moderada (20 Km/h).

Garantizar la adecuada visibilidad mediante la limpieza de lunas y
retrovisores.

El conductor debe permanecer dentro de la cabina mientras se efectla la carga
del camion.

No comenzar a desplazarse mientras la caja permanezca elevada tras la
descarga de lo transportado.

Las subidas y bajadas de la cabina se efectuaran frontalmente al camién,
utilizando los peldafios y asideros.

Dispondra de sefializacién de marcha atras (luminosa y acustica).

Protecciones personales:

>

No permanecera nadie en las proximidades del camion en el momento de
realizar éste maniobras.

Si descarga material en las proximidades de la zanja, pozo de cimentacién, se
aproximard a una distancia maxima de 1 metro, garantizando ésta mediante
topes.

Cabina protegida contra caida de objetos.

Extintor en la cabina de facil accesibilidad.

Peldafios antideslizantes

Asideros para el acceso a la cabina.
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Protecciones colectivas:

>
>

>

Casco de seguridad homologado.

Botas antideslizantes. Limpiara el barro adherido al calzado, para que no
resbalen los pies sobre los pedales.

Guantes de Cuero.

GRUA AUTOPROPULSADA:

Riesgos mas frecuentes:

>

YV V V VYV VY

Caida de personas a distinto nivel (durante el estribado o recepcién de la
carga).

Caida de objetos desprendidos (por fallo del circuito hidraulico o frenos, por
choques de la carga o del extremo de la pluma contra obstaculos, por rotura de
cables o de otros elementos auxiliares como ganchos y poleas y por enganche o
estribado deficiente de la carga).

Golpes y cortes por objetos y herramientas (golpe por la carga durante la
maniobra o por rotura del cable).

Atrapamiento por o entre objetos (entre elementos auxiliares como ganchos,
eslingas, poleas o por la propia carga).

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos (vuelco por nivelacion
defectuoso por fallo del terreno donde se asienta, por sobrepasarse el maximo
momento de carga admisible o por efecto del viento).

Atropellos o golpes con vehiculos.

Sobreesfuerzos (durante la preparacion de la carga).

Contactos eléctricos (por contacto con linea eléctrica).

Contactos térmicos.

Exposicién a contaminante quimico: gases (por gases de escape motores
combustibles por reglaje defectuoso).

Exposicion a agente fisico: ruido.
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Medidas preventivas:

>

El manejo lo realizara personas con formacion especifica y practica en esta
labor.

No operar la gria si no se esta en perfectas condiciones fisicas. Avisar en caso
de enfermedad.

La grua que se utilice serd la adecuada, en cuanto a su fuerza de elevacion,
estabilidad, a la carga que se deba izar.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la
cabina, se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha,
puede provocar accidentes.

Antes de la colocacién de la gria autopropulsada se estudiard el lugar méas
idoneo, teniendo en cuenta para ello, que deben evitarse conducciones
eléctricas, teniendo en cuenta que ni la pluma, ni el cable, ni la carga pueden
pasar en ningun caso a menos de 5 metros de una linea eléctrica.

Esta prohibido pasar con cargas por encima de personas.

La proximidad a taludes, zanjas, etc. No se permitira ubicar la gria sin permiso
del Responsable de obra que indicara las distancias de seguridad a la misma y
tomara medidas de refuerzo y entibacion que fuesen precisas.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
Estabilizadores  (apoyos  telescOpicos):  posicionada la  maquina,
obligatoriamente se extenderdn completamente y se utilizaran los apoyos
telescopicos de la misma, aun cuando la carga a elevar con respecto al tipo de
grUa aparente como innecesaria esta operacion. Dichos estabilizadores deberan
apoyarse en terreno firme. Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a
resistencia, los estabilizadores se apoyaran en tablones o traviesas de reparto.
Extendido los estabilizadores se calculara el area que cierran, comprobando con
los diagramas que debe llevar el camidn, que es suficiente para la carga y la
inclinacion requerida.

Con anterioridad al izado se conocerd con exactitud, o en su defecto, se
calculara el peso de la carga que se deba elevar. Se prohibe sobrepasar la carga
méaxima admitida por el fabricante de la grda, en funcion de la longitud en

servicio del brazo.
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El gancho estara dotado de pestillo de seguridad, en prevencion de riesgo de
desprendimiento de carga.

Deberéan ir indicadas las cargas maximas admisibles para los distintos angulos
de inclinacion.

Asegurar la inmovilizacion del brazo de la gria antes de iniciar ningun
desplazamiento.

Precauciones durante el izado: levantar una sola carga cada vez y siempre
verticalmente. Mantener siempre la vista en la carga, si hay que mirar para otro
lado hay que parar la maniobra. Si se comprueba que la carga no esta
correctamente situada se debe volver a bajar despacio. Evitar pasar el brazo de
la grda con carga o sin ella, sobre el personal. No se permitird la permanencia
de personal en la zona del radio de accion de la grua, para lo cual previamente
se habra sefializado y acotado la zona. No se debe abandonar el mando de la
maquina mientras prenda una carga del gancho.

Los materiales que deban ser elevados por la grua obligatoriamente deben estar
sueltos y libres de todo esfuerzo que no sea el de su propio peso. Las cargas
estardn adecuadamente sujetas mediante flejes o cuerdas. Cuando proceda se
usaran bateas emplintadas. Las cargas suspendidas se gobernaran mediante

cuerdas o cabos para la ubicacion de la carga en el lugar deseado.

Protecciones personales:

» Casco de seguridad.

» Calzado de seguridad.

» Guantes de proteccion.

> Chaleco reflectante.

CARRO CON DISCO DE CORTE:

Riesgos mas frecuentes:

» Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

» Ambiente pulvigeno.

> Atrapamientos.

» Caidas de personas al mismo nivel.
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» Cuerpos extrafios en 0jos.

» Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
> Vibraciones.

> Ruido

Medidas preventivas:

» En la manipulacién de la tronzadora, para evitar lesiones en los o0jos los
operarios deberan usar gafas antiimpactos.

» En las operaciones de corte de material ceramico con la tronzadora se debera
mojar las piezas antes de ser cortadas y en su defecto dada la generacion de
polvo el operario debera usar mascarilla con filtro mecanico contra el polvo.

» El radio del disco d debe estar conforme a las revoluciones del motor eléctrico.

Protecciones personales:

» Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Gafas de proteccion contra impactos.

YV V V VYV V

Guantes de seguridad.

ESTROBOS Y ESLINGAS:

Medidas preventivas:

» Se comprobar su estado general.
» Deben tener indicada su carga de trabajo.

» Las uniones y guardacabos estaran en buen estado.

CAMION HORMIGONERA:
Riesgos mas frecuentes:

» Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.

» Neumoconiosis, debido a la aspiracion de polvo de cemento.
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Medidas preventivas:

ESTUDIO DE SEGURIDAD

Golpes y caidas por falta de sefializacion de los accesos, en el manejo y
circulacion de carretillas.

Atropamientos por falta de proteccion de los 6rganos motores de la
hormigonera.

Contactos eléctricos.

Rotura de tuberia por desgastes y vibraciones.

Proyeccion violenta del hormigén a la salida de la tuberia.

Movimientos violentos en el extremo de la tuberia

>

>

Se comprobara de forma periddica el dispositivo de blogueo de la cuba, asi
como el estado de los cables, palancas y accesorios.

Al terminar la operacién de hormigonado o al terminar los trabajos, el operador
dejara la cuba reposando en el suelo o en posicion elevada, completamente
inmovilizada.

La hormigonera estara provista de toma de tierra, con todos los 6rganos que
puedan dar lugar a atrapamientos convenientemente protegidos, el motor con

carcasa y el cuadro eléctrico aislado y cerrado permanentemente.

Protecciones personales:

>
>
>
>

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Botas de goma para el agua.

Guantes de goma.

Protecciones colectivas:

>

El motor de la hormigonera y sus 6rganos de transmisién estaran correctamente
cubiertos.

Los elementos eléctricos estaran protegidos.

Los camiones bombona de servicio del hormigdn efectuaran las operaciones de

vertido con extrema precaucion.
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HORMIGONERA:

Riesgos mas frecuentes.

>
>
>

vV V.V V V VYV V

Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.

Neumoconiosis, debido a la aspiracion de polvo de cemento.

Golpes y caidas por falta de sefializacion de los accesos, en el manejo y
circulacion de carretillas.

Atrapamientos por falta de proteccion de los drganos motores de la
hormigonera.

Contactos eléctricos.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Medidas preventivas:

>

Se ubicaran en lugares resefiados para tal efecto, teniendo la precaucion de
ubicarlas a distancia superior de 3 metros del borde de cualquier excavacion
para asi evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

Si se ubican dentro del area de barrido de la grla se colocara un cobertizo para
proteger de la caida de objetos.

Antes de instalar la hormigonera se procurara preparar el terreno dandole una
cierta escorrentia.

La zona de ubicacion quedara sefializada mediante cuerdas con banderolas, una
sefial de peligro y un rétulo con la leyenda “PROHIBIDO UTILIZAR LA
MAQUINA A PERSONAS NO AUTORIZADAS”.

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera pastera para los dumpers,
separado del de las carretillas manuales, en prevencion de los riesgos de golpes

o atropellos.
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» Se establecera un entablado de un minimo de dos metros de largo para
superficie de estancia del operador de la hormigonera pastera, en prevencion
del riesgo de caida al mismo nivel por resbalamiento.

» Las hormigoneras pasteras autorizadas en esta obra deberan tener protegidas
los 6rganos de transmision (correas, coronas, engranajes, etc.) para evitar el
riesgo de atrapamiento.

» Debera tener freno de basculamiento en el bombo para evitar los
sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

» La alimentacién eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro de
zona.

» La carcasa y demas partes metalicas de la hormigonera pastera deberan estar
conectadas a tierra.

» Labotonera de paro y marcha deberd ser estanca y tener acceso directo.

A\

El cuadro de zona debera disponer de proteccion diferencial y magnetotérmica.

» Las operaciones de conservacion y limpieza se efectuaran previa desconexion a
la red eléctrica.

» En caso de cambio de la hormigonera pastera mediante el gancho de la grua se
deberad efectuar mediante la utilizacion de un balancin que la suspenda por
cuatro puntos.

» Si el suministro del mortero se realiza mediante bombeo se deberan anclar los

conductos para evitar movimientos que puedan deteriorar las conducciones, asi

como limpiar los conductos una vez terminado el proceso de bombeado, de

cada jornada.

Protecciones personales:

» Mono de trabajo.
» Casco de seguridad homologado.
> Botas de goma para el agua.

» Guantes de goma.
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Protecciones colectivas:

» El motor de la hormigonera y sus 6rganos de transmision estaran correctamente

cubiertos.

» Los elementos eléctricos estaran protegidos.

MOTOVOLQUETE O DUMPER
Riesgos mas frecuentes:

>

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Golpes por la manivela de puesta en marcha.

Medidas Preventivas:

» Se sefializard y se establecera un fuerte tope de fin de recorrido ante el borde de

taludes o cortes en los que el dumpers debe verter su contenido.

» Se sefializardn los camiones y direcciones que deban ser recorridos por los

dumperes.
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» Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 Km/ h, tanto en el interior como
en el exterior de la obra.

» Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubilote.

» Se prohibe el “colmo” de las cargas que impida la correcta vision del
conductor.

» Queda prohibido el transporte de personas sobre el dumpers (para esta norma,
se establece la excepcion debida a aquellos dimperes dotados de trasportin
para estos menesteres).

> EIl remonte de pendientes bajo carga se efectuard siempre en marcha atras, en

evitacion de pérdidas de equilibrio y vuelco.

Protecciones individuales:

» Botas de seguridad.
Casco de polietileno.
Arnés de seguridad.

Mono de trabajo.

YV V V VY

Traje impermeable.

Protecciones colectivas:

» No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.
» Al descargar el cajon siempre estaran bloqueadas las ruedas delanteras,
mediante tablén o similar y con la marcha atras.

» No soportara cargas mayores de lo establecido en cubilete.

RULO COMPACTADOR:

Riesgos mas frecuentes:

» Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.
» Choques entre vehiculos por falta de sefializacion.
» Atropello de personas.

> Vuelcos.

NAVE DE ALMACENAMIENTO AUTOR: ALVARO

Pagina 26 de 83 Y EXPOSICION DE MUEBLES BARRIOS FAYULA.




ESTUDIO DE SEGURIDAD

Atropamiento con partes moviles.
Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados sobre barrizales.

Vibraciones sobre las personas.

>
>
>
>
>

Medidas preventivas:

Ruido ambiental.

» Todo el personal que maneje las apisonadoras, 0 compactadoras, sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la
documentacion de capacitacion acreditativa.

» Todos los vehiculos seran revisados periodicamente, en especial en los 6rganos
de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de
mantenimiento.

» Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en
namero superior a los asientos existentes en el interior.

» EIl operador comprobara luces y frenos y en caso de abandonar la cabina,
deberé llevarse las llaves.

» Al inicio de la jornada, el operador comprobara el correcto funcionamiento de
las sefiales acuUsticas y luminosas. También debe cerciorarse de que los
retrovisores estén limpios y correctamente orientados.

» Debera disponer del correspondiente marcado CE o puesta en conformidad y
manual de instrucciones.

» Las operaciones de mantenimiento se realizaran con la maquina parada, con el
freno de mano activado y el contacto quitado.

» Si la maquina esta en posicion de reposo, se instalaran tacos de inmovilizacion
de los rodillos.

» Se regaran periddicamente los tajos, caminos, etc., para evitar las polvaredas.

» Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra
para evitar las interferencias.

» Se instalard en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de
limitacion de recorrido para el vertido en retroceso, o bien se formaran

caballones de tierra.
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» Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., como
norma general, en torno a las compactadoras y apisonadoras en
funcionamiento.

» Todos los vehiculos empleados en la obra, para las operaciones de relleno y
compactacién seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

» Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas
de “peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”.

» Los vehiculos de compactacién y apisonado irdn provistos de cabina de
seguridad en caso de vuelco.

» Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de
los riesgos propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-. -
colision-. Etc.).

» Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan
obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el

interior de la obra.

Protecciones individuales:

Los equipos de proteccion individual (EPI) tendran la marca de conformidad CE.

» (Casco de seguridad.
» Botas de seguridad.
» Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

» Guantes de seguridad.

Protecciones colectivas:

Sefializacion vial.

Riegos antipolvo.

Pdrtico de seguridad antivuelco en maquinas.
Limpieza de viales.

Accesos independientes para personas y vehiculos.

V V.V V V VY

Mantenimiento de viales evitando blandones, encharcamientos, etc.
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RETROEXCAVADORA:

Riesgos mas frecuentes:

>

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Vuelco por hundimiento del terreno.

Golpes a personas o cosas en movimiento de giro.

Medidas Preventivas:

>

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando.

La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las
maquinas.

La intencion de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos
para andar hacia delante y tres hacia atréas).

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la
marcha contraria al sentido de la pendiente.

El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar
atropellos y golpes durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto
al bloquearse la oruga.

Al circular, lo haré con la cuchara plegada.
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Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o
plegada sobre la maquina; si la parada es prolongada se desconectara la bateria

y se retirara la llave de contacto.

Protecciones personales:

YV V VYV V

El personal llevara en todo momento:
Casco homologado.
Ropa de trabajo adecuada.
Botas antideslizantes.
Limpiara el barro adherido al calzado para que no se reshalen los pies sobre los

pedales.

Protecciones colectivas:

>
>

No permanecera nadie en el radio de accidn de la maquina.
Al descender por rampas el brazo de la cuchara estara situado en la parte

trasera de la maquina.

COMPRESOR

Riesgos mas frecuentes:

>

>
>
>
>

Ruido.

Rotura de manguera.

Vuelco, por proximidad de taludes.
Emanacidn de gases toxicos.

Atrapamiento durante las operaciones de mantenimiento.

Medidas Preventivas:

>

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en
marcha (limpieza, apertura de carcasas, etc.), se ejecutard con los cascos

auriculares puestos.
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Se trazara un circulo alrededor del compresor, de un radio de 4 m, area en la
que sera obligado el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se
calzardn las ruedas del compresor, en evitacion de desplazamientos
indeseables.

El arrastre del compresor se realizara a una distancia superior a los 3 m del
borde de las zanjas, en evitacion de vuelcos por desplome de las “cabezas” de
zanjas.

Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El
empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.
Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el
compresor en marcha.

El transporte en suspension, se efectuara mediante eslingado a cuatro puntos
del compresor.

Las carcasas protectoras estardn siempre instaladas y en la posicion de
cerradas.

Situar el compresor de forma que ni el paso de las mangueras, ni el de la propia
maquina constituya un estorbo para la circulacion de la propia obra.

El compresor estard dotado de valvulas de presion minima que impida el
retroceso de aire y que evite una velocidad excesiva del aire a través del
separador de aceite; también dispondra de valvula no retorno a la salida o

impulsion.

MARTILLO NEUMATICO

Riesgos mas frecuentes:

>

YV V V VYV V

Atropamientos.
Proyecciones de particulas.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vibraciones.

Carga fisica.
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Medidas preventivas:

>

Las operaciones deberan ser desarrolladas por varias cuadrillas distintas, de tal
modo que puede evitarse la permanencia constante en el mismo y/u
operaciones durante todas las horas de trabajo, en evitacion de lesiones en
organos internos. Los operarios que realicen estos trabajos deberan pasar
reconocimiento medico mensual de estar integrado en el trabajo de picador.

Las personas encargadas en el manejo del martillo deberan ser especialistas en
el manejo de los mismos.

Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno circundante,
intentando detectar la posibilidad de desprendimientos de tierra y rocas por las
vibraciones que se transmiten al terreno.

Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos
rompedores.

Se evitara apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en evitacion de

recibir vibraciones indeseables.

Protecciones individuales:

V V. V V V VY

Botas de seguridad.

Casco de polietileno.

Arnés de seguridad.

Guantes, mandil y polainas de cuero.
Gafas antiproyecciones.

Mono de trabajo.
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EQUIPOS DE SOLDADURA.

Riesgos mas frecuentes:

VvV V V V V VY

Proyeccion de particulas.
Contactos térmicos.
Contactos eléctricos.
Explosiones.

Incendios.

Radiaciones no ionizantes.

Medidas Preventivas:

>

Las radiaciones activas son un riesgo inherente de la soldadura eléctrica por
arco afecta no solo a los o0jos sino también a cualquier parte del cuerpo
expuesto a ellas. Por ello, el soldador debera utilizar: pantalla o yelmo,
manguitos, polainas y mandil.

La alimentacion eléctrica al grupo se realizard mediante conexion a través de
un cuadro con disyuntor diferencial adecuado al voltaje de suministro.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar y
prevenir la caida de chispas sobre materiales combustibles que puedan dar
lugar a un incendio, sobre el resto de la obra con el fin de evitarlo de forma

eficaz.

Queda expresamente prohibido:

Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un
soporte aislante cuando se deba interrumpir el trabajo.

Tender de forma desordenada el cableado por toda la obra.

No instalar ni mantener aislada la proteccion de las clemas de la “maquina de
soldar”.

Anular y/o instalar la toma de tierra en la carcasa de la maquina de soldar.
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» No desconectar totalmente la maquina de soldar cada vez que se realice una
pausa de consideracion durante la realizacion de los trabajos (para el almuerzo
0 comida, por ejemplo).

» El empalme de mangueras directamente (con proteccién de cinta aislante) sin
utilizar conectores estancos de intemperie.

» La utilizacion de mangueras defectuosas, con cortes y empalmes debidos a

envejecimiento por uso o descuido.

SOLDADURA AUTOGENA U OXICORTE:

Riesgos maés frecuentes:

» Proyeccion de particulas.
Caida de objetos.
Contactos térmicos.

Explosiones.

YV V V VY

Incendios.

Medidas preventivas:

» El traslado de botellas se hard siempre con su correspondiente caperuza
colocada, para evitar posibles deterioros del grifo, sobre el carro portabotellas.

» Se prohibe tener las botellas expuestas al sol tanto en el acopio como durante
su uso. La presion de trabajo del acetileno no sera superior a dos atmasferas.

» Antes de encender el soplete por primera vez cada dia, las mangueras se
purgarén individualmente, asi como al finalizar el trabajo.

» Verificar periodicamente el estado de las mangueras, juntas, etc., para detectar
posibles fugas. Para ello se utilizara agua jabonosa, pero nunca llama.

» Se pondran valvulas antirretorno en las salidas de los mandémetros y en las
entradas del soplete.

» Durante el transporte o desplazamiento, las botellas, incluso si estan vacias,

deben tener la valvula cerrada y la caperuza puesta.

NAVE DE ALMACENAMIENTO AUTOR: ALVARO

Pagina 34 de 83 Y EXPOSICION DE MUEBLES BARRIOS FAYULA.




ESTUDIO DE SEGURIDAD

» Esta prohibido el arrastre, deslizamiento o rodadura de la botella en posicion
horizontal.

» No se colocaran, ni puntualmente, cerca de sustancias o liquidos facilmente
inflamables, tales como aceite, gasolina, etc.

» Las botellas se mantendran alejadas del punto de trabajo, lo suficiente para que
no les lleguen las chispas o escorias o bien se protegeran, de estas o de otros
trabajos, con mantas ignifugas.

» No se emplearan nunca los gases comprimidos para limpiar residuos,
vestuarios, ni para ventilar personas.

» Las botellas estaran siempre, en obra o acopio, en posicion vertical y colocadas
en carros portabotellas 0 amarradas a puntos fijos para evitar su caida.

» Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de
oxigeno pueden estar tumbadas procurando que la boca quede algo levantada
pero en evitacion de accidentes por confusion de los gases de las botellas se
utilizaran en posicion vertical.

» Los mecheros irdn provisto de valvulas antirretroceso de llama.

> Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse
el trozo cortado no exista la posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es
decir, sobre personas y/o materiales.

» Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la
llave que a tal efecto poseen, no utilizar herramientas tales como alicates o
tenazas que, aparte de no ser efectivas, estropean el vastago de cierre.

> Las mangueras se recogeran en carretes circulares.

Queda expresamente prohibido:

» Dejar directamente en el suelo los mecheros.

» Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. Se
recomienda unir entre si las gomas mediante cinta adhesiva.

» Utilizar mangueras de igual color para los distintos gases.

» Apilar, tendidas en el suelo las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma
ordenada). Las botellas siempre se almacenan verticalmente “de pie”, atadas

para evitar el vuelco y a la sombra.
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Protecciones individuales:

YV V V V V V V V V

CURVADORA

Riesgos més frecuentes:

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Mandil de cuero.

Manguitos de cuero.

Mono de trabajo.

Pantalla antirradiaciones luminosas.
Polainas de cuero.

Yelmo de soldador.

» Golpes en las manos y los pies.

> Caidas al mismo nivel.

» Descargas eléctricas.

» Exposiciones al ruido.

Medidas preventivas:

El ayudante utilizara durante la soldadura, pantalla de soldador.

» En la manipulacion de la curvadora, para evitar lesiones, se debera utilizar

guantes para su manipulacion y/o lesiones en manos.

» Emplear protectores auditivos.

» Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si

presenta repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes

rudimentarios cubiertos con cinta aislante.
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» Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de

su carcasa de proteccion. En caso de deficiencia no utilice el aparato hasta ser

subsanada la carencia.

Protecciones personales:

YV V V VYV V

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Guantes de seguridad.

Protecciones colectivas:

» El motor de la hormigonera y sus 6rganos de transmision estaran correctamente

cubiertos.

» Los elementos eléctricos estaran protegidos.

Toda maquinaria y equipos de trabajo cumplirdn con las Disposiciones Minimas de

Seguridad y Salud para la Utilizacién por los Trabajadores de los Equipos de Trabajo
(R.D. 1215/97, de 18 de Julio). Tendran el Certificado del marcado CE o bien el

Certificado de Puesta en Conformidad.

6.2 MEDIOS DE TRANSPORTE

CARRETILLA MANUAL.:

vV V VYV V V

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
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CONTENEDORES METALICOS NORMALIZADOS PARA EL ACOPIO
DE ESCOMBROS:

>

VvV V.V V V V VY

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

6.3 ANDAMIOS Y ESCALERAS:

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS O CABALLETES:

Construidos por un tablero horizontal de 3 tablones colocados sobre dos pies en forma

de “V” invertida, sin arriostramientos.

» Hasta 3 m de altura emplearse sin arriostramiento.

» Los tablones deberan atarse en sus extremos para evitar posible vuelcos.

» La plataforma de trabajo cumplira la especificacion correspondiente.

Riesgos mas frecuentes:

V V.V V V V V V V¥V

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
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»  Caida de personas de altura.

Medidas preventivas:

» No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

» No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo
punto.

» Los andamios estardn libres de obstaculos y no se realizardn movimientos

violentos sobre ellos.

ANDAMIOS DE ESTRUCURA TUBULAR:

Usados como elementos auxiliares, para evitar las consecuencias de posibles caidas de
altura igual o superior a 2 m de los operarios que realicen los trabajos de estructura se
proyecta colocar, perimetralmente un sistema de andamios perimetral. Antes de desmontar el
sistema de andamios se colocaran las barandillas rigidas resistentes en los perimetros del
forjado.

Antes de su primera utilizacion, el Jefe o Encargado de las Obras sometera al
andamiaje a una prueba de plena carga, posterior a efectuar un riguroso reconocimiento de
cada uno de los elementos que lo componen.

Todas las plataformas de trabajo, pasarelas, andamios, etc., que se encuentren a una
altura sobre el suelo igual o superior a 2 m se protegeran por medio de barandillas
perimetrales rigidas resistentes, de 90 cm de altura, rodapié de 20 cm de altura y barra o liston
intermedio que cubra el hueco que quede entre ambas.

Los andamios seran metalicos, que se fijaran a los elementos constructivos.

Se utilizaran escaleras de mano como medio de acceso a las plataformas de trabajo
seran declaradas como restringidas, no permitiéndose la circulacion o permanencia de
personal en las mismas. Estas zonas no se utilizaran para trabajos de ningln tipo, ni para
acopio de materiales.

Se protegeran los extremos de la ferralla que presenten riesgo de clavamiento por
caidas sobre ellas, no dejando las puntas verticales desnudas.

En alturas superiores a 2 m los operarios utilizaran arnés de seguridad.
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El material de acero corrugado no es admisible para le fabricacion de andamios,

plataformas de trabajo, etc. Ni incluso para barandillas y similares.

Se realizaran cuando lo determine el Director de las obras y siempre bajo la vigilancia

de un encargado de los trabajos.

Riesgos mas frecuentes:

V V.V VYV V V V V V VYV V

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atropamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Caida de personas de altura.

Medidas preventivas:

» Soélo se permite usar andamios certificados.

» Diariamente y antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos debera

realizar una inspeccién ocular de los distintos elementos que puedan dar origen

a accidentes a accidentes, tales como apoyos, plataformas de trabajo,

barandillas, puntos de anclaje, y en general todos los elementos sometidos a

esfuerzo.

» Para el montaje, desmontaje y utilizacion de los andamios se seguirdn las

instrucciones del fabricante, y se utilizardn las protecciones colectivas e

individuales necesarias.

» El andamio tiene que estar anclado a puntos resistentes. Los apoyos en el suelo

se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo que es

preferible usar durmientes de madera o bases de hormigon, que repartan las
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cargas sobre una mayor superficie y ayuden a mantener la horizontalidad de la
plataforma de trabajo. Se dispondran varios puntos de anclaje distribuidos por
cada cuerpo de andamio y cada planta de la obra, para evitar vuelcos.

» Se mantendra la zona inferior acotada a la que se realizan los trabajos y si esto
no fuera suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendra una persona
como vigilante.

» Para los trabajos de montaje, desmontaje, ascenso y descenso, asi como para la
ejecucion de los tajos se utilizaran arneses de seguridad.

» Las plataformas de trabajo deben ser como minimo de 60 cm., y estar
protegidas con barandilla y rodapié.

» En los andamios donde sea posible, es conveniente utilizar una linea de vida
vertical, arnés y dispositivo anticaida.

» Esté prohibido trepar. Se debera acceder a la plataforma de trabajo por las
escaleras reglamentarias interiores.

» Los andamios se montaran a una distancia inferior a 30 cm. del paramento. Si
la distancia es mayor, se colocara barandilla también hacia el interior.

» Se prohibe el uso de borriquetas apoyadas sobre las plataformas de los
andamios, ni se usaran bidones, cajas, etc.

» Se protegera contra caida de objetos a terceras personas mediante redes, mallas,
marquesinas, viseras, etc.

» Para el desencofrado, se colocard la barandilla de proteccion, mediante los
berenjenas para su anclaje dejados en el forjado.

» Deberéa llevarse a cabo un mantenimiento adecuado, revisando periddicamente
cada uno de los elementos y verificando las condiciones iniciales de montaje.

» Para evitar las consecuencias de posibles caidas desde altura de los operarios
que realicen los trabajos de montaje de las estructura se proyecta colocar un
sistema de redes de seguridad, en el caso de ser necesario, con las siguientes
caracteristicas:

» Elementos portantes tipo horca, con mastil para cubrir una maxima de 6,0m. las

dimensiones minimas de la seccién seran 80x80x4mm.
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» Red de poliamida de Alta Tenacidad (HT), con cuerda de malla de diametro
mayor de 4mm, cuadricula de 100x100mm vy cuerda perimetral de 12mm.
Dimensiones de cada pafio de 8x6 m.

» Se evitara almacenar las redes a la intemperie o en lugares himedos y soleados,
asi como en los que puedan resultar facilmente dafiadas o rotas.

» Los elementos portantes del conjunto se fijaran al forjado por medio de
redondo de 16mm de diametro, en forma de gancho que se colocaran a la vez
gue se montan las armaduras del forjado, hormigonandose de forma conjunta.
Estos elementos se colocaran a una separacién maxima de 5,00m. Alternando
con éstos, se colocaran otros redondos para la fijacion inferior de los pafios de
red.

» Los operarios que realicen el montaje y los sucesivos cambios de ubicacion
deberan estar provistos de arnés de seguridad, tipo anticaida.

» Los pescantes se colocaran en los lugares donde se hayan dejado los ganchos
para tal fin y la fijacion se completard por medio de cufias de madera, a fin de
evitar giros. Se vigilaran que no queden de red sueltas por la parte inferior.

» Se retirardn los elementos que hayan caido sobre las redes. Esta operacion se

realizara inmediatamente en el caso de elementos pesados o0 voluminosos.

Protecciones colectivas:

» Se balizara la zona de influencia mientras duran las operaciones de montaje y

desmontaje de los andamios.

ESCALERAS DE MANO:

Serdn de dos tipos: de fibra aislante y de madera, para trabajos en alturas
pequefas y de poco tiempo o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del

suelo.
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Riesgos mas frecuentes:

» Caidas a niveles inferiores, debida a la mala colocacion de las mismas, rotura

de alguno de los peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacion o

estar el suelo mojado.

» Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

Medidas preventivas:

» Inspeccionar las suelas del calzado antes de subir o bajar las escaleras, por si

existen en él sustancias resbaladizas.

Si la escalera es de tijera, comprobar que esta totalmente abierta y el separador
bien afianzado.

Si la escalera es de madera, comprobar que no haya nudos, grietas o astillas.

Si la escalera es de fibra, comprobar que no haya deformaciones permanentes o
falta de material.

Comprobar que no falten peldafios o estén rotos.

Comprobar que las bases de apoyos (zapatas) se encuentren en buenas
condiciones de adherencia.

Comprobar que no existan manchas de grasa, polvo u otras sustancias que
impidan la localizacion de defectos.

No utilizar escaleras metalicas para trabajos eléctricos.

Cuando se encuentre una escalera defectuosa debe apartarse para impedir su

uso, o destruirse para mayor seguridad, si ya se ha desechado.

Colocacion:

> No utilizar las escaleras en posicion horizontal como pasillo o plataforma de

trabajo.

» No posicionar nunca la escalera frente a una puerta a menos que esté

garantizada la inmovilidad de la misma.
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» No debe posicionarse la escalera sobre espejos, cristaleras, hojas de ventana o
apoyarse sobre tragaluces de cristal y otros materiales fragiles, si no se han
dispuesto apoyos adicionales.

» En caso de suelos o terrenos blandos, deben disponerse de elementos de apoyos
que eviten el hundimiento o desplazamiento desigual de las bases o zapatas.

» No deben posicionarse las bases o zapatas de una escalera sobre objetos 0
elementos moviles.

» No deben apoyarse las escaleras sobre objetos 6 equipos de equilibrio inestable
o no fijos al suelo.

» Si se sobrepasan los dos (2) metros en altura, se fijara por su parte superior.

» Al utilizarse como medio de acceso auxiliar a plataformas y andamios, deben
fijarse por sus extremos superior e inferior.

» Al posicionarse los extremos superiores, deberan sobrepasar al menos 1 m
sobre el punto de apoyo del usuario.

» La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo sera la
cuarta parta de la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

» Cuando sean escaleras de tijeras, asegurar mediante una cadena o tope que no

se abriran totalmente.

Utilizacion:

» No llevar las manos ocupadas con objeto alguno al subir o bajar por una
escalera.
Subir o bajar siempre de cara a la escalera.
No debera deslizarse apoyando las manos y pies en los largueros.
En escaleras apoyadas, no subir nunca hasta el antepenultimo peldafio.
En las escaleras de tijeras, no utilizar nunca el pentltimo peldafio.
Se colocaran apartadas de elementos moéviles que puedan derribarlas.

Estaran fuera de las zonas de paso.

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

YV V V V V V VYV V

El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el pie

elementos que impidan el desplazamiento.

A\

El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Y

Se prohibe manejar las escaleras de pesos superiores a 25 Kg.
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Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos

manaos.

Protecciones personales:

>
>
>
>

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Zapatos con suela antideslizante.

Arnés de seguridad.

PASARELAS:

Riesgos maés frecuentes:

YV V V VYV V

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

A\

vV V VY V

El ancho de la pasarela no debe ser nunca inferior a 60 cm.

Cuando la altura de ubicacion de la pasarela esté a 2 0 mas metros de altura,
debera disponer de barandilla de seguridad (pasamanos, liston intermedio y
rodapié).

El suelo de apoyo de la pasarela debe de tener la resistencia adecuada y nunca
sera resbaladizo

Las pasarelas se mantendran siempre libres de obstéculos.

Las pasarelas deben disponer de un piso perfectamente unido.

Deben disponer de accesos faciles y seguros.

Se deben instalar de forma que se evite su caida por basculamiento o

deslizamiento.
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PLATAFORMA ELEVADORA AUTOPROPULSADA:

Riesgos més frecuentes:
» Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacion.
Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de maquina o vehiculos.

vV V VYV V V

Exposicion a las condiciones atmosféricas (derivados del trabajo realizado a la

intemperie).

Y

Contacto eléctrico con lineas eléctricas aéreas.

\4

Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas:

General:

> Se respetaran todas las recomendaciones de precaucion e instrucciones de los
adhesivos colocados en el bastidor portante, en la plumay en la plataforma.

» Rehusar utilizar o subir a una plataforma que no funcione correctamente.

» No se permitira que ninguna persona carente de autorizacion utilice la
plataforma.

» Ante una situacién de vuelco inminente, comenzar a retraer la pluma. Nunca
bajarla, ni extenderla, ya que con ello se agravaria el problema.

» Los mandos inferiores de control prioritario sélo deben utilizarse en caso de

emergencia.

» No se retirard ningun resguardo de la plataforma elevadora.
» No se utilizara el equipo de trabajo para levantar pesos, de forma no autorizada.

No se manipularan materiales voluminosos.
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Condiciones técnicas:

» La plataforma dispondréa de barandillas de proteccion en todo el perimetro.

» Poseerd un érgano de accionamiento para la marcha y otro para el paro.

» Dispondré de parada de emergencia.

» Dispondra de dos velocidades de desplazamiento, empleando la lenta para
moverse con la plataforma elevada.

» Tendra doble mando en la base y plataforma bloqueables con llave Gnica.

» Dispondré de una valvula para bajada manual de emergencia.

» Estard dotada de limitadores de carga y alcance y de un control de
horizontabilidad.
» Las conexiones eléctricas se realizardan mediante manguera y conectores

normalizados.

Previamente al comienzo de los trabajos:

» Se realizard una inspeccion cuidadosa del terreno sobre el que se vaya a
trabajar.

» Se comprobardn las pendientes méaximas admisibles (de forma general no
deberd conducirse, ni circular por pendientes de mas de 5 grados de
inclinacion) y diagramas de cargas, de acuerdo con lo establecido por el
fabricante, que lo indicara en una placa grabada en la zona de operaciones.

» Antes de utilizar la plataforma, asegurarse de que todos los sistemas funcionan
perfectamente y que todos los dispositivos de seguridad incorporados operan
de modo satisfactorio.

» Antes de manejar los mandos de desplazamiento de la maquina, comprobar la

posicion de la torre con respecto al sentido de marcha previsto.

Durante la maniobra:
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Antes de elevar la pluma de la plataforma, esta debera encontrarse situada
sobre una superficie firme y perfectamente horizontal, con los neumaticos
inflados a la presidn correcta. Durante el trabajo la plataforma ha de estar
correctamente nivelada.

Comprobar siempre que haya espacio suficiente para el giro de la parte
posterior de la superestructura antes de hacer girar la pluma.

No debera rebasarse la capacidad nominal maxima de carga. Esta comprende el
peso del personal, los accesorios y todos los demas elementos colocados o
incorporados a la plataforma. Las cargas deberdn distribuirse uniformemente
por el piso de la plataforma elevadora.

Colocar la pluma siempre orientada en la direccion de desplazamiento. Una
persona debe guiar la maniobra si algin obstaculo impide la visibilidad.

Evitar las arrancadas y paradas bruscas ya que originan un aumento de la carga

y puede provocar el vuelco de la maquina o una averia estructural.

Condiciones ambientales:

» Se debe tener en cuenta el estado del tiempo antes de trabajar con la plataforma

en exteriores. Se suspenderan los trabajos cuando existan regimenes de fuertes
vientos, tormenta eléctrica, nevadas o cualquier otra condicion ambiental
desfavorable que dificulte la visibilidad, o la manipulacion de las herramientas.
Cuando se realicen trabajos sometidos a temperaturas extremadamente
elevadas se pospondran las acciones el tiempo necesario para que baje la
temperatura, de forma que no se esté expuesto en ningin momento a un posible

golpe de calor.

Distancias de seguridad:

Se prohibe la permanencia de personas en torno a la plataforma a distancias inferiores

a 5 metros.

Riesgo eléctrico:
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» Se prestara especial atencion en casos de proximidad de los trabajos a lineas
eléctricas aéreas, respetandose las distancias de seguridad.

» En los trabajos efectuados a distancias menores de las indicadas se adoptaran
medidas complementarias que garanticen su realizacion con seguridad, tales
como interposicién de pantallas aislantes protectoras, obstaculos en el area de
trabajo, resguardos en torno a la linea, etc. En el caso de que estas medidas no
puedan realizarse o no sean efectivas, se solicitara la consignacion o descargo
de las instalaciones proximas en tension.

> Se evitara el paso de vehiculos sobre cables de alimentacion eléctrica. En caso
contrario y cuando no se puedan desviar, se colocaran elevados y fuera del
alcance de los vehiculos o enterrados y protegidos por una canalizacion

resistente.

Mantenimiento:

» Lamaquina se mantendra en perfecto estado de limpieza.
» La maquinaria utilizada debera someterse a un adecuado mantenimiento segun
las indicaciones del fabricante.

» Las tareas de mantenimiento no se realizaran con la maquina en marcha.

Proteccion Individual:

» Casco.

» Calzado de seguridad.

» Cinturdn portaherramientas.
» Arnés de seguridad.

LETREROS DE ADVERTENCIAS A TERCEROS:

»  Caida de objetos y/o de maquinas.

»  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

LISTONES, TABLEROS Y TABLONES:
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»  Caida de objetos y/o de maquinas.
»  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

>  Sobreesfuerzos.

PUNTALES METALICOS, CIMBRAS DE ENCOFRADO Y DE APEO:

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

VvV V.V V V V VYV V VY

Sobreesfuerzos.

SENALES DE SEGURIDAD, VALLAS Y BALIZAS DE ADVERTENCIA E
INDICACION DE RIESGOS:

»  Caida de objetos y/o de maquinas.
»  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

6.4 HERRAMIENTAS:

HERRAMIENTAS ELECTRICAS:

SIERRA CIRCULAR

Riesgos maés frecuentes:

» Caida de personas al mismo nivel.
» Atropamientos.

» Cortes.

» Proyeccion de particulas.

>

Contactos eléctricos.
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Medidas preventivas:

>

Debe disponer de cuchillo divisor separado tres milimetros del disco de la
sierra.

Debe instalarse un caperuzon en la parte superior de manera que no dificulte la
visibilidad para realizar el corte.

Debe cerrarse completamente el disco de la sierra situado por debajo de la
mesa del corte, mediante un resguardo, dejando solamente, una salida para el
serrin.

Debe situarse un interruptor de paro y marcha, en la misma sierra circular.
Debe de vigilarse en todo momento que los diente de la sierra circular estén
convenientemente triscadas.

En el caso que se observe que los dientes de la sierra circular se hayan
embotado y ya no tienen la forma de triscado debe de desecharse el disco.

Debe cumplirse en todo momento el R.D. 1435/1992, de 27 de noviembre, por
el se dictan las disposiciones de aplicacion en seguridad y condiciones de salud

sobre maquinaria.

Protecciones personales:

>
>
>
>

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Botas de goma para el agua.

Guantes de goma.

Protecciones colectivas.

>

>

El motor de la sierra circular y sus oOrganos de transmision estaran
correctamente cubiertos.

Los elementos eléctricos estaran protegidos.

AMOLADORAS ANGULARES

Riesgos maés frecuentes:
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Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las extremidades.
Proyeccidn de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Rotura de disco.

Descargas eléctricas.

Exposiciones al ruido.

>

A\

Se debe informar al trabajador de los riesgos que tiene la maquina y la forma
de prevenirlos.

Debe comprobarse que el disco a utilizar esté en buenas condiciones,
debiéndose de almacenar en lugares secos sin sufrir golpes y siguiendo las
indicaciones del fabricante.

Utilizar siempre la cubierta protectora dela maquina.

No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

Se debe utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y las
caracteristicas de la maquina.

No debe someterse el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsién, o por
aplicacion de una presion excesiva. Los resultados pueden ser nefastos: rotura
del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento, rechazo
de la pieza o reaccién de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio
inestable, asegurar la pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos
imprevistos durante la operacion.

Debe pararse la maguina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles
dafios al disco o movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria
disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la
postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion

incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.
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» No debe utilizarse la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por
encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las
lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

» En funcién del trabajo a realizar se debera utilizar una empufiadura adaptables
laterales o de puente.

» En casos de utilizacion de platos de lijar, se debe instalar en la empufiadura
lateral la proteccion correspondiente para la mano.

» Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la
maquina, que permitan, ademas de fijar convenientemente la pieza, graduar la
profundidad o inclinacién del corte.

» Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil,
ejecutar trabajos de este tipo, obteniendo resultados precisos y evitando
peligrosos esfuerzos

» laterales del disco; en muchos de estos casos sera preciso ayudarse con una
regla que nos defina netamente la trayectoria.

» Si se ejecutan trabajos repetitivos y en seco, procurar utilizar un protector
provisto de conexion para captacion de polvo. Esta solucion no seré factible si
los trabajos implican continuos e importantes desplazamientos o el medio
trabajo es complejo.

» En puestos de trabajo contiguos, es conveniente disponer de pantallas
absorbentes como proteccion ante la proyeccién de particulas y como aislantes
de las tareas en cuanto al ruido.

» El operario que realice este trabajo debera usar casco de seguridad, guantes de
cuero y lona (tipo americano), mono de trabajo, botas de seguridad de cuero,
mascarilla antipolvo si no hay un sistema eficaz de aspiracion del polvo, gafas

antiimpactos y protector auditivo si el nivel del ruido lo requiere.

Protecciones personales:

» Mono de trabajo.

» Casco de seguridad homologado.
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» Botas de seguridad.
» Protectores auditivos.
» Gafas de proteccion contra impactos.

» Guantes de seguridad.

TRONZADORA.

Riesgos maés frecuentes:

Golpes en las manos y los pies.
Proyeccion de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Rotura de disco.

Descargas eléctricas.

YV V. V V V VY

Exposiciones al ruido.

Medidas preventivas:

» En la manipulacién de la tronzadora, para evitar lesiones en los o0jos los
operarios deberan usar gafas antiimpactos.

» En las operaciones de corte de material ceramico con la tronzadora se debera
mojar las piezas antes de ser cortadas y en su defecto dada la generacion de
polvo el operario debera usar mascarilla con filtro mecanico contra el polvo.

» El radio del disco de la tronzadora debe estar conforme a las revoluciones del

motor eléctrico.

Protecciones personales:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Gafas de proteccién contra impactos.

YV V. V ¥V V V

Guantes de seguridad.
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PISTOLA FIJA-CLAVOS

Riesgos més frecuentes:

V V.V V V VY

Golpes en las manos y los pies.
Proyeccidn de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Descargas eléctricas.

Exposiciones al ruido.

Medidas preventivas:

>

vV V VYV V

El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos, sera conocedor del manejo
correcto de la herramienta, para evitar los accidentes por impericia.

En ningun caso debe dispararse sobre superficies irregulares, puede perder el
control de la pistola y sufrir accidentes.

En ningln caso debe intentarse realizar disparos inclinados, puede perder el
control de la pistola y sufrir accidentes.

Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto
donde dispara.

Antes de disparar debe comprobarse que el protector esta en posicién correcta.
No debe intentarse realizar disparos cerca de las aristas.

No debe dispararse apoyado sobre objetos inestables.

El operario que utilice la pistola fija-clavos debera usar casco de seguridad,
guantes de cuero y lona (tipo americano), mono de trabajo, botas de cuero de
seguridad, auriculares, gafas antiimpactos y arnés de seguridad si lo precisaran.

Protecciones personales:

>
>
>

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.
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Protectores auditivos.
Arnés de seguridad.
Gafas de proteccion contra impactos.

Guantes de seguridad.

TALADRADORA PORTATIL

Riesgos més frecuentes.

>

>
>
>
>

Golpes en las manos y los pies.
Proyeccidn de particulas.
Caidas al mismo nivel.
Descargas eléctricas.

Exposiciones al ruido.

Medidas preventivas:

>

El personal dedicado al uso de la taladradora portatil, serd conocedor del
manejo correcto de la herramienta, para evitar los accidentes por pericia.

Debe comprobarse que el aparato no carezca de alguna de las piezas de su
carcasa de proteccion, en caso de deficiencia no debe utilizarse hasta que esté
completamente restituido.

Antes de su utilizacion debe comprobarse el buen estado del cable y de la
clavija de conexién, en caso de observar alguna deficiencia debe devolverse la
maquina para que sea reparada.

Deben evitarse los recalentamientos del motor y las brocas.

No debe intentarse realizar taladros inclinados, puede fracturar la broca y
producir lesiones.

No intente agrandar el orificio oscilando alrededor de la broca, puede
fracturarse la broca y producir serias lesiones.

No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a

horadar con un puntero, segundo aplique la broca y emboquille.
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» La conexion y el suministro eléctrico a los taladros portatiles se realizara
mediante manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotado de las
correspondientes protecciones.

» Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a
la red eléctrica el taladro portatil.

Protecciones personales.

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Gafas de proteccidn contra impactos.

YV V V VYV V

Guantes de seguridad.

ROZADORA ELECTRICA

Riesgos mas frecuentes:

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las extremidades.
Proyeccidn de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Rotura de disco.

Descargas eléctricas.

vV V.V V V VYV V

Exposiciones al ruido.

Medidas preventivas:

» Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de
su carcasa de proteccion. En caso de deficiencia no utilice el aparato hasta ser
subsanada la carencia.

» Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechace el aparato si
presenta repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes

rudimentarios cubiertos con cinta aislante.
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» Elige siempre el disco adecuado para el material a rozar. Considere que hay un
disco para cada menester; no los intercambie, en el mejor de los casos, los
estropeara sin obtener buenos resultados y correra riesgos innecesarios.

» No intente “rozar” en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada
lateralmente; el disco puede fracturarse y producirle lesiones.

» No intente reparar las rozadoras, ni las desmonte. Entréguelas a un especialista
para su reparacion.

» No golpee con el disco al mismo tiempo que corta, ya que ello no acelerara la
velocidad de corte. El disco puede romperse y producirle lesiones.

» Evite recalentar los discos, podria ser origen de accidentes.

A\

No desmonte nunca la proteccion normalizada de disco ni corte sin ella.

> Desconecte la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones
de cambio de disco.

» Moje la zona a cortar previamente, disminuira la formacion de polvo.

» Use siempre la mascarilla con filtro mecanico antipolvo, evitara lesiones
pulmonares.

» EIl personal que manipule la rozadora deberd usar casco de seguridad, gafas

antiimpactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo, guantes de cuero y

lona (tipo americano) y mono de trabajo.

Protecciones personales:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Gafas de proteccion contra impactos.

YV V. V V V VY

Guantes de seguridad.

NAVE DE ALMACENAMIENTO AUTOR: ALVARO

Pagina 58 de 83 Y EXPOSICION DE MUEBLES BARRIOS FAYULA.




ESTUDIO DE SEGURIDAD

HERRAMIENTAS MANUALES:

Riesgos més frecuentes:

>
>
>
>

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Pisadas sobre objetos.

Trastornos musculoesqueléticos.

Medidas preventivas generales:

>

>
>

Antes de usarlas, inspeccionar cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste,
partes moviles, cortantes y susceptibles de proyeccion.
Cualquier defecto o0 anomalia serd comunicado lo antes posible.

Se utilizaran exclusivamente para la funcion que fueron disefiados.

Caracteristicas generales que se deben cumplir:

>

Tienen que estar construidas con materiales resistentes, seran las mas
apropiadas por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no
tendran defectos ni desgaste que dificulten su correcta utilizacion.

La unién entre sus elementos serd firme, para evitar cualquier rotura o
proyeccion de los mismos.

Los mangos o empufiaduras seran de dimensién adecuada, no tendran bordes
agudos ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario. Las
cabezas metélicas deberan carecer de rebabas.

Se adaptaran protectores adecuados a aquellas herramientas que lo admitan.
Efectuar un mantenimiento de las herramientas manuales realizdndose una
revision perioddica, por parte de personal especializado, del buen estado,
desgaste, darfios, etc.

Ademas, este personal se encargard del tratamiento térmico, afilado y
reparacion de las herramientas que lo precisen. Retirar de uso las que no estén

correctamente.
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Instrucciones generales para su manejo:

>

Seleccionar y realizar un uso de las herramientas manuales adecuado al tipo de
tarea, (utilizarlas en aquellas operaciones para las que fueron disefiadas). De ser
posible, evitar movimientos repetitivos o continuados.

Mantener el codo a un costado del cuerpo con el antebrazo semidoblado y la
mufieca en posicion recta.

Usar herramientas livianas, bien equilibradas, faciles de sostener y de ser
posible, de accionamiento mecanico.

Usar herramientas disefiadas de forma tal que den apoyo a la mano de la guia 'y
cuya forma permita el mayor contacto posible con la mano. Usar también
herramientas que ofrezcan una distancia de empufiadura menor de 10 cm entre
los dedos pulgar e indice.

Usar herramientas con esquinas y bordes redondeados.

Cuando se usan guantes, asegurarse de que ayuden a la actividad manual pero
que no impidan los movimientos de la mufieca a que obliguen a hacer una
fuerza en posicion incomoda.

Usar herramientas disefiadas de forma tal, que eviten los puntos de pellizco y
que reduzca la vibracion.

Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

Medidas preventivas especificas:

CINCELES Y PUNZONES:

>

Se comprobara el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten
rebabas o fisuras.

Se transportaran guardados en fundas portaherramientas.

El filo se mantendrd en buen uso, y no se afilaran salvo que la casa
suministradora indique tal posibilidad.

Cuando se hayan de usar sobre objetos pequefios, éstos se sujetaran
adecuadamente con otra herramienta.

Se evitara su uso como palanca.
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» Las operaciones de cincelado se haran siempre con el filo en la direccion

opuesta al operario.

MARTILLO:

» Se inspeccionard antes de su uso, rechazando aquellos que tengan el mango
defectuoso.

» Se usaran exclusivamente para golpear y sélo con la cabeza.

> No se intentaran componer los mangos rajados.

» Las cabezas estaran bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna.

» No se aflojaran tuercas con el martillo.

» Cuando se tenga que dar a otro trabajador, se hara cogido por la cabeza. Nunca
se lanzara.

» No se usaran martillos cuyas cabezas tengan rebabas.

» Cuando se golpeen piezas que tengan materiales que puedan salir proyectados,

el operario empleara gafas contra impacto.
» En ambientes explosivos o inflamables, se utilizardn martillos cuya cabeza sea

de bronce, madera o poliéster.

ALICATES:

» Para cortar alambres gruesos, se girara la herramienta en un plano
perpendicular al alambre, sujetando uno de los extremos del mismo; emplear
gafas contra impactos.

> No se usaran para aflojar o soltar tornillos.

A\

Nunca se usaran para sujetar piezas pequefias a taladrar.

> Se evitara su uso como martillo.

DESTORNILLADORES:

» Se transportaran en fundas adecuadas, nunca sueltos en los bolsillos.

» Las caras estaran siempre bien amoladas.
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Hoja y cabeza estaran bien sujetas.
No se girara el vastago con alicates.
El vastago se mantendra siempre perpendicular a la superficie del tornillo.

No se apoyara el cuerpo sobre la herramienta.

>
>
>
>
>

Se evitara sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se

va a atornillar, ni se pondra la mano detras o debajo de ella.

LIMAS:

Se mantendran siempre limpias y sin grasa.
Tendran el mango bien sujeto.
Las piezas pequerias se fijaran antes de limarlas.

Nunca se sujetard la lima para trabajar por el extremo libre.

YV V V VYV V

Se evitaran los golpes para limpiarlas.

LLAVES:

» Se mantendran siempre limpias y sin grasa.

» Se utilizaran Unicamente para las operaciones que fueron disefiadas. Nunca se
usaran para martillear, remachar o como palanca.

» Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que
soporte el esfuerzo sea la fija.

» No empujar nunca la llave, sino tirar de ella.

A\

Evitar emplear cufias. Se usaran las llaves adecuadas a cada tuerca.

» Evitar el uso de tubos para prolongar el brazo de la llave.

PALAS Y FLETALES:

» Se mantendrén siempre limpias y sin restos.

» Tendra el mango bien sujeto.
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6.5 TIPOS DE ENERGIA

ELECTRICIDAD:

»  Quemaduras fisicas y quimicas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.

YV V VYV V

Incendios.

ESFUERZO HUMANO:

>  Sobreesfuerzos.

MOTORES ELECTRICOS:

»  Quemaduras fisicas y quimicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Incendios.

YV V V ¥V V V

Sobreesfuerzos.

6.6 MATERIALES

ALAMBRE DE ATAR:

»  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

BLOQUES DE HORMIGON, MAMPUESTOS Y ADOBES:

»  Caida de objetos y/o de maquinas.
»  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

>  Sobreesfuerzos.

NAVE DE ALMACENAMIENTO AUTOR: ALVARO

Pagina 63 de 83 Y EXPOSICION DE MUEBLES BARRIOS FAYULA.




ESTUDIO DE SEGURIDAD

CEMENTO:

»  Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
»  Quemaduras fisicas y quimicas.

»  Ambiente pulvigeno.

»  Sobreesfuerzos.

CEMENTO COLA:

»  Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
»  Quemaduras fisicas y quimicas.
»  Ambiente pulvigeno.

CHAPAS METALICAS Y ACCESORIOS:

»  Aplastamientos.
Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

YV V V VY

Sobreesfuerzos.

CLAVOS Y PUNTAS:

»  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

»  Pisada sobre objetos punzantes

ESCOMBROS:

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

YV V V V V V

Sobreesfuerzos.

FERRALLA DE DISTINTOS DIAMETROS:

»  Caida de objetos y/o de maquinas.
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Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

LADRILLOS DE TODOS LOS TIPOS:

»  Caida de objetos y/o de maquinas.
»  Cuerpos extrafios en 0jos.
»  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
»  Sobreesfuerzos.
MADERA:
»  Caida de objetos y/o de maquinas.
»  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
»  Incendios.
»  Sobreesfuerzos.

PLACAS Y PLAFONES DE REVESTIMIENTO EN ESCAYOLAS Y OTROS
MATERIALES LIGEROS:

>

YV V V VYV V

Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Sobreesfuerzos.

SILICONAS, MASILLAS Y CEMENTOS QUIMICOS:

>
>
>

Quemaduras fisicas y quimicas.
Atmosferas toxicas, irritantes.

Inhalacidn de sustancias toxicas.
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TABLEROS:
Caida de objetos y/o de maquinas.

»  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
»  Incendios.

>  Sobreesfuerzos.

TORNILLERIA:

»  Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.

YV V V

Sobreesfuerzos.

7. MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS

7.1 PROTECCIONES COLECTIVAS

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones
minimas de caracter general relativas a la sefializacion de seguridad y salud en el trabajo,
indica que debera utilizarse una sefalizacion de seguridad y salud a fin de:

» Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones.

» Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

» Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados
medios o instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia 0 primeros
auxilios.

» Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras

peligrosas.

TIPOS DE SENALES:

Sefiales de advertencia:

Forma: Triangular
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Color de fondo:
Color de contraste:

Color de Simbolo:

Sefiales de prohib
Forma:

Color de fondo:
Color de contraste:

Color de Simbolo:

Amarillo
Negro
Negro

icion:
Redonda
Blanco
Rojo
Negro

Sefiales de obligacion:

Forma:
Color de fondo:

Color de Simbolo:

Seriales relativas a los equipos de lucha contra incendios:

Forma:
Color de fondo:

Color de Simbolo:

Redonda
Azul

Blanco

Rectangular o cuadrada
Rojo

Blanco

Sefiales de salvamento o socorro:

Forma:
Color de fondo:

Color de Simbolo:

Rectangular o cuadrada
Verde

Blanco

CINTA DE SENALIZACION:

En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a distinto

nivel, choques, golpes, etc., se sefializard con los antes dichos paneles o bien se delimitara la

zona de exposicion al riesgo con cintas de tela o materiales plésticos con franjas alternadas

oblicuas en color amarillo

CINTA DE DELIMITACION DE ZONA DE TRABAJO:

y negro, inclinadas 45°.
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Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de colores
blanco y rojo.
PROTECCION DE PERSONAS EN INSTALACION ELECTRICA:

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y hojas

de interpretacion, certificada por instalador autorizado.

En aplicacion de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de

24/10/97, la instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las dos siguientes condiciones:

Debera proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafie peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los

riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la

instalacion.

Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y seran
blindadas.

ANDAMIOS TUBULARES APOYADOS EN EL SUELO:

Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente (Anexo 1V del R.D.
1627/97 de 24/10/97).

Previamente a su montaje se habran de examinar en obra que todos sus elementos no
tengan defectos apreciables a simple vista, calculando con un coeficiente de seguridad igual o

superior a 4 veces la carga maxima prevista de utilizacion.
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Las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje, estaran dirigidas por persona
competente para desempefar esta tarea, y estard autorizado para ello por el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra, el Responsable Técnico del Contratista
Principal a pie de obra o persona delegada por la Direccion Facultativa de la obra. Seran
revisados peridédicamente y después de cada modificacion, periodo de no utilizacién,
exposicion a la intemperie, sacudida sismica o cualquier otra circunstancia que pudiera afectar

a su resistencia o estabilidad.

Se comprobara especialmente que los mddulos de base queden perfectamente
nivelados, tanto en sentido transversal como longitudinal. EI apoyo de las bases de los
montantes se realizard sobre durmientes de tablones, carriles (perfiles en "U") u otro

procedimiento que reparta uniformemente la carga del andamio sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobara que todos los elementos verticales y horizontales

del andamio estén unidos entre si y arrostrados con las diagonales correspondientes.

Se comprobara durante el montaje la horizontalidad entre largueros.

Los montantes y largueros estaran grapados sélidamente a la estructura, tanto
horizontal como verticalmente, cada 3 m como minimo. Unicamente pueden instalarse
aisladamente los andamios de estructura tubular cuando la plataforma de trabajo esté a una

altura no superior a cuatro veces el lado mas pequefio de su base.

En el caso de tratarse de algin modelo carente de escaleras interiores, se dispondra
lateralmente y adosada, una torre de escaleras completamente equipada, o en Gltimo extremo
una escalera "de gato" adosada al montante del andamio, equipada con aros salvacaidas o
sirva de amarre tensada verticalmente para anclaje del dispositivo de deslizamiento y

retencion del cinturdn anticaida de los operarios.

Las plataformas de trabajo seran las normalizadas por el fabricante para sus andamios
y no se depositaran cargas sobre los mismos salvo en las necesidades de uso inmediato y con

las siguientes limitaciones:
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El peso sobre la plataforma de los materiales, maquina, herramientas y
personas, serd inferior a la carga de trabajo prevista por el fabricante.
La barandilla perimetral dispondra de todas las caracteristicas reglamentarias

de seguridad enunciadas anteriormente.

El piso de la plataforma de trabajo sobre los andamios tubulares de pértico,
sera la normalizada por el fabricante. En aquellos casos que excepcionalmente
se tengan que realizar la plataforma con madera, responderdn a las

caracteristicas establecidas mas adelante.

Se ejecutaran redes anticaida en los andamios.

Bajo las plataformas de trabajo se sefializara o balizara adecuadamente la zona

prevista de caida de materiales u objetos.

Se inspeccionara semanalmente el conjunto de los elementos que componen el
andamio, asi como después de un periodo de mal tiempo, heladas o

interrupcidn importante de los trabajos.

No se permitird trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa
inmovilizacion de las mismas, ni desplazarlos con persona alguna o material

sobre la plataforma de trabajo.

SENALES OPTICO-ACUSTICAS DE VEHICULOS DE OBRA:

Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutencién

deberan disponer de:

» Una bocina o claxon de sefializacion acustica cuyo nivel sonoro sea superior al

ruido ambiental, de manera que sea claramente audible; si se trata de sefiales
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intermitentes, la duracion, intervalo y agrupacion de los impulsos debera
permitir su correcta identificacion, Anexo IV del R.D. 485/97 de 14/4/97.

» Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion
de la maniobra de marcha atrés, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

» Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro
grave deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla
auxiliar.

» En la parte més alta de la cabina dispondran de un sefializado rotativo luminoso
destellante de color &mbar para alertar de su presencia en circulacion viaria.

» Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de
color rojo detras.

» Dispositivo de balizamiento de posicion y presefializacion (lamas, conos,

cintas, mallas, lamparas destellantes, etc.).

7.2 PROTECCIONES ESPECIALES

CIRCULACION Y ACCESOS EN OBRA:

Se estard a lo indicado en el articulo 11 A del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97

respecto a vias de circulacion y zonas peligrosas.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se
utilicen los mismos se debe dejar un pasillo para el paso de personas protegido mediante

vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superficies regulares, bien compactados y
nivelados, si fuese necesario realizar pendientes se recomienda que estas no superen un 11%
de desnivel. Todas estas vias estaran debidamente sefializadas y periddicamente se procedera a
su control y mantenimiento. Si existieran zonas de acceso limitado deberan estar equipadas

con dispositivos que eviten el paso de los trabajadores no autorizados.

En las zonas donde se prevé que puedan producirse caidas de personas o vehiculos

deberan ser balizadas y protegidas convenientemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigonera deberan ser dirigidas por un operario

competente, y deberan colocarse topes para las operaciones de aproximacion y vaciado.
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PROTECCIONES Y RESGUARDOS EN MAQUINAS:

Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondra de carcasas de proteccion y
resguardos sobre las partes moviles, especialmente de las transmisiones, que impidan el
acceso involuntario de personas u objetos a dichos mecanismos, para evitar el riesgo de
atrapamiento.

Los cables eléctricos que presenten defectos del recubrimiento aislante se habran de
reparar para evitar la posibilidad de contactos eléctricos con el conductor.

Los cables eléctricos deberan estar dotados de clavijas en perfecto estado a fin de que

la conexidn a los enchufes se efectle correctamente.
7.3 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

ESTABILIDAD Y SOLIDEZ:
» Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del
nivel del suelo deberan ser solidos y estables teniendo en cuenta:
1°.- El nimero de trabajadores que los ocupen.
2°.- Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su
distribucion.

3°.- Los factores externos que pudieran afectarles.

» En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo
no poseyeran estabilidad propia, se deberan garantizar su estabilidad mediante
elementos de fijacion apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier
desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o departe de dichos

puestos de trabajo.

NAVE DE ALMACENAMIENTO AUTOR: ALVARO

Pagina 72 de 83 Y EXPOSICION DE MUEBLES BARRIOS FAYULA.




ESTUDIO DE SEGURIDAD

» Deberd verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y
especialmente después de cualquier modificacion de la altura o de la

profundidad del puesto de trabajo.

CAIDA DE OBJETOS:

» Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o
materiales, para ello se utilizaran siempre que sea técnicamente posible,
medidas de proteccion colectiva.

» Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso
a las zonas peligrosas.

» Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse

o almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

CAIDAS DE ALTURA
» Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los
trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran
mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad

equivalente.

» Los trabajos en altura solo podran efectuase en principio, con la ayuda de
equipos concebidos para el fin o utilizando dispositivos de proteccion
colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la
naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberan disponerse de medios de
acceso seguros Yy utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios

de proteccion equivalente.
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» La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los
medios de proteccidn deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente
de forma periodica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan
resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacion o cualquier

otra circunstancia.

FACTORES ATMOSFERICOS:
Deberéa protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan

comprometer su seguridad y su salud.

ANDAMIOS Y ESCALERAS:

» Los andamios deberdn  proyectarse, construirse 'y  mantenerse
convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se desplacen
accidentalmente.

» Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberan construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas tengan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus
medidas de ajustara al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

» Los andamios deberan ir inspeccionados por una persona competente:
1°.- Antes de su puesta en servicio.
2°.- A intervalos regulares en lo sucesivo.
3°.- Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a
la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

» Los andamios moviles deberdn asegurarse contra los desplazamientos
involuntarios.

» Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion
sefialadas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen

las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

APARATOS ELEVADORES:
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» Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en la obra,

deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado incluido sus elementos
constitutivos, sus elementos de fijacion, anclaje y soportes deberan cumplir con
toda la normativa.

En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar de
manera visible, la indicacion del valor de su carga maxima.

Los aparatos elevadores 1o mismo que sus accesorios no podran utilizarse para

fines distintos de aquéllos a los que estén destinados.

VEHICULOS Y MAQUINARIAS PARA MOVIMIENTOS DE TIERRA Y
MANIPULACION DE MATERIALES:

Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierra y manipulacion de materiales deberan

ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

» Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para

manipulacion de materiales deberan:

1°.- Esta bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la medida de los

posible, los principios de la ergonomia.

2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3°.- Utilizarse correctamente.

» Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para

movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una
formacion especial.

Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las
excavaciones o en el agua vehiculos 0 maquinarias para movimientos de tierras
y manipulacion de materiales.

Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y
manipulacion de materiales deberan estar equipadas con estructuras concebidas
para proteger el conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la

maquina, y contra la caida de objetos.
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INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS:

» Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica.
» Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o
sin motor, deberan:
1°.- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.
2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3°.- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4°.- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.
» Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en

su normativa especifica.

MOVIMIENTOS DE TIERRAS, EXCAVACIONES, POzZOS, TRABAJOS
SUBTERRANEOS Y TUNELES:

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberdn tomarse medidas
para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterrdneos y demas sistemas
de distribucion.

» En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tuneles deberan tomarse

las precauciones adecuadas:

1°.- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras,
caidas de personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacion,

blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

2°.- Para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o

medidas adecuadas.

NAVE DE ALMACENAMIENTO AUTOR: ALVARO

Pagina 76 de 83 Y EXPOSICION DE MUEBLES BARRIOS FAYULA.
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manera que se mantenga una atmosfera apta para la respiracion que no sea
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peligrosa o nociva para la salud.

4° - Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se

produzca un incendio o0 una irrupcion de agua o la caida de materiales.

» Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

» Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en

movimiento deberan mantenerse alejados de las excavaciones o deberan
tomarse las medidas adecuadas en su caso mediante la construccién de

barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

INSTALACIONES DE DISTRIBUCION DE ENERGIA:

» Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de

distribucion de energia presentes en la obra, en particular las que estén
sometidas a factores externos.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar
localizadas, verificadas y sefializadas claramente.

Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la
seguridad en la obra serd necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o
dejarlas sin tensién. Si esto no fuera posible, se colocaran barreras o avisos

para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas.

ESTRUCTURAS METALICAS O DE HORMIGON, ENCOFRADOS Y PIEZAS
PREFABRICADAS PESADAS:

» Las estructuras metalicas o de hormigoén y sus elementos, los encofrados, las

piezas prefabricas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos solo
se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion de una

persona competente.
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» Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan
proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar
sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

» Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores
contra los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la

obra.

OTROS TRABAJOS ESPECIFICOS:

» Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los
trabajadores deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision
de una persona competente y deberan realizarse adoptando las precauciones,
métodos y procedimientos apropiados.

» En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion
colectiva que sean necesarias en atencion a la altura, inclinacion o posible
caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores, herramientas
0 materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies
fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que
los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

» Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire
comprimido se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

» Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y
solidos, con una resistencia suficiente y provistas de un equipamiento adecuado
para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua
y de materiales.

» La construccion, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia
debera realizarse Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente.
Asimismo las ataguias deberan ser inspeccionadas por una persona competente

a intervalos regulares.
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EVACUACION DE ESCOMBROS:

» La evacuacion de escombros se no se debe realizar nunca por "lanzamientos
libres™ de los escombros desde niveles superiores hasta el suelo.

» En el punto de descarga final se situard un contenedor que facilite la
evacuacion, y disminuya la dispersion del acopio.

» Las inmediaciones del punto de descarga se delimitard y sefializara el riesgo de

caida de objetos.

7.4 INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA

SERVICIOS HIGIENICOS:

» Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan
tener a su disposicion vestuarios adecuados.
Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y
disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a
secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas,
humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera poner guardarse separada de la
ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de
este apartado, cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar

su ropa y sus objetos personales bajo llave.

» Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, lo requieran, se
deberan poner a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en nimero
suficientes.

Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier
trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.
Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con

arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberan
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tener lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuese
necesario cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.
Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la
comunicacion entre uno y otros debera ser facil

» Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de
trabajo de los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos,

de locales especiales equipados con un num. suficiente de retretes y de lavabos.

» Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y

mujeres, o deberan preverse una utilizacion por separado de los mismos.

LOCALES DE DESCANSO O DE ALOJAMIENTOS:

» Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular
debido al tipo de actividad o el nimero de trabajadores, y por motivo de
alejamiento de la obra, los trabajadores deberan poder disponer de locales de
descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

» Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones
suficientes y estar amueblados con un numero de mesas y de asientos con

respaldo acorde con el nimero de trabajadores.

» Cuando no existan estos tipos de locales se deberd poner a disposicion del
personal otro tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la
interrupcion del trabajo.

» Cuando existan locales de alojamiento dichos, deberan disponer de servicios
higiénicos en namero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de
esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas Yy sillas con
respaldo acordes al nimero de trabajadores, y se debera tener en cuenta, en su

caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.
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» En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas
adecuadas de proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al

humo del tabaco.

7.5 VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA

VIGILANCIA DE LA SALUD

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en
su art. 22 que el Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia
periddica de su estado de salud en funcion de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta
vigilancia solo podra llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador exceptuandose,
previo informe de los representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la
realizacion de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de la
salud de un trabajador puede constituir un peligro para si mismo, para los demas trabajadores
0 para otras personas relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en una
disposicion legal en relacion con la proteccion de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las
minimas molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo

por personal sanitario con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia
y control de la salud de los trabajadores deberan contar con un médico especialista en
Medicina del Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la
participacion de otros profesionales sanitarios con competencia técnica, formacion y

capacidad acreditada.
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La actividad a desarrollar debera abarcar:

» Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacion al
trabajo o después de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para

la salud.

» Evaluacion de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una
ausencia prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus
eventuales origenes profesionales y recomendar una accién apropiada para

proteger a los trabajadores.

» Y, finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periodicos.

La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el
trabajador. La periodicidad y contenido de los mismos se establecera por la
Administracion oidas las sociedades cientificas correspondientes. En cualquier
caso incluiran historia clinico-laboral, descripcion detallada del puesto de trabajo,
tiempo de permanencia en el mismo y riesgos detectados y medidas preventivas
adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcién de los anteriores puestos de
trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno de

ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencion deberd conocer las enfermedades
gue se produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de
salud para poder identificar cualquier posible relacion entre la causa y los riesgos

para la salud que puedan presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestard los primeros auxilios y la atencion de urgencia a los
trabajadores victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.
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El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que
se establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, indica las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la
practica de los primeros auxilios que habrén de instalarse en aquellas obras en las
que por su tamafio o tipo de actividad asi lo requieran.

NAVE DE ALMACENAMIENTO AUTOR: ALVARO

Pagina 83 de 83 Y EXPOSICION DE MUEBLES BARRIOS FAYULA.




	portada estudio seguridad.pdf
	Estudio de Seguridad.pdf
	 
	MARTILLO NEUMATICO 
	 EQUIPOS DE SOLDADURA.  
	CURVADORA 
	  CARRETILLA MANUAL: 
	  ANDAMIOS DE BORRIQUETAS O CABALLETES: 
	ANDAMIOS DE ESTRUCURA TUBULAR: 
	 ESCALERAS DE MANO: 
	PASARELAS: 
	PLATAFORMA ELEVADORA AUTOPROPULSADA: 
	    
	LETREROS DE ADVERTENCIAS A TERCEROS: 
	 
	LISTONES, TABLEROS Y TABLONES: 
	PUNTALES METÁLICOS, CIMBRAS DE ENCOFRADO Y DE APEO: 
	   
	    SEÑALES DE SEGURIDAD, VALLAS Y BALIZAS DE ADVERTENCIA E INDICACIÓN DE RIESGOS: 



