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RESUMEN

Los seres microscopicos o microorganismos fueron descubiertos en el siglo XVII
con la invencion del microscopio, a partir de entonces son muchos los estudios e
investigaciones dedicadas a este pequefio mundo de seres vivos. Como indican las fechas,
el conocimiento de este mundo, que confirma la existencia de vida tan pequefia que ni

siquiera se puede percibir a simple vista, es bastante reciente.

Este trabajo esta enfocado al disefio, desarrollo e implementacion de nueve
experiencias ludicas basadas en una metodologia global, a través de la cual se trabajan las
tres areas del curriculo de educacion infantil. Con dicha intervencion, pretendemos acercar
al alumnado de educacion infantil, concretamente a alumnos/as de tres afios, al
descubrimiento del mundo microscdpico, de la relacion que tiene con los seres humanos y
de la importancia de la higiene personal. Ademas, de tener en cuenta los conocimientos

previos del alumnado, sus reflexiones, opiniones e intereses.

Palabras claves: microorganismos, mundo microscopico, higiene personal, intervencién,

Educacién infantil.



ABSTRACT

Microscopic beigns or microorganisms were discovered in the XVII century due to
the invention of the microscope. Thereafter there are many studies and researches dedicated
to this little world of living beigns. The knowledge of this world that confirms the existence
of so small life that cannot even be perceived at first sight is pretty recent, as the dates

indicate.

This project is focused on the design, development and implementation of nine
playful experiences. They are based on a global methodology through which the three areas
of the pre-school education curriculum are carried out. With this intervention it is expected
to become the pre-school education pupils, in particular those of three, more interested in
the discovery of the microscopic world, the relationship between this world and the human
beigns and the the relationship between this world and the human beigns and the importance
of the personal hygiene. Besides taking into account the previous knowledges of the

students, their thoughts, opinions and interests.

Key words: microorganisms, microscopic world, personal hygiene, intervention, Pre-school

education.
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1. INTRODUCCION /JUSTIFICACION

El motivo principal que nos ha impulsado a elegir esta temética y a profundizar sobre

ella ha sido el desconocimiento general por parte de la sociedad sobre este tema.

El mundo microscépico es un tema, en muchas ocasiones desconocido o poco tratado
en educacion infantil, incluso nos atreveriamos a decir que en etapas superiores.
Consideramos que la negativa de trabajar este contenido en etapas tan tempranas, se debe a
la complejidad de la temética, precedido del desconocimiento general de este mundo tan
peculiar. Sin embargo, esto que parece tan complejo puede ser muy atractivo para los nifios

y nifias de esta etapa.

En muchas ocasiones nos hemos encontrado multitud de proyectos, unidades
didacticas y actividades, todas ellas relacionadas con los animales, y otras tematicas que
mas se utilizan en esta etapa. El tema de los animales es elegido por muchos docentes para
trabajarlo con los nifios/as por muchos motivos; es sencillo, atractivo y motivador. Ademas,
juega a favor el interés nato del alumnado por estos seres vivos. Son pocos los pequefios/as
a los que no les fascinan el mundo animal. Pero, si hablamos de seres vivos, los cuales no
podemos ver a simple vista, que estan en todas partes, que hay buenos y malos y que algunos

son perjudiciales para nosotros/as y nuestra salud, el interés se desborda.

Al igual que un cuento de villanos, malvados, brujas y duendes, los seres que forman
parte de este mundo microscopico tiene ese matiz de misterio, desconcierto, una realidad
que no podemos ver, ni tocar, asi como el parecido razonable con monstruos peludos,
pegajosos y un poco desagradables. Estos elementos podrian provocar una cierta motivacion

y despertar en el alumnado el interés innato de descubrir, conocer, experimentar, etc.



-2

Ese interés por parte del alumnado es necesario para el docente, para que de esta
forma se construya un proceso de ensefianza-aprendizaje significativo. El docente deberia
ser consciente de que lo més importante no es el tema que se trabaja, sino la forma de

trabajarlo.

La eleccion de esta tematica se debid al interés de una nifia por estos seres diminutos
al escucharlos mencionar en una pelicula. Entonces, le explicamos, con un lenguaje
coloquial, que eran unos "bichitos" pequefios que no podiamos ver a simple vista, sino que
necesitdbamos unos instrumentos para poderlos ver. Parece que la contestacion le

entusiasmo bastante.

Cuando el Departamento de Zoologia hizo publicas las tematicas, nos acordamos de
aquel momento y pensamos que podria ser un tema muy atractivo para llevarlo a cabo en el

aula.

Al principio, no sabiamos como trasladar este tema a nifios/as tan pequefios/as, por
ello, comenzamos a pensar con qué podiamos relacionarlo. Después de reflexionar un poco,
pensamos que un tema tan complejo habria que relacionarlo con algo més cotidiano, algo
que los nifios/as hicieran rutinariamente. Asi pues, con esos dos criterios, por un lado, los
seres microscopicos, y por otro relacionar este con un tema que formara parte de la rutina
de los pequefios/as, se nos ocurrio que la higiene seria un tema ideal para poder

complementarlo.

En contraposicion con los seres microscépicos, la higiene es un tema generalmente
conocido que de una u otra manera forma parte de la rutina diaria de nuestra vida, puesto
que todos los dias nos duchamos, aseamos, lavamos las manos, los dientes, etc. La
importancia de trabajar este tema es que, muchas veces a lo que hacemos rutinariamente no

le damos la relevancia que requiere. Es cierto que desde el punto de vista de la higiene no
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somos conscientes de que la falta de ésta puede tener consecuencias graves para nuestra

salud.

El hecho de vivir en un pais desarrollado como el nuestro, nos ofrece la posibilidad
de cuidar nuestra higiene y por consiguiente, evitar los problemas que nos pueda provocar
la falta de la misma. Sin embargo, en paises subdesarrollados, en los que carecen de agua
potable o tienen que caminar durante kildbmetros para conseguirla, se les hace muy dificil
llevar a cabo una higiene adecuada. Esto conlleva a que muchas personas tengan

enfermedades y mueran a causa de ésta.

La higiene es un tema, como hemos mencionado anteriormente, comdn del cual
todos conocen algo de ella. Es sin duda uno de los temas mas importantes en estas edades,

ya que es cuando se comienza a adquirir habitos, entre ellos los habitos de higiene.

2. OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO

A través de la elaboracion de este trabajo fin de grado se pretenden trabajar los

siguientes objetivos:

o Dar a conocer al alumnado la existencia de los microorganismos y de modo
elemental su diversidad.

o Adquirir nociones sobre los instrumentos de laboratorio para su estudio, como
es el microscopio, y materiales para su cultivo.

o Introducir al alumnado en el conocimiento de las relaciones de los
microorganismos con el hombre, sobre higiene y promocion de habitos saludables

para prevenir enfermedades infectocontagiosas.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

Actualmente, nos encontramos con una gran variedad de seres vivos. Entendemos
por seres vivos aquellos que poseen vida. Las caracteristicas fundamentales de los seres
vivos, que hacen que se diferencien de los seres no vivos o inertes, son las siguientes: nacen,

se alimentan, crecen, se relacionan, se reproducen y mueren.

Segun el tamarfio, podemos encontrar variedades muy diferentes de seres vivos. Los
seres vivos de gran tamafo son los que podemos ver a simple vista y aquellos de menor

tamafio que requieren de un instrumento para poder apreciarlos.

A continuacién, mostraremos los aspectos que vamos a tratar en esta fundamentacion

tedrica:

¢Queé tipos de seres
microscopicos
existen?

éQuéesel
microscopio?

(Qué entendemos por
seres microscopicos?

Relacién de los seres / \ Microorganismos

microscopicos con la infecciosos y

higiene beneficiosos

Figura 1: Introduccidn. Elaboracion propia.



3.1 ¢ Qué entendemos por seres microscépicos?

Segin la Real Academia Espafiola (RAE, 2001) se define ser como
“Cosa creada, especialmente las dotadas de vida” y microscopico como algo “muy

pequenio”.

Ahora bien, si unimos ambas palabras, podemos deducir que un ser microscopico
es todo aquello que tiene vida, ya que pertenecen a los seres vivos. Ademas, estos seres

se caracterizan por poseer un tamafio muy pequefio.

A lo largo de esta fundamentacion teorica, conoceremos las acepciones de seres

microscépicos definidas por multiples autores.

Podemos considerar que todos aquellos organismos que presentan un diametro
de un milimetro se consideran microorganismos y forman parte de la microbiologia

(Stainer, Ingraham, Wheels & Painter, 1992).

Una de las definiciones que nos proponen varios autores sobre los seres

microscépicos o microorganismos es la siguiente:

“Un grupo amplio y diverso de organismos microscopicos gque existen como

células aisladas o asociadas” (Madigan, Matinko & Parker, 2015, p.1).

Atendiendo a esta definicion podemos considerar que la célula es la unidad basica
de funcionamiento de todos los seres vivos. Sin células no hay vida. Cualquier ser vivo
que exista en el planeta esta compuestos por células. Si bien, la principal diferencia es
que algunos seres vivos se componen de una Unica célula y otros seres vivos estan

compuestos por millones de células (Morcillo Ortega, 2002b).
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Segun Morcillo Ortega (2002a), el descubrimiento de las células se dio gracias a un
instrumento cientifico creado para observar todo aquello que el ojo humano no puede
observar a simple vista, el microscopio. Al igual que las células, el conocimiento de la

existencia de los microorganismos se debe a la invencion de este instrumento.

Més adelante dedicaremos un apartado a este instrumento tan importante para la

vida microscopica y para la historia de la ciencia.

Para entender que significa ser microscépico o microrganismo, tenemos que hacer

referencia a las distintas clasificaciones que se han llevado a cabo a lo largo de la historia.

En un principio y durante mucho tiempo los seres vivos se han clasificado en dos
categorias: zoologia y boténica. La primera categoria hace referencia a los animales,
mientras que en la segunda categoria se incluyen las plantas (Linneo, 1758, citado en

Curtis & Barnes, 2000).

Sin embargo, como hemos mencionado anteriormente la invencion del
microscopio dio lugar al descubrimiento de una nueva vida, la vida microscépica. Esto
hizo que cientificos como Ernst Haeckel afiadieran a la clasificacion de Linneo los
microorganismos. Estos se incluian en un tercer reino al que Haeckel denomind Protistas.
Asi pues, algunos de estos microorganismos carecian de nucleo celular y Haeckel los

denomin6 Monera (Haeckel, S.X1X, citado en Curtis & Barnes, 2000).

Posteriormente, las bacterias fueron registradas como reino Monera, sin vincularse

con el reino Protista (Herbert Copeland, 1956, citado en Curtis & Barnes, 2000).

R. Whittaker (1959, citado en Curtis & Barnes, 2000, p.732) propuso una
clasificacion de cinco reinos en los que se incluia un nuevo reino, el reino Fungi. Asi pues,
la clasificacion para entonces quedaria: “Monera (bacterias), Protista (protozoos), Fungi

(hongos), Animalia y Plantea”.
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Luego, Whittaker y Margulis (1978, citado en Curtis & Barnes, p. 732) afiadieron
al reino de los Protistas las algas y paso a llamarse el reino Protoctista. De esta forma los
seres vivos se clasificaban en cinco reinos “Procariota (bacterias), Protoctista o protista
(algas, protozoos, mohos del limo y otros organismos acuaticos menos conocidos), Fungi
(liquenes y hongos), Animalia (vertebrados e invertebrados) y Plantae (musgos, helechos,

coniferas y plantas con flor)”.

Carl Woese dio un paso mas en la clasificacion de los seres vivos y es que tuvo en
cuenta la filogenia de estos. “La filogenia es el estudio de la evolucion y desarrollo de las

especies” (Herrera Cuadra, 2016, p.1).

Woese establecid un arbol filogenético que puede ser usado para relacionar todos los
organismos, asi como para reconstruir la historia de la vida. Asi se reconocieron las
tres lineas primarias de evolucién, denominadas dominios: Eucarya (eucariotas),
Bacteria (inicialmente eubacterias) y Archeae (inicialmente arqueobacterias)

(Herrera Cuadra, 2016, p.1).

Segun esta clasificacion los dominios Archeae y Bacterias abarcan a los organismos
procariotas, mientras que el dominio Eucarya incluye a los organismos eucariotas (Curtis &

Barnes, 2000).

En microbiologia (ciencia que estudia los seres microscépicos o microorganismos)
las células se clasifican, segin unas caracteristicas determinadas, en dos grupos, eucariotas
y procariotas. EI primer grupo se caracteriza por tener ndcleo, mitocondrias y cloroplastos
presentes s6lo en células capaces de realizar fotosintesis. Los protozoarios, hongos y algas
cuentan con esta unidad estructural. Sin embargo, las bacterias son organismos procariotas,
ya que su estructura interna es sencilla, caracteristica propia de este tipo de células (Proyecto

Solar Safe Water, 2005).
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A continuacion, se muestra una tabla que nos ayudara a entender las diferencias entre

células procariotas y eucariotas:

Procariotas

Eucariotas

Mo verdadero

Verdadero

Nicleo Cromosomas Unicoy circular | Varios y lineales

Membrana Mo Si

Division celular Fision binaria' | Mitosis’ / Meiosis’
Mitocondrias No Si
Mucleolos Mo Si
Organizacion del Reticulo No Si

citoplasma Endosplasmético
Aparato de Golgi Mo Si
Ribosomas Tipo 708 Tipo B80S

Pared celular

Si{peptidoglicano y

lipopolisacéridos)

Si{eelulosa o

guitina an hangos)

Organas de movilidad

Fagelos

Cilias v flagelos

Tabla 1: Caracteristicas de las células procariotas y eucariotas. Tomada de Proyecto

Solar Safe Water. (2005).



3.2 ¢ Qué tipos de seres microscopicos existen?

En este apartado nos centraremos en los tipos de seres microscopicos que existen.
La vida microscopica se caracteriza como ya hemos visto, por el diminuto tamafio de
sus habitantes. Es por ello, que David Burnie en su obra Vida microscopica nos hace un
recorrido muy metaférico y detallado de los tipos de seres que nos podemos encontrar

en el micromundo.

a TIPOS DE SERES N
/ MICROSCGPICOS = ./\

Protistas Hongos Bacterias Virus

— I

| > Protozoos

m

Figura 2: Tipos de seres microscopicos. Elaboracién propia.

Al comenzar el recorrido y dejando atras los seres visibles a simple vista, nos
encontramos con unos organismos de dimensiones microscopicas a los que se les
denomina Protistas. Segun este autor, estos microorganismos no se consideran animales

ni tampoco plantas, son sencillos y se constituyen por una tnica célula (Burnie, 2003).

La Dra. Visitacion Conforti (2000), afiade a la definicion de David Burnie que
los protistas tampoco se consideran hongos. Ademas, Conforti explica que son un grupo
bastante heterogéneo, ya que perteneciendo al mismo grupo, muchos de ellos presentan

caracteristicas muy diferentes. A si pues, al ser tan heterogéneo es mas dificil determinar
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qué tipos de microorganismos constituyen este grupo. Si bien, nos centramos en la

nutricion podemos encontrar dentro de este grupo a algas, protozoos y mohos.

Figura 3: Algas Crisofitas. Tomada de Ministerio de educacion, cultura y deportes.

Gobierno de Espafia (2012).

Figura 4: Protozoo. Tomada de Derecho en Red (2014).
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Figura 5: Moho. Tomada de Airalia (2016).

Si en vez de centrarnos en la nutricion nos queremos centrar en la forma de vida
nos encontramos a los ameboides y a los zooflagelos dentro del grupo de los protistas

(Curtis & Barnes, 2000).

Figura 6: Ameba. Tomada de EcuRed (2016).
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Figura 7: Zooflagelado situado a la izquierda de este grupo de flagelados. Tomada de

Area de Edafologia y Quimica agricola (2006).

Por su tamafio, Burnie (2003) considera que algunas algas como la Clorela
pertenecen a un grupo de menor tamafio que el grupo de los Protistas. Segun Burnie, la

clorela mide 0,015mm.

Figura 8: Clorela. Tomada de Acuariofilia Madrid (2015).
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Los hongos son otros de los tipos de microorganismos que nos encontramos.
Aunque muchos conocemos hongos macroscépicos como las setas existen otro muchos
que forman parte del mundo microscépico. Los hongos estan constituidos por células
eucariotas ya que estas células poseen un nucleo diferenciado, el cual contiene el
material genético de la célula. Ademas, este material genético se encuentra protegido
por la denominada membrana nuclear. Los hongos pueden ser multicelulares (setas) o
unicelulares. Dentro de los unicelulares, uno de los hongos més conocido es la levadura.
La levadura es un microorganismo mas grande que la bacteria y tiene forma de ovalo

(Tortora, Funke & Case, 2007).

Figura 9: Levadura. Tomada de Quintanar Herce (2012).

Ahora es el turno de las bacterias. Las bacterias a diferencia de otros grupos
mencionados anteriormente son sin excepcién un gran grupo de seres microscopicos.

Estos seres microscopicos solo pueden observarse a través del microscopio.
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“Las bacterias son organismos unicelulares muy pequefios y relativamente
sencillos, cuyo material genético no estd rodeado por una membrana nuclear especial,

por ello se llaman procariotas ” (Granados Pérez & Villaverde Peris, 2003, p.3).

Segun su forma las bacterias se pueden clasificar en tres grupos: cocos, bacilos y
espirilos. Los cocos, presentan forma esférica, los bacilos tienen forma de baston cuyos
extremos se presentan redondeados y por ultimo, los espirilos caracteristicos por su

forma curva o de tirabuzon.

Figura 11: Bacilo. Tomada de Martinez (2005).
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Figura 12: Espirilo. Tomada de Lexicoon (2016).

Cuando hablamos de bacterias la mayoria de las personas pensamos en estas
como agentes patogenos. Sin embargo, segun la licenciada Fernandez Reggiardo (2000)
aungue existan bacterias patdgenas estas solo conforman una minima parte de este

amplio grupo.

Dejando atrds el mundo bacteriano nos encontramos con los virus. Muchos
autores coinciden en que los virus no son seres vivos en si mismos, sino mas bien
pardsitos de otros microorganismos. Si bien, esta respuesta puede ser bastante ambigua
ya que en si los virus son inertes sin embargo, cobran vida cuando estos se instalan en

un organismo vivo (Tortora, Funke & Case, 2007).

Figura 13: Virus. Tomada de Definicién ABC (2016).
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3.3 ¢ Qué es el microscopio?

Como hemos mencionado en ocasiones anteriores la invencion del microscopio
dio lugar al descubrimiento de este mundo tan curioso en el que nos estamos
sumergiendo con este trabajo fin de grado. Después de conocer que son los
microorganismos 0 seres microscopicos y los tipos que hay, nos adentramos en el
descubrimiento del que fue el instrumento que dio pie al conocimiento, como hemos

dicho anteriormente, de los microorganismos.

El microscopio es “quiza el instrumento mas caracteristico de un laboratorio
microbioldgico. Es esencial para la observacion de los microorganismos asi como de sus

estructuras” (Vera Garcia, 2005, p.23).

Otra de las definiciones de microscopio que podemos considerar es la propuesta
por Alvarez Camacho (2006, citado en Valdez Sala, p. 186) “Un microscopio se define
como un instrumento que nos permite conocer detalles de la estructura de un objeto que

son imposibles de percibir a simple vista”.

El origen del microscopio se remonta al siglo XV1. Sin embargo, no es hasta el
siglo XIX cuando este instrumento empieza a conocerse de forma mas generalizada en
la sociedad (Gomez Gutiérrez, 2002). Como hemos mencionado anteriormente, con la
invencion del microscopio comenzé el descubrimiento de todo aquello donde el ojo

humano no podia llegar.

Segun Gbémez Gutiérrez (2002), el primer microscopio fue inventado por
Zacharias Janssen. Holandés que creo el primer microscopio sobre 1590. Aunque este
es el reconocido inventor de este instrumento, parece ser que al igual que el telescopio

Galileo Galilei fue el que utilizo este instrumento con fines cientificos.
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OBJETIVO

Figura 14: Primer microscopio. Tomada de Revista Digital Universitaria (2005).

A groso modo, podemos decir que existen dos tipos de microscopios segin su
morfologia, el microscopio simple y el microscopio compuesto. Aunque parezca
contradictorio, el microscopio simple es posterior que el compuesto y fue creado por
Hartsoeker en 1662 y 1664. Sin embargo, como hemos mencionado anteriormente el
primer microscopio, el microscopio compuesto, fue creado por Zacharias Janssen.

Ambos instrumentos tienen caracteristicas que los diferencian (Gama Fuertes, 2007).

Segun Gama Fuertes (2007), el microscopio simple se compone por una sola lente
biconvexa o plano-convexa y puede tener o no montura. El ejemplo mas claro de
microscopio simple es la lupa. Esta se utiliza de manera que cuanto mas se acerca al

objeto mayor seré la imagen de este.
Segun Allen Tripler (2005, p. 992) el microscopio compuesto:

En su forma mas simple estd compuesto por dos lentes convergentes. La lente
méas cercana al objeto, denominada objetivo, forma una imagen real del
objeto. Esta imagen esta aumentada y es invertida. La lente méas préxima al
0jo, denominada ocular, se utiliza como una lupa simple para observar la

imagen formada por el objetivo.
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Hemos visto que hay dos tipos de microscopios, el simple y el compuesto. Pues
ahora bien, dentro del microscopio compuesto podemos destacar dos tipos. Por una

parte, el microscopio éptico y por otra parte el microscopio electronico.

“Los microscopios de tipo éptico se basan en la ampliacion de la imagen de un
objeto mediante el uso de lentes convergentes. Este es el tipo de microscopio mas
antiguo y mas utilizado” (Albella Martin, 2003, p.498). Como hemos mencionado
anteriormente, este tipo de microscopio se encuentra dentro de los microscopios
compuestos. Por lo que a diferencia de los simples poseen dos lentes, la lente objetivo y

la ocular.

El microscopio 6ptico utiliza la luz para producir una imagen amplificada. La luz
incide sobre el objeto, llega hasta la lente objetivo, que forma la imagen y la lente ocular
cumple la funcion de ampliar esta imagen. De esta forma, el objeto podré ser observado

por el sujeto (Olivas & Alarcén, 2004).

Segun Gama Fuertes (2007) cuando el microscopio éptico posee una lente ocular
(fig.15) se le denomina monoculares. Si por el contrario son dos las lentes que posee se

les denomina binoculares.

LENTE OCULAR ———l
|
UB) e y —=
‘°—— TORNELO MACROMETRICO

REVOLVER qh TORNILLO MICROME TRICO
LENTES OBJETIVO

BRAZO
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ESPLJO
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Figura 15: Partes del Microscopio optico. Tomada de Ecured (2016).
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Cuando hablamos de microscopio electronico podemos decir que lo que lo
diferencia del descrito anteriormente, microscopio 6ptico, es el funcionamiento de
ambos. Como hemos explicado el microscopio éptico funciona a través de la incidencia
de la luz, mientras que el microscopio electronico utiliza “haces de electrones que se

enfocan con campos magnéticos” (Gama Fuertes, 2007, p.39).

Segun Burnie (2003), estos haces de electrones son capaces de aumentar 100000
veces al objeto a observar. Por lo tanto, nos podemos adentrar en el mundo de los virus,

cosa que con el microscopio éptico no podriamos conseguir.

Figura 16: Microscopio electrénico. Tomada de infobiologia (2012).

El microscopio, tanto 6ptico como electrénico, tiene una finalidad comin y es
conseguir ver objetos que no se pueden ver a simple vista. Pues bien, segun Prieto,
Navarro & de la Rosa (2011), estos objetos que van a ser observados mediante el
microscopio se les denominada preparaciones. Uno de los métodos que se usan para

observar estas preparaciones son las tinciones. Las tinciones, como su propio nombre
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indica, lo que hacen es tefiir al microorganismo que se quiere observar para poder

visualizarlo.

Si por el contrario, lo que queremos es observar es el crecimiento de bacterias en
un medio artificial se utiliza el medio de cultivo. Este hace posible que podamos obtener
poblaciones de bacterias fuera de su entorno natural. Los medios de cultivo son
sustancias liquidas o solidas capaces de soportar el crecimiento de bacterias. Estos
medios se depositan en unas placas de cristal llamadas placas de Petri (Fig. 17). A través
de estos medios se realiza lo que se denomina siembra, es decir, la deposicion de una
muestra para comprobar si los microorganismos que hay en ella crecen o no (Prieto,

Navarro & de la Rosa, 2011).

Figura 17: Placas de Petri con cultivo. Elaboracion propia.
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3.4 Microorganismos infecciosos y beneficiosos.

Son muchas las personas a las que la palabra microorganismos les supone pensar
en organismos patogenos y dafinos para nuestra salud. Sin embargo, este mundo esta

lleno de infinitas criaturas que en su mayoria, son indispensables para nuestra vida.

En este apartado vamos a conocer los principales microorganismos infecciosos y

por supuesto, también los beneficiosos.

A continuacion, vamos a conocer aquellos microorganismos infecciosos o

patdgenos existentes.

Los microorganismos se clasifican en bacterias, hongos, protozoos y virus. Dentro

de estos microorganismos existen especies patdgenas que provocan enfermedades.

En nuestro cuerpo hay miles de bacterias sin embargo, estas raras veces pueden
provocarnos enfermedades. No obstante, hay bacterias infecciosas en el agua, en alimentos,

etc.

Dentro de las bacterias patdgenas podemos destacar: el estafilococo, estreptococos,

el bacilo gram-negativo y Neisseria (Herriman, 2016).

Segun este autor, el estafilococo agrupa a determinadas bacterias como la
denominada Staphylococcus aureus. Este es uno de los microorganismos que se reconocen
como una de las causas mas frecuentes de enfermedades en el ser humano. La mayor parte
de los estafilococos se encuentran en la piel y en las mucosas del ser humanos sin causar
enfermedades. Aun asi, si se tornan las condiciones adecuadas, estos pueden provocar
infecciones como: fordnculos, impétigos y foliculitis. Otras enfermedades mas graves

causadas por este microorganismo son: neumonia, bacteriemia, enfermedades de los huesos
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y heridas. Otra de las alteraciones que pueden provocar son intoxicaciones alimentarias y

sindrome de shock toxico.

Siguiendo con las aportaciones de este autor, podemos decir que los estreptococos
se encuentran habitualmente en el cuerpo humano. Algunos estreptococos son causantes de
enfermedades graves en el ser humano. El Streptococcus pyogenes causa enfermedades
como la faringitis bacterianas. Esta faringitis si no se cura puede provocar enfermedades
mas graves. Ademas estas bacterias pueden provocar impétigo y fascitis necrotizante. Esta

enfermedad destruye los tejidos blandos y musculos y puede ser mortal.

El Bacilos gram-negativo es otro de los grupos de bacterias en el que se encuentran
especies infecciosas o patdgenas para el ser humano. Algunas de estas especies se
encuentran habitualmente en el tracto intestinal. De este modo, mas que infecciosos, se
consideran beneficiosos para el cuerpo humano. Sin embargo, si esta bacteria sale del
intestino pueden provocar enfermedades graves incluso mortales. EIl Escherichia coli, es
una especie de Bacilos gram.negativo que puede llegar a ocasiones desde infecciones en
heridas, diarreas graves o dafio renal. Otra de las especies de este grupo de bacteria que
ocasiona enfermedades son la Salmonella y la Shigella que provocan intoxicaciones

alimentarias y disenteria (Herriman, 2016).

Por ultimo, otro grupo de bacterias que ocasiona enfermedades es la Neisseria. La
mayoria de las bacterias de este grupo se encuentran en la boca y en el tracto genital
femenino. Dentro de este grupo hay dos especies que pueden causar graves enfermedades
en el el ser humanos. Por un lado, la Neisseria gonorrhoeae que provoca enfermedades
graves como la gonorrea y la Neisseria meningitis que provoca una enfermedad grave que

puede ser mortal como la meningitis meningococica (Herriman, 2016).
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Segun Quinddés Andrés (2015), algunos hongos, al igual que las bacterias pueden
causarnos enfermedades. Algunos de los protagonistas de las enfermedades en el ser

humano son:

e Hongo Candida - provoca candidiasis
e Hongo Aspergillus—>provoca aspergirlosis

e Hongo Cryptococcus—> provoca criptococosis.

Estos hongos microscopicos, provocan enfermedades las cuales se les denomina

micosis.

Los virus también provocan enfermedades en el ser humano. Existe un gran nimero

de virus. Sin embargo, a continuacion vamos a nombrar a los mas frecuentes.

Segun Vermillion (2016) algunos de los virus mas frecuentes son:

Resfriado comdn o rinovirus. Este virus afecta al sistema respiratorio comun. Existe

hace miles de afios y aunque es molesto para el ser humanos no suele ser mortal.

Virus influenza o gripe. Este virus puede aparecer como leve, y no causar
consecuencias graves en los seres humanos, o provocar pandemias con consecuencias

fatales.

Virus de la Varicela. Este virus se refleja en la piel dando lugar a pequefias lesiones

que causan mucho picor.

Rotavirus. Este virus es el responsable de diarreas graves en bebés y nifios

provocando la muerte en algunos casos.

VIH. Es un virus que se transmite de una persona a otra muy facilmente y puede
insertarse en nuestras células de forma silenciosa durante muchos afnos. Este virus puede

ocasionar el SIDA.
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Segun Faith (2016), algunos protozoos causan enfermedades como la malaria,
amibiasis, enfermedad del suefio o toxoplasmosis. En el caso de la malaria actGan varios
protozoos, entre ellos el Plasmodium vivax, el Plasmodium falciparum, el Plasmodium

malariae y el Plasmodium ovale.

En el caso de la amibiasis, es el protozoo Entamoeba histolytica el que provoca la

enfermedad.
La enfermedad del suefio la provoca el protozoo Trypanosoma brucei.

La toxoplasmosis es una enfermedad provocada por el protozoo denominado

Toxoplasma gondii.

Entre los microorganismos beneficiosos segun las obras de Borrego Aguayo
(1994) y Aguila, Bobadilla, Gallardo et. Al., (1980), podemos encontrar: bacterias
fijadoras de nitrogeno también denominadas nitrificantes, bacterias del aparato
digestivo, en la que se incluye las bifidobacterias, bacterias lacticas y del vino como el
lactobacilo, levaduras del pan y la cerveza asi como los descomponedores, en los que se

incluyen bacterias, levaduras y mohos.

-Bacterias nitrificantes: estas bacterias se encuentran en las raices de algunas
plantas y son las encargadas de convertir el nitrogeno de la atmosfera en nitrato,

haciendo que el suelo sea més rico en sales minerales (Borrego Aguayo, 1994).

-Bacterias del aparato digestivo: el aparato digestivo cuenta con miles y miles
de bacterias en cada uno de sus érganos. Sin embargo, estas bacterias rara vez causan
enfermedades al ser humano (Murray, Rosenthal & Pfaller, 2009). La mayor parte de las
bacterias del aparato digestivo se concentran en el intestino grueso, estas bacterias tienen

la funcion de descomponer los alimentos. Esta descomposicién libera sustancias
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nutritivas, vitaminas y sales minerales que son imprescindibles para la nutricién del ser

humano (Aguila, Bobadilla, Gallardo et. Al., 1980).

-Bacterias lacticas y del vino: aquellas que se encargan del proceso de

fermentacion del yogurt y del vino (Borrego Aguayo, 1994).

-Levaduras del pan y la cerveza: son hongos microscépicos que participan
activamente en el proceso de fermentacion del pan y de bebidas alcohdlicas como la

cerveza (Aguila, Bobadilla, Gallardo et. Al., 1980).

-Descomponedores: se trata de un grupo de bacterias, levaduras y mohos, los
cuales se encargan de cerrar el ciclo de la materia en los ecosistemas, transformando la

materia organica en materia inorganica (Borrego Aguayo, 1994).

3.5 Relacion de los seres microscépicos con la higiene.

Todos sabemos que es importante mantener una correcta higiene personal, lavar
los alimentos antes de comer y mantener las estancias de nuestro hogar limpias. Pero

¢Como repercute la higiene o la falta de esta en nuestras vidas?

Las manos son una de las partes del cuerpo a las que se adquieren mas
microorganismos, pues con ellas tocamos innumerables objetos. Por lo que en muchas

ocasiones sirven de hospedaje para bacterias, virus y otros microbios (Elizondo, 2001).
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Figura 18: Las bacterias de la mano. Tomada de El Pais (2015).

En el apartado anterior insistiamos en que aunque existen microorganismos
infecciosos, la mayoria de los microorganismos son imprescindibles en nuestra vida.
Pues bien, la falta de higiene estd méas bien relacionada con aquellos microorganismos

que son capaces de causar enfermedades.

La falta de higiene desemboca en problemas desde las relaciones sociales hasta
enfermedades graves. Ya que la ausencia de esta no solo provoca mal olor corporal o
mal aliento, sino que también se pueden llegar a producir enfermedades. Pueden aparecer
enfermedades dentales como la gingivitis u otras enfermedades generales como resfriado

comun, gripe, salmonelosis, etc. (Sherwood, 2013).

Para disminuir y/o prevenir estas enfermedades, que como hemos dicho
anteriormente son causadas por la falta de higiene, los mejor es que esta no nos falte.

Para ello podemos seguir algunas de las pautas que se exponen a continuacion.
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Figura 19: Higiene de las manos. Elaboracion propia.

Segun Casany Castell (2014) algunos de los habitos imprescindibles para tener
una buena higiene en el ambito escolar, y por consiguiente evitar cualquier tipo de

problemas a nivel social o de la salud son:

- Lavarse las manos con agua y jabdn. Si falta el jabon tener a mano un gel de
alcohol. Este proceso se tendra que llevar a cabo varias veces al dia sobretodo
antes de cada comida o después de ir al bafio.

- Ducharse o bafiarse diariamente. A traves del bafio diario prevenimos el olor
del sudor y evitamos que algunos microrganismos nos puedan perturbar la salud
de nuestra piel.

- Los ojos. Evitar el contacto de estos con las manos sucias y si se usa lentes de
contacto tenerlas previamente desinfectadas para evitar cualquier tipo de
infeccion.

- Los oidos. También hay que llevar a cabo una correcta higiene para prevenir

enfermedades.
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Al igual que la higiene de las partes del cuerpo que hemos nombrado también son
importantes la higiene bucal, la limpieza de la nariz, cortar la uias y lavar la ropa. Todo
esto nos ayuda, como hemos dicho, a mantener una correcta higiene y por lo tanto evitar

posibles enfermedades causadas por microorganismos infecciosos.

4. METODOLOGIA DEL TRABAJO FIN DE GRADO

¢Qué metodologia hemos utilizado para disefiar y planificar este trabajo fin de
grado? En primer lugar, atendiendo a nuestras prioridades elegimos el tema que
defenderemos y utilizaremos para llevar a cabo el disefio, desarrollo e implementacion de
las experiencias con el alumnado de tres afios de educacion infantil del colegio Nebrixa del

municipio de Lebrija.

Una vez elegido el tema, comenzamos la busqueda de informacién exhaustiva en
libros, articulos y otras fuentes. Esta informacion se sintetiza y queda recogida en el marco
tedrico del trabajo, informacion que nos servird posteriormente para adaptarla a nuestra

propuesta didactica.

Es importante la informacion sobre el centro, por ello antes de disefiar la intervencién
hacemos mencidn sobre las caracteristicas del centro al que va dirigida la intervencion, sus

horarios, las caracteristicas del alumnado y la forma de trabajar de estos.

Como mencionamos anteriormente la recopilacion de informacidn sobre el tema nos
hara mas facil la planificacion y disefio de la intervencion. A continuacion, y teniendo en

cuenta la metodologia del aula procedemos a planificar y disefiar la propuesta didactica.
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Aprovechando el periodo de précticas, utilizamos nuestra propuesta para
implementarla con el alumnado de tres afios y seguir una evaluacion tanto del alumnado,
como del contenido y la actuacion del docente en précticas. Finalizada la implementacion,

nos planteamos algunas mejoras que nos ayudarian a perfeccionar y mejorar esta propuesta.

Para finalizar nuestro trabajo fin de grado realizamos un resumen que nos ayude a
sintetizar el trabajo realizado, anotamos las palabras que consideremos claves y realizamos

una conclusion para clausurar el trabajo realizado.

5. DISENO, DESARROLLO Y EVOLUCION DE LA PROPUESTA

5.1. Contextualizacion del centro
5.1.1. El centro.

Este centro educativo se ubica en la localidad de Lebrija. Lebrija es una ciudad de

27.000 habitantes situada en el sur de la provincia de Sevilla.

El CEIP Nebrixa fue construido en el afio 1969 y esta situado en el suroeste de
Lebrija, lindando con las calles Sierra Nevada y Cuesta de Belén a las que tiene acceso. Su
parte sur lindaba con una zona de campo bajo un gran terraplén. Hoy, sin embargo, esta
zona constituye una parte de expansion de nuestra ciudad de la cual se recibe un gran aporte

de alumnado.

En cuanto al nivel socio-econémico podemos decir que antiguamente, las familias
que ocupaban las barriadas, colindantes al centro educativo, eran modestas y se dedicaban
sobre todo al sector agricola, sector muy importante en la economia de nuestra ciudad. Sin

embargo, la configuracion familiar y economica del alumnado de este centro ha variado
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sustancialmente, existiendo un porcentaje importante de familias de profesiones libres,
empleados funcionarios o del sector servicio. Todos ellos de extraccion social media.
Actualmente, se reciben nifios/as en el centro de todas las zonas de Lebrija. Asimismo, se

ha producido un aumento importante en la recepcion de alumnado inmigrante.

Nuevo Club Atiético Antoniano
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Figura 21. CEIP Nebrixa, Lebrija (Sevilla). Tomada de Ayuntamiento de Lebrija (2014).
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5.1.2. El aula.
5.1.2.1 Organizacion y disposicion del mobiliario.

El aula se organiza en rincones y en cada uno de ellos se encuentran los materiales
y recursos necesarios a disposicion de los alumnos y alumnas. Los rincones en los que se
organiza el aula son: el rincén de la biblioteca, el rincon de la casita, el rincon del trabajo
personal, el rincon de las matematicas y el rincon del arte. Ademas, el aula cuenta con un

bafio integrado y una zona reservada para la asamblea.

Por otra parte, las mesas estan dispuestas para trabajar en grupo, ya que la
disposicion del mobiliario debe de estar directamente relacionada con la forma de trabajar.

Aungue estas tienen flexibilidad de movimiento para agrupaciones mas pequefias.

Figura 22: Rincon de la casita. Elaboracidon propia.



Figura 24: Rincén de las matematicas. Elaboracion propia.

Figura 25: Museo del proyecto. Elaboracion propia.
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Figura 28: Rincdn del trabajo personal. Elaboracién propia.
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5.1.2.2 Caracteristicas del alumnado.

En cuanto al alumnado se refiere, podemos decir que el aula esta compuesta por 24
alumnos y alumnas de tres y cuatro afios de edad, por lo que nos encontramos con una clase

de segundo ciclo de educacion infantil.

En el grupo de alumnos y alumnas se aprecian tres niveles de aprendizaje. En el
tercer nivel, se encuentran aquellos nifios y nifias que no cumplen los objetivos establecidos
en el curriculo para esta etapa. En el segundo nivel, toman lugar aquellos/as alumnos/as que
cumplen los objetivos con ayuda. Y si hablamos del primer nivel, nos referimos a aquellos
alumnos/as que cumplen los objetivos de forma autdnoma. Este ultimo nivel es el méas
destacado en este grupo-clase, ya que la mayoria del alumnado es capaz de conseguir con

éxito los objetivos que se le plantean con las distintas actividades o ejercicios.

5.1.2.3 Metodologia empleada.

Este centro apuesta por un modelo constructivista en el que el alumnado parte de sus
ideas previas para construir otras nuevas. El trabajo por proyecto y trabajo colaborativo
asientan las bases del proceso de ensefianza-aprendizaje de este centro. Glinz Férez (2005)
nos explica que este tipo de trabajo esta basado en el trabajo en grupo, de esta forma los
alumnos/as intercambian informacion y dan una solucion conjunta al problema/actividad
que se les plantea. Segun esta autora son cinco los elementos que aparecen al llevar a cabo

el aprendizaje colaborativo:

- Cooperacion: los integrantes de cada grupo se ayudan entre ellos, ya que buscan la
consecucion de los mismos objetivos y logros. “El éxito individual, depende del

éxito del equipo” (Glinz Férez, 2005, p.3).
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- Responsabilidad: cada integrante tiene una parte de responsabilidad dentro del
trabajo en grupo. El grupo permanece unido y presta ayuda si se presenta algin
problema.

- Comunicacion: comparten la informacion recogida y la utilizan para mejorar el
trabajo realizado.

- Trabajo en equipo: entre todos dan una respuesta a las cuestiones que se le plantean
desarrollando diferentes habilidades.

- Autoevaluacion: cada equipo debe ver lo que ha hecho bien y lo que no han hecho

tan bien para que les sirva como aprendizaje para otra vez.

De la mano del trabajo colaborativo se encuentra el trabajo por proyecto “los
proyectos innovadores que usan técnicas de ensefianza aprendizaje involucran esta
modalidad de trabajo en la que el ser que aprende se forma como persona” (Glinz Férez,

2005, p.2).

Por su parte, segun la Federacion de Ensefianza de CC.0O. de Andalucia (2002) el
trabajo por proyecto parte de los intereses y motivaciones del alumnado, se utilizan las ideas
previas que tiene este para llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje significativo
en el que el/la docente acta como guia de este aprendizaje. Ademas, a través de un tema

Unico se trabajan los distintos contenidos dandoles mayor significacion.

A su vez, la participacion de la familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado es fundamental e imprescindible en este centro. Tanto la metodologia como los
criterios generales y de evaluacion son elegidos de forma conjunta y aprobados por equipos
docentes y claustro. De esta forma en base a las areas de conocimiento en el proyecto

educativo de centro se recoge lo siguiente:
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e En el area de Lenguaje: aprendizaje de la lengua escrita a través de un enfoque
constructivista usando los textos sociales para ello, creacion de secuencias
didacticas referentes a los distintos tipos de textos (receta, noticia, resefia, cuento,
etc.), ensefianza de la ortografia visual, pautas de comprension lectora, de resumen,
etc.

e En el &rea de Matematicas: utilizacion de las regletas, uso de la calculadora en el
trabajo habitual de clase y para el aprendizaje de las tablas, estrategias de calculo
mental, utilizacion de algoritmos alternativos por descomposicion respetando los
ritmos y estrategias del alumnado, pautas en la resolucion de problemas,
convirtiéndose éstos en el centro de todas las actividades matematicas.

e En el &rea de ciencias naturales y sociales: los proyectos de Trabajo enmarcan una
actividad educativa abierta a la experimentacion, investigacion y creacion y seran

el centro de la actividad en esta area.

5.1.2.3.1 Actividades mas frecuentes.

La forma de intervenir y el disefio de las actividades se han adaptado a la forma de
trabajar del centro y sobre todo del aula. Durante el curso el alumnado investiga y trabaja al
menos tres proyectos de innovacion y se organizan en pequefios grupos, los cuales realizan
varias rotaciones durante el dia ya que se juega/trabaja por rincones. A continuacion, se

detalla el trabajo realizado en cada uno de ellos.

e En el rincdn de la casita: juego simbdlico.

e En el rincon de las matematicas: realizacion de puzle, utilizacion de las regletas, juego
con piezas de formas geomeétricas, juego con pinzas y perchas segun el nimero...

e Enelrincon de la biblioteca: juego con letras magnéticas, juego con pinzas para dividir

las letras de una palabra, realizacién de juego simbolico en el teatro guifiol...



e En el rincdn del arte: utilizacion de acuarelas, pinturas, plastilina...
e En el rincon del trabajo personal: actividades grafico-motrices relacionadas con el
proyecto que estén trabajando. Estas actividades suelen ser fichas en las cuales se

trabajan contenidos matematicos y de lecto-escritura.

5.1.2.3.2 Secuencias tipicas.

El horario se rige por la forma de trabajar que tienen. A continuacién, se muestra

una tabla con dicho horario y las rutinas diarias.

Asamblea

Trabajo por rincones

Trabajo por rincones

Recoger los rincones con masica
Aseo personal(lavar las manos)
Desayuno

Recreo

Relajacion y cuento

Trabajo por rincones

Salida patio trasero (A veces)
Asamblea final

Recogida del alumnado

Figura 29: horario y rutinas diarias. Elaboracion propia.

5.1.2.3.3 Formas de trabajos habituales.

En cuanto a la organizacién para el trabajo diario podemos decir que, la forma mas
habitual de trabajar es en pequefio grupo, ya que como he mencionado anteriormente, la
clase se organiza por rincones y esto invita a que se juegue/trabaje de esta forma. Asi pues,
el alumnado se divide en equipos y trabajan simultaneamente, pero cada uno de los equipos
se encuentra en un rincén de juego. Luego van rotando. De esta forma, todos los equipos
juegan/trabajan en todos los rincones y realizan actividades de todas las &reas del

conocimiento.
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5.2 Justificacion de la teméatica

Con la tematica planteada se pretende que el nifio/a, a través de las experiencias

propuestas para trabajarla, desarrolle las tres areas del conocimiento descritas en el curriculo

de educacion infantil en Andalucia, el cual se encuentra recogido en la Orden del 5 de agosto

de 2008.

La adquisicién de habitos como en este caso lavarse las manos se recoge en el

objetivo 4 del area de conocimiento de si mismo y autonomia personal. En el que se expone

lo siguiente: "Participar en la satisfaccion de sus necesidades basicas, de manera cada vez

mas autonoma. Avanzar en la adquisicién de habitos y actitudes saludables, apreciando y

disfrutando de las situaciones cotidianas"

En referencia al area de conocimiento del entorno se pretenden trabajar los siguientes

objetivos:

1. Interesarse por el medio fisico, observar, manipular, indagar y actuar sobre
objetos y elementos presentes en él, explorando sus caracteristicas,
comportamiento fisico y funcionamiento, constatando el efecto de sus acciones

sobre los objetos y anticipandose a las consecuencias que de ellas se derivan.

2. Desarrollar habilidades matemaéticas y generar conocimientos derivados de la
coordinacion de sus acciones: relacionar, ordenar, cuantificar y clasificar
elementos y colecciones en base a sus atributos y cualidades. Reflexionar sobre
estas relaciones, observar su uso funcional en nuestro medio, verbalizarlas y
representarlas mediante la utilizacién de codigos matematicos, convencionales

0 no convencionales, asi como ir comprendiendo los usos numéricos sociales.

6. Relacionarse con los demas de forma cada vez més equilibrada y satisfactoria,

teniendo gradualmente en cuenta las necesidades, intereses y puntos de vista de
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los otros, interiorizando progresivamente las pautas y modos de comportamiento

social y ajustando su conducta a ellos.

Por altimo, en el area de lenguajes: comunicacion y representacion se pretenden

conseguir los siguientes objetivos.

“2. Utilizar el lenguaje oral como instrumento de comunicacion, de representacion,
aprendizaje y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos, valorandolo como un medio de

relacion con los demas y de regulacion de la convivencia.”

“3. Comprender las intenciones y mensajes verbales de otros nifios y nifias y personas

adultas, adoptando una actitud positiva hacia la lengua, tanto propia como extranjera.”

“4. Progresar en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su funcionamiento,
interpretando y produciendo textos de la vida real, valorandolos como instrumento de

comunicacion, informacion y disfrute.”

El tema elegido nos parece muy original y viable para la etapa de educacion infantil.
La amplitud del mismo nos permite trabajarlo segun los intereses que creamos oportunos.
Si bien en este caso, la intervencion ha ido dirigida a la higiene, en concreto a la higiene de
las manos, debido principalmente a que es lo més factible de conseguir dentro de la escuela

puesto que es un hébito rutinario en el horario escolar.

Las rutinas forman parte de la vida del alumnado de infantil. Todo lo que llevan a
cabo durante un dia, se realiza mediante rutinas, a menos que se haya organizado una salida
u otro tipo de actividad. Estas rutinas ayudan a los alumno/as a sentirse mas seguro,

aprenden a organizar el tiempo, aprenden habitos, etc.

En la mayoria de los casos el alumnado realiza la accion de lavarse las manos como

un habito dentro de su rutina matutina. Sin embargo, no le da la importancia que tiene esta
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accion para nuestra salud, y en general se desconoce lo que puede provocar la supresion de

esta rutina.

Pues bien, con esta tematica pretendemos descubrir el grado de conocimiento que
tienen los alumnos/as acerca del por qué hay que estar aseados, lavarse las manos antes de
comer, lavarse los dientes etc., conocer un poco el mundo microscépico y sobre todo como
llegar hasta €l, es decir, cuales son las herramientas necesarias para conocerlo. Ademas,
pretendemos concienciar al alumnado de la importancia que tiene la higiene ya que se

pueden evitar enfermedades.

Con el tema de los seres microscopicos pretendemos hacerles ver al alumnado que
hay una realidad de la cual no somos conscientes, en la que existe una gran diversidad de

seres vivos que viven en nuestro cuerpo y en todo aquello que nos rodea.

5.3 Metodologia de la intervencion

Esta es una propuesta disefiada para trabajarla como proyecto de innovacion. Es
decir, un conjunto de experiencias realizadas con distintos métodos y que abarque todas las
areas del conocimiento. En dicha propuesta el docente se convertird en guia del proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios/as y estos Ultimos serdn los que construyan su propio
aprendizaje. Se utilizaran actividades ludicas y atractivas para captar el interés y motivacion

del alumnado. De esta forma se dara un aprendizaje mucho mas significativo.

Para hablar de trabajo por proyectos, tenemos que citar el constructivismo, ya que el
conocimiento se construye como un proceso de interaccion entre la informacion
procedente del medio y la que el sujeto ya posee, y a partir de las cuales, se inician
nuevos conocimientos. Aqui es fundamental hablar, del conocimiento construido por

uno mismo (Federacién de Ensefianza de CC.OQ. de Andalucia, 2002).
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La intervencién comienza con las ideas previas del alumnado seguida de la lectura
de un cuento motivador que introduce el tema que queremos trabajar. Ademas, se realizaran

experiencias con microscopio, luz, etc.

Cada experiencia se realizara conforme al horario estipulado y las rutinas de aula.
Es decir, el cuento se leera en la hora del cuento, las actividades que se realicen en los
rincones se desarrollaran en ellos segun el horario y las actividades mas experimentales

tomaran protagonismo después del recreo o a ultima hora.

La forma de organizarse, en grupo-clase, pequefio grupo o de manera individual,
variara segun la actividad propuesta. Las actividades que se realicen en los rincones seran
trabajadas en pequefios grupos, las actividades organizadas en el corcho, seran las que se
dirijan al grupo-clase, y aquellas que se realicen de forma individual, al igual que las que se
realicen en pequefios grupos, se llevardn a cabo en los rincones, puesto que esta es la forma

en la que se organizan los alumnos/as para trabajar/jugar.

Esta propuesta educativa va dirigida al alumnado de tres afios de educacion infantil
del colegio Nebrixa de Lebrija, Sevilla. A través de la misma, se pretende acercar al
alumnado al mundo microscopico y trabajar habitos de higiene, concienciandolos de la

importancia que tiene esta para evitar enfermedades, infecciones, contagios, etc.

Son nueve las experiencias que conforman esta intervencion, las cuales se realizaran
dentro del aula. Cada una de las experiencias transcurrird en un periodo de tiempo de entre

diez y veinte minutos segln el tiempo que requiera la realizacion de cada una.
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5.4 Objetivos de la intervencion

Esta intervencion se ha disefiado y planteado con el objetivo principal de trabajar a
partir de actividades y experiencias distintas, todas las areas del curriculo de educacion
infantil. Es decir, llevar a cabo de forma globalizada el proceso de ensefianza-aprendizaje,
abarcando todas las actividades que se realizan dentro de un aula de infantil con un tema

anico, el descubrimiento los seres microscopicos y su relacion con la higiene personal.

Dentro de los objetivos especificos que nos planteamos con esta intervencion

podemos concretar los siguientes:

¢ Investigar y descubrir la vida microscoépica.

e Establecer relaciones entre habitos de higiene y salud.

e Concienciar al alumnado de la importancia de la higiene en nuestras vidas.

e Conocer los instrumentos cientificos que nos ayudan a descubrir el mundo
microscopico.

e Fomentar el interés y la motivacién por conocer un mundo que no podemos ver a

simple vista.

5.5 Trama de contenidos

Segun la Orden del 5 de agosto de 2008, por la que se rige el curriculo de
educacion infantil en Andalucia, los contenidos que se trabajaran con esta intervencién y

atendiendo a las tres &reas del curriculo de infantil son los siguientes:



La exploracion de las posibilidades del propio
cuerpo en relacion con el espacio, con los objetos v
con los otros, encuentran en la vida cotidiana
numerosas situaciones como

el aseo personal, la alimentacion, descanso vy
cuidado de las propias cosas y de los materiales
colectivos, que favorecen el control ¥ precision de
la accion v del movimiento,
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Avance en [a resolucion auténoma del cuidado
personal, consolidando habitos saludables de
higiene, alimentacion y descanso, ajustindose a
los espacios y objetos necesarios v aceptando las
normas de convivencia que generan.

Figura 30: Contenidos que se trabajaran en la intervencion en base al Area de conocimiento

de si mismo y autonomia personal. Elaboracion propia.

La necesidad de estimar de manera exacta
colecciones o cantidades de materias continuas -
cudnta agua hay, cuintos nifios vy nifias van a la
excursion- acercard a los nifios al descubrimiento
y utilizacién, cada vez mas propia, de los nimeros
cardinales, siempre aplicados a colecciones
cercanas vy referidos a cantidades manejables,

Al propio tiempo deben los nifios v nifias
aprender el procediniento del conteo como
estralegia para estimar con exactitud
colecciones de elementos usuales. También
asi se acercarin, siempre en silnaciones
funcionales y con sentido, al conocimiento de
los nombres v guarismos de los niimeros
cardinales

Figura 31: Contenidos que se trabajaran en la intervencion en base al Area del conocimiento

del entorno. Elaboracion propia.
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AREA DE LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

’

Bloque 2. Lenguaje verbal

Los nifkos y nifias irin asimilando las
normas que rigen el intercambio
lingiistico, aprendiendo a respetar el
turno de palabra, una adecuada
escucha de lo que dice su interlocutor

¥, FESPELO POT SUS Opiniones.

Al mismo tiempo, los niftos y las
niflas irin aprendiendo a valorar la
utilidad del lenguaje come
instrumento de comumnicacion que
permite evocar v relatar hechos; de
exploracion de los conocimientos v
de acceso a los mismos; de creacion v
de regulacion de las relaciones
sociales v, de la actividad individual ¥
social,

Las oporunidades que los nifkos v nifias
tienen de asistir a sesiones donde otras
personas transmiten o leen, de forma
interactiva, compartida, asi como las
quee tienen de producir textos orales
similares a los escuchados, influyen en
el desarrollo del lenguaje verbal, tanto
oral como escrto,

Los nifkos v ninas descubririn el placer de producie
mensajes que progresivamente, respondiendo a la
evolucion de sus ideas sobre la escritura, serin cada
ver nis precisos, convencionales v legibles

-

-
Bloque 3. Lenguaje artistico:

musical y plastico

El conocimiento v la utilizacion de distintos
materiales v téenicas permitirin a los nifios y nifias la
expresion y comunicacion de hechos, pensamientos,
sentimientos, emociones, vivencias v fantasias, A
través de las obras plisticas, tanto en la produccion
como en la interpretacion, se llevard a los nifkos v
nifias a la exploracion v descubrimiento de los

1 tos que configuran el lenguaje plistice: linea,
forma, color, textura v espacio, La pintura permiticd a
los nifies ¥ nifkas descubnir contrastes, gamas v
variantes cromiticas, ete,

\.

- . .
Bloque 4. Lenguaje audiovisual y
las tecnologias de la informacion y

comunicacion

En este ciclo, los nifos v nifias
seguirin avanzando en ¢l uso de
instrumentos lecnoligicos como
elementos facilitadores de
comunicacion, informacion, disfrute,
EXPTESION ¥ Creacion.

\.

Figura 32: Contenidos que se trabajaran en la intervencion en base al Area de lenguaje:

comunicacion y representacion. Elaboracion propia.
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5.6 Programacion de actividades

A continuacion, se presenta en forma de tabla la programacion propuesta para
trabajar la tematica planteada. En esta tabla se recogen todas las experiencias que se van a
llevar a cabo, la fecha en la que se va a realizar cada una, su temporalizacién, el tramo
horario y la organizacion del alumnado en cada una de las experiencias. Todas y cada una

de estas experiencias se realizaran en el aula.



Experiencias Fecha de Temporalizacion ~ Tramo Formas de trabajo
implementacion horario*

Experiencia 1. Ideas 18/04/2016 15 minutos Segundo Gran grupo
previas. tramo

"; Qué sabemos?"

Experiencia 2. 19/04/2016 15 minutos Segundo Gran grupo
Cuento: “El gran tramo

cuento de los

monstruos

diminutos”

Experiencia 3. 20/04/2016 10 minutos Primer Pequefio grupo
Experiencia con luz tramo

ultra violeta. "En

busca de los mini

monstruos"

Experiencia 4. 21/04/2016 10 minutos Primer Individual/pequefio
Actividad pléastica. tramo grupo.
"Los microbios de las

manos"

Experiencia 5. 22/04/2016 20 minutos Segundo Gran grupo
Actividad tramo

experimental ";Qué le

pasara a la patata?"

Experiencia 6. 25/04/2016 15 minutos Segundo Gran grupo
Actividad tramo

experimental.

"Conocemos el

microscopio”

Experiencia 7. 26/04/2016 15 minutos Segundo Gran grupo
Actividad tramo

experimental.

"Sembramos

microbios"

Experiencia 8. 27/04/2016 10 minutos Primer Individual
Actividad tramo

matematica.

"', Cuantos microbios

tengo en mi mano?"

Experiencia 9. 29/04/2016 10 minutos Primer Individual
Actividad lecto- tramo

escritura. "Manos

sucias, manos

limpias"

Tabla 2: Programacion de actividades. Elaboracion propia.

*Tramo horario; significa que he dividido el horario en dos tramos. Primer tramo antes del

recreo y segundo tramo después de este.
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5.7 Desarrollo e implementacién de las actividades

Para conseguir los objetivos que nos planteamos con el tema propuesto, se han
elaborado nueve experiencias ludicas y significativas para el alumnado de tres afios. Con la
realizacion de estas actividades se pretende conocer las ideas previas de los alumnos acerca
del mundo microscopico y su relacién con la higiene de las manos, proporcionar
conocimientos sobre este mundo, los instrumentos necesarios para observarlo, trabajar la
lecto-escritura, las matematicas, la expresion oral, etc. En cada una de las experiencias
aparece el titulo de la actividad, los objetivos que se pretenden cumplir con la realizacion
de la misma, el desarrollo, los materiales necesarios para llevarla a cabo, la duracion y la

implementacion.

Experiencia 1. Ideas previas.

Titulo: ¢Qué sabemos?

Objetivos:

Conocer las ideas previas del alumnado acerca del tema presentando.

Introducir el tema a partir de estas ideas.

Fomentar la expresion oral.

Establecer turnos de palabras.
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Desarrollo:

Para conocer las ideas previas acerca del tema presentado "Descubriendo los seres
microscopicos y su relacion con la higiene personal” se plantearan preguntas sencillas al

alumnado.

En primer lugar, se utilizard una pregunta que nos sirva para introducir el tema, por
ejemplo; ¢Por qué nos lavamos las manos? Para dar respuestas a esta pregunta y establecer
un orden en las mismas, se utilizara un elemento motivador que sirva de regulador del
comportamiento como es "la pelota habladora". Esta es una técnica que utiliza la tutora del
aula para captar la atencion del alumnado. Con este instrumento (una pelota con ojos boca,
etc.) se podran establecer turnos de palabras. Asi, de esta forma se lanzara la pelota al nifio
o0 la nifia que se crea oportuno y este/a sera el que responda a la pregunta. Pues bien, una
vez planteada y respondida la cuestion principal, y debido a que es una actividad basada en
las respuestas de los nifios/as, se iran haciendo preguntas dependiendo de las respuestas

dadas por ellos/as sobre el tema.

Materiales: pelota

Duracién: 15 minutos.

Implementacion:

Esta actividad se realizo con todo el grupo en el segundo tramo del horario escolar.
Cuando llegaron del recreo, realizaron la actividad de relajacién, se les leyo el cuento como

todos los dias y aprovechando que estaban relajados y sentados en asamblea les
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preguntamos: antes de ir al patio y comer, ¢Nos lavamos las manos? Y todos respondieron
que si. Entonces se les planted otra pregunta; ¢Y por qué nos lavamos las manos? Todos
comenzaron a hablar a la vez, asi que utilizamos la "Pelota habladora”, que se usa para
respetar el turno de palabra, y se lanz6 tantas veces como manos habia levantadas. La verdad
es que las respuestas fueron muy diversas y como poco originales. Algunas respuestas

fueron las siguientes:
-Nifio 1: "si no te pican las manos"
-Nifia 1: "'si no se lavan se ensucia el bocadillo y te ahogas”
-Nifia 2: "no puedes comer"
-Nifio 2: "si no nos la lavamos nos ponemos malitos™
-Nifio 3: "no se puede comer la comida™
-Nifia 4: " si no se ensucia todo y te pinchan en el culito”

La respuesta de "nos ponemos malitos™ o " te pinchan en el culito” nos vino muy
bien para plantear la pregunta siguiente ¢ Y por qué nos ponemos malitos? Para esta pregunta
también hubo diversas respuestas, pero fue una de las respuestas la que sorprendié mas y es

gue un nifio dijo "porque entran los microbios y te pones malito”

Después de esta pregunta ya dejamos el tema y comenzamos con otra cosa.

Experiencia 2. Cuento.

Titulo: "El gran cuento de los monstruos diminutos"

Objetivos:
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e Conocer nuevos conceptos relacionados con el proyecto.
e Desarrollar la comprension lectora.
e Trabajar la atencion.

e Fomentar la expresion oral.

Desarrollo:

Para "meter" de lleno al alumnado en este proyecto, el/la docente elaborara un cuento
en el que se explique la historia de una nifia de la misma edad de estos. En esta historia se
planteard un problema relacionado con la higiene de las manos y con seres microscépicos
para poner a los nifios/as en situacién. A continuacién, se procedera a leer el cuento
utilizando un tono de voz adecuado, cambiando la voz segin hable un personaje u otro,
expresando los sentimientos de cada personaje, etc. Una vez leido el cuento se les realizaran

preguntas de compresion como las siguientes:

- ¢Como se llamaba la protagonista del cuento?

- ¢Qué le preguntd a sus padres?

- ¢ Qué se encontrd en su cuarto?

- ¢Qué vio en sus manos antes de lavarselas?

- (Era un final triste o feliz?

Finalmente, el cuento se dejard en la biblioteca del aula para que pueda ser

disfrutado por el alumnado.
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Materiales: cuento de elaboracion propia

"EL GRAN CUENTO DE LOS MONSTRUQS DIMINUTOS"

Hace mucho, mucho tiempo, en tiempos de Maria Castafia, habia una familia que
vivia en una casa encima de una seta gigante. En esta casa tan divertida vivia Pepa con su
mamay su papa. Pepa, tenia tres afios e iba al colegio todas las mafianas acompariada de sus

papas.

Cuando Pepa llegaba del colegio sus papas le decian -"jPepa, a lavarse las manos!
Y ella todos los dias preguntaba -";Por qué siempre tengo que lavarme las manos?" Su
mama le respondia -"Pepa, en las manos tenemos unos pequefios seres diminutos, y si no
los eliminamos pueden hacer que nos pongamos enfermos”. Entonces Pepa se quedaba

callada e iba a lavarse las manos.

Un buen dia, Pepa al llegar a casa encontr6 una caja muy misteriosa en su cuarto y
esta caja estaba envuelta en papel de regalo. Después de darle muchas vueltas Pepa penso -
"¢Sera una mufieca? ¢Serd un monopatin? Tal vez sea un puzle”. Mientras que pensaba
desenvolvia el regalo. Cuando vio lo que habia en esa caja dijo -"¢Qué es esto?" Pepa bajo
las escaleras rapidamente y preguntd a su papa que estaba en el salon "jpapa, papa mira que
he encontrado en mi cuarto! Su papé le explico que aquello se llamaba microscopio y que
servia para ver cosas que no podemos ver solo con nuestros 0jos. Pepa se quedd muy

sorprendida.

Al dia siguiente, cuando Pepa lleg6 del cole fue corriendo hacia su cuarto para coger

aquello que su papa llamaba microscopio. Cuando lo cogi6é meti6é su mano debajo y vio que
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alli habia muchisimos monstruos. Pepa se asusté mucho y comenzé a llorar. Cuando su
papé escuchd a pepa llorar subio corriendo y le pregunto a Pepa que qué le pasaba Pepa con
lagrimas en los ojos dijo -" He visto que en mis manos hay monstruos pequefios”. Su papa
sonrid y dijo -" Pepa esos monstruos se llaman microbios y viven en las manos sucias por
eso mama y papa te decimos que hay que lavarse las manos" Pepa fue corriendo al bafio
cogio el jabdn y comenzé a frotar sus manos. Cuando termind fue a mirar sus manos en el

microscopio y todos aquellos monstruos diminutos habian desaparecido.

A partir de este dia Pepa ya nunca mas pregunto a sus papas por qué tenia que lavarse

las manos antes de comer. Y colorin colorado este monstruoso cuento se ha acabado.

Duracién: 15 minutos.

Implementacion:

Esta actividad se realiz6 aprovechando la hora del cuento de todos los dias, por lo
que se llevo a cabo en el segundo tramo del horario escolar. Los alumnos/as después de la
relajacion se sentaron en asamblea y comenzd la lectura. A la hora de elaborar el cuento se
opté por un formato de grandes dimensiones para captar la atencion del alumnado. El
momento de lectura se desarroll6 de forma exitosa y sin interrupciones. Una vez leido el
cuento se procedio a realizar las preguntas planteadas anteriormente. Los nifios y nifias
demostraron que habian estado atentos/as y que el mensaje que se les queria transmitir fue

captado sin dificultades.
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Figura 33: Lectura del cuento en asamblea. Elaboracion propia.

Experiencia 3. Experiencia con luz.
Titulo: "En busca de los mini monstruos"
Objetivos:

e Fomentar el interés del alumnado por lavarse las manos.
e Desarrollar el juego simbodlico.
e Potenciar la creatividad e imaginacion.

e Reforzar la capacidad de investigar y manipular.

Desarrollo:

En esta experiencia los alumnos/as se pondran manos a la obra para "buscar" esos
mini monstruos de los que hablamos en el cuento. La actividad se realizara antes de la hora
del desayuno con la intencion de utilizarla como elemento motivador para desarrollar la
rutina diaria de lavarse las manos de forma divertida. Para esta propuesta el/la docente
fabricard "una caja misteriosa" y utilizar el teléfono movil para proyectar la luz. Los

alumnos/as uno a uno tendran que introducir sus manos en la caja y a través de la pantalla
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del teléfono movil observar si hay o no alguna mancha blanca que les indique la presencia
de algun microorganismo sospechoso. Evidentemente, esto es un simulador que se utilizara
para explicar a los nifios/as algunos conceptos, no es un instrumento cientifico. Cuando se
proyecte alguna mancha aprovecharemos este momento para decirles que tal vez eso sean

aquellos seres diminutos que veiamos en el cuento y que se llaman microbios.

Materiales: "caja misteriosa”, teléfono movil con luz.

Para realizar la "caja misteriosa" se cogera una caja con tapadera, se forrard y se
abrira un pequefio orificio encima de la tapadera y un agujero mas grande en uno de los

laterales para introducir las manos.

Para la luz se utilizara cinta adhesiva, permanente azul y permanente morado. En
primer lugar, se pone la cinta adhesiva tapando el flash del movil, se pinta de azul, se vuelve
a poner cinta adhesiva, se pinta de nuevo del mismo color y por Gltimo se pone cinta
adhesiva y se pinta de morado. Se enciende el flash del movil y se proyecta el efecto de luz

ultravioleta.

Una vez realizada la caja y preparada la luz se coloca el teléfono movil encima de la
caja situando el flash en el orificio realizado para ello y cuando el nifio/a introduzca su mano

por el lateral de la caja podra verla en la pantalla del movil.

Duracion: 10 minutos por cada rotacion realizada. Es decir, cada grupo utilizara diez

minutos para esta actividad.

Implementacién:

Esta experiencia se llevé a cabo en un primer momento en el rincon de la biblioteca.

Se aprovecho el trabajo por rincones para trabajar esta actividad en pequefio grupo y que
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todos los grupos pudieran realizar la experiencia. CoOmo la actividad iba enfocada a la

higiene de las manos se realizo en el primer tramo del horario escolar.

Lo que se pretendia con la caja misteriosa era captar la atencion del alumnado y
despertar la motivacion de investigar, explorar, preguntar, etc., de hecho, se cubrieron
exitosamente estas expectativas. Los grupos que iban pasando introducian las manos,
miraban por la pantalla, les asombraba el ver su mano a través de la pantalla, e intentaban
buscar si tenian en sus manos algin monstruo como Pepa la protagonista del cuento.
Algunos en principio no se atrevian a meter la mano, pero finalmente todos querian ver si
encontraban alguna manchita blanca que pudieran observar para eliminarla después con

jabon y agua.

Esta fue una actividad que les gustd mucho y que se repitio con algunos de ellos al

regresar del patio.
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Figura 34: Conjunto de imagenes de la actividad con luz y caja misteriosa. Elaboracion

propia.

Experiencia 4. Actividad plastica.

Titulo: "Los microbios de las manos"

Objetivos:

e Desarrollar la creatividad e imaginacion.
e Fomentar la expresion plastica.

e Utilizar diferentes técnicas artisticas.

Desarrollo:

Esta actividad se llevara a cabo en el rincon del arte. El/la docente repartira folios
blancos y con un lapiz dibujara la silueta de la mano del nifio o la nifia. Una vez dibujada la

silueta, el nifio/a tendra que repasarla con rotulador y posteriormente el/la docente pedira
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que utilicen las acuarelas para dibujar microbios en la silueta de la mano. Cada nifio/a sera
libre de dibujar cuantos microbios quiera, utilizar diferentes colores, mezclarlos... (Los

microbios los dibujaran utilizando la imaginacién y sin utilizar ningn modelo)

Materiales: folios blancos, pinceles, rotuladores, lapices y acuarelas.

Duracion: 10 minutos por cada rotacion realizada. Es decir, cada grupo utilizara diez

minutos para esta actividad.

Implementacion:

Esta actividad se llevd a cabo en el primer tramo del horario escolar. Aprovechando
la rotacion por rincones, en este caso utilizamos el rincén del arte para realizar nuestras
pequefias obras. En primer lugar, se le repartio a cada uno de los alumnos/as un folio blanco
y acto seguido la docente comenz6 a plasmar en el folio la silueta de las manos de cada uno
de ellos. Una vez que dibujada la silueta, se le explic6 al alumnado que tenian que repasar
con rotulador el contorno de la mano dibujada y que posteriormente, utilizarian las acuarelas
para dibujar los microbios que hay en nuestras manos. Asi pues, después de las indicaciones

dadas cada cual se puso con su obra y realizaron verdaderas obras de arte llenas de color.
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Figura 35: Conjunto de imagenes del Alumnado realizando experiencias con rotuladores y

acuarelas. Elaboracion propia.

Experiencia 5. Actividad experimental

Titulo: (Qué le pasara a la patata?

Obijetivos:

e Descubrir qué relacion tiene la higiene con la alimentacion.
e Desarrollar habitos de higiene.
e Potenciar el aprendizaje de la lecto-escritura.

e Fomentar la participacion en actividades en gran grupo.



-59-

Desarrollo:

Esta actividad se realizara en el segundo tramo del horario escolar, mas
concretamente a Ultima hora. El alumnado se sentara en asamblea y comenzara el
experimento. En primer lugar, el/la docente cogera una patata y preguntara qué es. Luego,
partira la patata en dos explicando al alumnado que se utilizard la mitad de la patata para
tocarla con las manos sucias y la otra mitad la tocaran dos alumnos/as con las manos
previamente lavadas con jabon y agua. Finalmente, se sefialan las mitades con un letrero en
el que se anote la palabra limpia, para aquella mitad que haya sido tocada por los alumnos/as
con las manos limpias, y la palabra sucia para aquella que la hayan tocado los que tienen las
manos sucias. Para escribir el letrero se les pedira a algunos nifios/as que participen en esa
tarea. Las dos mitades se dejaran en un lugar reservado dentro del aula y se observara

durante un tiempo lo que sucede con ambas.

Materiales: una patata, papel blanco y rotuladores.

Duracién: 20 minutos.

Implementacion:

Esta actividad se llevo a cabo a ultima hora, aprovechando que ya habian realizado
el trabajo por rincones se decidid realizar esta actividad mas experimental en este tramo
horario. En primer lugar, todos/as se sentaron en asamblea, a continuacion, se les presentd
el alimento que se iba a usar para el experimento, todo el alumnado supo que se trataba de

una patata. Una vez presentado el alimento, se procedié a explicar que se iba a hacer con él.
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Primero cortamos la patata en dos partes, una la usamos para que la tocaran los
nifos/as con las manos sucias y la otra para que la tocara un nifio y una nifia que previamente
se habian lavado las manos con agua y jabdn. Se procedié a anotar que mitad era la patata

sucia y que mitad la limpia. Estos letreros los realizo el alumnado con ayuda de la docente.

Finalmente, se explicd que durante varios dias tendriamos que observar si la mitad
sucia tendria una reaccion distinta a la mitad limpia. Después de varios dias observando no
se pudo ver una diferencia notoria, por lo que el experimento no resultd muy fiable. Esto se
debid a que ambas mitades de la patata se contaminaron por igual, por lo que no pudimos

observar el resultado deseado.

Figura 36: Explicacion de la actividad al alumnado por parte de la docente en préacticas.

Elaboracién propia.
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Figura 37: El alumnado con las manos sucias toca una parte de la patata. Elaboracion propia.

Figura 38 y 39: Dos alumnos se lavan las manos para poder tocar la otra parte de la patata.

Elaboracién propia.

Figura 40: alumna escribiendo uno de los identificativos de las patatas con ayuda de la

docente en practicas. Elaboracion propia.
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Figura 41: Dos mitades de la patata con carteles identificativos. Elaboracién propia.

Experiencia 6. Actividad experimental.

Titulo: "Conocemos el microscopio™

Obijetivos:

e Descubrir un instrumento cientifico.
e Conocer las partes que lo conforman.
e Conocer como y para qué se utiliza.

e Potenciar la motivacion y el interés por descubrir cosas nuevas.

Desarrollo:

Para esta actividad el o la docente utilizard un elemento misterioso para presentar un
instrumento cientifico como es el microscopio. Aprovechando la salida al recreo se colocara
en el lugar de la asamblea, sin que el alumnado la vea, la caja en la que viene guardado el
microscopio. De esta forma, se utilizara este elemento motivador para captar la atencion de

los pequefio/as. La idea es que, al regresar del recreo, cuando se sienten en la asamblea,
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observen aquella caja y se hagan preguntas. Luego, la docente aprovechara esa motivacion
para realizar preguntas y suposiciones sobre lo que hay en aquella caja. Después, de un rato
la docente abrird la caja y preguntara al alumnado que es eso. A continuacion, se presentaran

las partes del microscopio y pondran observar a través de él, investigarlo, manipularlo, etc.

Materiales: microscopio

Duracién: 15 minutos.

Implementacion:

Esta actividad se llevo a cabo después del recreo, es decir en el segundo tramo del
horario escolar. Cuando regresaron del recreo encontraron en la asamblea una caja con una
llave. Todos comenzaron a preguntar que habia en aquella caja. Algunos pensaban que era
un animal, otros decian que lo habia dejado el duende de la clase. Después de muchas
preguntas, abrimos la caja y encontramos un microscopio. Se les record6 entonces, el cuento
que leimos de los monstruos diminutos y recordaron que Pepa, la protagonista del cuento
también se encontrd en su habitacion un microscopio. Recordamos para que servia aquel

instrumento y aprendimos algunas partes del mismo.
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Figura 42: conjunto de iméagenes en las que se muestran el descubrimiento del microscopio

por parte del alumnado. Elaboracion propia.

Experiencia 7. Actividad experimental

Titulo: "Sembramos microbios"

Obijetivos:
e Acercar al alumnado a la ciencia experimental.
e Descubrir el resultado de técnicas cientificas.

e Conocer elementos e instrumentos relacionados con los microorganismos.
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Desarrollo:

Esta actividad se realizara en gran grupo en el segundo tramo del horario escolar. En
la actividad anterior conocimos un microscopio y en esta vamos a aprender a sembrar en
placas de Petri. En primer lugar, la maestra rellenara las placas de Petri de gelatina. Luego
utilizara una varilla, en este caso una varilla de brocheta de aluminio, para mostrarle a los
alumnos/as como se recogen los microbios. Esta varilla la pasara por las manos de los
alumnos/as y luego realizara un recorrido en la gelatina. La maestra explicara que para que
"crezcan" los microorganismos se debe de poner esas placas a una temperatura determinada.
Como evidentemente, en la escuela carecen de estos elementos de laboratorio, se
introduciran algun resto de comida para que al cabo del tiempo los alumnos/as puedan

observar lo que ocurre.

Materiales: sobres de gelatina, placas de Petri, varillas de aluminio.

Duracién: 15 minutos.

Implementacién:

Esta actividad se realizd en el segundo tramo del horario escolar. EI alumnado se
encontraba sentado en la asamblea, ya que se realiz6 en gran grupo. En primer lugar, se les
presentd los instrumentos que se iban a utilizar para sembrar los microorganismos. Las
placas de Petri estaban cubiertas de gelatinas que imitaban el agar, sustancia que se utiliza
realmente para este tipo de experiencia. Luego, se les presento las varillas, en este caso eran

varillas de brochetas.



- 66 -

Una vez presentado los instrumentos y explicado como se Ilaman, procedimos a la
siembra de microorganismos en nuestra placa de Petri. La varilla se pasé por las manos de
algunos alumnos/as y luego se realiz6 con esta varilla un recorrido en la gelatina. La docente
explico a los nifios/as que para que crecieran los microorganismos, las placas tenian que
ponerse a altas temperaturas. Entonces, se hizo como que se llevaban a estas maquinas para
que crecieran los microorganismos. Evidentemente, en la escuela no tienen estos
instrumentos de laboratorio, asi que se sembraron, para que el alumnado viera lo que podia
suceder, restos de comida. Al pasar unos dias, pudieron observar que el estado de la gelatina

habia cambiado.

Figura 43: Explicacién al alumnado sobre el cultivo de los microorganismos. Elaboracion

propia.
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Figura 44: Captacion de la muestra de las manos de los alumnos/as con varilla. Elaboracion

propia.

Figura 45: Siembra de la muestra en la placa de Petri. Elaboracion propia.

Figura 46: Resultados de la siembra varios dias después. Elaboracion propia.
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Figura 47: Observacién de los resultados por parte del alumnado. Elaboracion propia.

Experiencia 8. Actividad matematica.

Titulo: "¢,Cuantos microbios tengo en mi mano?"

Obijetivos:

e Desarrollar el conteo.
e Establecer relacién entre nimero-cantidad.

e Identificar la regleta con el nimero al que corresponde.

e Desarrollar la motricidad fina.

Perfeccionar cada vez mas la grafia.

Desarrollo:

Esta actividad se realizara de manera individual en el rincon del trabajo personal. En
este caso la docente repartira una ficha para trabajar el area de conocimiento del entorno,

mas concretamente las matematicas. En esta ficha se presentara la silueta de una mano con
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tres microorganismos. Los alumnos/as tendran que contar cuantos microorganismos hay en
la mano, escribir el nimero correspondiente en el cuadrado que se sitta al lado de la misma
y colorear la regleta del nimero correspondiente. Finamente, cada alumno/a escribira su

nombre en la ficha.

Materiales: ficha. Anexo 1

Duracion: 10 minutos por cada rotacion realizada. Es decir, cada grupo utilizard diez minutos

para esta actividad.

Implementacion:

Esta actividad se realizd en el primer tramo horario. Aprovechando el trabajo por
rincones, se llevo a cabo en el rincon del trabajo personal. Esta se realizd6 de manera
individual, aunque la forma de trabajar sea en pequefio grupo. En primer lugar, se le explico
al alumnado lo que tenian que hacer en esta ficha, esta explicacion se llevo a cabo en la
asamblea antes de comenzar el juego por rincones. Primero, contamos cuantos
microorganismos habia en la mano. Luego, escribimos el numero en el cuadrado. A
continuacion, coloreamos la regleta del color correspondiente y finalmente, cada uno/a puso
su nombre en la ficha. Fue una actividad que se realizo sin dificultades ya que se elabord

siguiendo la misma metodologia con la que trabajan habitualmente.
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Figura 48: Alumnos realizando una ficha matematica sobre seres microscopicos e higiene.

Elaboracién propia.

Experiencia 9. Actividad de lecto-escritura.

Titulo: "Manos sucias, manos limpias"

Objetivos:

Fomentar el aprendizaje de la lecto-escritura.

Desarrollar la motricidad fina.

Perfeccionar cada vez mas la grafia.

Conocer e identificar con mayor precision las letras.

Desarrollo:
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Esta actividad se realizara en el primer tramo horario. Se llevara a cabo en el rincon
del trabajo personal y sera una actividad individual. La docente repartird una ficha para
trabajar el &rea del lenguaje. En esta ficha se presentaran dos manos, una limpia y otra sucia.
Primero, el alumnado tendra que identificar qué mano es la limpia y cudl es la sucia. Para
ello, rodearéan de rojo la mano sucia y de azul la mano limpia. A continuacion, encima de
cada mano estara escrita la palabra limpia o sucia segin qué mano sea y debajo de estas
tendrén que copiar las palabras que arriba se indiquen. Luego, colorearan la mano limpia y

finalmente, cada uno/a escribird su nombre en la parte superior de la ficha.

Materiales: ficha. Anexo 2.

Duracion: 10 minutos por cada rotacion realizada. Es decir, cada grupo utilizara diez minutos

para esta actividad.

Implementacion:

Esta actividad se realizé en el primer tramo del horario escolar. Fue una actividad
que se llevo a cabo en el rincon del trabajo personal y se realizé de forma individual. En
primer lugar, se cogié un modelo de ficha y se explico en la asamblea, antes de comenzar el
juego por rincones. Se le explico al alumnado que esa ficha se realizaria en el rincon del
trabajo personal y que, para realizarla primero, tenian que observar cual era la mano limpia
y cual era la sucia y rodear de rojo la mano sucia y de azul la mano limpia. A continuacion,
tendrian que escribir limpia o sucia, segin la mano correspondiente. Para ello, se les sefial6

el modelo que habia de cada una de las palabras y se les indicé el lugar donde tenian que
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poner las letras de cada una de las palabras. Finalmente, les dijimos que tenian que colorear
la mano limpia y poner el nombre de cada uno/ en la parte superior de la ficha. Después de
la explicacion comenz6 el juego por rincones y todos los grupos realizaron las rotaciones

pertinentes.

La ficha se realizo con éxito sin ningun problema destacado. Si bien, es verdad que,
aunque la mayoria del alumnado fue capaz de cubrir los objetivos propuestos, a una pequefia
minoria les resultd un poco dificil el escribir las letras, por lo que necesitaron ayuda para

acabarla.

Figura 49: Grupo de alumnos/as realizando una ficha de lecto-escritura relacionada con los

microorganismos y la higiene. Elaboracion propia.

5.8. Propuesta de mejora.

Esta intervencidn tiene como objetivo principal, como hemos dicho en apartados
anteriores, llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje de forma globalizada en el
que a través de un tema Unico se abarquen todas las areas del curriculo de educacidn infantil.
Asi pues, a través de las experiencias plasmadas en el apartado anterior se trabajan

contenidos de todas las areas, sin embargo, para completar esta intervencién propongo dos
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actividades que considero muy importantes a tener en cuenta en la elaboracién de una
intervencion para educacion infantil. Estas actividades tendran como objetivo principal

trabajar la psicomotricidad y la mdsica en esta etapa.

Experiencia 1. Juego psicomotor

Titulo: "jAtrapa al microbio correcto!"

Obijetivos:
e |dentificar los diferentes colores.
e Realizar movimientos coordinados al ritmo de la musica.

e Potenciar la capacidad de atencion y reaccién ante una indicacion.

e Desarrollar la concepcion de espacio.

Desarrollo:

Para esta actividad el/la docente utilizara el gimnasio o aula de psicomotricidad del
centro. En relacion con el tema de los seres microscépicos se realizara una actividad
psicomotriz. Para comenzar, el/la docente pedira al alumnado que se siente en los bancos
suecos. A continuacion, se les explicara a los nifios y nifias en que consiste la actividad. Para
ello, se les mostrara una pelota de cada color azul, verde, amarilla y roja, y se les dira que
aquellas pelotas simularan los microbios de las manos. Se utilizaran varias pelotas y se
situaran por todo el espacio. Los nifios/as iran bailando al ritmo de la mdsica y cuando pare

la masica se les dird "jCogemos los microbios de color...! Se indicara el color de la pelota
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y a continuacién, tendran que seguir bailando con la pelota indicada hasta la proxima orden.
El juego terminara cuando lo crea oportuno el /la docente ya que no es un juego de ganar o

perder.

Materiales: pelotas de colores, radio y CD

Duracién: 15 minutos.

Lugar: aula de psicomotricidad o gimnasio

Representacion gréfica:

iCogemos los
microbios de
color...rojo!

Figura 50: Representacion grafica de juego motor 1 (primera parte). Elaboracién propia.
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Figura 51: Representacion grafica de juego motor 1 (segunda parte). Elaboracion propia.

Experiencia 2. Juego de psicomotricidad.

Titulo: “jEl ataque de los microbios!”

Objetivos:

e Realizar movimientos coordinados al ritmo de la mdsica.

e Fomentar la importancia del juego asumiendo las reglas del mismo (vencedor,
perdedor...)

e Realizar movimientos cada vez mas rapidos para llegar al objetivo.

e Potenciar la capacidad de atencion y reaccion ante una indicacion.
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Desarrollo:

Para esta actividad el/la docente utilizara el gimnasio o aula de psicomotricidad. Una
vez trasladado el alumnado a estas instalaciones, se sentardn para comenzar con la
explicacion de la actividad. En primer lugar, el tutor/a situara a los nifios y nifias en el
contexto sobre el que van a desarrollar esta actividad motriz. Para ello, hablaran sobre el
proyecto que estan trabajando “los seres microscopicos y la higiene”. El/la docente les dira
a los alumnos/as que para realizar este juego tienen que imaginar que son microbios. Asi
pues, se utilizard un disfraz imaginario que los nifios/as tendran que colocarse para
convertirse en estos seres diminutos. Una vez colocado el disfraz, se colocaran por todo el
espacio unas manos gigantes, realizadas previamente por el tutor/a con papel continuo. A
continuacion, se les explicara que cuando suene la musica “los microbios” tendran que bailar
por todo el espacio y cuando se pare y se diga jMicrobios al ataque! Tendran que buscar lo
antes posible una mano y meterse dentro. De esta forma se van eliminando los Gltimos en

llegar a la mano.

Materiales: manos gigantes realizadas con papel continuo, radio y CD.

Lugar: gimnasio o aula de psicomotricidad.

Representacion grafica:
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iAtaque de los
microbios!

Figura 52: representacion grafica juego motor 2. Elaboracién propia.

Por otra parte, y en referencia a las actividades llevadas a cabo en el aula durante el
periodo de practicas, decir que si hablamos de forma general, como se puede leer en el

apartado de implementacién de cada experiencia, han dado un resultado positivo. La
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mayoria de ellas se han llevado a cabo sin dificultades y se han cubierto los objetivos
planteados. Sin embargo, en una de las actividades experimentales, en concreto la actividad

“1Qué le pasara a la patata?” los resultados no fueron los esperados.

Después del fracaso notorio de esta experiencia, el profesor que tutoriza mi trabajo
fin de grado me informé de que ambas partes de la patata se contaminaron por
microorganismos del aire, por este motivo no se obtuvieron resultados validos. Segun el
profesor, para que ambas partes hubieran mostrado diferencia la una de la otra y por
consiguiente la actividad hubiera sido exitosa, tendria que haber introducido ambas mitades

en tarros previamente esterilizados.

De esta forma, los alumnos/as hubieran podido comprobar la afectacion por la falta
de higiene en los alimentos que consumimaos. Por ello, con esta informacion dada y después
de la experiencia, se plantea como propuesta de mejora para futuras intervenciones, que se

lleve a cabo de esta forma para conseguir los objetivos que se proponen en dicha actividad.

Finalmente, para terminar con la propuesta de mejora, decir que si se hubiera podido
contar con un especialista en esta materia tal vez, un biélogo/a, se habria enriquecido aun
mas la intervencion y los contenidos trabajados en ella. Ademas, el alumnado podria

conocer la profesion de estos especialistas.
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6. EVALUACION

A traves de la evaluacion podremos comprobar si los objetivos que se plantean en el
disefio de las experiencias propuestas se han visto cumplido o por el contrario, la experiencia
no ha tenido la repercusion, que se pretendia en un principio, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Para evaluar con éxito esta intervencion se han llevado a cabo tres evaluaciones.
En primer lugar, evaluar los contenidos trabajados con esta intervencion. En segundo lugar,
evaluar al propio docente y su actuacion durante la intervencion y finalmente, evaluar al

alumnado.

6.1 Evaluacion de los contenidos planteados en la intervencion

Para evaluar los contenidos planteados propondremos las siguientes cuestiones:

-¢Se han llevado a cabo sin dificultad en el aula?

-¢Se han planteado los contenidos de forma ludica y significativa?

-¢Con estos contenidos se trabaja el curriculo de educacion infantil?

-¢Se han adaptado estos contenidos a la forma de trabajar en este aula?

Después de reflexionar sobre las preguntas planteadas podemos decir que en
referencia a la primera pregunta “;Se han llevado a cabo sin dificultad en el aula?” podemos
responder afirmativamente, ya que todas las experiencias realizadas han tenido una
repercusion positiva en el aula. Hay que destacar que los alumnos/as de esta aula se
caracterizan por su gran interés y motivacion frente al proceso de ensefianza-aprendizaje.
Son nifios y nifias con ganas de aprender, de divertirse, descubrir cosas nuevas...Ademas,

proceden de familias de clase media y no presentan conductas problematicas.
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Para responder a la segunda pregunta “;Se han planteado los contenidos de forma
ladica y significativa?” tenemos primero que reflexionar sobre estos dos términos “ludico”
y “significativo”. ;Qué es ludico? Segln la Real Academia Espafiola (RAE, 2001) el
término “ladico”  proviene del latin ludus ‘juego’ y  significa
“Perteneciente o relativo al juego”. Las personas, tanto nifios como mayores utilizamos el
juego en nuestra vida para comunicarnos, divertirnos, evadirnos, etc. Si bien, como podemos
observar en los nifios/as de cualquier pais o cultura, al igual que el interés innato de gatear,
andar, explorar, etc., también adquieren la necesidad de jugar. Pues bien, si utilizamos esta
necesidad e interés innato por el juego y lo trasladamos a la escuela podremos proporcionar

aprendizaje significativo, con sentido y divertido.

“El juego se convierte en uno de los medios mas poderosos que tienen los nifios para
aprender nuevas habilidades y conceptos a través de su propia experiencia” (Pefiafiel

Pedrosa, 2009).

Cuando hablamos de significativo y atendiendo a RAE (2001), nos referimos a “Que
tiene importancia por representar o significar algo”. Asi pues, un aprendizaje significativo

es aquel que debe de tener un significado, en este caso para el alumnado.

Una vez aclarado ambos conceptos, podemos decir que la respuesta a la pregunta
planteada es afirmativa, ya que las actividades que se han desarrollado se definen por su
caracter experimental, ladico y significativo. Partiendo de la base de que el alumnado
participa directamente en el proceso de ensefianza aprendizaje, se parte de las ideas previas

del mismo y todas las actividades estan enfocadas a un mismo tema.

Al hilo de la cuestion anterior podemos resolver la tercera pregunta “;Con estos
contenidos se trabaja el curriculo de educacion infantil?” La respuesta es si. La intervencion

se ha planteado para que a través de distintas experiencias en torno a un tema Unico, se
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trabajen todas las &reas del curriculo con el fin de desarrollar ese proceso de ensefianza-
aprendizaje significativo del que habldbamos antes. Si bien, a través de la propuesta se
trabajan actividades de matemaética, lenguaje, conocimiento de si mismo, entre otras.
Actividades disefiadas para un grupo concreto con unas caracteristicas concretas. Es decir,
son actividades especificas para el grupo a las que va dirigida debiéndose modificar o

adaptar segun el grupo-clase que las trabaje.

Con esta Ultima aclaracion responderemos a la cuarta y ultima pregunta planteada
“;Se han adaptado estos contenidos a la forma de trabajar en este aula?” Como deciamos
hace escasas unas lineas, los contenidos y actividades deben adaptarse al aula a la que va
dirigida. Por ello, pensamos que un material elaborado por el docente y/o modificado para
su aula, es mucho mas significativo que un material elaborado por editoriales las cuales no
tienen en cuenta las caracteristicas de cada aula, principalmente porque seria imposible.
Pues bien, esta intervencidn, se adapta a la forma de trabajar de este grupo-clase, ya que se
ha respetado las distintas formas de organizarse, los tipos de actividades, el uso de técnicas,
por ejemplo las regletas en matematicas, los horario, etc. Siendo esto uno de los motivos

por el cual el alumnado ha respondido positivamente en el desarrollo de esta intervencion.

6.2 Evaluacion de la actuacion del docente durante el desarrollo de la intervencién

Desde el primer momento, teniamos claro que la figura del docente serviria de guia
en este proceso de ensefianza-aprendizaje. Si bien, las actividades propuestas eran, como
hemos nombrado anteriormente, de elaboracion propia y disefiada para un grupo de
alumnos/as concreto, con unas caracteristicas especificas y una forma de aprender
determinada, la actuacion del docente debia también adaptarse al grupo-clase. Sin embargo,

esto no resulté complicado porque, como hemos recalcado en algun apartado de este trabajo
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estos nifios/as destacar sencillo trabajar con estos nifios/as por su buen comportamiento, sus
ganas de aprender, su interés, su motivacion, etc., por lo que resulta muy sencillo y

enriquecedor formar parte de este quipo.

Por otra parte, aunque es dificil reflexionar sobre el propio trabajo o la forma de
actuar que tiene una persona mirandose desde dentro, podemos decir que al juzgar por la
respuesta de los propios nifios/as y de la maestra que los tutoriza, la actuacion durante la
intervencion realizada por la docente en préacticas se ha llevado a cabo correctamente.
Aunque, queda mucho por aprender de este maravilloso y especial mundo de la docencia,
finalizado este periodo corto pero intenso de formacion en préacticas la idea de llegar a ser

docente se hace mas proxima.

6.3 Evaluacion del alumnado

La mayoria de las experiencias o actividades planteadas son experimentales y
practicas. Es decir, actividades que incitan a la investigacion, manipulacion, descubrimiento
y despiertan el interés y la motivacion del alumnado. De esta forma, el docente utilizara la

observacidn para evaluar sobre todo los siguientes items:

- Participa en las actividades que se les plantea sin problemas
- Permanece atento/a en el desarrollo de las actividades
- Muestra interés para aprender

- Respeta el turno de palabra y de participacion

Para llevar un control de estas observaciones las ira anotando conforme el alumnado
vaya interviniendo en las actividades, teniendo en cuenta los items antes descritos. Segun
nuestra experiencia podemos decir que sobre el primer item “participa en las actividades

que se les plantea sin problemas” todo el grupo clase lo cumple.
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El segundo item “permanece atento/a en el desarrollo de las actividades” es bastante
méas complicado de observar, ya que al tratarse de nifios/as tan pequefios/as siempre hay

alguno/a que otro despistado pero por lo general se cumple.

El tercer item “muestra interés por aprender” se cumple de forma general. Y por
ultimo, “respeta el turno de palabra de participacion” hay que trabajarlo mucho porque esta
es una de las cosas que mas dificultad presenta, sobre todo en nifios/as tan pequefios. Una
de las estrategias que utiliza la tutora del grupo, que hemos utilizado en la intervencion, “la
pelota habladora” un instrumento que consta de una pelota con rasgos humanos y que sirve

para establecer turnos de palabras. Este instrumento es muy eficaz en este aula.

Para las actividades de lecto-escritura y de matematicas se realizara un registro de
cada nifio/a para conocer las dificultades o por consiguiente, si son capaces de realizarlas
sin problema. De esta forma, ademas de evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado también podremos ver si el material es apropiado o0 no para este grupo-clase. A
continuacién, se muestran los instrumentos que se han utilizado para evaluar al alumnado

en estas actividades y los resultados del mismo en cada una de ellas.
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Experiencia 8. Actividad matematica “;Cuantos microbios tengo en mi mano?”’

EQUIPOS
Equipo de los elefantes

Raquel
Fernando
Pepe
Francisco
Carlos

Equipo de los monos

Clara
Silvia
Mario
Raul

Equipo de los delfines

Sofia

Pedro

Angela

José Antonio

Victor

Equipo de los cocodrilos

Antonio
Jesus

Miguel Angel
Eloy

Marta

Equipo de los leones

Valeria
Jorge
Martina
Roberto
Ainhoa

Relaciona
numero-cantidad

TODOS

TODOS

TODOS

TODOS

TODOS

Realiza la grafia del
namero tres

Si

Si
C.A*
C.A*
NO

Si
C.A*
Si
C.A*

Si
Si
Si
C.A*
C.A*

Si
C.A*
Si
Si
C.A*

SI.
C.A*
SI.
C.A
SI.

Identifica la regleta
del nimero tres

TODOS EXCEPTO
CARLOS

TODOS

TODOS

TODOS

TODOS

Tabla 3: Evaluacion del alumnado en base a la ficha de matematicas. Elaboracion propia.

NOTA: los nombres de los alumnos/as no coinciden con la realidad, ya que se desea guardar

el anonimato.



C.A*: la actividad se ha superado con la ayuda de la docente.

Experiencia 9. Actividad de lecto-escritura. “Manos sucias, manos limpias”.

EQUIPOS

Equipo de los elefantes

Raquel
Fernando
Pepe
Francisco
Carlos

Equipo de los monos

Clara
Silvia
Mario
Raul

Equipo de los delfines

Sofia

Pedro

Angela

José Antonio

Victor

Equipo de los cocodrilos

Antonio
Jesus

Miguel Angel
Eloy

Marta

Equipo de los leones

Valeria
Jorge
Martina
Roberto
Ainhoa

Diferencia la
mano sucia de
la limpia.

TODOS

TODOS

TODOS

TODOS

TODOS

Conoce las letras que
forman ambas
palabras.

Si
Si
Si
NO
NO

Sl
NO
Si
NO

Si
NO
Si
Si
NO

Si
Si
NO
NO
NO

Si
NO
Si
Si
NO
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Realiza de forma
correcta la grafia.

Si
C.A*
Si
C.A*
C.A*

Sl
C.A*
Si
C.A*

C.A*
C.A*
Si
Si
C.A*

Si
C.A*
S

Sl
C.A*

Si
C.A*
Si
Si
C.A*

Tabla 4: Evaluacion del alumnado en base a la ficha de lecto-escritura. Elaboracion propia.
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NOTA: los nombres de los alumnos/as no coinciden con la realidad, ya que se desea guardar

el anonimato.

C.A*: la actividad se ha superado con la ayuda de la docente.

7. CONCLUSIONES

A través de este trabajo de fin de grado se ha intentado conseguir varias metas. En
primer lugar, y dada la oportunidad que se nos ofrecia de investigar e indagar sobre un tema
que nos interesara, hemos aprendido mucho sobre este mundo microscépico y sus

curiosidades y sobre todo la importancia de este en nuestra vida.

En segundo lugar, la eleccion del tematica, con la que hemos pretendido innovar y
por qué no llegar méas alla, demostrando que en educacién infantil no se pueden poner
barreras sino mas bien andamios para ayudar al alumnado a conocer todo aquello que nos
rodea, nos ha supuesto conseguir un verdadero reto. Si bien es cierto que esta temética en si
parece bastante complicada cuando se trata de trabajar con nifios de infantil y maés
concretamente con nifios y nifias de tres afios de edad. No obstante, a través de las
herramientas y conocimientos adquiridos durante estos afios de preparacion y con ayuda del
centro de préacticas y su forma de trabajar lo que pretendiamos se ha podido cumplir. La
elaboracion de este proyecto nos ha ayudado a comprobar que no es el tema que elegimos
trabajar, sino la forma de trabajarlo lo que hace que el alumnado muestre un total interés y

motivacion o por el contrario sea un verdadero calvario el realizar estas actividades.

Finalmente, con este proyecto se ha procurado que el alumnado conozca nuevos
conceptos y nuevas experiencias disfrutando del juego individual y/o grupal y que se
trabajen todas las areas del curriculo de Educacion infantil a través de actividades

relacionadas con la lectura, la escritura, las matematicas, el juego simbdlico, etc.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de matematicas.

NOMBRE FECHA

CUENTA LOS MICROBIOS DE LA MANO, ESCRIBE EL NUMERO EN EL RETANGULO Y
COLOREA LA REGLETA DEL COLOR CORRESPONDIENTE. ESCRIBE TU NOMBRE.
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Anexo 2. Ficha de lecto-escritura.

NOMBRE: FECHA:

SUCT A LIMPIA

RODEA DE ROJO LA MANO SUCIA Y DE AZUL LA MANO LIMPIA. COPIA LAS PALABRAS DEBAJO DE
CADA UNA EN LOS RECUADROS. COLOREA LA MANO LIMPIA Y PON TU NOMBRE.
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