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Presentacion

La vida es una metafora, los seres humanos no sbélo estamos
conformados por cuerpos bioldégicos cargados de instintos y pulsiones, pues
nacemos en una comunidad social y por tanto nos relacionamos, desde lo

mas intimo familiar, hasta lo macro social en una comunidad particular.

Pero ademas de eso tenemos diferencias individuales y poseemos una
visién personal para interpretar los hechos cotidianos que nos suceden,
tenemos 1deales y pensamientos, emociones y repulsiones que nos hacen

actuar de formas particulares al interpretar nuestra realidad.

Con los significados que damos a nuestra realidad vamos por el
mundo tratando de comprenderlo y asirnos a él, nuevamente con el ideal de

lograr nuestras expectativas mas ocultas... la felicidad.

Los estudios de género son parte de ese entramado y yo tomaré como
metafora al cubo de Rubik, para adentrarme a la explicacion de los estudios

del género desde distintas dimensiones.

El rojo significaria desde mi personal interpretacién lo politico y
social, lo que nos mueve muchas veces sin darnos cuenta, nos manipula y
nos hace actuar de formas aparentemente imprevisibles y esta inserto en
nuestra organizacion social con fines politicos, y al no conocerlos podemos

creer que las cosas son asi y asi seran siempre.

El negro significaria el poder oculto que la ciencia tuvo desde los

primeros siglos y que muchas veces se habia fusionado con los preceptos de
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la religién, desde la que se manejaban vidas y continentes bajo criterios que
al ser representados por los sabios justificaban nuestro ser y acontecer

cotidiano.

El azul representaria la paz y la armonia, ese estado interior que se
obtiene por ejemplo; al mirar el mar y el cielo, respirar profundo hasta
encontrar el medio -los métodos- que construyeron nuestros ancestros y se
contindan creando para llegar al otro lado del mar o al “espacio sideral” y
ver lo que esta mas allda de nuestra limitada vista, para conquistar
horizontes y compartir con los otros y las otras nuestros propios saberes,
para discernir entre lo cualitativo y lo cuantitativo, lo que nos sirve para

este caso sin negar que lo otro también existe.

El verde estaria representado por las barcas y las naves que
construimos para llegar a nuestro objetivo, las herramientas que utilizamos
para adentrarnos en la tierra y depositar la semilla que al crecer nos da vida
y nos permite continuar en este profundo pensar para construir nuestros

propios significados en nuestras historias de vida.

El blanco puesto aqui en gris por cuestiones perceptivas y alcances
técnicos significaria todas las posibilidades desde la luz, las vidas cotidianas
de hombres y mujeres de diferentes clases sociales, colores, edades,
etnicidades, y culturas que son analizadas desde un aspecto particular (una
cultura inserta en otra cultura, lo mexicano y lo espafiol) y que tienen

infinidad de posibilidades de interpretacion.

1
Maria Teresa Gonzalez Uribe 2005 Universidad de Sevilla
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Para finalizar hago una sintesis -la solucion integradora- del recorrido
que hemos hecho con mi metafora, en el yin y el yang, el azul y el rosa, los
sexos, los géneros, en esa perfecta combinaciéon que nos da el lila, el violeta,
lo mistico, lo espiritual lo que esta ahi y nos mueve, lo que
inextricablemente hemos buscado, donde no hay superior ni inferior, yo
tampoco tengo la verdad absoluta porque esta sélo en mi visién, mi solucion,
mi significado, y la he representado en este trabajo con la intencién de

compartirla con ustedes.
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INTRODUCCION

Lo personal como politico no es un simil, ni
una metafora, ni tampoco una analogia...
Significa que la experiencia distintiva de las
mujeres en tanto que mujeres ocurre dentro de
la esfera que socialmente ha sido vivida como
personal -privada, emocional, interiorizada,
particular, individualizada, intima- de tal modo
que conocer la politica de la situacion de la
mujer es conocer las vidas personales de las
mujeres.
Catherine McKinnon

ste trabajo se ha llevado a cabo gracias a la subvencién de la
Direccion General de Apoyo al Personal Académico de la

Universidad Nacional Auténoma de México y la Facultad de

Estudios Profesionales Iztacala.

En el presente estudio se realizé una investigacién cualitativa desde
la dimension de género, con el objetivo de analizar las condiciones actuales
que favorecen la presentacion de problemas y comportamientos centrados en
las habilidades y limitaciones del desarrollo psicosocial, a partir de las

historias de vida de seis mujeres mexicanas que emigraron a Sevilla.

El método que se utilizé para lograr que estas mujeres redactaran su
historia de vida, fue a través de un taller en estudios de género, que tenia
entre sus procedimientos diversas técnicas didacticas y dinamicas
pedagdgicas, que favorecieron su participacion y reflexién en torno a los

acontecimientos mas relevantes de su ciclo vital.

En el primer capitulo hemos realizado un analisis tedrico e historico
sobre los estudios de género, con el fin de relacionar como las metodologias
cualitativas que estan siendo utilizadas desde los estudios de género, tienen
una base epistemoldgica en la que las experiencias cotidianas de las mujeres

y los hombres pueden ser objetos de investigacion.

V
Maria Teresa Gonzalez Uribe 2005 Universidad de Sevilla




Introduccion

El revelar como piensan y sienten las personas nos aporté mayores

elementos de analisis y comprension del comportamiento humano.

Por ello era importante mostrar céomo la teoria y la practica del
profesional en la psicologia, pueden conjugarse perfectamente para abordar
temas de interés comuin en la sociedad contemporanea, entre los que estan
las relaciones humanas hombre—mujer y desde las cuales se pueden
estudiar diversas cuestiones que van desde el tipo de socializacion, las
formas de educacién y la familia, hasta tocar asuntos como la agresion, el

maltrato o el abuso de poder en el comportamiento humano.

Con este objetivo se ha querido destacar que si bien cualquier
psicologo o psicdloga de diferentes vertientes tedricas pueden abarcar los
mismos temas, la distincién al poseer una formacion tedrica y practica con la
perspectiva de género, le dotara de las “herramientas de analisis” que le
permiten tener una visibn mas precisa y mas ética de esas relaciones
sociales ubicadas en una cultura que predominantemente ha sobrevalorado

las habilidades y comportamientos masculinos.

El primer capitulo se 1inici6 presentando una sintesis muy
condensada de la historia de los movimientos feministas, sus justificaciones
politicas y sociales y se destacé la historia de las inequidades que afectaban
a las mujeres, senalando diferentes temas predilectos o “ejes de
investigacion”, a través de los cuales las feministas de diversas disciplinas
sociales y humanisticas explicaban como ellas trataban de deshilvanar los

hilos conductores de las justificaciones oficiales para tales inequidades.

Mas adelante se analiz6é el concepto de género y su utilidad para
desentranar las viejas concepciones biologiscistas y naturalistas sobre el
lugar jerarquico y dispar que se les otorg6 a las mujeres por el simple hecho

de nacer mujer.
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Este concepto ampli6 las posibilidades para analizar las
discriminaciones producidas a causa de “ser mujer’ y otras categorias
culturales y sociales como la raza, la etnia, el color de la piel, la clase social,

la edad y distintas afinidades sexuales, religiosas y politicas.

En el segundo capitulo, se hizo una revision historica de los diferentes
enfoques dentro de la psicologia y las multiples disertaciones que se han

hecho sobre el ser humano.

Estos razonamientos son muy variados y van, desde las explicaciones
organismicas y naturalistas del comportamiento humano, hasta la
1dealizacién de entidades particulares, todo ello con el fin de explicar cémo
funciona la “mente” humana, cudl es su constitucién y como ésta es influida

por los estimulos ambientales y las relaciones sociales.

Al plantear algunos conceptos fundamentales de estas perspectivas,
se hizo mencion de donde han estado presentes los estudios de mujeres y del

género.

Una vez que se hizo un enlace mas formal con el tema de los estudios
de las mujeres y del género, pudimos exponer las diversas criticas que han

hecho las feministas a la ciencia.

Todo este recorrido fue necesario para establecer el lazo de unién
existente entre las mujeres que participaban en los movimientos feministas
y las diferentes agrupaciones de académicas que estudian a las mujeres, sus

métodos de estudio y las disciplinas desde las que se participa.

Para terminar con esta disertaciéon, demostramos que la psicologia
constructivista y la psicologia cultural son un excelente ejemplo de vision
integradora que une; las investigaciones cientificas sobre las distintas

habilidades y formas de socializar a las mujeres, los movimientos politicos y
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sociales que realizan las feministas activistas y las mujeres del dia a dia que

son quienes se enfrentan con las multiples dificultades de su vida cotidiana.

Este es el punto de enlace tedrico entre el feminismo, los estudios de
género, la psicologia cultural y el constructivismo social y esas fueron las
bases tedricas en las que nos apoyamos para realizar el presente trabajo de

investigacion.

En el tercer capitulo se abordd especificamente a las metodologias
cualitativas, como uno de los procedimientos que mas frecuentemente han
sido utilizados en los estudios de mujeres, y se aclaré que no son los Gnicos
que se han utilizado, ya que los procedimientos de investigacion no son ni
masculinos ni femeninos, pues depende mucho de la epistemologia desde la

que se parte para analizar un problema.

Por ello los estudios feministas estan muy asociados con las
perspectivas contemporaneas de investigacion como la psicologia cultural y
el construccionismo social, porque estudian el contexto, la cultura y la
manera como se construye la identidad de las mujeres que han sido objeto

de sus indagaciones.

Posteriormente se expusieron las diferentes herramientas
metodolégicas en la investigacion cualitativa, entre ellas estan las
entrevistas -sus nombres y definiciones-, los grupos de discusion, los grupos
de autoconciencia y las historias de vida. Todo ello con el fin de anotar y
dejar claro que muchas de tales definiciones son muy semejantes y lo tinico

que las distingue es la disciplina desde la que son utilizadas.

Para el presente estudio fue necesario centrarse especificamente en
las historias de vida, ya que, de las historias de vida que se han realizado a

multiplicidad de mujeres a través de entrevistas y otros métodos, ha surgido
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una variedad de temas que afectan directamente a las mujeres, como la

violacidn, el acoso sexual o la discriminacion.

Enseguida se presentaron los procedimientos a seguir para
interpretar los datos que surgieron de la investigacién, entre estos estan el
analisis de discurso y el analisis de contenido, pero las decisiones que se
tomen sobre uno u otro aspecto, dependeran de los objetivos de la

investigacion.

En este trabajo se us6 el andlisis del contenido ya que era mas afin
para destacar el proceso de construccion de la identidad y el proceso de
formacién del grupo en el que estas mujeres participaron haciendo su

historia de vida.

En el capitulo cuatro se inici6 la exposicion empirica de la
investigacion, y por ello es necesario resaltar que si bien en la parte tedrica
se expusieron de manera historica, todos aquellos aspectos relevantes con la
teoria feminista y la psicologia. En este apartado se describieron
detalladamente cada uno de los pasos que se siguieron para realizar el taller
y con lo cual se logré motivar a este singular grupo de mujeres para que

redactaran su historia de vida.

Tal descripcién se hizo con la finalidad de que el lector que este
interesado en realizar un taller semejante al que aqui se hizo, pudiera tener
los elementos necesarios para reproducirlo, ya que si bien es cierto que se
han hecho muchos talleres, es realmente muy dificil encontrar documentos

que compartan de lleno sus experiencias profesionales.

Un objetivo primordial que motivé esta investigacion, fue que otros
profesionales que estén interesados en la tematica de las relaciones entre los
géneros, puedan apoyarse en el presente documento para llevar a cabo su

propio taller con las modificaciones pertinentes, ya que éste es solo el
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modelo, pero las caracteristicas particulares se daran dependiendo del
objetivo que se tenga, las particularidades de las personas investigadas y la

preparacion profesional que posea el investigador.

En el capitulo cinco, se presentdé el andlisis de los datos y los
resultados que se obtuvieron al analizar las narraciones de dos
procedimientos diferentes; el taller y las historias de vida, en este capitulo

pudimos identificar distintas voces.

La voz de la persona que realiz6 la indagacién fue puesta de
manifiesto en la bitacora del investigador, en ese documento quedaron
plasmadas las impresiones del dia a dia, pues cuando se realiza un curso de
semejante envergadura, es muy importante escribir o grabar de alguna
forma esas primeras impresiones al finalizar cada sesion, ya que de ellas
dependeran las modificaciones que sean mas acordes a los temas de los que
hablaban estas mujeres y de esa forma no se perderan comentarios que
pueden servir para seguir el hilo conductor sobre las motivaciones y los
intereses de las participantes y, si hay que cambiar una dinamica,
introducir un tema o eliminar algun aspecto que no sea relevante, el
investigador cualitativo no tiene que seguir paso a paso su programa de
trabajo, ya que lo verdaderamente importante son las personas con las que
se trabaja. De nuestra actitud de apertura dependera el éxito o el rotundo

fracaso que pueda resultar de esa investigacion.

Como podemos ver al consultar los temas que fueron discutidos en
este taller, estos fueron planteados para seguir el curso de las trayectorias
vitales, s6lo que para el presente estudio en primer lugar nos interesaba
reflexionar sobre el origen y la cultura de las participantes, con el fin de
1dentificar los contextos de interaccién en el que ellas estuvieron inmersas

durante su infancia.
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Una vez que se habian identificado los distintos contextos sociales,
econémicos y culturales en los que se ubicaba su familia de origen pudimos
pasar al tema particular de la trayectoria vital, y las voces de estas mujeres
no pudieron ser mas elocuentes, ya que fueron narrando uno a uno los
episodios mas relevantes de su trayectoria vital, por ello era practicamente
imposible realizar un analisis del discurso, o destacar con unas cuantas

frases en todo ese mare magnum de informacion.

Asi que optamos por realizar el analisis de datos tomando en cuenta
las recomendaciones que se sefialan en la teoria fundamentada o grounded
theory y elaboramos una lista de categorias conceptuales que estan muy
relacionadas con el tema de la identidad, las relaciones sociales, la identidad

cultural y la agencialidad.

De esta forma pudimos organizar dicha informaciéon, por ello
presentamos en grandes cuadros las narraciones de estas mujeres durante
el taller, estos parrafos fueron elegidos porque en ellos se podia identificar la
forma en la que piensan, sienten y perciben su ambiente cotidiano, también
pudimos identificar los procesos de socializacién de estas mujeres y en la
medida que ellas fueron narrando, pudimos identificar las distintas etapas
de su ciclo vital y el tipo de creencias particulares que tenian sobre si
mismas y que determinaba el modo como se manifiestan ante las otras

personas.

También en este capitulo hicimos el analisis de sus historias de vida
y mostramos solo una de estas historias en los anexos, para que el lector
pudiera observar la organizaciéon que esta mujer le dio a su documento, sin
embargo nos gustaria destacar que estas mujeres eran personas
identificadas como normales y por ello no realizamos un andlisis de su
personalidad en términos clinicos ya que no estabamos buscando problemas

psiquiatricos.
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Por el contrario queriamos escuchar las voces de las personas del dia
a dia y dar oido a sus discursos cotidianos, justo en los discursos cotidianos
se encuentran los mitos sociales y las creencias personales sobre la forma en

que deben comportarse tanto los hombres como las mujeres.

El lector podria argumentar que ya se ha hecho muchisima
investigacion y activismo por y para las mujeres, y de ello se tiene evidencia
por los multiples derechos que actualmente gozan las mujeres, la apertura
de oportunidades en la educacion, el empleo y la participacién politica entre

otras actividades.

No obstante y a pesar de que el ambiente econémico, politico y social
esta en constante cambio, los grandes temas como la violencia en todas sus
caracterizaciones y la discriminacién hacia las personas que no pertenecen a
la misma cultura, la religion, la edad, la clase social o el sexo, sigue siendo el

encabezado de los titulares de prensa.

Las historias de vida nos pueden ayudar a identificar déonde y cémo se
crea la violencia, ya que en las historias de vida podemos reconocer los

valores y las creencias que se forman durante las experiencias tempranas.

El “darnos cuenta” de como interpretamos nuestras propias vivencias
nos permite mirar al pasado no como aquello que fue y ya no sera, sino como
aquello que nos formé y puede mejorarse. Ello nos permite mirar el futuro
como lo mas préximo, como la posibilidad de transformar las viejas actitudes

y construir nuevos significados.

El analisis que se hizo tanto del proceso del taller como de las
historias de vida, nos permiten afirmar ya no sblo que las semejanzas y
diferencias entre los hombres y las mujeres no son debidas solo al sexo con
el que se les identifica, sino que esa diferenciacién jerarquica también es

debida a la etapa historica, el contexto de participacion, la clase social, el
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color de piel y los diversos tipos de socializacién, que estan inmersos en la

cultura.

Por otro lado y para que esta investigaciéon cumpliera con todos los
canones establecidos por la ciencia, también se realizé una comparacion de
los datos en términos cuantitativos y con esos datos pudimos comprobar los
temas en los que se involucraban mas estas mujeres entre ellos estan: el
rechazo al control, la violencia, y la discriminacion, la necesidad de sentirse
unidas al contexto en el que participaban, y la agentividad que estas
mujeres fueron creando a lo largo del taller para que, ademas de haber
hecho el analisis de su ciclo vital, esta investigacién les dejara otros
aprendizajes, como fueron el que ellas mismas construyeron sus propias
alternativas de cambio de comportamiento y se organizaron para seguir con
esa unidad por mucho mayor tiempo que las 10 sesiones del taller, por ello
formaron una Asociaciéon de Mexicanos que esta ampliando sus campos de
relaciéon social y ademas apoyan a otras personas que como ellas lo

reconocian, se sentian muy solas y afioraban a su familia en México.
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Capitulo I: Historia de los estudios de género

Capitulo |

HISTORIA DE LOS ESTUDIOS DE GENERO

Me ensefiaron las cosas equivocadamente los
que ensefian las cosas; Los padres, los
maestros, el sacerdote... Pues me dijeron:
““tienes que ser buena”. jBasta de ser bueno! Al
bueno se le da... Un dulce, una medalla, todo el
amor, el cielo. Y ser bueno es muy facil, basta
abatir los parpados para no ver y no juzgar lo
qgue hacen los otros porque no es de su
incumbencia.

Rosario Castellanos

n la historia del conocimiento humano sobre la
naturaleza, es caracteristico que la gente indague el como
y por qué surgen determinados temas y se interese incluso

por el origen de algunas ciencias.

Todas y cada una de ellas han tenido en sus antecedentes reflexiones,
cuestionamientos o pesquisas sobre las explicaciones tradicionales, en lo
referente a las leyes y los fundamentos que gobiernan en un determinado
conocimiento. Ello les ha permitido analizar cuales son las causas que
preceden a un fenémeno, o bien, que motivan y justifican ciertos

comportamientos.

Los estudios de género también forman parte de esta “naturaleza
indagativa” del ser humano y surgen de los numerosos cuestionamientos

gue afectaban a la vida personal de las mujeres.

En la actualidad, los estudios de género han destacado en la ciencia y
en el ambito politico-social como un campo que han impulsado
principalmente las mujeres, quienes han permitido hacer visibles los
problemas a los que se enfrentaban en la vida cotidiana y que no eran objeto
de analisis para las ciencias sociales y humanisticas.
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De ahi que los estudios de género tengan un origen personal, politico y
social muy asociado a los movimientos de mujeres, por lo que en este
capitulo vamos a sefalar las raices politicas y sociales que motivaron éstos
movimientos de mujeres en sus distintas etapas y posteriormente
desarrollaremos la perspectiva tedrica que se constituyé a partir de las

controversias de orden social que las mujeres planteaban.

Nos parece necesario abordar -aunque sea someramente- los motivos
y las raices que generaron la busqueda de las explicaciones que prevalecian
para que las mujeres se percibieran cualitativa y cuantitativamente
diferentes de los hombres, en cuanto al trato social y la posibilidad de
acceder a todos los ambitos comunes en una sociedad. Son precisamente
estos cuestionamientos y debates los que han dado lugar a numerosos
cambios, tanto en la forma de ser y percibirse dentro de una cultura, como
en la manera de abordar la ciencia psicolégica, a la que también, en su

momento, referiremos.

Para ser coherente con el planteamiento feminista de visibilizar el
trabajo que las mujeres realizan, (Milagros Rivera, 1994) en este estudio al
citar a los diversos autores, deliberadamente escribimos el nombre de ellas y
ellos, al menos la primera vez que aparecen y hasta donde es posible

rastrearlo, para que el lector identifique el género de la autoria.
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1.1. Raices Sociales y Politicas de los Movimientos
de Mujeres

El concepto principal de lo que Diana Mafia, (2002) denomina
protofeminismo son las primeras manifestaciones de las mujeres, en la idea
gue tenian de tener algun tipo de igualdad con los varones, ya que en la
historia del conocimiento, la cultura, y el pensamiento -incluso antes de los
Griegos- estaba regulada por los varones libres y adultos que regian la vida
publica de las polis en una cultura androcéntrica en la que no tenian voz ni
voto los nifos, los ancianos, ni las mujeres y lo expresa de la siguiente

manera.:

“toda la estructuracion del pensamiento y de las valoraciones sociales
conspiraba contra la posibilidad siquiera de pensar en las mujeres como sujeto

humano en igualdad de condiciones con el varén” (Pag. 1).

Los primeros cuestionamientos formales planteados al orden social en
los que participaron mujeres surgen en el tema de la religion -que gobernaba
la vida cotidiana de épocas anteriores- y se remontan a la edad media,
durante los movimientos milenaristas. Estos movimientos tenian una
ideologia ligada al mesianismo judeocristiano, centrado en la promesa de un
cambio positivo para la humanidad, a través del advenimiento de un Dios

Salvador de la raza humana.

Como es bien sabido, en la tradicion judeocristiana existen constantes
referencias a la naturaleza de la mujer asociandola con el mal y el pecado.
Por tanto habia muchas prohibiciones para que las mujeres participaran en

los cultos religiosos.

Celia Amords, (1994) rememora a Guillermina de Bohemia, que era
una mujer inglesa del siglo XIV. También era activista de la religion y
pretendia organizar una iglesia en la que participaran las mujeres.

Esperaba el milenio de la mujer, afirmando que Jesus habia venido para
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redimir a Adan pero no a Eva, y en la segunda aparicidon vendria a redimir a
Eva, jestas afirmaciones la llevaron a la horca!, y éste movimiento siguid

otros derroteros, pero no prosperd en su objetivo durante ese siglo.

Otro hito histérico en el que las criticas de las mujeres estaban
asociadas a la religion es el de la Reforma Protestante del siglo XVI y XVII.
En este caso se logré ampliar la posibilidad de interpretar la Biblia como
resultado de la propuesta Luterana para compartir el conocimiento religioso
-al que so6lo habian tenido acceso los clérigos- ya que desde ese conocimiento
se dictaban los estatutos de la moral para los hombres y las mujeres y esa
moral a ellas les afectaba. De ahi que las mujeres reclamaran tener acceso
al conocimiento a través de la lectura e interpretacion de la Biblia, actividad
a la que Amoros, (1994) refiere como; La Hermenéutica Biblica llustrada

Feminista.

Alli las mujeres planteaban sus postulados de libre examen, que
tenian como principio el franco ejercicio de la interpretacion de los textos
biblicos y pretendian abolir la mediacidén sacerdotal, cuestionando que este
examen lo pudiera hacer unicamente el cabeza de familia. Decian que esa
mediaciéon no era mas necesaria que la mediacion sacerdotal. Las mujeres

podian ser intérpretes y profetisas.

Las primeras mujeres que defendieron su derecho a leer e interpretar
la Biblia como el unico libro en el que se podian encontrar argumentos a
favor y en contra de la igualdad fueron Madame de Staél y Mary
Wollstonecraft. Esta ultima, en su libro La reivindicacion de los derechos de

la mujer (1792), asi lo expresaba:

"El feminismo no es sino una apelacion al buen sentido de la humanidad. Si
ustedes hablan de este espacio de subjetividades de iguales, desde los
presupuestos de universalidad de su discurso, expliquennos por qué nosotras

no entramos" (Citado en Amoroés, 1994: 41).
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Ellen Kimmel y Mary Crawford, (2001) mencionan que el analisis de
la Biblia fue retomado posteriormente por Elizabeth Cady Stanton, Phebe
Hanaford, Augusta Chapin, Catherine Stebbins, Lillie Devereux Blake y
Matilda Joslyn Gage, sufragistas en Norteamérica, que editaron la Biblia de
la mujer en 1895. Estas autoras representaban un movimiento al que se le
denomind /a primera ola del feminismo, que se inici0 en 1848, y que

abordaremos mas adelante.

Las mujeres sufragistas luchaban por la democracia, la ciudadania, la
libertad de conciencia, la razén religiosa y la liberacion de costumbres desde
una forma diferente que abarcaba la mirada femenina, planteando una
nueva moral que criticaba los viejos estamentos religiosos. También hicieron
una exploracion muy minuciosa del contenido de la Biblia tradicional,
destacando los valores, la presencia y la participacion de la mujer en la
“historia escrita de la humanidad”, cuestionaron y revelaron quiénes y como
se fueron haciendo las diversas interpretaciones, que privilegiaban el papel

del hombre, como la que refiere Cady Stanton, (1997: 306):

“... por ejemplo considerad la posicion de Sara, de la profetisa Maria, la
hermana de Moisés, y de la profetisa Débora. Todas ellas ejemplifican la
auténtica posicion de la mujer en el Antiguo Testamento. Mientras que Pablo,
el apostol de los gentiles y principal escritor de Nuevo Testamento, condenaba
a la mujer al silencio en la iglesia y a la obediencia estricta a su marido,

haciéndola de este modo inferior al hombre...”

Este tipo de argumentaciones fue abarcando otros ambitos de
actuacion, que se relacionaban mas directamente con los preceptos
defendidos en la llustracion. Preceptos como el conocimiento no innato que
podia alcanzarse a través de la experiencia, la observacion y la razén, que
podia ser utilizado como un método de pensamiento para alcanzar la verdad.
Aqui destacan pensadores como Immanuel Kant, Charles-Louis
Montesquieu y Jean-Jacques Rousseau, que defendian la igualdad y la

educacién para los hombres.
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Graciela Hierro, (1989) y Ana de Miguel, (1995) sefialan que mientras
se hablaba de la igualdad refiriéndose sélo a la igualdad de los varones, a las
mujeres se les educaba “informalmente” en la convivencia cotidiana de la
familia. Se les “instruia” en el ambito familiar para realizar labores y
actividades encaminadas hacia el matrimonio o al convento. Sélo las
mujeres de las clases sociales media y alta tenian acceso a algun tipo de
educacién formal -con maestros particulares- donde la norma general era

gue ellas se encontraran en un nivel de inferioridad respecto de los hombres.

Las capacidades intelectuales que las mujeres podian alcanzar a
través de la educacion formal, se ponen de manifiesto en la amplia
literatura femenina que se desarrollé durante esa época, con mujeres como
Maria Zayas y Sor Juana Inés de la Cruz y, ya en pleno siglo XVIII en los
saloniéres franceses. En ellos destacaron mujeres como Louise Labé,
Catherine des Roches y Madeleine de Scudéry, entre otras (Rosalia Diez,
1997).

En sus escritos, las mujeres ilustradas expresaban su malestar ante
la corriente misogina que imperaba en algunos escritores contemporaneos,
como Jean-Jacques Rousseau, Francois Marie Atouet (Voltaire), Immanuel
Kant y Jean Baptiste Poquelin (Moliere). Estos autores expresaban una
actitud burlona hacia las mujeres que se dedicaban a las letras, las leyes o
las artes, y ensalzaban las virtudes de ser madre y esposa, idealizando la
figura de la mujer con obras como: Las mujeres sabias o Las preciosas

ridiculas de Moliere. Rousseau, por ejemplo, expresaba:

“Una mujer sabia es castigo para su esposo, sus hijos, sus criados, para todo el
mundo” (Citado en; Diez, 1997: 36).

De ahi que una gran mayoria de escritoras tuvieran que sobrevivir

trabajando como institutrices, costureras o en otros oficios, debido a la
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escasa atencion que se prestaba al trabajo intelectual de las mujeres (Diez,
1997).

También hubo escritores y escritoras como Melchor Gaspar de
Jovellanos, Ignacio Lopez de Ayala y Josefa Amar y Borbon que defendian la
necesidad de que las mujeres recibieran educacion, aunque este derecho a la
educacién se defendia para que las mujeres pudiesen llevar mejor su
matrimonio, sin contemplar la posibilidad de acceder a otras escalas

sociales.

Este estatus de inferioridad fue experimentado también por las
mujeres de clases sociales bajas en el ambito econdmico durante la época en
que la competencia de la manufactura precipitd la quiebra de los pequefos
artesanos y los obreros a domicilio. Ello las obligé a vender su fuerza de

trabajo a las nacientes empresas.

Hacia finales del siglo XVIII, la familia como institucion empezaba a
desintegrarse, ya que las mujeres estaban perdiendo la posibilidad de
ejercer una profesion artesanal. Ello las convirtié en presa del fabricante y
victimas de la explotacion. Por ello, como lo cita Celia Amords, 1994: 41 en
julio de 1789, las mujeres <<del pueblo>> de Paris se unieron a la
Revolucion Francesa y formaron grupos femeninos para reclamar el derecho
al trabajo honrado y el libre acceso a todas las profesiones artesanales para
escapar de la pobreza y la prostitucién. Estos movimientos fueron disueltos
con la Constitucidén Francesa de 1793, en la que se excluia a los nifios, a los
deficientes mentales y a las mujeres del derecho politico de ciudadania. Ello

dejaba a estas ultimas como labor mas importante:

“... comenzar la educacion de los hombres, preparar la mente y el corazén de
los nifios a las virtudes publicas, encauzarlos al bien, elevar sus almas (...), la
mujer esta destinada por naturaleza propia, a hacer amar la virtud. (...)"
(Citado en Diez, 1997:40).
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Con estos preceptos, la Revolucién Francesa habia instituido la
igualdad de los ciudadanos, en la que no se tomaba en cuenta los derechos
de las mujeres. Las mujeres tenian prohibido asociarse en grupos politicos y
su educacion era deliberadamente descuidada. En lo referente a la
economia, no tenian derecho a heredar, tener propiedades o realizar
movimientos financieros y debian contar siempre con la autorizacion del

marido o del padre.

Esta situacion continué hasta bien entrado el siglo XIX, cuando
durante el incipiente capitalismo cambiaron las condiciones sociales, y
econdmicas. En esas nuevas condiciones se generaron los primeros

movimientos feministas de ese siglo.
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1.2. Los Movimientos Feministas

En la historia del movimiento feminista -como tal- ha prevalecido el
ideal de conseguir la igualdad de derechos ciudadanos entre las mujeres y
los hombres. Por ello, se define al feminismo como la opcién mediante la cual
las mujeres han expresado sus reivindicaciones, con el afan de conseguir la

igualdad politica y social (Diez, 1997).

“El objetivo de esta revuelta critica es cambiar y transformar las sociedades

patriarcales” (Sonia Reverter, 2003:41).

Estos movimientos fueron producidos por el cambio en las condiciones
culturales, con un sistema de valores sociales y economicos que, si bien
afectaban a las clases sociales desfavorecidas, estaba mas acentuado en

todas las mujeres.

1.2.1. Primera Ola del Feminismo (1848-1920)

En Europa a finales del siglo XVIII y principios del XIX, tras las
revoluciones burguesas, predominaba una corriente de pensamiento que
abogaba por el reconocimiento de los derechos: derecho a la libertad, a la
propiedad privada y el voto, y se pretendia que estos derechos fueran

comunes a todos los grupos sociales.

Por tanto, se fue incrementando la valoracion del beneficio econémico,
la creacién de nuevos negocios, y ello tuvo como consecuencias la decadencia
de la aristocracia, el auge de la clase media y la necesidad de que las
mujeres de estas clases sociales tuvieran instruccién escolarizada. Ello les
permitiria hacerse cargo de algunos negocios -que pertenecian al padre o al

marido- de la educacion en las escuelas y del trabajo domeéstico tradicional.
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Por otra parte, se incrementd la emigracion masiva hacia América.
Los nuevos propietarios de las fabricas empleaban gente a base de bajos

salarios e infimas condiciones de seguridad y salud.

El papel de la mujer de la clase trabajadora, que habia sido el de
reproductora de la fuerza de trabajo del obrero -como ama de casa que debia
proveer de servicios al marido y los hijos para asegurar el buen
funcionamiento del obrero en las fabricas- fue transformandose
paulatinamente, cuando un sélo salario no era suficiente para sustentar las
necesidades familiares y fue preciso que también estas mujeres se
integraran al trabajo asalariado. Sin embargo, aunque las mujeres
trabajaran o se hicieran cargo de los negocios familiares, continuaban sin
tener derechos econdmicos, ya que el cabeza de familia era el duefio absoluto

de las ganancias que ellas producian.

En Norteamérica, aunque habia movimientos antiesclavistas y las
mujeres fueron parte activa de ellos, no se les reconocia el derecho a la
propiedad ni al voto. En estas condiciones, se realiz6 una serie de
convenciones antiesclavistas como la Primera convencion sobre los derechos
de la mujer de Seneca Falls, en Nueva York en 1848, dirigida por Lucrecia
Mott y Elizabeth Cady Stanton. Esta convencion utiliz6 como modelo el acta
para la Declaracion de la Independencia de los Estados Unidos, en la que
desde 1776 se abogaba por los derechos del hombre, se condenaba la
esclavitud, se destacaba el derecho a la libertad y la busqueda de la
igualdad politica. Sin embargo, estas leyes aln no eran reconocidas para las
mujeres. Ante esta situacion, el acta de la convencidon de Séneca Falls decia

asi:

“La historia de la humanidad es la historia de repetidas vejaciones y
usurpaciones por parte del hombre con respecto a la mujer, y cuyo objetivo
directo es el establecimiento de una tirania absoluta sobre ella. El ha
monopolizado casi todos los empleos lucrativos, y en aquellos que ella puede

desempefiar, no recibe mas que una remuneracion misérrima. El ha cerrado
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todos los caminos que conducen a la fortuna y la fama... ha creado un
sentimiento publico falso, al dar al mundo un cédigo moral diferente para el
hombre y para la mujer, segun el cual ciertos delitos morales que excluyen a la
mujer de la sociedad, no sélo se toleran en el hombre sino que se consideran de
muy poca importancia en él... El ha tratado por todos los medios de destruir la
conflanza en sus propias virtudes, de disminuir su propia estima y de
conseguir que esté dispuesta a llevar una vida de dependencia y servidumbre”
(citado en Diez, 1997:46).

Estos fueron los inicios de lo que se ha denominado /a primera ola del
feminismo. En ella, las mujeres se unieron en diversas agrupaciones,
algunas mas radicales que otras, para luchar por tener acceso a los bienes
econdmicos que su trabajo generaba, ya que el hombre seguia siendo duefio
legal de la mujer y sus hijos y podia retenerla contra su voluntad, sin tener

acceso al divorcio.

El derecho al voto ya habia sido aprobado en la decimocuarta
enmienda de la Constitucién Norteamericana y se concedia el voto a los
varones liberados de la esclavitud, pero no se les concedia a las mujeres.
Estas tampoco tenian derecho a organizarse o hablar en publico. Si bien
tenian ya la posibilidad de asistir a los grados elementales de educacién, no
podian estudiar ni ejercer una carrera profesional. Por tanto, se estaba
generando un alto indice de prostitucion y los grupos feministas abogaron
para que se mejoraran las condiciones sociales y econdmicas de las mujeres
para abrir asi otras posibilidades que no atentaran contra su salud y su
dignidad.

Las mujeres britanicas también tienen una destacada trayectoria
feminista. Ellas se reunieron para hablar de sus derechos en la convencién
de Worcester en 1850. Posteriormente se publico el libro de John Stuart Mill
y Harriet Taylor Mill Enfranchisement of women (Sobre la esclavitud de las
mujeres) en 1869, que se referia a la causa femenina. Fue un libro
fundamental para las feministas britanicas. Uno de los principales logros de
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esta primera ola feminista -después de muchisimos debates y
confrontaciones- fue el derecho al voto, en Norteamérica en 1917 y en Gran

Bretana en 1928.

Le siguieron otros paises y el derecho al voto se fue consiguiendo en
gran parte del mundo. Aunque la primera ola feminista fue una lucha de
mujeres de las clases media y alta, lo cierto es que se fue obteniendo poco a
poco el derecho a la educacidon universitaria y el acceso a la independencia

econdmica.

Un segundo momento en esta primera ola del feminismo lo refiere
Victoria Sau, (2000) quien indica que también tiene un origen politico,
economico y social en el auge del capitalismo, cuando se esperaba que al
cambiar el sistema politico, los modos de produccion y reproducciéon en las
sociedades, la concepcién que se tenia de la mujer, podria mejorar. Sin
embargo, habia otras situaciones, como la revolucién Rusa de 1917 y la de
China en 1949, en las que los gobiernos comunistas abandonaron el sistema
tradicional en la conformacion de la familia y apoyaron supuestamente la

igualdad de los sexos y el control de la natalidad.

Pero tanto en los paises socialistas, comunistas, como en el mundo
capitalista la mayor parte de las trabajadoras realizaban trabajos mal
remunerados y estaban escasamente representadas en los partidos politicos
y en las uniones sindicales. Las técnicas de control de la natalidad eran poco
eficaces y las madres trabajadoras seguian siendo mayormente responsables
del cuidado del hogar y de los hijos. Por tanto, las mujeres obreras se
unieron al movimiento feminista luchando por la igualdad de salarios para
tener mejores prestaciones y llevar a cabo un cambio radical en la forma
tradicional de asignar tareas y beneficios para los hombres que significaba

la inequidad en las mujeres.
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Dale Spender, (1985) es citada por Shulamit Reinharz y Lynn

Davidman, (1992:7) para definirlo asi:

“... el conocimiento feminista esta basado en la premisa de que la experiencia
de todo ser humano comienza a validarse y no puede ser excluida desde
nuestro entendimiento, mientras que el conocimiento patriarcal se basa en la
premisa de la experiencia y necesidades de la mitad de la poblacién y la
version resultante puede ser impuesta con so6lo una vision, porque el
conocimiento patriarcal y los métodos de produccion son una parte
fundamental de la opresion de la mujer, el conocimiento patriarcal puede ser

cambiado y anulado”.

En tal definicion se observa claramente la tendencia Marxista de la
autora, pues para el feminismo el interés primordial es y ha sido descubrir y
denunciar las situaciones de opresion de las mujeres. Por tanto, las
feministas han intentado explicar teéricamente esa situacion de desigualdad
y el Marxismo -durante un tiempo- les sirvié para abordar el tema, como

veremos mas adelante.

1.2.2. Segunda Ola del Feminismo (1960- 1985)

Los movimientos feministas reconocidos como /a seqgunda ola del
feminismo resurgieron a finales de los afios sesenta y principios de los
setenta a la par de otros movimientos pacifistas, ambientalistas y de jévenes
que luchaban por cambios radicales en la sociedad. Como efecto de las
guerras mundiales y ante la carencia de hombres en las fabricas, se habia
acentuado la presencia de las mujeres en ellas. En afios posteriores a las
guerras, la gran depresion y posteriormente la inflacion exacerbaban la
necesidad de empleo asalariado para las mujeres, pero su papel como amas
de casa continuaba sin resolverse, cumpliendo asi una doble jornada. La
funcion tradicional de las mujeres nuevamente entré en crisis, se
incrementd el nimero de divorcios y esto fue asociado -por los sectores mas

conservadores- a la amplia difusion de los métodos anticonceptivos, sin
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querer “ver” que la causa del incremento en los divorcios se debia a la

injusticia social y no a la nueva sexualidad.

El uso de los métodos anticonceptivos permitiéo disociar a la
sexualidad de la procreacion, lo que liberé a las mujeres de una maternidad
impuesta, con estatutos religiosos y culturales como “tendras todos los hijos
que Dios te dé”. En cambio, con los métodos anticonceptivos eficaces las
mujeres podian decidir si querian o no tener hijos y el momento adecuado
para ello. Este hecho permitiéo ademas el acceso masivo de las mujeres a las
instituciones educativas y -aunque en menor grado- también a la educacion
superior. Se amplié el campo de trabajo asalariado en instituciones
educativas y con ello la posibilidad de acceder al conocimiento, tener
independencia econdémica respecto del hombre y decidir cuando y con quien

constituirian una pareja.

Por otro lado, en esta segunda ola del feminismo se cuestionaba la
retenciéon de las mujeres en el hogar, para efectuar las tareas de
reproduccion de la especie y la division del trabajo por sexos. Las mujeres
ponian en tela de juicio a las instituciones sociales y los valores morales,
defendian el derecho de recibir salarios semejantes a los de los varones -ante
jornadas de trabajo iguales- la educacion igualitaria y a disponer de su
cuerpo y su sexualidad, hasta entonces modelados segun el deseo del

hombre.

Rhoda Unger, (2001) menciona a los movimientos feministas cercanos
a los afos sesenta y principios de los setenta, que se diversificaron en
muchos paises como el Reino Unido, Canada, Australia, Nueva Zelanda y
Estados Unidos. Estaban integrados por mujeres obreras, campesinas, amas
de casa, mujeres de diversas razas y mujeres intelectuales, que lograban

mejoras sélo en alguna proporcion ante la desigualdad.
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Pero el movimiento feminista estaba dejando una “huella” en la
sociedad, al promover eventos internacionales! para la defensa de los
derechos humanos de las mujeres, que si bien habian sido objeto de analisis
desde 1946, fueron reconocidos por Naciones Unidas hasta 1967 cuando se
realizé la Declaracion de la Asamblea General de Naciones Unidas sobre la
Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer (Daniel
Cazés, 1998; Instituto de la Mujer, 2000).

A partir de 1975, con la celebracion en México de la Conferencia
Internacional de la Mujer, coordinada también por Naciones Unidas, este
campo de conocimiento y la forma de organizacion de las mujeres adquirio
un notable impulso que hizo visible la actividad que estaban realizando

otras feministas en Latinoamérica.

La Organizacion Mundial de Las Mujeres se estaba vertebrando
hasta conformar un gran grupo multinacional, multirracial, vy
multiocupacional de comparfieras que luchaban por sus derechos llevando a
cabo grandes metas dentro del marco juridico internacional y confluyen en
las magnas conferencias mundiales antes citadas, redes tematicas,

seminarios, campafas y encuentros feministas2 (Gina Vargas, 2004) que

1 Como: “La Primer Conferencia Internacional de la Mujer” de 1975 en México; “La Convencién Sobre
la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién Contra las Mujeres” de 1979; “La Conferencia
Mundial para la Mujer: Igualdad Desarrollo y Paz” de Nairobi en 1985; “La Conferencia Mundial de
Derechos Humanos” de Viena, en 1993; “La IV Conferencia Internacional Sobre Poblacién y Desarrollo”
de el Cairo, en 1994; “La Conferencia Mundial sobre la Mujer” de Beijing, en 1995; La Sesién Especial,
“Mujeres 2000; lgualdad, Desarrollo y Paz para el Siglo XXI (Beijing+5)” de Nueva York en junio de
2000, entre otras.

2 Los Encuentros Feministas Latinoamericanos y del Caribe se comenzaron a realizar en 1981 y se
efectuaban primero cada dos afios y luego cada tres, en ellos asistian también diversos colectivos
feministas de otros paises fuera del orbe Latinoamericano, el procedimiento de trabajo conjunto era;
asistir a las diversas conferencias tematicas dictadas por reconocidas feministas, después haciamos grupos
de discusion sobre las necesidades mas apremiantes de cada colectivo -empleadas domeésticas,
campesinas, guerrilleras, lesbianas, amas de casa, escritoras, artistas, periodistas, filésofas,
historiadoras...- y elaborabamos un documento de prioridades. Como resultado de cada reunion tematica
se formaban redes por ejemplo una red de salud y sexualidad, otra de mujeres campesinas y asi
sucesivamente, dejando tareas a realizar en nuestras regiones y continuar la comunicacion para realizar
reuniones posteriores. Durante los “descansos” se difundian folletos, periodicos, revistas y todo tipo de
manifestaciones culturales, con la informacién y direcciones para que las que asistiamos continuaramos la
lectura feminista y pudiésemos tener contactos posteriores con las autoras. Para finalizar se hacia un
magna reunion seguida de una marcha publica en la que se retomaban las necesidades de cada colectivo y
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ayudaron a que muchos paises promulgaran leyes para la igualdad de
oportunidades, la educacion, los derechos humanos de las mujeres y los

infantes, la salud sexual y reproductiva entre otros temas.

1.2.3. Posfeminismo (1990 a la Actualidad)

Si bien en la primera ola feminista en los paises desarrollados se luchaba
por la igualdad politica de la mujer como sujeto social. En los paises en vias
de desarrollo la préactica feminista estaba matizada por las crisis econémico-
politicas, Sudameérica era un foco de dictaduras militares y las mujeres
participaron en movimientos de resistencia armada, luchaban por su
igualdad en los frentes de batalla, pugnaban por conocer donde estaban sus
padres, sus esposos 0 sus hijos desaparecidos y muchas de ellas fueron

exiliadas.

En la segunda ola feminista, el papel de la mujer continuaba en
transformacion -de ser objeto de estudio a portadora del conocimiento- ya se
estaban obteniendo muchos derechos en Estados Unidos, Reino Unido y en
Europa, mientras en algunos paises como Argentina, Chile, el Salvador y
Nicaragua se reanudaba la democracia, retornaban los y las exiliadas, se
politizaron los roles familiares y se institucionalizaron los espacios de y para
las mujeres en las politicas publicas, las mujeres pugnaban por la igualdad
en-la-diferencia ya que habia temas criticos en los que se afectaba
especificamente a las mujeres, por ejemplo su salud sexual y reproductivas,
la migracion y la pobreza que si bien afectaba a los hombres era més

enfatica en las mujeres. Ya que al migrar de sus paises generalmente

se plasmaban en un solo documento; por ejemplo la Declaracion de San Bernardo 1992 en Argentina,
documento que se difundia en los medios masivos de la localidad del encuentro y las asistentes teniamos
el compromiso de darlo a conocer en nuestros colectivos y pais de origen, de esta manera el lazo de unidn
era continuo y ascendente, en cada nueva reunion se planteaban logros y retos a cumplir.

® Pues si bien es cierto que las Mujeres Europeas tenian derecho a decidir sobre su sexualidad y salud
reproductiva, las mujeres de los paises pobres estaban siendo objeto de esterilizaciones masivas sin el
conocimiento ni el consentimiento de las usuarias de los centros de salud, y en los casos menos graves, se
les obligaba a firmar una carta de consentimiento a cambio de atencién en las maternidades utilizando
métodos y medicamentos de alto riesgo que habia sido prohibidos y desechados por ejemplo en
Norteamérica.
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después de haber perdido al marido y sus tierras, lo hacian en una triple
condicion de opresion como extranjeras, como indigenas y como mujeres
(EntreNous, 1998; Maruja Barrig, 1998; Diana Mafia, 2002).

Durante los afios 90 el movimiento feminista estaba fuertemente
impregnado del concepto de género como la construccion cultural de ser

hombre o ser mujer en la sociedad tradicional.

Las distintas organizaciones de mujeres continuaron realizando
seminarios y eventos politicos, se lograba legislar sobre temas centrales
como la violencia contra la mujer (Eva Sotomayor, 2000) sin embargo estas
acciones a pesar de ser adecuadas estaban siendo impregnadas por la
institucionalizacion de los diversos colectivos, pues la identidad A/brida de
las feministas era cuestionada cuando las Organizaciones no
Gubernamentales (ONG’s) y otras instituciones eran financiadas por

organismos internacionales y los gobiernos locales.

El feminismo se convirtié un modus vivendi a través del cual se podia
obtener un salario y un tener un espacio para el movimiento feminista
(Sonia Alvarez, 1998) que fue discutido el por qué se estaba dando un suave
deslizamiento hacia una imagen autocomplaciente del “militante rentado” y

asi lo expresa Maruja Barrig 1998:5

“... El énfasis estuvo puesto en la exacerbacién de la identidad feminista, en la
espontaneidad reactiva y en la tension permanente entre los estilos

organizativos de un centro laboral y la horizontalidad del movimiento...”

A pesar de esa institucionalizacion y si bien es cierto, las marchas y
movimientos politicos no tenian la efervescencia de los primeros afos, las
Magnas Conferencias se han seguido celebrando con un seguimiento
puntual de las tareas y objetivos planteados que permitiran -quizas en algun

momento- la verdadera equidad entre las mujeres y los hombres.
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El movimiento feminista se transformaba dialécticamente, con la
profesionalizacion de los estudios de mujeres y de género, habia mayor
nuamero de expertas que potenciaban el conocimiento y el didlogo sobre las
desigualdades en el mismo espacio donde se generaba y que ha llegado hasta
los nudcleos de poblacion que mas han sufrido la discriminacion, no sélo de
género sino también debida a la clase social y la etnia, entre uno de los casos
Latinoamericanos podemos citar el Ejercito Zapatista de Liberacion
Nacional (Rosalva Hernandez, 1994; Mercedes Oliveira, 1994; Isabel Maria

Martinez, 1997; Maria Teresa Gonzalez, 2001).

Por tanto el movimiento feminista como movimiento social continu6 en la
linea de las acciones politicas -desde las instituciones- en defensa de los
derechos de las mujeres, mientras las feministas académicas teorizaban
sobre la deconstruccion de categorias binarias que han sido construidas

culturalmente como; biologia/cultura, el sexo/género.

Judith Butler, (1990) incluso afirma que tanto el sexo como el género son
parte del entramado cultural que son construidos para conformar la
identidad heterosexual como un artefacto a través del cual percibimos y nos
manifestamos ante el mundo con identidades normativizadas que nos
incluyen o excluyen del sistema patriarcal. (Reverter, 2003) Por lo tanto
ahora analizaremos como las feministas han llegado a esas conclusiones y

cémo han organizado la construccién de su teoria.
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1.3. La Teoria Feminista

Desde sus inicios el movimiento feminista ha seguido basicamente tres

lineas de actuacion:

1. La exploracion grupal de una nueva solidaridad y conciencia entre
mujeres, que facilitd la valoracién de las posiciones politicas y
sociales. Las mujeres -independientemente de su estrato social- se
preguntaban y cuestionaban: ;por qué existe la desigualdad?, ;como

les afecta? y (qué pueden hacer para cambiar esa situacion?

2. La realizacion de campafias y acciones politicas a favor de temas
publicos como aborto, igualdad de salarios, cuidado de los hijos y

acceso a la educacién superior.

3. El estudio del feminismo, entendido éste como una disciplina

académica que se ocupa del analisis tedrico de este movimiento.

En la segunda o/a, las feministas luchaban por metas relacionadas con la
educacién, como el “derecho a la critica” y que la gente aceptara ese
conocimiento, el derecho a crear conocimiento, el derecho a ser educadoras y
administradoras educacionales que no eran escuchados. Asi lo menciona

Dorothy Smith, (1974:7):

“El movimiento de mujeres se ha dado en el sentido de nuestro derecho de
tener intereses de mujeres representados en la sociologia, después de que
hemos recibido esos intereses autoritarios y tradicionales en la sociologia pero

junto con los hombres”.

Lesly Doyal, (1983) y Teresa de Lauretis, (2000) revelan que el interés
de las mujeres por acceder al conocimiento propicié que las mujeres
feministas se reunieran en “grupos de discusion o autoconciencia”, ya que de
ahi surgio la teoria feminista. Estas mujeres, junto con las de otras clases
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sociales, investigaban lo que se habia dicho y escrito sobre las mujeres. Con
ello se incrementd el interés cientifico por analizar las condiciones
historicas, sociales, politicas, juridicas y culturales que sustentaban el que
en la poblacién femenina del mundo -adn en la actualidad y en muchos

lugares- persistieran las inequidades debidas al género.

1.3.1. Metodologia Feminista

El método utilizado desde esas primeras discusiones y analisis grupales
tiene como origen tedrico tres instancias a partir de las que se retomaron los

conceptos fundamentales. Estas instancias son:

1. La pedagogia social de Paulo Freire, (1969) y su experiencia en la

educacién de grupos marginados en Sudameérica.

2. La sociologia, con los Focus Groups (grupos focalizados) desarrollados
por Robert Merton, [1946, 1987 citado en Stewart y Shamdasani,
(1990)] y Sue Wilkinson, (1999).

3. La psicologia social, que refiere las dinamicas de grupos -sus
caracteristicas fisicas, demograficas y de personalidad- que
determinan el comportamiento individual en los grupos (Rupert Bion,
1961; Enrique Pichon-Riviere, 1970; y Fisher, 1992).

Justo con esos grupos surgen nuevos métodos para investigar el ser, el
sentir, el pensar y el actuar de las mujeres (Gloria Bonder, 1981, 1986;

Schenquerman, 1982; Mary Langer, 1985).

Las feministas realizaban lecturas y estudios con articulos y cartas
publicadas en periddicos en una especie de clandestinidad, como sefiala Jill
Vickers, (1982:32):
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“no todas las feministas conducian una investigacion “propia” del consumo
disciplinario... Crearon una clandestinidad en la que las normas de
investigacion feministas iban emergiendo... la clandestinidad esta en nuestra
existencia, aunque ha tenido mas resistencia y rigurosidad en el método
ortodoxo y en la disciplina educativa... haciendo algo mas que discusiones
abiertas en las que emergian los nuevos principios del método feminista. Esto
era necesario para una reconstruccion légica y normativa poco hecha,

reuniones en las que convergian las ideas feministas individuales”.

Otro aspecto que facilitd esta labor investigadora es que aquellas
mujeres de pensamiento “liberal” que habian emigrado de sus paises a causa
de las guerras y las crisis ideoldgicas comunicaron el pensamiento feminista
en el pais que las alojaba. De ahi que haya diversos puntos de vista politicos
sobre el feminismo# y llevan a cabo actividades encaminadas a la defensa de
los derechos humanos y su puesta en marcha, por lo que son denominadas
feministas activistas. Otras se han preocupado mas por esclarecer
tedricamente las diferencias o las semejanzas entre los hombres y las
mujeres en diversas sociedades y culturas, el medio ambiente, -su cuidado y
proteccion- las explicaciones cientificas y las teorias sobre los sexos durante
el desarrollo humano y la personalidad. A este rango de mujeres tedricas
gue investigan desigualdades para con las mujeres se les ha denominado

“las académicas feministas”.

Sin embargo, todos estos colectivos feministas coincidian en que
existia una situacion desigual en las relaciones cotidianas, en las relaciones
sociales y politicas que afectaban directamente a la mujer, y eso habia que

demostrarlo.

Para las académicas feministas, lo primero era poner de manifiesto el
sexismo en las ciencias de la que cada una provenia. Eso era revolucionario

y habia que mostrarlo con datos fehacientes. Elizabeth Minnich, (1977:53)

* Para mayor informacion de los distintos feminismos se puede consultar a; Teresita de Barbieri (1986)
Movimientos feministas México UNAM; Ana de Miguel (1995) Feminismos En; Celia Amoros [Ed], Diez
palabras clave sobre mujer. Navarra: EVD, 217-255.
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plasma este interés en evidenciar el sexismo en la reforma curricular de

Norteamérica expresando:

“Ante la abrumadora extension de intereses de una mitad de la raza humana
gue “no tiene pensamiento” a través de la historia: los hombres no tienen idea
sobre ello y las mujeres se cuidan de ignorarlo... Si adoptamos un marco de
trabajo poco critico, las herramientas que los especialistas han creado
abrumadoramente paray por los hombres, nosotras tenemos que excluirnos a
nosotras mismas... Ahora comenzamos a forzar y tratar de descubrir nuevos
constructos intelectuales porque muchos de estos no son adecuados 0 no

contienen nuestra experiencia...”

En esos circulos de estudio que analizaban las condiciones de vida de
las mujeres se generd una gran cantidad de investigaciones y programas
docentes sobre el tema, que proliferaron en las universidades de Estados
Unidos y Europa (Coyner, 1983; Florence Denmark y Linda Fernandez,
1993; Sue Wilkinson, 2001; Instituto de la Mujer, 2003).

Ese espiritu critico también es visible en Latinoamérica y otros
continentes, donde se han desarrollado Programas de Estudios de Mujeres y
de Género (Andere, 1982; Gloria Bonder y Mabel Burin, 1982; Bonder, 1986;
Olga Bustos, 1986, 1990; Gloria Bustos y Lorenia Parada, 1989; Orlandina
de Oliveira y Martha Sepulveda, 1986; Milagros Rivera, 1986; Norma
Blazquez et al. 1989; Cameron, 1996).

Un ejemplo de la variedad de disciplinas que estaban siendo
cuestionadas sobre la veracidad de las afirmaciones cientificas ortodoxas en
relacion con el tema de la mujer lo encontramos en el estudio que realiza
Patricia Gumport, (1987). Esta autora hizo 40 entrevistas en profundidad a
profesoras de 10 collegesy universidades norteamericanas para mostrar que
era muy importante que se prestara atencion a las voces de las mujeres que
estaban haciendo una amplia variedad de investigaciones con temas
feministas desde diversas disciplinas.
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Pero no Unicamente se hablaba de feminismos y “estudios de mujeres”
en las universidades. Nancy Krieger y Elizabeth Fee, (1994) y otras autoras
como Béarbara Smith, (1980); Denise Segura, (1989); Judith Rollins, (1985);
Barbara Macdonald y Cynthia Rich, (1983) (citadas en Reinharz y
Davidman, 1992: 277 y 284) relatan como en el sur de Norteamérica la
condicion econdmica y social de las mujeres negras y otras inmigrantes era
muy distinta a la de las mujeres blancas de las clases medias, ya que la
situacion de trabajo, y el trato social discriminatorio en las instituciones
publicas se daba en peores condiciones. Por tanto, estas mujeres
emprendieron un camino paralelo en cuanto al feminismo, pero diferente en
el sentido que ademéas hablaban de la situacién de la mujer debido a la

razas, la etnia, la clase social, la ocupacion y la edad entre otros temas.

Al abordar estas cuestiones se establecieron vinculos entre las
mujeres que se afianzaban con la creacion de las ONG's en las que
participaban para debatir la problematica que les afectaba. Asi, habia
agrupaciones de mujeres campesinas, obreras, amas de casa, empleadas
domeésticas, de diferentes razas y nacionalidades ademas de las feministas

académicas de diversas disciplinas (Barrig, 1998).

Estas organizaciones tenian como objetivo primordial concienciar a
las mujeres sobre su condicion de subordinacion social y llevar a cabo
acciones politicas que promovieran la igualdad, en el &mbito al que cada una
pertenecia. De ahi que el concepto de investigacidn-accion en el interior de

los grupos de estudios y las ONG's se referia la investigacion social de la

5 Aunque es bien sabido que en la actualidad ha sido tajante el cuestionamiento en la utilizacién del
termino raza, para referir a los seres humanos ya que los cientificos evolucionistas, los antropdlogos
biologicistas, los etnélogos y los recientes descubrimientos genéticos utilizan el término para identificar
al Homo Sapiens, como especie que sdlo tiene variaciones genéticas en la raza humana, también es cierto
que debido a las diferencias en la pigmentacion de la piel, la forma del craneo, el cabello, la forma de la
nariz o la estructura corporal los seres humanos fueron clasificados jerarquicamente, en Caucasoide,
Capoide, Congoide, Mongoloide y Australoide dependiendo de la Clina o cuna de sus antepasados
(Carleton S. Coon y Franz Weidenreich citados en Juan Luis Arsuaga, 2001) lo que les daba mayor o
menor importancia o estatus social en sus comunidades y dentro de estas colectividades hay sub-
clasificaciones dependiendo de subgrupo al que pertenezcan, identificadas como etnias, por tanto el
concepto raza no ha desaparecido del todo por su impacto politico. En este sentido es en el que se utiliza
este término en el trabajo.
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vida cotidiana de las mujeres y la accidén politica encaminada a la solucién

de esas problematicas (Reinharz y Davidman, 1992).

En la academia feminista, Elena Urrutia (1986) hace un andlisis
retrospectivo de los diversos programas universitarios dedicados al estudio
de las mujeres, la manera en que las académicas feministas
latinoamericanas coordinaban y sistematizaban sus hallazgos desde
diferentes disciplinas sociales y humanisticas. Urrutia enfatiza como es que
después de la Conferencia Internacional de 1975 se abrid la posibilidad de
contribucion mundial que despertaba el interés por un nuevo enfoque sobre
el estudio del ser humano que incluyera especificamente a la mujer como
objeto de estudio y tuviera un enlace directo con la realidad politica,
econdmica y social. Con ello se planteaba la necesidad de definir, organizar y

asentar sobre bases permanentes y sistematicas el estudio de las mujeres.

Como resultado de estos estudios, fue inminente la necesidad de
aclarar en qué bases se sustentaba las teorias econémicas y sociales para
mantener un estado inequitativo de las relaciones de poder entre los sexos.
Al inicio fueron explicadas a partir de la teoria econdmica y politica de Karl
Marx y Friederich Engels, (1955) con sus conceptos fundamentales de modos
de produccidn, subordinacién y lucha de clases. Sin embargo, fue preciso
ahondar mas alla de los analisis politicos con temas como los modos de
produccién y las diferencias de clase, etnia, color, afinidad politica o
religiosa, ya que se encontraban desigualdades especificas dependiendo del
sexo y de la percepcion que las personas tenian de si mismas en relacion con

los otros y las otras (Vita Ravinowitz y Jeri Schezer, 1993).

Se realizaron investigaciones histéricas y cientificas donde las
académicas feministas tenian mucho que expresar, ya que contaban con las

bases teodricas de su propia disciplina, como veremos mas adelante.
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1.3.2. Fundamentos Tedricos en los Movimientos
Feministas o Antecedentes de los Estudios de
Género en los Afios 70

Una vez que hemos hablado de las raices sociales y politicas de los
movimientos de mujeres, hemos de puntualizar que el movimiento politico
feminista y las indagaciones y cuestionamientos de las académicas
feministas no eran dos esferas separadas. Como ya hemos mencionado, en
los innumerables grupos de discusién feministas se distribuian tareas y
acciones a realizar que utilizaban como estrategia los pequefios grupos,
como subraya Barbara Ryan, (1989). En estos grupos, ademas, se planteaba
como percibian las mujeres su experiencia cotidiana, sefialando cuales eran

las problematicas que les afectaban.

Shulamit Reinharz y Lynn Davidman, (1992) expresan que para crear
la teoria feminista hacian investigacion teorica, basandose en textos y
revistas de otras feministas que eran clandestinos o de escasa difusion. En
estos textos las académicas feministas estaban realizando analisis
profundos sobre las teorias de las ciencias tradicionales para tratar de
entender cudl era la légica que hasta entonces se habia seguido para
justificar el que las mujeres no hayan tenido acceso a multiples espacios de
conocimiento, al poder o en actividades que les permitieran una cierta

autonomia.

El propdsito de hacer una teoria feminista era contribuir a legitimarla
en la ideologia dominante. Esto es, que tuviera el reconocimiento politico
académico y social en las corrientes de pensamiento positivista que
predominaba en las ciencias, pues las tedricas feministas decian que si se
hacian teorias mas apegadas a la realidad que pudieran ser usadas por
diferentes personas, se podia ayudar a estabilizar el sistema sociopolitico y
cambiarlo (Ryan, 1989). De ahi que haya muchas investigaciones de mujeres
gue analizan minuciosamente la historia de un tema en particular. Es el

caso de Evelin Fox Keller y su libro Reflexiones sobre la ciencia (1985/ 1991).
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Esta autora, en trabajos anteriores que estan publicados en este texto
aborda el tema de la ciencia preguntandose si ha sido predominantemente
masculina y, si es asi, cuales son los preceptos que hay detras de ello. Keller
analiza la historia del conocimiento femenino, el fenémeno “brujeril” con el
que se logro descalificar el conocimiento de las mujeres y desde el
psicoanalisis sigue el hilo conductor de los preceptos ligados al amor y la
sexualidad para relacionarlos con el tema del conocimiento y el género, del

gue hablaremos en el siguiente apartado.

Volviendo a los grupos, el tipo de andlisis que se realizaba estaba
determinado por el tema que abordaban y por el tipo de mujeres que
conformaban esa agrupacion. Asi, si el grupo estaba conformado por mujeres
obreras y lo dirigia, por ejemplo, una feminista especialista en sociologia, el
lenguaje utilizado estaba muy asociado con los medios de produccién, la
lucha de clases y las actividades encaminadas a obtener el acceso a la
palabra en publico, que de una u otra forma estan relacionadas con el tema
del poder. Cuando el grupo -como aquél del que la investigadora de este
trabajo formé parte como psicéloga- estaba integrado por amas de casa
afectadas por problemas relacionados con las actividades domésticas, el
maltrato familiar o el alcoholismo de su pareja, los temas que se tocaban
estaban muy relacionados con la definicion del autoconcepto y la autoestima,
en la diferente percepcidén que se tiene sobre la masculinidad y la feminidad
y lo que ello implicaba para los hombres y para las mujeres. Ademas se
indagaba la posibilidad de que esas mujeres integrantes de los pequefios
grupos pudieran ampliar su campo de vision hacia otras alternativas para

mejorar su propia vida.

Asi pues, las feministas de los afios 70 estaban comprometidas en la
busqueda de un método de conocimiento que implicara a las mujeres como
objeto de estudio y abordara aspectos concretos de la vida cotidiana. De ahi
que, como refiere Kay Deaux (1984), el sexo fuera analizado como variable

del sujeto.
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Las investigaciones sobre mujeres eran muchisimas, y el interés por
éste tema puede ser estimado por la variedad de indicadores que se
incluyeron en diversas revistas especializadas (Deaux, 1984). De ahi que,
siguiendo el esquema de andlisis propuesto por (Marnie Girvan, 1996a y
1996b; Daniel Cazés 1998), analizaremos los distintos ejes de analisis que se
han investigado. No los citaremos todos, ya que a partir de un eje de analisis
se desarrollaban temas especificos. Pero entre los que nos parecen mas

significativos estan los que a continuacién vamos a tratar.

1.3.3. Ejes de Andlisis o Indicadores de Género en los
Estudios Feministas

1.3.3.1. La Diferencia Debida a la Biologia

Este tema ha sido largamente indagado por las mujeres que se han
documentado sobre el pensamiento del mundo antiguo con pensadores como
Hipdcrates, Platon y Aristoteles, Santo Tomas de Aquino, Paracelso,
Diderot, Rousseau hasta llegar a Charles Darwin, Michelet, Jean Charcot y
Sigmund Freud (Graciela Hierro, 1985; Silvia Tubert,1996; Thomas Leahey
1998; Mercedes Madrid, 1999). Sobre esta cuestion, Simone de Beauvoir,
(1949/1957) hace un excelente analisis de las diferencias biologicas reales y
las explicaciones tradicionales que se apoyaban en la filosofia, la historia, la
biologia, el materialismo histérico y el psicoanalisis. Beauvoir analiza los
escritos de muchos de estos pensadores que explicaban las diferencias
sociales entre los hombres y las mujeres a partir de sus caracteristicas
biologicas. Se argumentaba en un principio que los “humores” femeninos,
entendidos estos como la sangre emanada a través de la menstruacion y el
parto, eran simbolos del mal, verglienza y repudio. Se decia que ese exceso
de fluido era una amenaza para la salud y so6lo se podia “curar” con la

“purgacion” menstrual y el embarazo.
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Platéon definié a la mujer como un vardén castigado por Dios con la

reencarnacion en un cuerpo de mujer para hacerlo purgar sus culpas.

Explicaciones semejantes iban desde que el 6rgano principal de la
mujer era el utero y el del hombre el cerebro, hasta confluir en mitos
propiciados por las religiones que justificaban que hubiera un lugar

especifico para cada uno en la sociedad.

Estas ideas fueron variando dependiendo de la época, pero siempre se
relacionaba a la mujer con la naturaleza y el mal, y al hombre con la cultura
y el bien, hasta llegar a conclusiones consideradas por las feministas como
racistas y sexistas, pues fundamentaban sus criterios en la teoria de la
evolucion de Charles Darwin, sobre la cual encontramos un gran volumen de
investigaciones por parte de las académicas feministas. Por ejemplo,
Victoria Sau, (2000) hace una excelente descripcion de las diferencias
debidas a la biologia. Ella cita entre otras autoras a Eleanor Maccoby,

(1974) una de las psicélogas investigadoras que trataba el tema y expresaba:

“Se dan tantas hipotesis sobre las diferencias entre los sexos como autores
escriben sobre la materia. Algunas de sus alegaciones se hallan solidamente
apoyadas en estudios empiricos, pero otras no lo estan, y es tan importante
saber qué convicciones sobre las diferencias entre los sexos no son
fundamentales (0 al menos no demostradas) como saber cuales son las mas

fundamentadas” (Pag. 81).

1.3.3.2. El Acceso ala Palabra en Publico

Poullain de la Barre, discipulo de René Descartes, argumentaba en
1673 que “la mente”«< /'esprit >- no tiene sexo, y que todo lo que se habia
dicho sobre las mujeres lo habian dicho los hombres. También defendi6 ideas
contra el prejuicio, la tradicién y el argumento de autoridad, sin escatimarle

a la mujer el protagonismo politico pleno, en igualdad total (Amoros, 1994).
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Numerosas clasicas feministas como Alexandra Kollontai, (1980);
Virginia Wolf, (1986); Lidia Falcon, (1981, 1992); Kate Millet, (1969); y
Betty Friedan, (1974) han argumentado el derecho a la palabra y la voz de
las mujeres para que éstas sean escuchadas. También han trabajado sobre
la importancia que tiene el que la mujer pueda tener acceso a la palabra en
publico, ya que es en los foros sociales y politicos donde se toman las
decisiones sobre la poblacion y es ahi donde debe haber una gran presencia

de las mujeres para que participen en la defensa de sus derechos.

1.3.3.3. La Relacion de Dependencia

Este sentimiento de dependencia lo refiere la socidéloga Charlotte

Gilman desde 1898, cuando denuncia la condicién femenina dependiente:

"Nosotros somos la Unica especie animal en la que la hembra depende del
macho para la obtencién de alimento, la Unica especie animal en la que la
relacion de los sexos es una relacion econémica. En la especie humana todo un
grupo sexual vive en relacién de dependencia econémica del otro sexo y esta
relacion econémica esta combinada con toda una gama de relaciones entre los
sexos. El estatus econdmico de la mujer esta entreverado con las relaciones

entre los sexos” (Gilman, 1966:5).

Marina Subirats (2001) analiza la relacion de dependencia de las
mujeres. Afirma que, aunque podia pensarse que al ingresar la mujer en el
trabajo asalariado, la dependencia dejaria de ser funcional, sin embargo, los
estudios han demostrado que aun cuando algunas mujeres tenian un
estatus econémico o intelectual, seguian dependiendo emocionalmente del
marido y tenian “miedo al éxito”. Martha Mednick y Veronica Thomas,
(1993) citan otros trabajos que estudian este tema (Atkinson, 1958;
McClelland, 1961 y Horner, 1972).
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Sobre este tema, nos gustaria referir un suceso relacionado, que

acontecié en uno de los talleres para mujeres que impartiamos en 1985:

Estdbamos reunidas en un grupo de 10 profesoras universitarias. Una de éstas
tenia una especialidad en gineco-obstetricia y acudié al taller porque queria
aprender para apoyar a las mujeres que asistian a su consulta. Hablando del
tema de la Autoestima haciamos un relato de las cosas mas interesantes que
nos habian sucedido como mujeres y esto podia estar relacionado con el @mbito
profesional, de pareja o familiar. Mientras tanto, se escuchaba un ir y venir de
pasos a lo largo de nuestra aula. Cuando la ginecologa empez6 a hablar, los
pasos cesaron y se percibia una sombra entre los cristales que se quedd
detenida, nos asomamos a la puerta y un hombre con bata blanca, nos dio los
buenos dias y se retird. La ginecologa expreso que era su marido. “El esta muy
ansioso porgue estoy asistiendo a este curso -con feministas-. Cree que algo va
a suceder con nuestra relacion. Yo -aungque gano mas y tengo un mejor puesto
en el hospital- aporto todo mi dinero al hogar y él no, pero él decide como
vamos a gastarlo... Para que no se sienta menos yo hago todas las labores
domésticas y antes de salir al trabajo le lustro los zapatos, le coloco la corbata,

en fin, yo lo amo y no quiero que me deje...”

A la luz de este comentario -que sin la perspectiva feminista en una
investigacion, podria parecer infimo- se deja ver por un lado, como el cambio
sustancial en el rol social que las mujeres han experimentado durante las
dos ultimas décadas del siglo XX y lo que va del presente siglo, al tener
mayor acceso a la educacion superior y el empleo remunerado ha derivado
como consecuencia efectos colaterales en la autoestima de algunos varones,
gquienes comunmente percibian como un deber el ser proveedores econémicos
en su familia autocreada. Este rol les otorgaba intrinsecamente el poder de
decision -de arriba hacia abajo- y recibia las atenciones -de abajo hacia

arriba- de la o los subordinados (la esposa y los hijos) al jefe.

Por otro lado, ahora que las mujeres participan economicamente en el
sustento familiar, el poder masculino se desequilibra y su independencia se
desmorona, (Victoria Sau, 2004) problematizando las relaciones familiares
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y afectivas y generando -cada vez mas frecuentemente- formas punitivas de
relacion como el acoso moral y sexual (Marie-France Hirigoyen, 1999) la
violencia fisica, sexual y/o psicolégica en la familia para mantener el poder,
hasta llegar a casos extremos que implican el asesinato o el feminicidio
(Diana Russell y Jill Radford, 1992).

Clara Coria, (1987, 1989) sefiala que es importante diferenciar entre
la capacidad de ganar dinero (independencia) y la capacidad para usarlo
(autonomia), pues la independencia econémica no garantiza la autonomia,
entendida como la posibilidad de utilizar esos recursos para tomar

decisiones con criterio propio.

Lorenia Parada, (1993:: 326), por su parte, agrega:

"Cuando ellas tienen independencia econémica cargan algunas veces con una
profunda vivencia de trasgresion o caminan por el mundo enfrentando
amenazas de soledad, de desamor, fantasmas que les hacen creer muchas

veces que la seguridad esta en la dependencia”.

Marcela Lagarde, (1997, 2000) explica que en la cultura occidental,
las mujeres, por su condicién subordinada -en razon de su sexo8- han tenido
que responder a un modelo femenino de dependencia o impotencia
aprendida, que juega un papel fundamental entre la posibilidad de
sobrevivir y la dependencia afectiva, condiciones que van casi siempre

unidas.

¢ Recordemos que antes de que se hablara del concepto género, las feministas explicaban las diferencias
sociales entre las mujeres y los hombres, justamente por pertenecer a un sexo ‘el femenino.” Mas adelante
ello se traduciria en que esas diferencias no eran tanto las bioldgicas como las culturales y por ello se hizo
necesario abordar los estudios desde la categoria género, que mas adelante vamos a abordar.
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1.3.3.4. El Acceso al Conocimiento

En este eje de analisis, Concha Roldan, (1997) y Pilar Ballarin, (1999)
sefialan que cuando se revisaban los datos histéricos relacionados con el
conocimiento de las mujeres, éstos eran escasos, y cuando los habia s6lo eran
conocidos en los circulos selectos de intelectuales. Como sefialamos mas
arriba, ya las primeras feministas ilustradas defendian su derecho a leer e
interpretar la Biblia como el unico libro en el que se podian encontrar
argumentos a favor y en contra de la igualdad. En los subsiguientes
movimientos feministas se defendia el derecho a la educacion y mas tarde el

derecho a la educacion Universitaria.

Los impedimentos para el acceso al conocimiento fueron evidentes
cuando las mujeres pretendian ingresar en la academia. Lesly Doyal, (1983);
Concha Roldan, (1997); Consuelo Flecha, (1999) y Eulalia Pérez (2000)
desde sus campos de actividad académica, relatan cdmo hacian las primeras
mujeres para ingresar en la Universidad y posteriormente para poder
desarrollar una actividad profesional, en la que se encontraban numerosos
obstaculos velados para impedir que su actividad se desarrollara

eficientemente.

En psicologia, Florence Denmark y Linda Fernandez, (1993); Vita
Ravinowitz y Jeri Sechzer, (1993); Ellen Kimmel y Mary Crawford, (2001);
Mary Kite et al., (2001); Rodha Unger, (2001); y Sue Wilkinson, (2001)
describen cada una en su propio estilo como en 1970 se inicia un movimiento
de las psicologas feministas dentro de la misma disciplina para enfrentar

diferentes obstaculos. Entre estos obstaculos destacan los siguientes:

¢ Menor porcentaje de mujeres que tenian acceso a la disciplina.
e Ubicar mayormente a las psicélogas en sub-disciplinas de menor

jerarquia académica.
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e Exigirles continuar solteras para garantizar la dedicacion a la
disciplina.

e Asignarles mayor niumero de grupos con diversidad de horarios.

e No permitir que las mujeres realizaran estudios de doctorado.

e Limitar y cuestionar publicaciones relacionadas con temas de
mujeres.

e Limitar el acceso en organizaciones especializadas como la Asociacion

de Psicologia en Norteamérica (APA por sus siglas en inglés).

En 1973, no obstante, se establecié en la APA una Divisién (35) dedicada
a los estudios de mujeres denominada Sociedad para la Psicologia de las
Mujeres. A partir de ahi se constituyeron otras organizaciones que
promueven la publicacion de revistas y anuarios con temas especificos de

mujeres, tanto en Norteamérica como en Gran Bretania.

Siguiendo el analisis de la discriminacion, podemos sefialar un texto que
hasta el dia de hoy se estudia en la facultad de psicologia, Thomas Leahey
(1998) en Historia de la Psicologia realiza una intensa resefia narrativa de
los acontecimientos mas relevantes en la disciplina y se “olvida” citar el

tema de la psicologia de la mujer.

1.3.3.5. Diferencias en el Estatus Social Dependiendo del Sexo

En 1908 George Simmel, un famoso socidlogo aleman, hizo

disertaciones sobre las diferencias sociales entre los hombres y las mujeres:

“... la gente tiene muchos rasgos comunes que hacen a unos y otros malos o
peores, tanto que terminan siendo completos extrafos... Ellos hacen esto
porque hay muy pocas diferencias entre ellos: aunque el ligero antagonismo ha
tenido una relativa significancia... la divergencia sobre los puntos
insignificantes hace que ellos mismos sientan un marcado contraste como

algunas cosas completamente insoportables” (Simmel, 1908/1971:91).
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Rachel Osborne, (1987) sefialé que Simmel también hizo disertaciones
sobre los valores que corresponden al hombre y que estos valores habian
sido elevados a la categoria de absolutos y universales, pues se juzgaba con
criterios masculinos a toda la humanidad. Esta valoracion de lo masculino

traia como consecuencia la injusticia para las mujeres.

En 1923, José Ortega y Gasset, junto con Julidn Marias,
interpretaron los textos de George Simmel, explicando las diferencias
sociales justo en términos de dualidades, -como histéricamente se habia
hecho- para referir los comportamientos y los valores diferenciales entre los

hombres y las mujeres planteando la dicotomia:

OBJETIVO = MASCULINO / SUBJETIVO = FEMENINO

Esta dicotomia enmarcaba las capacidades intelectuales del hombre,
equiparandolas con lo objetivo y lo racional de la ciencia. En cambio a la
mujer se le atribuian comportamientos relacionados con el cuidado y
atencion de los hijos y la expresion de los afectos. Ello lo identificaban con lo
subjetivo y emocional de la personalidad, seflalando que la mujer estaba
perdiendo su esencia de ser, al querer hacer las cosas igual que el hombre.
Explicaron de una forma muy poética, pero igualmente engafiosa, la

diferencia social debida a los sexos.

Karen Horney, (1970) psicoanalista alemana y discipula de Sigmund
Freud, destaco en los afios veinte, al abrir un debate favorable a la mujer,
puesto que el psicoandlisis ortodoxo también pretendia explicar el

comportamiento femenino con categorias y criterios masculinos.

Simone de Beauvoir, (1949/1957) -como ya sefialamos- hace un
analisis muy detallado de las diferencias habidas y experimentadas por las
mujeres que han implicado desigualdad para éstas. En su tomo Il analiza

esas diferencias en las etapas del desarrollo y en situaciones especificas,
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identificando las justificaciones desde la ciencia oficial sobre tales
comportamientos. Ella examind los argumentos que hasta ese momento se
habian arguido desde las ciencias para justificar la relacidon de desigualdad y
propuso como categoria de andlisis el ser para otro, que Beauvoir
identificaba en las mujeres. Consideraba que éste era el motivo por el que se
situaba a las mujeres en un estatus inferior y se controlaba y usaba su

cuerpo y su sexualidad.

Desde la antropologia social, Margaret Mead trabajé con nifios y
adolescentes entre 1928 y 1935, realizando diversas investigaciones en tres
sociedades de Nueva Guinea. En ellas analiz6 las conductas y el
temperamento que en la cultura occidental son denominados como
“masculinas” y “femeninas” y que, por ello, algunas de estas tienen un cierto
estatus social. Concluyé que estos comportamientos son creaciones
culturales y el estatus social viene dado por la importancia que tiene para el
clan la actividad que los hombres y las mujeres desarrollan. Considerd, por
tanto, que la naturaleza humana es increiblemente maleable y la diferencia

en el estatus puede ser modificada.

1.3.3.6. La Division Sexual del Trabajo

Este eje de analisis también fue muy desarrollado por las feministas a

partir del materialismo histoérico.

Friederic Engels, (1884/1955), en su texto La familia, la propiedad
privada y el estado, bosquejaba la historia laboral de la mujer con la division
primitiva del trabajo y asocio el estatus social de las tareas femeninas con el

surgimiento del capitalismo.

Marta Lamas (1986-1996), por su parte, refiere diversas

investigaciones en antropologia social que estdn muy relacionadas con el
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estudio del comportamiento humano para exponer como han venido siendo

esas relaciones entre los sexos.

"George Murdock en 1937, hizo una comparacion de la division sexual del
trabajo en diversas sociedades. Este antropélogo concluye que no todas las
especializaciones por sexo pueden ser explicadas por las diferencias fisicas
entre los seres humanos. Esto es especialmente evidente en lo que se refiere a
la manufactura de objetos, en donde no es la fuerza, la que determina, por
ejemplo, si un hombre o una mujer elabora una canasta, sino el hecho de que
esa canasta va a ser utilizada o no, en tareas consideradas femeninas o
masculinas. Murdock dice que el hecho de que los sexos tengan una asignacion
diferencial en la nifiez y ocupaciones distintas en la edad adulta es lo que
explica las diferencias observadas en el "temperamento” sexual y no al

contrario" (Pag. 100).

Los que hemos visto son so6lo algunos de los multiples ejes o
indicadores de género (Marnie Girvan, 1996a y 1996b) investigados que han
sido abordados para analizar las diferencias sociales y econémicas entre los
hombres y las mujeres. Estas diferencias se justificaban -desde la ciencia
tradicional- en razon del sexo. Sin embargo, a medida que la investigacion
ha ido avanzando, se ha ampliado la evidencia de que las explicaciones
tradicionales no eran suficientes para justificar las inequidades en los
diversos ambitos de accion humana. Por tanto, era necesario desarrollar un
concepto que pudiera ser utilizado como unidad de analisis y al mismo
tiempo pudiera ser aplicable a toda la gama de problematicas que se
estaban encontrando para explicar lo que la cultura hace de las diferencias
en el sexo. Por ello, las feministas norteamericanas se sirvieron de la

categoria de género para realizar esas investigaciones.
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1.4. El Concepto de Género’

Las primeras disciplinas en las que se divulgo el concepto “Género”
fueron la psicologia y la antropologia feministas. A estas le siguieron otras
disciplinas sociales. La categoria género se constituye a partir del andlisis
del orden de la realidad, como un problema de conocimiento, cuyo objetivo es
describir, comprender y explicar como, donde, desde cuando y por qué las

mujeres estan subordinadas (Lamas, 1996).

En psicologia el concepto de género fue utilizado para distinguir las
formaciones culturales (socializacién) de la formacién natural (nacer con
genitales de macho o hembra) y por ese solo hecho adjudicar derechos,
obligaciones, conductas y caracteristicas per se para los hombres vy las

mujeres (Lamas, 1996).

La categoria género frecuentemente fue utilizada a partir de los afios
80 para identificar “lo que la cultura hace del sexo” (Keller, 1985/1991). Era
tipico encontrar en los primeros trabajos feministas una definicion de
diccionario (Lamas, 1986/1996; de Lauretis, 2000). Debido a que los roles
sociales son asignados en funcién de la pertenencia a un género -masculino o
femenino- el diccionario definia la palabra género como derivada del latin

genus, generis. Mas especificamente, afirmaba que el género es:

“... coleccion de seres que tienen entre si analogias importantes y constantes:
el género humano, sindnimo de especie, clase, manera a la que pertenecen las

personas o las cosas" (Larousse, 1980:500).

" El concepto de género en la acepcién norteamericana Gender fue utilizada por las feministas para
distinguir los significados otorgados socialmente al sexo que es bioldgico y el género que es cultural, Joan
Scott, 1990) aunque en el Diccionario de la Real Academia Espafiola tiene varios significados; como
género gramatical, como mercancia, como la diferencia entre las telas y tejidos (algoddn, seda...) como
géneros literarios y teatrales, sin embargo se retoma el significado de género como la clase o tipo
masculino o femenino con el que son identificadas las personas por sus caracteristicas fisicas.
(Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2005)
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Como la biologia ha sido uno de los argumentos mas importantes que
han servido de base para clasificar a las personas, por tanto, los seres
humanos, tienen analogias y especificidades, es decir, son semejantes en

algunos aspectos biolégicos y de comportamiento y diferentes en otros.

Si tenemos en cuenta que tradicionalmente hay dos sexos; el que
corresponde a las hembras y el que pertenece a los machos de la especie,
éstos se exteriorizan en identidades, actitudes y comportamientos
diferenciales dependiendo de su género -lo femenino y lo masculinog-

respectivamente.

Las feministas se han documentado en las ciencias tradicionales para
descubrir cuéales son las bases tedricas y empiricas del origen de esos
conceptos en torno al género de las mujeres y los hombres, esto es, que ellas
sean consideradas como sumisas, pasivas, vulnerables, fragiles o expresivas,
y ellos como agresivos, activos, seguros, fuertes, o /nstrumentales. Estos son

valores dados por la cultura, y no por la biologia.

La disciplina que por primera vez habla de la distincion entre sexo y
género es la psicologia, en su vertiente médica. John Money, (1955 citado en
Lamas, 1986/1996) describe el “rol o papel genérico” de las personas y
Robert Stoller, (1968, citado en Lamas, 1986/1996 y Lagarde, 1997) en su
obra Sex and Gender menciona que es a raiz de los trastornos de la
identidad sexual por la que pasan las personas cuando, teniendo un
desorden genético al nacer, se identifica a una persona, por ejemplo, como
nifia, cuando al realizar analisis méas especificos se encuentra que
bioquimicamente es hombre. Stoller concluye en sus investigaciones que la
asignacion y la adquisicién de una identidad genérica son mas importantes

que la carga genética, hormonal y bioldgica (Lamas, 1986/1996).

8 Aunque otras autoras hablan de la existencia de otros géneros, como el andrégino del que habla Sandra
Bem, (1974), este tema no es el caso para este trabajo.
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Desde la perspectiva psicoldgica, el género es una categoria que esta
intimamente ligada al desarrollo del infante. En ella se articulan tres

instancias basicas:

e La asignacion (rotulacion, atribucion) del género, la cual se realiza en
el momento en el que nace el bebé, a partir de la apariencia externa

de sus genitales.

e La identidad de género, que se establece mas o0 menos a la misma
edad en que el infante adquiere el lenguaje (entre los dos y tres anos)
y es anterior a un conocimiento de la diferencia anatémica entre los

SexXos.

e EI papel (rol) de género, que se forma con el conjunto de normas y
prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el

comportamiento femenino o masculino (Lamas, 1996).

Eleanor Maccoby y Carol Jacklin, (1966, 1974/1978) son muy citadas
aun en la actualidad (Deaux y LaFrance, 1998; Deaux y Mayor, 1987;
mencionadas en Ravinowitz y Martin, 2001) por el analisis sistematico que
realizaron sobre muchisimos trabajos experimentales que refieren las
diferencias sexuales en diversas habilidades y comportamiento de nifos,
nifias y adolescentes. Su objetivo era identificar las situaciones en las cuales
es posible encontrar diferencias en el comportamiento debidas al sexo al que
se pertenezca y las situaciones en que no hay diferencias. Las autoras
encontraron que realmente no hay diferencias significativas debidas al

SeXo0.

Estas autoras describen el proceso de adquisicion del género a través
de la educacion informal que se realiza desde las primeras expectativas de

los padres. También hablan de esas expectativas cuando los padres planean
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tener un hijo, cuando eligen la ropa, los juguetes, las actividades etc., y las
formas de jugar con el infante (Jeanne Block, 1972) dependiendo de si es

nifo o nifa, a lo largo de su desarrollo.

Maccoby y Jacklin, muestran observaciones experimentales en la que
los profesores y las profesoras interactian con los infantes en los grados
preescolares y como “inconscientemente” son estimulados de diferente forma
para que realicen acciones mas activas si son nifios, y para que
permanezcan muy cerca de la profesora si son nifias. Concluyen que a través
de la socializacion, que implica tanto a la educacion formal como a la
educacion informal, se establece un proceso denominado "tipificacion
sexual,” o “estereotipo de los roles sexuales,” con el que se modela y ensefia
en diversos contextos -a través de la familia, la escuela, la religion y la

cultura- la percepcion del género.

Carol Jacklin, (1989) sefala que, a pesar de que al principio de los
afios ochenta habia poco trabajo empirico y muy pocos trabajos teéricos que
analizaran la categoria sexo/género como variable, en la teoria
psicoanalitica, la teoria del aprendizaje social y en la teoria del desarrollo
cognoscitivo se estaban emprendiendo investigaciones en las que se
relacionaban los procesos de socializacion con la adquisicion del género para

explicar como los roles sexuales se transmitian culturalmente.

Sin embargo, en la psicologia del desarrollo es donde se encontraba
mayor numero de investigaciones que relacionaban el sexo y el género. Ello
por dos razones. La primera es que en esta area es mas comun que se
investigue con nifios y niflas para indagar las diferencias bioldgicas en la
conducta, en los procesos de socializacion y diversas habilidades
intelectuales. Y la segunda razon es que la psicologia del desarrollo es un

area en la que colaboran mas mujeres.
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A partir de estos trabajos se intensificaron las investigaciones y el
debate en las ciencias sociales para identificar las igualdades o las
diferencias debidas al género. Estas igualdades y diferencias son las mismas
gue se establecen en los sistemas sociales y de alguna manera han implicado

relaciones psicosexuales de inequidad.

Kay Deaux, (1984) sefiala que el interés en el tema del género puede
ser valorado también por la amplia variedad de indicadores que estan
incluidos en las revistas especializadas, como Sex Roles, Psychology of
Women Quarterly, Handbook of Social Psychology, American Psychologist, o
Psychological Abstracts, entre otras. Estas revistas tratan cuestiones que
van desde conductas prosociales, conductas no verbales y verbales, la

asignacion de tareas, hasta profundos analisis tedricos.

Deaux también sefiala que las investigaciones experimentales sobre
las diferencias individuales han abarcado tres grandes areas. La primera es
el estudio de las diferencias individuales que analizan el sexo/género como
una variable del sujeto. Una segunda area es el estudio de las diferencias
psicologicas relacionadas con la masculinidad, la feminidad y la androginia.
La tercera es el andlisis del sexo/género como una categoria social y las

variables que pueden afectar la percepcién del género.

El resultado de estas investigaciones es una amplisima gama de
publicaciones en las que se sefialan las diferencias y semejanzas en diversas
areas y comportamientos que estan muy relacionadas con los ejes de
investigacién que mencionamos en las paginas anteriores o los indicadores a
los que se refiere Deaux (1984). Por ejemplo, respecto al debate entre lo
bioldgico y lo cultural, poco se sabia de cientificas que ya habian referido el
tema y sus escritos no habian tenido eco en foros mas amplios. Este es el
caso de Mary Putman, (1887 citada en Denmark y Fernandez, 1993), que en
su libro “/a cuestion del descanso para la mujer durante la menstruacion”

indagd sobre la creencia de la debilidad de la mujer durante la
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menstruacion, por lo que se recomendaba refrenar la actividad fisica y
mental para evitar el dolor o la infertilidad. Cuando Mary Putman realizé
su investigacion, encontré que el ejercicio y el alto nivel de educacion
estaban correlacionados con el menor grado de disconfort durante la

menstruacion.

Asi, habia muchisimos temas relacionados con la biologia y la
sexualidad de la mujer y los mitos en torno a ello. Las feministas estaban
refutandolos con estudios experimentales y mostrando con datos concretos
la variabilidad con que hombres y mujeres eran sujetos de estudio en

diversos temas.

En cuanto al tema del acceso al conocimiento, hay muchos estudios
gue realizaban andlisis estadisticos sobre los porcentajes en que cada género
tenia en el acceso a la educacion (Instituto de la Mujer, 1992; Paloma Alcal4,
1996; Mary Kite et al., 2001).

Cuando ya se tenia acceso a la educacion superior los trabajos se
enfocaron en identificar la especificidad por la que habia mayor numero de
mujeres en carreras denominadas “femeninas” frente al menor nimero que
se encontraba en las carreras “masculinas” (Instituto de la Mujer, 1992;
Instituto Andaluz de la Mujer, 1995; Thelma Galvez y Pamela Diaz, 1998).
Estos estudios mostraban también semejanzas y diferencias en habilidades
intelectuales (Eagly, 1995; Buss, 1995b; Coombs y Kenkel, 1966; DeKay y
Buss, 1992; citadas en Alice Eagly y Wendy Wood, 1999). Asi, se han
investigado ademas temas de la vida cotidiana como el amor, la sexualidad,
la agresion y la expresion de las emociones (Pamela Garner y Kimberly
Estep, 2001) y temas que hasta entonces habian sido poco abordados desde
la perspectiva de género en la psicologia, como el estatus, el poder en las
relaciones sociales y la estructura social (Eagly y Wood, 1999), o los efectos
del trabajo de los padres en la socializacion de los infantes (Bonnie McLord,
1989).
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Esta actitud indagatoria en las mujeres ha tenido como resultado
numerosos logros desde aquellos primeros afios, como el derecho al voto, el
acceso a la educacion, las mejoras en las prestaciones salariales y sociales.
Ello ha tenido como efecto un cambio en la visién que se tenia de las mujeres
y con ello cambios en las legislaciones respecto a temas relacionados con la
sexualidad, como el acceso a los métodos anticonceptivos, la legalizacion del
aborto, la penalizaciéon de la violencia de género, el acoso sexual y la
violacién. Otros resultados positivos han sido la creacion de Instituciones
gue promueven la igualdad de oportunidades en la salud, la educacion, el
desarrollo psicosocial de las mujeres y los infantes, el acceso a puestos de
poder en instituciones sociales, financieras, gubernamentales y educativas,

entre otros.

Estos logros, aunque todavia no estan equitativamente distribuidos y
falta mucho por hacer en numerosos paises, son el producto de las acciones
politicas y las investigaciones feministas que han tenido una fuerte actitud
hacia el analisis critico y la reflexion. Por un lado, los cambios se han debido
a la conjuncién del trabajo feminista activista y la investigacion tedrica de
las académicas feministas, unido al decidido interés de ambos colectivos por
mostrar que los hechos de la naturaleza no justificaban una relacion
desigual entre los géneros. Se puede afirmar, en este sentido, que la
investigacion feminista es producto de una abierta decisién para indagar
nuevos meétodos y formas de abordar el conocimiento y difundirlo a la
poblacién general. Por otra parte, el bagaje tedrico de las investigadoras con
la perspectiva de género era y sigue siendo muy diverso, ya que las
feministas provenian de distintas disciplinas. Dentro de la psicologia
también existen diferentes perspectivas, pues es evidente que al hacer
estudios que relacionaran los temas de la vida y las experiencias cotidianas
con la perspectiva de género se estaba construyendo otra forma diferente de

abordar la ciencia.
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Esto ha hecho que, por ejemplo, al emprender una investigacion en un
tema “propio” de la psicologia, se tuvieran en cuenta las herramientas de
recoleccion de informacion y analisis “propias” de otras disciplinas. Por
ejemplo, la antropologia social, y sus métodos de estudios de campo en
diversas culturas o la sociologia y sus estrategias metodoldgicas para
estudiar grandes grupos de poblacion. El analisis del tema resultaba mas
completo y complejo, por lo que se requeria hacer una sintesis y revision
critica de lo que se habia construido y con qué caracteristicas. Por ello ha
sido necesario analizar criticamente lo que se ha dicho y escrito en torno al
tema de las mujeres. Esta tarea implica desvelar las diferentes perspectivas
y niveles de analisis implicados en los estudios de las mujeres y la

perspectiva de género. A ello nos dedicaremos en el siguiente capitulo.
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Capitulo 11

PERSPECTIVAS TEORICAS EN LA PSICOLOGIA Y NIVELES
DE ANALISIS EN LOS ESTUDIOS DE MUJERES Y DE GENERO

La construccion del conocimiento es como un
poliedro multicolor y lleno de caracteristicas
entrelazadas coherentemente con una dindmica
que va de lo individual a lo social y a su vez es
afectada de lo social a lo particular todo
depende del punto de vista del investigador.

omo hemos citado en paginas anteriores, los estudios de
mujeres se diversificaron en distintas disciplinas a partir de

los movimientos feministas.

Cuando las feministas norteamericanas propusieron la categoria de
género como unidad de analisis, las investigaciones sobre el estudio de la
mujer se incrementaron aun mas, de tal forma que habia gran cantidad y
variedad de temas relacionados con problematicas y asuntos que atafien a

las mujeres.

La categoria género como unidad de analisis favorecié una vision
integradora multidisciplinar, intradisciplinar y transdisciplinar que
aportaba nuevos elementos y categorias culturales para la disertacion entre
ellas; la raza, la etnia, el color de la piel, la edad, la clase social, la
preferencia sexual y la orientacion religiosa en un contexto social, politico e

histérico determinados.

Estos estudios hacian patentes por un lado, las desigualdades
socioculturales, y por el otro las diferencias entre las mismas mujeres, ya
gue no hay una sola clase o prototipo de mujer ni de hombre, y por ello se

habla de feminismos y masculinidades.
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De ahi que -para la construccién del conocimiento sobre los seres
humanos- sea poco sencillo seguir el hilo conductor de la perspectiva de
género en una disciplina en particular, ya que se comparten puntos de vista

y rasgos metodoldgicos con otras disciplinas sociales.

Sin embargo a ello nos dedicaremos en este capitulo, en el que
abordaremos las diferentes aproximaciones teoricas y los distintos niveles
de andlisis en la psicologia, desde las que se han emprendido los estudios de
las mujeres en problematicas que les afectaban y que hasta entonces habian

sido poco analizados.

Por ello, elegimos llevar a cabo el estudio del ser humano en la
psicologia desde un punto de vista historico sobre los diferentes enfoques
dentro de la psicologia que van desde las explicaciones organismicas y
naturalistas del comportamiento humano a la creacién de entidades
particulares para explicar como funciona la “mente” humana, cual es su
constitucion y como ésta es influida por los estimulos ambientales y las
relaciones sociales. Al plantear algunos conceptos fundamentales de estas
perspectivas se mencionan donde han estado presentes los estudios de
mujeres y del género hasta llegar a las criticas que se hacen a la ciencia

desde el feminismo.

Para terminar con la exposicion demostramos que la psicologia
constructivista y la psicologia cultural son un excelente ejemplo de visién
integradora sobre el estudio de las mujeres en la vida cotidiana, éste es el
punto de enlace tedrico a partir de cual sustentaremos el trabajo de

investigacidon que en capitulos posteriores daremos a conocer.
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2.1. El Psicoanalisis

Es una corriente de la psicologia Europea originada hacia finales del
siglo XIX y dentro del modelo médico, cuando se atendian a las personas
con padecimientos psiquiatricos que estaban recluidas o alienadas en
hospitales, por ello a estos profesionales se les denominaba alienistas (René
Dubos, 1959). Bajo el concepto de enfermedad fue creado el psicoanalisis, su

principal representante fue Sigmund Freud.

Freud, elabor6 su teoria de la personalidad teniendo como punto de
partida la sexualidad humana. Tras largas observaciones y deducciones a
partir del analisis de los suefios y la asociacion de ideas que expresaban en
su mayoria las mujeres adultas que atendia ya que tenian padecimientos

neuraticos e histéricos.

Freud hizo un compendio tedrico y otros escritos sobre el proceso del
desarrollo psicoldgico del ser humano, ideando para su explicacion una serie
de etapas o estadios progresivos desde el nacimiento hasta llegar a la
adolescencia (oral, anal, falico, latencia y genital), que se distinguian unos
de otros de acuerdo a la edad, y las caracterizaciones sexuales que -segun su
punto de vista- eran determinantes para la conformacion del aparato

psiquico.

Dedujo también el sistema, la estructura, la composiciéon, y las
funciones -conscientes e inconscientes- de estados o entidades mentales a
los que nombro; Ello, Yoy Superyo, éstos contenian los deseos y las
pulsiones sexuales /nnatas que originaban ciertos traumas o complejos
infantiles y por tanto los comportamientos patoldgicos cuando las personas
llegaban a la adultez (Freud, 1929).

Para encontrar el origen de tales comportamientos, Freud recurrié a

los personajes de la mitologia Griega como una forma metaférica y
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metafisica de representar la universalidad de la sexualidad humana, a la
cual le daba un caréacter determinista, biolégico y naturalista que estaba
impregnado de la cultura victoriana de su época de la que “irdbnicamente” no
fue consciente, pues otorgaba impulsos, cualidades y comportamientos
especificos segun el sexo de las personas estudiadas, como los motores

fundamentales que originaban tales complejos.

No obstante, es loable destacar que estudiando las relaciones afectivas
con los padres, Freud buscaba las leyes que rigen al comportamiento
humano e/ como procesamos en /a mente los estimulos que provienen del
ambiente, ello indudablemente nos ubica en el terreno emocional, -sobre lo
gue deseamos y sentimos para nosotros mismos, e/ self. Freud encontro6 asi
una forma significativamente diferente para estudiar la personalidad
humana, su teoria es una sintesis del pensamiento y las aportaciones

psicodinamicas de los personajes con los que trabajo.

Posteriormente sus seguidores ampliaron, cuestionaron Yy superaron
sus planteamientos iniciales revolucionando los campos de aplicacion en el
tratamiento clinico, la educacion y los estudios socioldgicos, entre estos
podemos encontrar a Carl Gustav Jung, (1918, 1928); Clara Thompson,
(1942); Karen Horney, (1956); Erich Fromm, (1957); Jacques Lacan, (1977);
Melanie Klein, (1980); Michel Foucault, (1977, 1984); Robert Bly, (1990);
Emilce Dio Bleichmar, (1991); Eric Berne, (1976); Nancy Chodorow, (1978)...

Los conceptos fundamentales utilizados en el psicoanalisis para
referir los diferentes aspectos de la relacion psicoldgica con el propio cuerpo
fueron abordados desde temas como; la identidad, la maternidad, el
erotismo, la homosexualidad, el masoquismo entre otros, y fueron
planteados como modelos binarios y opuestos, entre estos; la
identificacionAiferenciacion con la madre, el complejo de Edipo/el complejo
de Electra, la carencia/posesion del pene, la carencia/exceso del narcisismo,

la agresividad/sumision, la satisfaccion/insatisfaccion sexual...
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Estos conceptos fueron elaborados tomando como prototipo universal
al hombre y por tanto se interpretaba la diferencia anatémica y sexual de la
mujer como carencia o deficiencia organica, que representaba el
“insuficiente” desarrollo psicosexual y la inferioridad de la personalidad

femenina que la “predisponia” a la neurosis y la histeria.

Estos criterios fueron puestos en tela de juicio desde la misma teoria
psicoanalitica por mujeres como Karen Horney, (1956); Nancy Chodorow,
(1978) y Melanie Klein, (1980), quienes contraponian los mismos
argumentos deterministas sobre la supuesta inferioridad de la mujer, al

tener los érganos sexuales internos.

Las investigadoras expresaban que ciertamente la nifia es menos
proclive a la exhibicién y la satisfaccion sexual a través de la masturbacion,
y que el nifio puede satisfacer mas facilmente su impulso de investigacion,
examinando su propio cuerpo, y muy probablemente esto puede ser la base
de una objetividad mas grande para desarrollar un mayor interés hacia los
objetos externos, pero cuando la mujer alcanza su madurez fisiologica se
convierte en madre y una gran parte del poder creador del hombre pasa a
ella, lo que Horney tradujo como superioridad bioldgica de la mujer y la
envidia o el miedo del hombre hacia la maternidad (Mary Daly, 1978;
Adrienne Rich, 1977).

Nancy Chodorow, (1978) vincula el psicoanalisis y la sociologia del
género para construir su teoria sobre la reproduccion de la maternidad,
enfatizando la diferente manera en que configura la identidad sexual de los
hombres y las mujeres debido, a las primeras experiencias en las que la nifia
se identifica con la madre en una relacién de intimidad y dependencia en la
que intervienen, las emociones y la empatia, lo que propicia sus capacidades
para relacionarse con otras personas. En cambio el nifio debe diferenciarse
de la madre, tiene menor contacto con su padre de acuerdo a los roles

tradicionales de proveedor en la familia, su madre lo estimula para que
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realice actividades de independencia y autonomia que serian coherentes con
los modelos occidentales sobre los roles sexuales, por tanto crece en la

oposicion y sin la relacién de intimidad que tienen las madres con las hijas.

Con argumentos de este tipo se perdia la objetividad cientifica al
entrar en el terreno de las competencias entre qué y quién era superior o0
inferior y se elaboraron otras interpretaciones en las que la envidia del pene
era entendida no como la envidia del objeto en si, sino como el significado
que el falo tiene en una sociedad para la obtencion del poder (Lacan, 1977) y
fueron tomadas en cuenta las influencias de los factores sociales, el
lenguaje y la cultura que tienen un papel simbdlico en los seres humanos y a

la vez van definiendo un caracter sociologico en el psicoanalisis.

John Money en 1955 y Robert Stoller en 1968 (citados en Herant
Katchadourian, 1984) son quienes refieren la asignacion, la identidad y el
rol del género -que se ha definido en el punto 1.4, del capitulo anterior- como
elementos constitutivos del género de las personas, lo psicoldgico y cultural
que permite la autoidentificacion femenina o0 masculina sin que
necesariamente se haga referencia a la anatomia o a la fisiologia (Marcela
Lagarde, 1997).

Contra la psiquiatrizacion del sexo (Emilce Di6é Bleichmar, 1980 y
Marta Lamas, 1995) agregan que en la constitucion psicosexual del infante,
la madre provee al nifio de lenguaje y un lugar en la estructura familiar. El
lenguaje es considerado por Bleichmar como un vehiculo de la cultura a
través del cual se expresan las expectativas de los padres, que posicionan al
nino como sujeto de deseo y de poder. Posteriormente con las
identificaciones y las alianzas que se establecen entre la madre e hija y el
padre e hijo, al ser tratados diferencialmente por la cultura, les promueven
para la construccion de significaciones diferenciales y desiguales y al mismo
tiempo le preelaboran un futuro como sujeto humano que se relaciona -con

esa vision- hacia las otras y los otros.
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Clara Thompson, (1942); Karen Horney, (1956) y Erich Fromm,
(1957), se apoyaron en la antropologia y la sociologia para expresar que no
existe una “mujer universal” ni tampoco “un hombre universal” y que los
seres humanos deben estudiarse tomando en consideracion su relacién con
el ambiente, las tradiciones predominantes y las instituciones histéricas, ya
que debido a las diferentes pautas culturales, las mujeres y los hombres
cumplen diferentes funciones sociales pues, todos aquellos conceptos
psicoanaliticos tradicionales no estaban biolégicamente determinados y si

tienen una gran influencia de las presiones culturales.
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2.2. El Analisis Experimental de la Conducta

Entre 1913 y 1920 la psicologia experimental se origind mayormente en
los laboratorios rusos y anglosajones de fisiologia. Alli se realizaban
rigurosos experimentos para observar las causas de las reacciones de perros,

gatos, ratas, monos y palomas, ante determinados estimulos.

Esta perspectiva psicoldgica ha tenido como objeto de estudio la conducta
de los organismos entendida como todo aquello visible que los organismos
hacen en funcion a los estimulos ambientales y se incluye la conducta de los
seres humanos, por ello a estos psicélogos se les ha denominado conductistas
(Burrhus Skinner, 1938, 1953).

Este enfoque representdé una nueva aplicacion del concepto de
asociacionismo, ligado al empirismo y al positivismo de la modernidad. Ya
que, en las explicaciones sobre el proceso a través del cual se adquiere una
conducta, se hablaba de varios “reflejos del cerebro” (lvan Sechenov, 1903;
Ivan Pavlov, 1926, citados en Franks, 1991) en términos de estimulos y
respuestas, que al ser vinculados un determinado numero de veces a otro
estimulo “neutral,” éste podia producir la misma conducta refleja o una
nueva previamente seleccionada -dependiendo de las variables que se

manipularan- todo el proceso era registrado y cuantificado.

La teoria de los reflejos dio pie a dos paradigmas; el condicionamiento
clasico y el condicionamiento operante, los resultados de estas
investigaciones eran corroborados en la conducta humana (Watson vy
Rayner, 1920).

Los conceptos principalmente utilizados eran:

a) El reforzamiento; positivo, negativo, continuo, parcial o variable.
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b) El castigo; positivo y negativo.

c) Los procesos de; extincidén, generalizacién, igualacion a la muestra,

diferenciacion o discriminacion.

Estos conceptos eran utilizados para encontrar los determinantes
ambientales de la conducta observable, lo que nos motiva a aprender, en el

sentido de obtener placer o evitar el dolor (Dan McAdams, 2001).

Como vemos, otro factor que influyé en las teorias de la psicologia
conductual fue el acrecentado interés por la experimentacion y la
investigacion cientificas, instigado por el florecimiento de las Ciencias
Bioldgicas y Fisicas. Asi, el estudio del cerebro y su relacion con las
funciones humanas como el habla y la memoria, se fundamentaron en la
teoria de la evolucion de las especies, y tuvo su impacto también en las
ciencias sociales, con la idea de la adaptabilidad de los organismos a su

ambiente y la continuidad de las especies (Alan Kazdin, 1991).

John Watson, es reconocido como el fundador y principal representante
del conductismo en Estados Unidos, él al igual que Ivan Pavlov, criticaron
los estudios -de la conciencia- que hicieran referencia a la investigacion por
medio de la introspeccion, como algo extremadamente mentalista y
subjetivo. Los experimentalistas defendian la aplicacion de los métodos
observables, objetivos y cuantificables que ellos llevaban a cabo, con los que

era posible controlar y predecir la conducta.

Watson, hizo del condicionamiento la piedra angular que proporcion6 un
paradigma de investigacion y demostré la importancia del ambiente y el
aprendizaje en la explicacion de la conducta. El condicionamiento fue
seguido y estudiado como método de investigacion objetiva de la psicologia

animal y comparativa, por cientificos que -como ya hemos visto- en gran
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parte habian tenido su formacion en la fisiologia y confluian en la psicologia

entre estos:

El neurdlogo ruso Vladimir Bechterev, el psicélogo y pedagogo Edward
Thorndike, (1874-1949), quien contribuyd al desarrollo de la psicologia de la
educacion y establecié la ley del efecto; el psicobidlogo estadounidense
Robert Yerkes, (1876-1956), conocido por sus estudios sobre los simios y la
evaluacion psicologica en las Fuerzas Armadas durante la primera guerra
mundial y de los cuales se derivaron las pruebas psicologicas y de la
personalidad. Burrhus Frederic Skinner, (1904-1990), psic6logo
estadounidense que con su proyecto “Pigeon” en 1939, desarroll6 un sistema
de misiles guiados mediante palomas para poder guiarlas hasta el objetivo
de ataque, éstas investigaciones dieron pie a lo que hoy se conoce como la

educacién programada (Anne Anastasi, 1973, 1977; Alan Kazdin, 1991).

En la psicologia experimental podemos hablar de dos periodos muy
relevantes que pueden ser analizados desde diferentes puntos de vista, por
ejemplo; el momento politico y social en el que se desarrollaba la psicologia
experimental, la situacidon historica de las ciencias sociales y los cambios
producidos en el pensamiento de las y los investigadores al tener un

contacto mas directo con el contexto cotidiano.

La primera fase entre los afios de 1913 a 1950 es un periodo en la
psicologia experimental “pura y dura” o radical, que tenia y sigue teniendo

las diversas caracterizaciones que enseguida sefialamos.

El que la corriente conductista estuviera muy influida por la biologia, la
fisica y las matematicas hacia que se buscara la neutralidad experimental
en toda investigacion, el lenguaje utilizado era sumamente concreto y
definido tan “operacionalmente” que cuando un experimentador novel se
adentraba en esa literatura, debia haber aprendido y comprendido

previamente toda aquella terminologia, veamos un ejemplo:
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“Control contextual de la discriminacion de la propia conducta. En el
reforzamiento positivo, la emision de una respuesta (picar la tecla) conlleva la
obtencién de un reforzador (comida). En la discriminacién simple los sujetos
aprenden que esa relacion depende de la presencia de un estimulo
discriminativo o delta segun el estimulo antecedente (rojo o verde) que indica
que la respuesta llevara o no al reforzador. En una discriminacion condicional
hacemos que el papel de un estimulo como discriminativo o delta este
controlado por otro estimulo: el estimulo condicional (picar a la derecha o picar
a la izquierda). Podemos dar un paso mas y hacer que el papel modulador del
estimulo condicional esté a su vez controlado por otro evento mediante el
control contextual (luz parpadeante o luz fija). Este procedimiento se ha
llevado a cabo con una paloma como sujeto, llegando a un nivel asinténico de

discriminacion cercano al 95%” (Martin Padilla et. Al., 2000: 85).

Debido a que la investigacion era realizada en situaciones controladas de
laboratorio, alli se hacian comparaciones entre un grupo experimental y un
grupo control de “sujetos” de los cuales no se mencionaba el sexo, habian
sido elegidos al azar, pero cubrian determinadas caracteristicas elegidas por
los investigadores, con el fin de confirmar las hipdtesis previamente

sugeridasl.

Cuando no se encontraban diferencias significativas entre los grupos
investigados, esos datos no eran reportados con el objeto de no perder el
estatus en las revistas cientificas? y s6lo se publicaban aquellos trabajos en

los que habia resultados que confirmaban sus hipdétesis.

El hecho de que la investigacion se realizara en el laboratorio -que no se

parecia mucho a situaciones de la realidad- en postulados como la extincion

1 ya que los sujetos elegidos casi siempre eran nifios, varones universitarios o animales machos, pues con
ello se pretendia controlar las variables organismicas -como la prefiez de las hembras- que podian afectar
los resultados del experimento, las caracteristicas generalmente elegidas para el caso de los animales eran;
un estado previo de ausencia de comida, sin un anticipado entrenamiento en la conducta a establecer y
con poco meses de haber nacido.

2 Las mas representativas eran; Journal of the Experimental Analysis of Behaviour (JEAB) y Journal of
Applied Behavior Analysis (JABA).
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o la generalizacion, el estudio se enfocaba mas al proceso de adquisicién que
a la conducta en si3, ello propicio -dentro de la misma disciplina- las criticas
de muchos psicélogos que defendian el uso de esos conocimientos en

aplicaciones précticas (Skinner, 1948/1962).

La investigacion preponderantemente era realizada por varones y
cuando habia mujeres eran poco conocidas, su “visibilidad” se perdia al
reportar los datos en un formato “cientifico” donde sélo aparece el apellido
del investigador y cuando esta casada aparece el apellido de su esposo, lo
gue hace que normalmente se “piense” en masculino al momento de citar

esos hallazgos.

El hecho de que las mujeres tuvieran poco acceso a la investigacion
cientifica, ya que esta actividad era desarrollada predominantemente por
varones que se encontraban en las jerarquias mas altas en las ciencias
“duras”, cuando las pocas mujeres que lograban tener acceso a éstos niveles,
seguian puntualmente los “preceptos” cientificos para no perder ese estatus
y cuando no los seguian sus publicaciones eran poco conocidas como las

investigaciones de Helen B. Thompson Wooley en 1903 y 1914,

Ante los desastres provocados durante la Il guerra mundial se generaron
fuertes criticas hacia la ética de los psicélogos que habian participado en ella
con sus investigaciones. Al mismo tiempo, se produjo una “necesidad global”
de hacer estudios que aportaran bienestar para los seres humanos (Janet
Giele y Glen Elder, 1998).

Estos acontecimientos promovieron una dispersion de investigadores
hacia otras formas de concebir la psicologia experimental adaptada a la
realidad vy, hacia 1950 y finales de los afios 70 -en éste segundo periodo

metodolégico- la psicologia conductual aplicada tuvo mucho auge vy

¥ Como se muestra en estos titulos los trabajos refieren méas el programa de reforzamiento que la
conducta. Control of adolescents arbitrary matching to simple: By positive and negative stimulus
relation. (Sidman y Tailby, 1982); Madificacién de una conducta de llanto (Blessinger, 1978).
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multiplicidad de utilidades, se formaron mas grupos de psicélogos por
especialidades independientes de la Asociacion Americana de Psicologia
(APA, por sus siglas en inglés) y se comenzé la difusion de la psicologia a

gran escala, publicando sus hallazgos en nuevos boletines cientificos?.

La psicologia conductual fue predominantemente practicada en las
universidades anglosajonas y latinoamericanas hasta bien entrados los afios
80 (Sidney Bijou y Emilio Ribes, 1975; Thomas Stachnick, 1978; Juan Mayor
y Javier Labrador, 1984).

Entre las areas de aplicacién especificamente conductista podemos
citar:

e La psicologia del desarrollo humano y educacion infantil en la
gue se utilizaban técnicas como la educacion programada, que
estaba tomandose como modelo de ensefianza para cambiar de
los métodos receptivos y memoristicos a procedimientos activos
que compartian ideales de renovacién educativa con la
pedagogia y /a escuela nueva (Sidney Bijou y Donald Baer,
1977; Sydney Bijou, 1984; Albert Bandura, 1965; Jesus
Palacios, 1984).

e En el area clinica se trabajaba con pacientes externos en el
tratamiento de fobias, adicciones y problemas de relaciones
sociales y se empezaban a reutilizar procedimientos
terapéuticos que antes ya habian sido usados, como la

relajacion y la hipnosis entre otras técnicas (Albert Ellis y

* Estas colecciones nos pueden dar una idea de la variedad de enfoques dentro de la misma psicologia y
la multitud de temas que confluyen en el estudio del ser humano: Psychological Review,; Journal of
Experimental Child Psychology; International Journal of Psychology, Psychological Science,
Journal of Applied Psychology; Child Development; Journal of Personality and Social
Psychology, Journal of Personality Assessment;, Journal of Consulting and Clinical
Psychology, Journal of Abnormal and Social Psychology, Handbook of Personality; Theory
and Research; Handbook of Research Methods in Clinical Psychology, Journal of Education
Psychology, Personality and Social Psychology Bulletin, Developmental Psychology;,
Journal of Social Issues, Journal of Cross-Cultural Psychology,; Cognitive Science...
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Robert Harper, 1962; Aaron Beck, 1967; Arnold Lazarus, 1971;
Joseph Wolpe, 1977; Albert Ellis, 1980).

e En la educacién especial y con los pacientes psiquiatricos se
hacian programas de adiestramiento para el desarrollo de
habilidades béasicas y de autocuidado que ampliaban las
posibilidades de relacion social de las personas discapacitadas
en sus contextos (Sidney Bijou y Emilio Ribes, 1975; Edgar
Galindo y col., 1981; Maria Teresa Gonzalez, 1987).

e En el ambito industrial se sistematizaron programas que

facilitaran la produccion y el rendimiento de los obreros.

e Se reeditaron libros como Walden dos y Mas alla de la libertad
y la dignidad (Skinner, 1962, 1971), Un Mundo feliz de Aldous
Huxley y se rodaron peliculas como la Naranja mecanica de
Stanley Kubrick sobre temas como la agresion controlada por
programas de condicionamiento aversivos, con las que por un
lado se idealizaba una sociedad tecnificada pero se hacia una

critica al control de la conducta humana.

e También se crearon comunidades experimentales en las que
eran aplicados los principios del condicionamiento, alli también
era patente cémo los organismos y los seres humanos
aprendian por la interaccion con el ambiente, en los diferentes
contextos en los que estan inmersos como la familia, la

vecindad, la clase y la cultura (Dan McAdams, 2001).

Entre todo este cumulo de experiencias en los laboratorios se
intentaba saber cdmo se establecia el proceso de aprendizaje, se media y
cuantificaba el comportamiento en conductas muy elementales, con lo que se

pretendia universalizar el modelo estimulo-respuesta y a través del cual se
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ambicionaba controlar y predecir el comportamiento, pero en algunas de
esas aplicaciones el “sujeto” no respondia de la manera prevista -ante un
determinado programa de estimulos- aun y cuando se habian controlado
todas las variables. La psicologia experimental se estaba enfrentando a otra

crisis.

Habia en la conducta humana mas que estimulos y respuestas, habia
procesos cognitivos o eventos privados con los que los conductistas aln no se

ponian de acuerdo en como investigar.

Si recordamos el capitulo anterior, por estas fechas el movimiento
feminista se expandia a las universidades y muchas de las profesoras y las
estudiantes empezaron a tener mayor acceso a la disciplina psicolégica
desde areas que se relacionan con el cuidado de los otros (Simone de

Beauvoir, 1949/1957) los nifos, los incapacitados y los ancianos.

Desde la psicologia del desarrollo o psicologia evolutiva (Stein, 1969) y
la psicologia educativa, (Anderson, 1939) las mujeres comenzaron a realizar

investigaciones con este modelo de pensamiento.

Primero habia que investigar desde ese tipo de pensamiento y partir
desde su propia epistemologia (Stabler y Johnson, 1969) para encontrar -si
es que las habia- las estratagemas utilizadas en defensa de la ciencia, que
justificaban las inequidades entre hombres y mujeres, la psicologia
conductual aporté al feminismo el método y la sistematicidad en las
observaciones experimentales que fue una de las primeras formas de

descubrir las inequidades sociales.

Las pocas mujeres y otros investigadores que trabajaban en los
laboratorios, comenzaron a hacerse “visibles” en la ciencia, al realizar
experimentos donde se tomaba en cuenta el sexo como variable, alli se

median las diferencias individuales entre chicos y chicas en varias destrezas
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intelectuales como; las matematicas, la percepcion, la memoria. Y en
habilidades sociales como; el lenguaje, la cooperaciéon, la competencia, la
agresividad, el miedo, los niveles de ansiedad y otros comportamientos que
enfatizaban la importancia de tomar en cuenta algunos conceptos propios de
las teorias sobre el aprendizaje social, de esta forma, diversos expertos de la
psicologia, confluyeron con otras disciplinas sociales para estudiar a las
mujeres y los hombres en sus distintas etapas de desarrollo y en diferentes

contextos de accion, por ello analizaremos esta perspectiva.
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2.3. Las Teorias del Aprendizaje Social

Surgen casi todas de la psicologia experimental aplicada pero
ciertamente ellos no eran “los Unicos descubridores” pues también se habian
inspirado en otros textos y otros temas relacionados con el estudio del ser
humano, donde confluyeron diferentes puntos de vista, aunque difieren en
los rasgos metodoldgicos, la unién de los diversos conceptos ha dado lugar a

ellas.

Por ejemplo: (John Dollard, Doob, Neal Miller, Mowrer y Sears en
1939, citados en McAdams, 2001) trabajando sobre la conducta agresiva y
cuestionando los preceptos biologico-deterministas volvieron a plantearse
¢CcOMo es que este comportamiento es tan comun a los seres humanos?
llegaron a concordar con la teoria freudiana, en el aspecto de que la agresion
puede aprenderse observando a otros seres humanos que infringen dafio a
sus semejantes, como una consecuencia ante la frustracion y concluyeron
gue todas las conductas significativamente humanas son aprendidas en un

contexto social, cultural e historico particular (McAdams, 2001:200).

Hablando en términos de reforzamiento Julian Rotter en 1954, (citado
en McAdams, 2001) refiere la conducta no observable como procesos de
pensamiento para referir las expectativas que las personas se crean a si
mismas, ante el comportamiento de determinadas personas o situaciones
sociales, que tienen wuna cierta probabilidad de ser reforzadas
subjetivamente, el valor del reforzamiento esta méas en funcién de cumplir

nuestras propias expectativas que en el reforzamiento externo.

Walter Mischel, (1973) también desde el modelo conductual propuso
una serie de variables personales, cognitivas y sociales en el aprendizaje

para hablar de la personalidad.

El hablaba de las primeras experiencias individuales en situaciones
de recompensa, a las que una persona estuvo expuesta y que estas
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experiencias hacen que determinadas situaciones tengan un significado
particular y por lo tanto una forma especifica de pensar, de tal manera que
nosotros podemos predecir lo que la gente es capaz de hacer, conforme a su
forma especifica de interpretar las situaciones -los valores subjetivos- que

regulan su comportamiento general.

Albert Bandura, (1965, 1969, 1971) sintetizd y organizo6 los conceptos
antes citados para hablar del proceso de socializacion que se lleva a cabo en
la adquisicion de conductas particulares, a traves de la observacion directa
de modelos competentes. Cuando desde pequefios observamos el
comportamiento y las consecuencias de esas conductas en los padres y los
personajes importantes en nuestro ambito afectivo, imitamos esos
comportamientos y por tanto aprendemos de forma vicaria -viendo al otro-.
De ello se deriva que podamos aprender sin necesidad de recompensas 0
castigos, a este proceso Bandura le denominé aprendizaje observacional y es
logrado a través de la relacién social en la que intervienen; el lenguaje, los
estilos de vida, las précticas institucionales de la cultura, la educacién

formal e informal y los medios de comunicacion masiva.

Esta teoria nos conduciria a pensar que entonces todos los nifios en

una misma familia deberian comportarse de manera similar.

Sears, Maccoby y Levin, (1957) y Albert Bandura y Richard Walters,
(1963/1974), proponen que durante el proceso de tipificacion sexual
ciertamente las actitudes y las practicas educativas de los padres son un
elemento esencial para la conformacién de la personalidad infantil, pero
ademas de los estilos de crianza, -que van desde el autoritarismo y la
democracia hasta la permisividad total- hay un entramado de factores
ambientales y personales (Bandura, Ross y Ross, 1961, 1963) entre los que
interviene las experiencias infantiles y los significados otorgados a tales

vivencias o /as capacidades autorreguladoras que tiene cada individuo para
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ejercer un control sobre su propia conducta y que genera apoyos cognitivos

produciendo consecuencias especificas de sus propias acciones.

De esta manera era méas sencillo y menos reprimido socialmente el
que una nifa trepe por los arboles, a que un nifo muestre gran interés para

hacer comida, jugar con mufiecas o quisiera maquillarse la cara.

En este contexto, es donde los estudios experimentales realizados
sobre las diferencias o semejanzas en distintas habilidades cognitivas y
sociales entre nifos y nifas (Eleanor Maccoby y Carol Jacklin, 1974) es que
los estudios de género empiezan a tomar una inusitada relevancia, como ya
lo hemos sefalado en el capitulo uno, al analizar la necesidad de construir
una categoria de analisis que abordara esas diferencias para identificar si
realmente los comportamiento “femeninos” y “masculinos” eran bioldgicos o
habian sido construidos culturalmente, las autoras concluyeron después de
analizar 1400 investigaciones que las diferencias no eran realmente

significativas.

Sin duda ese gran numero de investigaciones fueron importantes en
su momento, pero se continudé en la busqueda de elementos tedricos que
aportaran datos para identificar la génesis de las diferencias de aquellos
comportamientos sefialados por Maccoby y Jacklin, en las habilidades
matematicas (Benbow, 1988); el lenguaje (Mary Crawford, 1995); los temas
de conversacion (Bischoping, 1993); la motivacion del logro, (Hyde y Kling,
2001; Eccles, 1994) y otros temas para confluir en las conclusiones de que
las expectativas y los valores que se otorgan a esas caracteristicas del
comportamiento son determinantes en la percepcion que las personas tienen

de su actividad.

Més adelante sefialaremos cuales fueron las contradicciones para

trabajar bajo el modelo empirista.
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Por otro lado, para complementar las teorias del aprendizaje social
sobre las diferencias sexuales, fue importante vincular al menos la teoria
sociolégica de Talcott Parson, (1937, 1967) y la antropolédgica de (Claude
Levi-Strauss, 1985) quienes sefialaron desde su punto de vista particular, la
importancia que tienen los roles sociales, las funciones autorreguladoras y
de autosuficiencia para satisfacer las necesidades basicas y de orden social
en la estructuracion de determinadas comunidades, porque tienen objetivos

V4 valores comunes.

Otras teorias que también refirieron el aspecto social en el desarrollo
humano provienen de la psicologia de la Gestalt de Kurt Lewin (1917, 1931,
1935, 1938 citados en Urie Bronfenbrenner, 1987) para referirse al aspecto

ecologico ambiental y su influencia sobre las personas.

Lewin no refiere el desarrollo psicolégico en términos de procesos de
pensamiento y aprendizaje sino por el contenido -lo que se percibe, se desea,
se piensa o0 se adquiere como conocimiento- y el modo en que cambia éste
de acuerdo a la manera en que la persona se relaciona con el ambiente
ecologico y actua para descubrir, mantener o modificar las propiedades de su

espacio vital.

Siguiendo estos conceptos Urie Bronfenbrenner refiri6 la necesidad
de cambiar el sistema de pensamiento experimental en el que se buscaban
leyes sobre los procesos psicologicos en conductas extrafias como la
extincion, la igualacion a la muestra, o la generalizacion... en lugares
extrarios -los laboratorios- e invitaba a indagar y describir cientificamente

lo que hacen las personas en sus propios contextos.

Partiendo de esta vision, Bronfenbrenner planted sus ideas sobre los
contextos sociales interrelacionados ecoldgicamente, los mostraba con una
serie de circulos concéntricos donde las personas pasan sus experiencias

mas significativas, que van desde lo individual y particular como la familia
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de origen, los amigos de la misma edad y la escuela -microsistema- a lo
social mas proximo que son las relaciones entre dos o mas entornos de

participacion activa -mesosistema-.

En el siguiente nivel se encuentra el exosisterna que comprende el
circulo social propio del empleo de los padres, las actividades extraclase de
sus profesores, los servicios sociales y sanitarios o la familia extensa, que no
inciden directamente sobre el nifio pero que le influyen indirectamente. El
ualtimo nivel es el macrosistema que esta compuesto por la ideologia, los
valores culturales, la situacién econdmica del pais, el desarrollo tecnolégico
y los medios de comunicacion, entre otros que definen los rasgos basicos de

todos los otros sistemas.

En la psicologia feminista® Alice Eagly, (1987) propuso que la teoria
del rol social aportaba elementos tedricos para entender las diferencias de
género en la conducta social, debido a las creencias estereotipadas que
tienen las personas sobre las actividades y comportamientos que “deben”
realizar los hombres y las mujeres, estas creencias son prejuicios sociales
acerca de las capacidades que tienen las personas para desempefar
determinadas actividades de acuerdo a la division sexual del trabajo y lo

explico con el siguiente esquema:

Diferencias Sexuales en la Conducta Social: Una Interpretacién de los Roles Sexuales

Expectativas
del rol de

género

Diferencias de
género en

Division del
trabajo entre

hombres y conducta social
mujeres Creencias y
habilidades
o | tipificadas segtn

> ;
{ el aénero )

Figura 1. Alice Eagly, (1987 citada en Elizabeth Rider, 2000:78)

> “La psicologia feminista es un campo de estudio en la psicologia que intenta mejorar la vida de las
mujeres a través del cambio sociopolitico y personal™ (Elizabeth Rider, 2000:13).
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Si recordamos el capitulo uno en el punto 1.3.3.6., cuando se sefialaba
los distintos ejes de investigacion que fueron desarrollados principalmente
por las feministas en la sociologia y la antropologia social, a partir del
materialismo histérico, podemos darnos cuenta como las teorias politicas y
sociales empezaron a ser tomadas en cuenta para explicar las actitudes y los

comportamientos diferenciales que se estaban estudiando en la psicologia.

Por tanto hay un vinculo entre las ciencias que van dejando claro que
la cultura y la ideologia permea los estratos més intimos en la vida de los
hombres y las mujeres, con ello podemos entender y modificar patrones de
comportamiento que afectan la vida en comunidad como la agresion, la

violencia de género, el hostigamiento sexual en el trabajo, entre otros temas.

Con la integracion de estas ideas se puede entender que el
comportamiento diferencial no s6lo es asunto de reforzamiento en la familia,
sino que comprende ademas la ideologia, los valores y las costumbres que
imperan en nuestra cultura, estos conceptos se han desarrollado en una
interesante linea de investigacién en la que ademas de la categoria de
género se analizan categorias como la etnicidad, la clase social y la cultura,
y se encuentran principalmente en la antropologia (Henrrietta Moore, 1996)
la etnografia (Dorothy Smith 1987) y la sociologia (Shulamit Reinharz y
Lynn Davidman, 1992).

Para concluir este apartado solo queremos puntualizar que como se
ha sefialado en el capitulo anterior, el proceso de tipificacion sexual o
socializacion diferencial comprende la asignacion social -a partir del sexo-
gue se nos hace al nacer -y aun antes pues ahora podemos conocer el sexo de
un bebé sin que necesariamente haya nacido- nos identificamosy actuamos
de acuerdo al género al que pertenecemos debido a las relaciones sociales y
afectivas con nuestra familia y nuestro entorno, si cada uno cumple con sus
funciones y esta de acuerdo con ellas todo esta muy bien pero ;qué sucede

cuando no es asi? Veamos un ejemplo:
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Hace muchos afios asisti al “baby shower” de una amiga que
recientemente se habia vuelto a casar, su marido en el anterior matrimonio
habia tenido cinco nifias, mi amiga ya tenia un hijo varén adolescente -lo
que “supuestamente” aseguraba que podia tener otro nifio-. EI médico al
realizar el ultrasonido le asegurd que el bebé era nifio. En la fiesta, la
familia completa se presentdé con muchisimos regalos -todos en azul- y
juguetes para nifio; balones, carros de guerra, soldados, aviones... el papa
que trabajaba en el ejército orden6 hacer un traje militar especialmente

disefado para el bebé, jese seria su primer ajuar!

Las expectativas de ambos padres eran similares pero con un
componente emocional distinto. Ella -aunque queria tener una nifia- no le
importaba ver frustrado su deseo si a cambio de ello, él lograba por fin su
anhelo de tener un nifio. El ya podia machacar en la cara a sus compafieros

militares, que tenia un nifio y era un hombre “completo”.

El dia del nacimiento alli estaba el padre ansioso y listo para vestir al
bebé y tomarle una foto. Cuando finalmente fue recibido, el padre enfocé su
camara para fotografiar al bebé desnudo, la camara se le cay0
repentinamente de entre las manos y la amplia sonrisa del padre se torné en
un gesto de asombro y confusion, lo Unico que acertd hacer era rascarse la
cabeza fingiendo una sonrisa. Esta de mas hablar de como ha ido el
matrimonio, pero si es importante sefalar que esa nifa -a la que
llamaremos Lucy para poder referir este ejemplo méas tarde- crecid
percibiéndose emocionalmente apartada de su padre, de su madre y de su
hermano, pues no acertaba a vincularse completamente en ninguno de los
tres sistemas, siempre fue vestida “como nifio” y el padre al no ver realizado
su deseo de tener un hijo, pasados 3 o0 4 afios del nacimiento de Lucy, optd -
en diferentes ocasiones- por aceptar en su casa nifios que habian nacido en
un hogar menos favorecido econémicamente, a quienes les prestaba toda su

atencion, juegos e interacciones. Asi la chica de nuestro relato tuvo varios
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“hermanos” a los que su padre habia formado, les habia pagado oficios 0 una

educacién universitaria. Ya mayor Lucy expresaba:

“la primer vez que me di cuenta que yo era nifia fue cuando sali de
campamento y todos los nifios bajaron del autobus para hacer pipi, yo tenia
gque bajarme los pantalones y esconderme mientras ellos orinaban parados sin

la menor verglenza”.

Una vez llegado el momento de estudiar en la universidad, ella

decidio estudiar en el extranjero y ver lo menos frecuentemente a su familia.

Con este ejemplo pretendemos mostrar que cuando no hay coherencia
entre las expectativas de los padres, los modelos a imitar no son tan
competentes para el infante, pues las experiencias individuales de rechazo
velado tenian significados especiales en su caso; durante sus experiencias
infantiles; si Lucy se comportaba como nifia era desaprobada por el padre, si
pretendia actuar como nifio, la madre le llamaba la atencién, “porque no
debia ser tan agresiva” pero independientemente de que se comportara
“masculina” o “femeninamente” el hermano no la aceptaba en su circulo,
porque era mucho menor que él y no tenian juegos ni amistades en comun.
En la escuela expresaba que se sentia ridicula ante sus comparieras cuando
usaba el vestido de uniforme teniendo siempre el pelo tan corto. En cuanto a
sus capacidades autorreguladoras al llegar a casa se ponia inmediatamente
sus pantalones y se encerraba a estudiar o ver la television. Con este relato
podiamos decir que la identidad y el rol de género de Lucy no eran
completamente coherentes con los preceptos culturales, ella tenia

sensaciones y percepciones que distaban mucho de la norma social.

Volviendo al analisis tedrico, los estudios que se estaban realizando
sobre las semejanzas o diferencias de género en distintas habilidades en
gue se cuantificaba por ejemplo el nimero de palabras que emite un nifio a
diferencia de una nifia, nos daban porcentajes y ejecuciones experimentales

y, aunque se reexaminaban meta-analiticamente las investigaciones con
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instrumentos estadisticos mas especificos para corroborar o contradecir los
hallazgos experimentales (Jeanne Block, 1976, citada en Amparo Bonilla,
2004); (Cohen, 1977 citada en Elizabeth Rider, 2000); (Hyde y Lynn 1988;
Hedges y Novell, 1995; Diane Halpern, 2000 citadas en Hilary Lips, 2003)
de todas formas no se abordaban aspectos particulares sobre la vida
cotidiana -como el que citamos- pero continuaban con la discusion clasica
sobre quién es mejor o peor entre los géneros (Paula Caplan y Jeremy
Caplan, 1999) y esta actitud defensiva en el feminismo y los estudios de
mujeres y del género era importante superarla y en lugar de ello indagar en
ambitos cotidianos y en otras perspectivas teoéricas por ello regresaremos un

poco en el tiempo para abordar las teorias cognitivas.
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2.4. Las Teorias del Desarrollo Cognitivo

La importancia de citar a estos autores aunque algunos de ellos no
investigaron especificamente sobre el proceso de adquisicion del género, se
debe a que sus hallazgos fueron dando la pauta para empezar a cambiar en
algunos aspectos los procedimientos de investigacion, aunque llevaban a
cabo experimentos, éstos eran realizados en contextos que se acercaban un
poco mas a la realidad o bien hacian sus observaciones en contextos como el

ambito educativo.

Si bien es cierto que las primeras teorias del aprendizaje social se
enfocaron en el estudio de los factores ambientales que influyen en la
conducta, como ya lo hemos visto en el apartado anterior. Era una
explicacién externalista que aparentemente dejaba al individuo indefenso
frente a las influencias que provienen del exterior sin un /focus de control

sobre sus propios comportamientos (William Frawley, 1999).

En un segundo momento esas teorias se plantean de una forma mas
abarcativa y se concede a /as capacidades autorreguladoras (Bandura, Ross
y Ross, 1961, 1963) que tiene cada individuo ese /ocus de control al que se

refiere Frawley.

En este mismo sentido, las teorias cognitivas analizan los procesos
internos que participan en el individuo para llegar al conocimiento, el cdmo
y el cual es el mecanismo interno que promueve esa adquisicion, plantean
una diferente solucion internalista ante la misma pregunta; ;cémo se

adquiere el conocimiento?

El problema de las deducciones unicausales ya sea /nternalistas o
externalistas al plantear el punto de vista de los investigadores sobre “la
verdadera solucion”, es que se partia de una vision empirico-positivista del

cientifico -no de sus explicaciones- en la que todo objeto de investigacion
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“merece” ser medido, observado y descrito hasta en la mas minima
caracteristica, para elaborar hipdtesis y con ello hacer leyes generales de
comportamiento. Lo importante de este apartado es destacar que la vision
cientifica ha logrado una audaz transformacion cuando se empez6 a mirar
al sujeto como persona, describiendo las situaciones y los contextos que
intervienen en esa elaboracion conjunta del conocimiento, veamos por ello

las teorias cognitivas.
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2.4.1. La Epistemologia Genética

Jean Piaget, (1923, 1936, 1970) aporté6 elementos sumamente
significativos para este analisis. El realizd experimentos y observaciones
muy minuciosas en bebés recién nacidos y los siguié durante su proceso de

desarrollo bioldgico hasta la adolescencia.

Con estas observaciones Piaget explicaba cdémo partiendo de la
inmadurez fisioloégica infantil se iban dando cambios bioloégicos vy
secuénciales, de la misma manera que sucedia en el desarrollo intelectual,
partiendo de las primeras respuestas bioldgicas como el llanto o el succionar
en demanda de alimento, estas conductas poco a poco se van asociando a
comportamientos méas complejos, hasta que el nifio aprende a emitir
conductas concretas sobre necesidades concretas, en la medida que esos
comportamientos se repiten va teniendo lugar la maduracion de un esquema
de accion que pertenece a un nivel en una estructura determinada, en el que
se internaliza ese conocimiento particular, en un interjuego coherente que

esté en continuo contacto con el medio que le rodea.

El bebé para acceder -en este caso al biberdn- utiliza los medios con los
gue cuenta; levanta los brazos, da muestras fisicas con gestos de aprobacion,
mas adelante emitira balbuceos y éstos variaran dependiendo de las
verbalizaciones y gestualizaciones aprobatorias que emitan sus padres o
figuras emocionalmente significativas. Por tanto para llegar al conocimiento
de un objeto, lo mira, lo prueba succionandolo, lo lanza y obtiene respuestas

cuando su madre se lo devuelve.

Este es un ejemplo del proceso continuo y ascendente del desarrollo en el
nifio hasta llegar al conocimiento abstracto, a este transcurso evolutivo
Piaget le otorgaba un caracter universal que significa -segin su punto de
vista- que todos los seres humanos pasamos por el mismo proceso biolégico e

intelectual.
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Para entender como dicho proceso se lleva a cabo interiormente, Piaget
elabor6 una teoria evolutiva sobre la construccion del conocimiento o
epistemologia genética que representd a través de conceptos como una
estructura coherente y organizada en la que hay esquemas l6gicos que van
desde las conductas bioldgicas mas simples o acciones simbdlicas y se van
diversificando poco a poco en un proceso de asimilaciony acomodacion en
los que hay equilibrios, desequilibrios y re-equilibrios transitorios de esas
capacidades cognitivas hasta llegar a una determinada maduracion, misma
gue completa ese ciclo y a la vez da comienzo a uno nuevo y superior en la
gue habra asimilaciones y acomodaciones, equilibrios y desequilibrios que

daran paso a otro ciclo.

Por ello, Piaget hablaba de 4 etapas o estadios de desarrollo cognitivo
(sensoriomotor, preoperatorio, operaciones concretas y operaciones formales)
que se van transformando desde las acciones concretas hasta llegar a
procesos de razonamiento organizado, en el que el nifio piensa, reconoce,
percibe, y construye respuestas de manera semejante a cémo lo hace un
cientifico que maneja hipdtesis, las comprueba, las verifica y sistematiza

hasta consolidar sus hallazgos (Palacios et al., 2002).

El procedimiento utilizado era plantear preguntas a los nifios sobre
determinados temas por ejemplo; “por qué se mueven las nubes” (Maria José
Rodrigo, 2002) dependiendo de las respuestas Piaget deducia cuales eran
sus capacidades de razonamiento. Otros procedimientos eran pedirle al nifio
que realizara tareas por ejemplo les daba una serie de objetos o figuras que
tenian una relacion entre si y les pedia que formara conjuntos o grupos de
objetos que pertenecieran a ese grupo, una vez realizada la tarea se
analizaba sus ejecuciones y las respuestas que daba a ;por qué? las habia
asociado de esa manera, esas respuestas le indicaban ademéas de sus

capacidades de razonamiento en qué estadio se encontraba el nifio.
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Esta teoria fue muy leida en los afios sesenta y se vincul6 principalmente
a aplicaciones practicas en la pedagogia, la psicologia educativa y la
educacién infantil, es importante enfatizar que Piaget aport6 elementos de
analisis para las teorias constructivistas por el caracter activo que otorga al
nifio en la interaccién con la realidad, donde no es un depositario pasivo de
estimulos con respuestas automaticas sino que tiene la capacidad de

construir su propia realidad.

2.4.2. La Teoria del Desarrollo Moral

Lawrence Kohlberg, inspirado por la teoria y los procedimientos
indagatorios de Jean Piaget, es muy nombrado entre las estudiosas del
género (Maccoby y Jakclin 1974; Carol Gilligan 1982; Jakclin 1989; Sheyla
Benhabib, 1992) y los psicélogos evolutivos (Diane Papalia y Sally Wendkos,
1985; Jesus Palacios et al., 2002; Barbara Rogoff, 1993) por dos de sus

planteamientos.

En el primero de ellos, por su contribucién al esclarecimiento del proceso
cognitivo que se lleva a cabo para la adquisicién de la identidad del género,
ésta es relacionada con la interpretacion que los nifios hacen del mundo,
donde en opinion de Kohlberg primero se interpreta cognitivamente el
género y después se presenta la conducta tipificada. Por tanto ellos no son
sujetos pasivos de las fuerzas bioldgicas como mencionaba la teoria de
Freud, pero tampoco son moldeados pasivamente por las fuerzas
ambientales como se sefialaban en las primeras teorias del aprendizaje
social (Kohlberg, 1966).

Como se ha mencionado en el capitulo anterior, John Money en 1955
(citado en Marta Lamas, 1986/1996) ya usaba el término rol genérico para
establecer una distincion conceptual entre sexo -lo bioldgico- y género, las

atribuciones socioculturales que se adjudican a los sexos.
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Robert Stoller en 1968 (citado en Katchadourian, 1983; Lamas, 1986 y
Lagarde 1997) usaba el término adquisicion genérica para referir la
asignacion que hacen los padres en el momento en que nace el bebé a partir

de la visualizacion de sus genitales.

La expresion identidad de género fue utilizada por Stoller para
reconocer como se autonombra socialmente un nifio o una nifia mMas o menos
a los 2 anos, cuando desarrolla el lenguaje, pero no explicaba el proceso
cognitivo 'y al menos hasta el momento de la publicacién de los primeros
trabajos de Kohlberg, (1966) pocos varones investigadores hacian esa
referencia. La categoria género fue retomada como un elemento basico para

el analisis de las inequidades sociales por las feministas en los afios 80.

Regresando a las aportaciones de Kohlberg, el proceso de adquisicion de
la identidad del género lo explico a partir de los conceptos sobre el
desarrollo cognitivo de Piaget, sefialando que el primer paso hacia la
tipificacion del género se observa cuando el infante -de 2 0 3 afios- da cuenta
de su /dentidad como hombre o como mujer a través de su autoetiquetacion
“y0 soy una nifia”, posteriormente adquiere la estabilidad del género y hacia
los tres afos es cuando entiende que el género es el mismo a través del
tiempo; “yo siempre seré un nifia”. La consistencia de género es palpable
hacia los 5 afios cuando el infante reconoce que la biologia determina que en
diferentes tiempos y situaciones a pesar de sus vestimentas siempre sera de
ese género. La constancia del género se reconoce cuando el infante se da
cuenta de las diferencias biologicas y empieza a valorar las actividades de su
propio sexo, pero por ejemplo si ella sabe que es una nifla y quiere
comportarse como un nifo se crea un desequilibrio entre la realidad externa
y sus interpretaciones cognitivas internas. Desde este paradigma los nifios
son motivados para despejar ese desequilibrio a través de la socializacion

activa con niflos de su mismo sexo (Rider, 2000).
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En el caso que hemos citado sobre Lucy, los elementos que nos aporta
Kohlberg sobre la identidad de género no permitirian afirmar que Lucy
siguid el orden prefijado por Kohlberg ya que hasta los 5 afios se da cuenta
que es una nifa, sin embargo cuando esta nifia reconocié las diferencias
biolégicas tampoco tuvo oportunidad de valorar las actividades de su propio
sexo y aunque habia desequilibrios en su ambito familiar donde se valoraba
mas “lo masculino” ella continué vistiéndose y comportandose “como nifio”

sabiendo perfectamente que era una nifia.

Lo que nos indica que esta teoria adolecia de un analisis sobre los
elementos sociales y culturales que participan activamente en la
construccion de la identidad. Sin embargo en este trabajo Kohlberg solo
aborda el proceso cognitivo, sin ahondar mas en los elementos sociales que
ya habian aportado Money y Stoller y que Bandura y Walters, (1963) y
Bandura, (1971) sefialan sobre las expectativas de los padres y los roles

sociales del género de los que habla Alice Eagly, (1987).

Desde los estudios emprendidos por las feministas para investigar un
poco mas sobre las diferencias entre los procesos cognitivos de los hombres y
las mujeres Kuhn, Nash y Brucken, (1978) hicieron un experimento con
nifios y nifias de 2 y 3 afios mostrandoles unos muriecos pintados “Michael y

Lisa” y les preguntaron ;quién puede jugar con mufiecas?

Los nifios respondieron cudles eran las actividades que hacian Michael y
cuales hacia Lisa. Los infantes de 2 afios expresaban que Lisa puede jugar

con mufiecas, limpiar la casa, cocinar y hablar mucho.

Smetana y Letourneau, (1984) encontraron que los nifos de 2% afios
hacian juegos tipificados pero no podian identificar correctamente el género

de varios mufiecos, en las fotografias de adultos o en ellos mismos.
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Mas adelante Sandra Bem, (1989) hizo una investigacién con nifios y
nifias de 3 a 5 afos, a los que les mostraba una foto de un bebé desnudo y
fotos del mismo infante con un vestido de nifia y su bolso, en otra foto
aparece al mismo chiquillo que lucia un traje de futbolista. Una vez que se
les preguntaba a los pequefios si el infante que aparecia en la foto con
diferentes estilos de vestimenta, cuando aparecia de futbolista o cuando se

mostraba con faldas y bolso ¢era realmente un nifio o una nifia?

El 40% de los pequefios de 3 afios comprendian que los cambios en la
apariencia de las personas no modifican su género. Los infantes que
conocian las diferencias genitales entre los hombres y las mujeres se daban
cuenta que esta diferencia era mas importante que las sefias culturales
como la ropa y eran capaces de pasar consistentemente la prueba de la

constancia del género.

En el grupo de chiquillos de 5 afos, las nifias y los nifios demostraron
conocer mas las diferencias genitales entre los hombres y las mujeres que
los niflos mas pequefios. Las nifias de 3 afos asi como los nifios y las nifas
de 5 afos lo sabian, pero los nifios de 3 afios tenian menos conocimiento de

los genitales.

Sandra Bem especulaba que las nifias podian tener mas oportunidades
para aprender sobre los genitales de los nifios y las niflas porque el pene es
mas visible que la vagina, no obstante los hombres tienen mayor estatus y
mas ventajas en la sociedad, y se hace un gran énfasis en los atributos de los

hombres incluyendo sus genitales.

Stangor y Ruble, (1987); Frey y Ruble, (1992) realizaron estudios en los
que las investigadoras participaban en los colegios preescolares y guarderias
infantiles o bien observaban los juegos de nifios y nifias en su propia familia,
la condicion previa para tales observaciones era que debia haber una

diversidad equitativa de juguetes que contemplaran tanto juguetes que
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clasicamente se identifican para las nifias, -la cocinita, vestidos y mufiecas,
pequefios enseres de una casa- asi como juguetes para nifios -carros,
pistolas, soldados, pelotas, juguetes para armar- y se les permitiera jugar

sin hacer distinciones.

Después de un periodo de observacion de las interacciones infantiles se
les preguntaba ;qué juguetes te gustan mas? y ¢por qué?, se encontrdé que
los nifios en mayores ocasiones se divertian mas con los juguetes para nifias
y respondian que esos juguetes eran mas interesantes y que los otros

juguetes eran mas aburridos.

Stangor y Ruble, (1987) proponen que la adquisicion de la constancia del
género, incrementa la responsabilidad de los nifios sobre la informacion del

género tipificado pero no necesariamente inicia la conducta tipificada.

Frey y Ruble, (1992) encontraron que los nifios que ya han adquirido la
constancia del género tienden a jugar mas con aburridos juguetes
masculinos que con interesantes juguetes femeninos. Los nifios sin
constancia de género optan mas por jugar con interesantes juguetes
femeninos y pueden jugar con juguetes masculinos si son tan interesantes y

disponibles como los juguetes femeninos.

Estos hallazgos contradicen las predicciones de la teoria del desarrollo
cognitivo en lo referido a la constancia del género, en las que se afirma que
la constancia del género produce la conducta tipificada y es un prerrequisito

de la misma.

Stangor y Ruble proponen que aunque se habia sustentado que la
constancia del género incrementa la probabilidad de que los nifios puedan
jugar con juguetes tipificados -aunque sean aburridos- esta relacion entre la
constancia de género y la preferencia por los juguetes no se encontré en las

nifias y puede significar que las nifias tienen el género menos tipificado que

78
Maria Teresa Gonzalez Uribe 2005 Universidad de Sevilla




Capitulo I1: Perspectivas tedricas en la psicologia

los nifios o que ellas pueden elegir juguetes y actividades masculinas porque

son asociadas con el gran poder social que no cuentan las actividades

femeninas. Estos hallazgos han tenido implicaciones con varias teorias sobre

la tipificacion del género.

Con las teorias sociobioldgicas sobre las diferencias sexuales,
Bem, (1993) argumentd que no son tan biolégicamente naturales
porque los nifios pequefios norteamericanos se encuentran
comprometidos perceptual y emocionalmente con su género a
través de las interacciones sociales mediadas por las categorias
del grupo social, por tanto se construyen culturalmente las
diferencias de género y eso determina la forma de pensar y actuar

respecto de su propio género y el de las otras personas.

Con la teoria psicoanalista porque Freud sefalaba que los
infantes experimentan el complejo de Edipo o el complejo de
Electra después de darse cuenta que los hombres tienen pene y
las mujeres no. Segun las conclusiones de Bem los varoncitos

preescolares realmente conocen poco sobre los genitales.

Bem también sefialé que un problema con las explicaciones de la
tipificacion del género desde la teoria del desarrollo cognitivo,
puesto que el 60% de los nifios no podian hacer uso de impresiones
biolégicas genitales para distinguir entre hombres y mujeres y
mas bien pueden hacer uso de sefas culturales como el estilo del
corte de pelo y la ropa que son representaciones sociales del

género.

Estos estudios fueron importantes porque mostraban la inconsistencia

metodoldgica de previas investigaciones sobre la constancia del género. Bem,

(1993) sefial6 que los nifios construyen més rigidamente los roles de género

que las nifas y esto no era adecuadamente explicado por la teoria del
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desarrollo cognitivo. Si los roles son construidos internamente en solitario o
se basan en procesos cognitivos de las diferencias bioldgicas ya que los roles
femeninos pueden ser tan restrictivos como los roles masculinos. Ella
sugiere que la cultura se suma al proceso cognitivo y es importante en la

construccion de la tipificacion del género.

Volviendo a los trabajos realizados por Lawrence Kohlberg, (1969, 1976),
En el segundo planteamiento sobre la conducta moral sus conclusiones

generaron serias controversias, veamos como llego a ellas.

Kohlberg propuso 3 etapas en el desarrollo cognitivo con -dos estadios en
cada una de ellas- preconvencional, convencional y posconvencional. Con
estas etapas, Kohlberg describe el razonamiento sobre lo correcto o
incorrecto del comportamiento social y dedujo que en las nifias so6lo llegan
hasta los estadios 3 y 4 pues parece haber menos madurez y menor
desarrollo en el sentido moral. Esta aseveracion fue la que propicié muchos

debates con las estudiosas del género que enseguida veremos.

Kohlberg, (1976 citado en Palacios et al., 2002); y Kohlberg, (1981) para
referir la conducta moral definid las caracteristicas de cada etapa cognitiva
de acuerdo a la forma gradual en la que el nifio va aprendiendo las normas
sociales establecidas por los adultos, que van de la impulsividad hedonista
preconvencional en la que el nifo se comporta de acuerdo a sus deseos y
necesidades y obedece las reglas sélo para evitar el castigo -estadio 1- o

conseguir recompensas -estadio 2-.

En la etapa convencional obedece las reglas para ganar el reconocimiento
-estadio 3-. En el cuarto estadio sigue las reglas porgque conoce la rigidez de
la ley y el orden. Cuando el infante llega al razonamiento l6gico formal -lo
que corresponderia a la etapa posconvencional- ya ha internalizado los
principios éticos y se da cuenta que algunas leyes pueden ser cambiadas
-estadio 5y 6- (Mary Crawford y Rhoda Unger, 2000).
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Para analizar ese tipo de comportamientos Kohlberg, (1969) realiz6 sus
primeras investigaciones sobre el razonamiento con adolescentes varones,
en las investigaciones de 1974, 1976 y 1981 lo hizo con adolescentes de
ambos sexos. El procedimiento era plantearles un relato en el que hay un

hipotético dilema moral conocido como e/ dilema de Heinz.

El relato consistia en que se les plantea que Heinz tiene a su esposa muy
enferma de un céncer, y requiere de una medicina, el costo real del
medicamento es de 200 ddlares pero el farmacéutico lo vende en 2000 y
Heinz que s6lo tiene mil, le pide al vendedor que le baje el costo y en cuanto
tenga el dinero le pagaré el resto. El farmacéutico se niega a vender en esas
condiciones, por ello una noche Heinz irrumpe en la farmacia y roba el

medicamento.

Las preguntas que se les planted fueron; ;tu piensas que Heinz debe

robar la droga?, ;fue correcta su acciéon? y ;por qué? (Kohlberg, 1981).

Dependiendo de las respuestas que los sujetos daban se interpretaban
sus razonamientos y se les situaba en una de las etapas sobre el desarrollo
moral que Kohlberg habia elaborado, estas etapas correspondian a su vez a

las etapas del desarrollo cognitivo que Piaget habia planteado.

Con esos datos se daba un caracter de universalidad a los resultados y a
partir de éstos se generalizaba, al esperar que otros sujetos respondieran de
la misma manera. Si el mismo experimento era aplicado a personas de otra
cultura o con mujeres, -como lo hizo la discipula de Kohlberg, Carol Gilligan
en 1982- y los resultados diferian, se daba por hecho que esos individuos se
“desviaban de la norma” y por ello eran evaluados como superiores o
inferiores respecto de la tendencia normal. Es decir, los sujetos “normales”
pertenecian a un rango muy caracteristico (en este caso, adolescentes), de

clase media, con cierto grado de educacion y aculturacion que

81
Maria Teresa Gonzalez Uribe 2005 Universidad de Sevilla




Capitulo I1: Perspectivas tedricas en la psicologia

probablemente no tenian las chicas que habian sido objeto de comparacion
(Alice Eagly y Wendy Wood, 1999; Patricia Adair, 2001).

Esta tendencia a generalizar los datos a partir de una muestra
significativa de una poblacion y una cultura era muy notable en la psicologia
para la aplicacion de pruebas psicoldgicas; de personalidad, de intereses,
actitudes y diversas habilidades que tienen una larga tradicion en la

evaluacion del comportamiento humano (Anne Anastasi, 1973, 1977).

El mismo estudio fue realizado con nifios y nifas preadolescentes por
Gilligan, (1982). Para la interpretacion de los resultados Gilligan tomé como
punto de referencia las teorias psicoanaliticas de Nancy Chodorow, (1978)
que ya hemos visto en el punto 2.1. Los resultados de su investigacion
fueron publicados en su libro Una voz diferente (Gilligan, 1982) y se
convirtié en un foco de controversia al plantear que los razonamientos sobre
los valores morales de los y las preadolescentes ante un mismo problema

podian tener varias soluciones.

Una de ellas concordaba con las normas sociales de respetar los objetos
gue no son propios -en este caso el medicamento- y otra posible solucién se
relacionaba con los valores humanos y los sentimientos -como no permitir
gue muriera la esposa del personaje principal- lo que Gilligan denomina
ética del cuidado, 1o interesante de sus conclusiones es que, si bien las nifias
respondieron de una forma diferente, ello no necesariamente implicaba que
tuvieran menor madurez cognitiva, sino que el proceso de desarrollo tenia
distintas posibilidades, todas las cuales habia que revalorizar dando voz a

las mujeres para escuchar sus propias experiencias (Benhabib, 1992).

Estas diferentes formas de analizar un mismo problema fueron
planteadas por las mujeres desde distintas posiciones epistemolodgicas y

perspectivas en la psicologia.
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Como hemos estado viendo en este capitulo. EI tema del desarrollo moral
podia tener una interpretacion objetivista en la que Kohlberg supone que su
representacion de la conducta moral corresponde directamente con la
realidad, dejando detras los sesgos que aquejan a la ciencia, al suponer por
un lado la unicidad el conocimiento humano (si estudiamos el razonamiento
moral en sujetos varones todos los hombres y mujeres de distintas culturas
deben razonar de la misma manera) sin tomar en cuenta que puede haber

errores de interpretacion en los resultados.

El debate generado por Carol Gilligan hizo patente el problema de la
validez absoluta asociado a la experiencia de las personas estudiadas -la
socializacion diferencial de que son objeto hombres y mujeres- pero que a su
vez fue traducida en la terminologia psicoanalista que no “ayudaba” en
mucho a las chicas del estudio, otorgando caracteristicas de la personalidad
que las mismas feministas calificaban de esencialistas (Rachel Hare-
Mustin y Jeanne Marecek, 1994) como la de “la ética del cuidado” pero que
reivindicaban la voz y la experiencia de las mujeres por ello las veremos més

adelante.

Sin embargo la contradiccién estaba planteada y dejaba en la mesa del
debate la opcidn de busqueda hacia nuevas interpretaciones sobre el proceso
de construccion del conocimiento, una de ellas que también es ubicada en

las teorias cognitivas es la teoria de los esquemas cognitivos.

2.4.3. La Teoria de los Esquemas Cognitivos

La ciencia cognitiva se origina hacia 1920 cuando se cuestionaba el
excesivo rigor cientifico del conductismo que explicaba el comportamiento
con meras asociaciones de estimulo-respuesta y su postura al negarse a
indagar en la “mente” no permitia analizar conductas mas complejas, el
concepto de psicologia cognitiva fue utilizado por Ulric Neisser, (1967) en su

libro Psicologia cognitiva.
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En las ciencias cognitivas el hecho de que se buscaran explicaciones
sobre el funcionamiento de la mente humana, hacia inevitable utilizar los
conceptos tedricos de otras disciplinas y el uso frecuente de su terminologia,
tal es el caso de la ciencia cognitiva que ha sido influenciada por la biologia,
la fisica y la cibernética. La teoria de los esquemas cognitivos es un ejemplo
claro de ello, pues son utilizados los principios teoricos sobre el
procesamiento y el tratamiento de la informacién que se llevan a cabo en los
ordenadores, para hacer asi una analogia con los procesos que se realizan

en el cerebro humano al asimilar y recordar la informacion.

De ahi que a partir de 1950 y mas enfaticamente a mediados de 1960 se
plantearon gran diversidad de teorias sobre el proceso cognitivo constructivo
(Barlett, 1932; Lashley, 1948; Nelly, 1955; Bruner, Goodnow y Austin, 1956;
Miller Galanter y Prinbram, 1960: Bertalanffy, 1962, 1968; Neisser, 1967,
Piaget 1970, 1980; Glass, Holyak y Santa, 1979; Gardner, 1985; citados en
Guillem Feixas y Manuel Villegas, 2004) que ponian énfasis en el proceso
activo y complejo que se lleva a cabo en el individuo en temas como; el
pensamiento, el lenguaje, el razonamiento, la resolucién de problemas, la
adquisicion de conocimientos expertos, la inteligencia artificial, la
psicolinguistica... donde son determinantes las acciones que las personas
realizan con los objetos, los propositos, las expectativas, los significados, y la
experiencia del individuo para construir ese conocimiento, a esta
proliferacion de teorias sobre la cognicién se le denomind /a revolucion

cognitiva .

Sir Frederic Barlett, (1932/1961), realiz6 investigaciones cognitivas
relacionadas con la memoria y propuso un sistema sobre la organizacion de
la memoria basandose en el concepto de esquema que a su vez fue un
término propuesto por Sir Artur Head en 1920, en sus estudios sobre la

naturaleza del conocimiento partir de la neurologia.
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En las investigaciones que Barlett realizaba sobre el recuerdo y la
memoria contaba un relato a uno de los sujetos y le pedia que lo contara a
otro sujeto y a su vez éste lo relatara a otro, en una cadena continua en la
que al final de la serie, el relato tenia una forma coherente de acuerdo con
las expectativas de los individuos, lo que llevaba a confirmar las hipotesis de
Barlett sobre que el recuerdo aparece como una construccion o
reconstruccion muy ligada al momento presente y a la accién (Rosario
Cubero, 2000).

Con estos hallazgos Barlett plante6 la teoria del esquema definiéndola

de la siguiente forma:

“esquema hace referencia a una organizacion activa de reacciones y
experiencias pasadas, que debe siempre suponerse que estan operando en
cualquier respuesta organica bien adaptada. Cuando se da un orden o
regularidad de conducta, sélo es posible una respuesta determinada, cuando se
relaciona con otras respuestas similares que se han organizado serialmente a

pesar de operar como una unidad” (Barlett, 1961:201).

Con este concepto Barlett explicaba el proceso que se lleva a cabo en la
adquisicion de la informacidén, a partir de las unidades organizadoras o los
esquemas que estan en desarrollo constante y son afectados por cada nueva
experiencia gue nos sucede, de esta forma cuando dos 0 mas acontecimientos
son percibidos como similares, es que han sido asimilados por los esquemas
dejando una Auella para los subsiguientes actos similares de construccion de
significados, que se almacenan en la memoria y se mantienen en estrecha
relacion con las respuestas anteriores del organismo, adecuandose al
momento presente, dependiendo de la interpretacion o el significado que la
persona otorga a esa experiencia (Rosario Cubero, 2000; Guillem Feixas y
Manuel Villegas, 2004).

Si recordamos el ejemplo anterior del padre de Lucy que deseaba

fehacientemente tener un hijo varén. En su historia personal podemos
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analizar el contexto y la historia de la cultura occidental, donde las personas
al unirse en parejas traen consigo una serie de expectativas -previamente
construidas- sobre el ser hombre y ser mujer adultos, que al procrear como
primogénito a un hijo varon estaba inherentemente ligado a las costumbres
y tradiciones humanas pero también a los prejuicios sociales, ya que el tener
un hombre representaba el linaje o una cierta herencia aristocratica que
continuaria con el “honor del apellido” lo que tenia un significado para los
antiguos terratenientes y en la pequefia burguesia e implicaba que ese
varén continuaria con el oficio y la tradicion de la familia y el hombre era

quién debia acrecentar la fortuna familiar.

En el afio 2005, los Pérez, los Gonzalez, y muchos otros estamos muy
alejados de esa alcurnia y la aristocracia familiar, ya que no poseemos
grandes extensiones de tierras y los oficios se van perdiendo con la
multiplicidad de empleos y subempleos creados por las crecientes

tecnologias.

Sin embargo las creencias estan alli, en alguna parte de nuestro
“inconsciente colectivo” y fueron transmitidos desde los esquemas de
nuestros antepasados a nuestros esquemas actuales, afortunadamente
tenemos la posibilidad de elegir aquellos preceptos que se ajustan mas con
nuestro estilo de vida y cada vez menos hombres y mujeres ven reafirmada
su valia en el hecho de tener hijos de un sexo determinado. No obstante en
este hombre particular, las antiguas tradiciones le instaban para actuar
coherentemente con sus viejas creencias. Aunque no nos adentremos mas en
su historia personal, podemos predecir que una de sus motivaciones al
contraer nuevas nupcias -después de tener cinco hijas- era un deseo no
manifestado abiertamente de procrear un hijo varén, al no ser satisfecho su
deseo, buscé una forma diferente -adoptando nifios- para cubrir sus

expectativas.
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En este ejemplo podemos ver que los esquemas cognitivos estan
relacionados con el self, pues cada individuo organiza cognitivamente la
informacion que para €l es mas significativa, nuestros esquemas en la
personalidad estan relacionados con los motivos, las emociones, los valores y
las metas personales, lo que conforma nuestro autoconcepto (Fiske y Taylor,
1984).

Asi el personaje de nuestro relato ante su primera experiencia
matrimonial tuvo un “aprendizaje repetido por cinco veces” teniendo como
resultado sus cinco nifias, su siguiente actuaciéon fue buscar una mujer que
si procreara varones -segun su interpretacion personal- y al ver repetida la
experiencia, opta por una actuacion mas segura, adoptar nifios en
desamparo. Por tanto su primera conducta -casarse con una mujer joven y
soltera- varia en el segundo intento -casarse con una mujer madura que ya
ha tenido un hombrecito-, que no es la repeticién literal de lo que hizo la
primera ocasion, para adaptarse funcionalmente a su contexto cultural
cargado de connotaciones sociales y afectivas reales. Al no verse satisfechos
sus anhelos se vuelve sobre sus propios esquemas construyendo una
diferente solucion acorde con los intereses personales y las convenciones de

su sociedad.

De manera similar sucede en los experimentos que se llevan a cabo sobre
el recuerdo y la memoria, podemos asumir que las estructuras estan
organizadas como una red seméntica en constante transformacion y hacen
posible la comprension del mundo, se emplean en los procesos de percepcion
e interpretaciéon de la realidad, en la memoria, en la planificacion y
organizacion de las acciones humanas, acordes e interrelacionadas con los
distintos contextos de accion. Por lo tanto los esquemas son representaciones
simbdlicas sobre conceptos, hechos y situaciones en diferentes niveles de
abstraccion, que representan nuestro conocimiento -tanto semantico como
episodico- siguen reglas o patrones de comportamiento que regulan los usos

de ese conocimiento (Rosario Cubero, 2000).
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Los valores o variables de los esquemas estan determinados por cada
situacion concreta, dependiendo del contexto en que se apliquen. De modo
gue las relaciones entre variables permanecen constantes en el tiempo, el
esquema mantiene una estructura jerarquica de esquemas y sub-esquemas
gue a su vez son activados por otros esquemas en un proceso guiado de
activacion de los esquemas adecuados para determinadas situaciones, pues
las construcciones sociales ocurren en un medio sociocultural que contienen

los principios y los valores culturales (Rosario Cubero, 2000).

La teoria de los esquemas es una teoria sobre el procedimiento de esos
procesos activos que guian el reconocimiento y la seleccion de hechos o
datos, por ello es factible predecir experiencias, son estables en el tiempo, y
las representaciones son viables de cambiar y evolucionar. La seleccion e
interpretacion de la informacion representan el conocimiento que los

individuos tienen de la realidad.

Hay diferentes tipos de esquema; LOsS marcos son esquemas
interpretativos de informacion visual que participan en los procesos de

memorizacion y el recuerdo de escenas visuales.

Los guiones son esquemas situacionales que incluyen a personajes
objetos y acciones, en un contexto particular, en ellos se describe una
secuencia apropiada de acontecimientos y acciones que estan relacionados
con acciones previas causal y temporalmente, de ahi que los estereotipos y

las expectativas permitan la comprension y el recuerdo de las historias.

En los esquemas identificados como p/anes se encuentran los proyectos
personales para conseguir una meta, hay en ellos propdsitos y posibilidades
de eleccidon, podemos predecir las intenciones y acciones de las personas,
pues sus planes se convierten en guiones sobre los roles sociales y los

estereotipos contenidos en los esquemas sociales interpersonales.
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La funcion de los esquemas es la seleccion y organizacion de la

informacion guiada en la que se interpretan los datos sensoriales.

Hay una estructura general de conocimientos que es utilizada para la
comprensién que da sentido al mundo, recordar es reconstruir y construir
activamente los sistemas existentes que son modificados por los intereses y
la disposicion de los individuos y cuando asimilan una nueva informacion
nuestros esquemas planifican y controlan las acciones personales (Rosario
Cubero, 2000).

Bajo esta misma vision sobre los procesos de construccién del
conocimiento, los estudios realizados por las mujeres, han dedicado su
atencion al estudio del proceso cognitivo en la construccion del género y
como se ha seflalado a lo largo del capitulo anterior, desde finales de los
afios 60 y hasta bien entrados los afos 80, las investigadoras han destacado
en sus trabajos las semejanzas y diferencias entre los comportamientos de
los hombres y las mujeres para explicar las inequidades sociales, por ello se
plantea la teoria de esquemas cognitivos de género que ahora vamos a

tratar.

2.4.3.1. La Teoria de los Esquemas Cognitivos de Género

Las diferencias entre lo masculino y lo femenino que eran investigadas
por las estudiosas del género desde el conductismo, se fueron
reconceptualizando en términos cognitivo sociales, veamos cuales son los
procedimientos de investigacion y las conclusiones a las que se llegaron

desde esta teoria.

Sandra Bem, (1974, 1977, 1981) repiti6 en 1987 el experimento que
habia hecho con sus estudiantes de college en distintas ocasiones, aplicando

el inventario de roles sexuales (BSRI, por sus siglas en inglés).
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El procedimiento que llevd a cabo era hacer tareas de memoria en la que
presentaba una lista de 61 palabras en cuatro grandes categorias; con
nombres de personas, animarles, verbos y ropas, por ejemplo; Henri,

Deborah; gorila, mariposa; gritar, ruborizar; calzoncillos, bikini.

Después les daba una tarjeta con una de las palabras de la lista y les
decia a sus estudiantes que tenian 8 minutos para escribir abajo todas las
palabras que pudieran recordar de la lista que les habia presentado. (Bem,
1987:267) Si por ejemplo la primer palabra fue Hernry la tendencia a
responder era agruparlas en categorias orientadas por género (gorila, gritar,
calzoncillos; o bien, Deborah, mariposa, ruborizar, bikini). Bem expresaba
que los sujetos imponian espontaneamente un sistema esquematico de
clasificacion basado en el género, de acuerdo al orden del estimulo
presentado, pero cuando los estudiantes no estaban tan fuertemente
tipificados en sus esquemas, tenian mas bajos niveles de agrupamiento por
género y su tendencia era no usar el género como un principio organizador

para recordar las palabras (McAdams, 2002).

Pero no sélo se investigaban las diferencias y semejanzas con estudiantes
de colleges. La teoria de los esquemas cognitivos ha sido utilizada también
con infantes para explicar el uso de categorias en la conducta tipificada del
género ya que hay una asociacion entre un objeto o una conducta y su

identificacion de acuerdo al género al que se pertenezca.

Golombok y Fivush, (1994), hablan de cémo la tipificacion sexual esta
mediada por el proceso interno cognitivo del nifio o la nifia ya que los
esquemas de género son construidos por los infantes cuando aprenden
asociar los juguetes con las actividades tipificadas y que socialmente han
sido vistas como “pertinentes” para los nifios y otros distintos para las nifias,
como lo hemos visto en el punto 2.4.3., pero ademas de hacer esas

asociaciones, el que las nifias jueguen con mufiecas es asociado con la
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maternidad y la naturaleza y las nifias llegan a inferir que ellas son

naturalmente calidas y estan interesadas en los bebés.

Los esquemas de género regulan la conducta y guian las futuras
percepciones e informaciones que han sido influenciadas por la informacion

gue recordamos y es consistente con nuestro propio género (Bem, 1981).

Cuando vemos anuncios en la televisién y se muestran productos como
un equipo de herramientas o maquillajes, ponemos mas atenciéon en el
producto que se asocia con nuestro género, por ello cuando se realizan
investigaciones en las que se presenta una misma informacién visual a los
nifos y las nifas, el proceso y la retencidon de la informacién es diferenciado
ya que depende de las caracteristicas de esa informacion, por tanto el
proceso cognitivo para la organizacion de la informacion esté categorizado.
Estos datos son coherentes con el concepto de consistencia en la teoria de los

esquemas cognitivos (Ana Guil, 1998; Felicidad LosCertales, 2001).

Koblinsky et al., (1978 citada en Riger, 2000) hicieron un estudio con
nifios de diez afos se les leia una historia tipificada en la que habia nifas;
dulces, gentiles y vestian lindas ropas de nifia, en el otro relato habia nifias
con un contraestereotipo en la que ellas eran fuertes y poderosas, podian
jugar rudo y construir cosas. La historia que era consistente con los
estereotipos de género se recordaba mas facilmente tanto por los nifios como
con las nifias. Koblinsky sefala que se recuerda mas facilmente a las nifias

haciendo cosas femeninas y los nifios haciendo cosas masculinas.

Cordua, McGraw y Drabman, 1979 citadas en Riger, (2000) realizaron un
experimento en el que habia dos peliculas y dos grupos, en una pelicula
habia una mujer médica y un hombre enfermero, y fue catalogada como que
tenia informacion inconsistente con el género, en la otra pelicula habia un
hombre médico y una mujer enfermera. Al preguntar a los sujetos sobre el

video con la informacion inconsistente, ellos recordaban como si la médica
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fuera el hombre y el enfermero, la mujer. ElI grupo con el otro video
recordaban la informacién coherentemente. Por ello se deduce que el género
es una categoria destacada en los esquemas cognitivos y es una de las

primeras cosas que se aprenden.

Otro aspecto que se destaca en los esquemas de género es la percepcion,
cuando los nifios se dan cuenta que pertenecen a un grupo genérico, ellos
creen que su género es el mejor y que los otros estan fuera del grupo (club de
Tobi y club de Sisi) y muestran preferencias por su propio grupo. Desde esta
teoria se predice que las conductas tipificadas pueden cambiar cuando se
realicen cambios reales en la cultura, pues la cultura occidental enfatiza las

diferencias de género y categoriza lo femenino y lo masculino como opuestos.

Los nifios internalizan esa polarizacion en su esquema de género y son
motivados para actuar consistentemente con ello en un proceso selectivo de
informacion, esto hace evidente la importancia de la cultura en el desarrollo
de la conducta tipificada, pero el conocimiento de los nifios sobre el género
no siempre predice su comportamiento y sus preferencias (Coker, 1984;
Serbin y Sprafkin, 1986; Serbin et al., 1993 citadas en Rider, 2000) pues si
bien es cierto que cuando las nifias son pequefas valoran mas lo femenino,
al crecer se dan cuenta que la sociedad valora mas lo masculino, en el caso
de los nifios la sociedad confirma sus creencias sobre lo masculino, por eso
las nifias son mas flexibles que los nifios sobre los estereotipos de género y
es mas aceptable que ellas “hagan” de hombres a que ellos “hagan” de
mujeres (Rider, 2000).

La teoria del esquema de género es consistente con la teoria del
aprendizaje social pero no con la teoria del desarrollo cognitivo que es una
teoria internalista por qué dice que la tipificacion del género emerge de los

procesos cognitivos internos y la sociedad tiene poco que hacer al respecto.
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El género es influenciado por la sociedad como se afirma en la teoria del
aprendizaje social y la teoria de los esquemas de género, por tanto el género
es aprendido y en la medida que se realicen cambios reales en la cultura los
estereotipos de género pueden modificarse e incluso evitarse (Ester Barber4,
2004).

Como podemos ver en la actualidad se han modificado muchos de los
viejos prejuicios sobre las mujeres y los hombres, sin embargo persisten los
estereotipos sexuales en la vida cotidiana y ello lo podemos identificar
simplemente al encender nuestra television, ojear un periédico o una revista
popular en las que facilmente identificaremos como a través de imagenes se
continban enviando mensajes sobre las actitudes y las actividades
masculinas y las femeninas, si bien es cierto que la teoria de los esquemas
de género es una teoria que principalmente ha estudiado los procesos que se
llevan a cabo para construir el conocimiento que tenemos de la realidad, los
contenidos de los esquemas cognitivos varian de persona a persona, debido a
sus experiencias personales pero persiste una cierta homogeneidad en la
medida que vivimos insertos en una cultura y nos relacionamos con otras

personas.

Otro aspecto que cabe destacar es que a lo largo de este capitulo se ha
enfatizado el tipo de procedimientos que se llevan a cabo en las diferentes
aproximaciones psicoldgicas, en la medida que se ha salido de los
laboratorios y se ha tenido un contacto mas directo con las personas del dia
a dia, ha sido posible desentrafiar las representaciones reales que tienen las
personas sobre su cotidianeidad y por ello la ciencia psicologica aporta
elementos teodricos sobre cuestiones practicas que posibilitan cambios

urgentes e importantes para vivir en comunidad.

De ahi que las teorias cognitivas fueron haciéndose més abarcativas, es
decir que ya no sélo explicaban el proceso de adquisicion del conocimiento a

partir de explicaciones internalistas sino que fueron tomandose en cuenta
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versiones externalistas que otorgaban su necesaria importancia a las
caracteristicas del exterior como pueden ser el contexto y la cultura en la
que las personas conviven cotidianamente, la psicologia cultural o las
teorias socio historicas o histérico culturales han puesto énfasis en ese

aspecto por ello las analizaremos ahora.

2.5. La Psicologia Cultural

La psicologia cultural es una perspectiva inmersa en la psicologia, que ha
surgido mas o menos a partir de 1990, el término de psicologia cultural ha
sido utilizado desde finales de 1970, (Jann Valsiner en Rafael Palacios,

1999). Y por tanto existen investigaciones culturales anteriores a esta fecha.

Est4 perspectiva comparte muchos conceptos teodricos y procedimientos
de investigacion con la psicologia cognitiva y el construccionismo social en
grado tal que puede identificarse como una psicologia construccionista y

viceversa (Rosario Cubero 2000).

Sin embargo sus principios se fundamentan en pensadores como;
Giambattista Vico, Wilhem von Humboldt, Johann Gottfried von Herder,
Adolf Bastian, Franz Boas, Lazarus y Steinthal, cuyas ideas confluyen en la
necesidad de realizar estudios cientificos acerca de la estrecha relacion que
existe entre la mente y la cultura, en sus diferentes etapas y

caracterizaciones (Mercedes Cubero 2003).

La psicologia cultural surge, como resultado de una conciencia de cambio
colectivo en la ciencia psicoldgica, ante el objetivismo cientifico que
imperaba en el conductismo. Se origindé en Europa Oriental y el norte de
Asia Soviética, fue influenciada por la filosofia y los principios socialistas de

Friedrich Engels y Karl Marx, con los trabajos de campo sobre el desarrollo
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humano, que realizaron alrededor de 1930 Alexander Luria y Lev Vygotsky

en distintas poblaciones de Rusia® y de Henri Wallon en Francia.

Estas investigaciones dejaron patente que el proceso para la adquisicion
del conocimiento en el ser humano debia ser estudiado, no de manera
individual en los laboratorios, sino tomando en cuenta la dimensién social y
por tanto estudiarlo en sus contextos culturales, sin embargo la psicologia
cultural tiene distintos origenes como también lo sefiala Cor Baerveldt,
(1999:3):

“La psicologia cultural esta ganando terreno en las ciencias sociales aunque
aun no haya un acuerdo general sobre qué termina siendo la psicologia
cultural como disciplina cientifica.

Esto no deberia sorprendernos, porque los estudiosos que pueden considerarse
como pioneros de la psicologia cultural provienen de antecedentes tedricos
divergentes, como la etnopsicologia (White y Kirkpatrick, 1985; Lutz, 1988), la
antropologia psicolégica (Stigler, Shweder y Herdt,1990; Shweder,1991), la
psicologia transcultural y la psicologia del desarrollo (Valsiner, 1987, 1988;
Cole, 1990, 1996; Bruner, 1986, 1990) [...] la psicologia cultural no es una
rama separada de la psicologia [...] de hecho, todas estas sub-disciplinas

pueden ser psicologia cultural”.

Atendiendo a esa idea de relacionar la mente y la cultura recordemos
que Wilhelm Wundt (1832-1920), el psicélogo aleman considerado fundador
de la psicologia cientifica -como una ciencia independiente de la filosofia-
también estuvo interesado en investigar de una forma diferente al ser

humano.

Wundt argumentaba que la disciplina debia constituirse por dos

psicologias asociadas a dos formas fundamentalmente diferentes de

® Los Trabajos de Luria 'y Vygotsky a pesar de que fueron realizados en los afios 30 del siglo pasado
fueron mayormente difundidos en los afios 60.
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conocimiento humano. Michael Cole, (1999) parafrasea a Wundt al hacer

una definicion de ambas:

“La primera psicologia a la que se referia como fisioldgica, debia practicarse
siguiendo los métodos de las ciencias naturales. La psicologia fisiolégica tomo
como objeto los procesos psicoldgicos elementales, que surgian de las
propiedades fisioldgicas de nuestros 6érganos sensoriales. Estos “elementos de
la conciencia” podian estudiarse mediante la experimentacion precisa que
estableciera las leyes que relacionan las propiedades fisicas de la estimulacion
a las propiedades identificables de las reacciones psicolégicas. La segunda
psicologia que él llamaba Vidlkerpsychologie tomd como objeto de estudio las
funciones psicoldgicas superiores. Wundt creia que la formacién de una
imagen a partir de los elementos, era un proceso en dos pasos. La primera
parte comienza con una impresién sensorial precisa, los “contenidos de la
conciencia” que eran los fundamentos béasicos de la mente. La transicion de las
funciones basicas (fisiolégicas) a las psicolégicas mas elevadas (culturales)
ocurre a medida que los “elementos mentales” producidos por los drganos
sensoriales comienzan a interactuar, combinarse y fusionarse con las
experiencias previas (culturalmente mediadas) del individuo...” (Cole,
(1999:16).

Sin embargo la psicologia experimental encarnada en el conductismo y
su apogeo cientifico, no permiti6 que la psicologia de los pueblos se

desarrollara con ese mismo impetu.

Michael Cole, (1999) confirma esta aseveracion al sefalar que la division
intelectual del trabajo que se hizo en las ciencias y permitio que la psicologia
se estudiara como una disciplina cientifica, ha rebasado su utilidad y debe

reemplazarse como lo sefialaba Vygotsky, en 1934:

“...seria completamente incorrecto tratar sus ideas como verdades fijas y
absolutas a ser citadas en ocasiones rituales. Mas bien deberiamos tratarlas
como un sistema en desarrollo con muchas ramas y sub-partes; nuestra tarea

es la de nutrir las propiedades de la teoria que son mas adecuadas a nuestra
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situacion y entendimiento actuales de cémo promover mejores condiciones de

desarrollo para las préximas generaciones” (En; Michael Cole, 1999:16).

De ahi que la psicologia cultural trata de entender como las acciones
significativamente humanas -como el pensamiento y el lenguaje- pueden
estar al mismo tiempo pautadas culturalmente y arraigadas dentro de la
experiencia personal. Para llegar a esta definicion se han tomado en cuenta
las teorias socio-cognitivas y socio-histéricas sobre el desarrollo humano que

en seguida veremos.

2.5.1. Las Teorias del Desarrollo Socio-Cognitivo

Henri Wallon en 1931 y 1941 también dedicé sus estudios para indagar
cémo esta compuesta la estructura psiquica del nifio, cdmo se llevan a cabo
los procesos y cudles son sus contenidos, por esa razén es ubicado en las
teorias cognitivas, desde el enfoque cultural y es mas reconocido entre los

psicologos culturales de Francia y Latinoamérica.

Wallon, (1985) hizo énfasis en la interrelacibn de los aspectos
emocionales, intelectuales y los factores exdgenos sociales que rodean al
nifio. El expresé sus hallazgos -al igual que Piaget- como un proceso de
distintos estadios sucesivos, donde cada desarrollo implica, crisis y conflictos
gue van tomando preponderancia sucesiva -a la manera de los equilibrios y
desequilibrios de Piaget- en un proceso de cambios y transformaciones que
reflejan las capacidades cambiantes con la edad y las experiencias vitales
acumuladas, que funcionan en el nifo para fortalecer y afianzar su

identidad.

Wallon entendia al desarrollo evolutivo como sociogénesis, ya que las
acciones o interacciones que realizan los padres con el nifio son decisivas
para su desarrollo psicologico y le dan la pauta para que el nifio realice
nuevas acciones.
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En este sentido Jerome Bruner, (1975) hace una descripcion mas enfatica
de c¢dmo los adultos actuamos frente al nifio al creer que tiene la
probabilidad de responder, de esta forma le otorgamos la posibilidad de
participar en una actividad. Por ejemplo al acercarle el biberdn observamos
que mueve sus brazos en sefial de reconocimiento del alimento y la
presencia de la madre, con la repeticion de las mismas acciones que
cotidianamente se adoptan en forma de rutinas, vamos estableciendo
estrategias de comunicacion que inicialmente tienen un formato o
preparaciéon previa (Bruner, 1982) que funciona como un apoyo para que el
nifo interactué y a consecuencia de esas actividades mediadas y
organizadas socialmente de manera tal, que aumentan en complejidad
dependiendo de la edad y el tipo de relaciones que el adulto establece con el

nifo, éste se va construyendo como persona (Palacios et al., 2002).

2.5.2. Las Teorias Socio-Historicas del Desarrollo

Lev Vygotsky a diferencia de los autores anteriores expreso su teoria con
el lenguaje peculiar de la filosofia Marxista, realizd sus investigaciones
sobre el desarrollo psiquico, para realizar un analisis explicativo de las
relaciones causales del conocimiento, no desarroll6 otra teoria sobre las
etapas o estadios evolutivos, él centr6 sus estudios al andlisis sociohistorico
de los procesos de desarrollo de cualquier fendmeno o proceso psicologico por
medio de la actividad humana, misma que es utilizada como una
herramienta o un [nstrumento para pensar y es proporcionada por la
cultura a través de las relaciones con otras personas (Mercedes Cubero,
2000).

Para analizar los distintos conceptos contenidos en la teoria

Vygotskiana?, también partiremos del método genético o evolutivo, el

" William Frawley, (1999) sefiala que al referirse a la teoria de Vygotsky se incluyen los trabajos de
Alexander Luria 'y Aleksei Leontiev por la semejanza entre sus planteamientos tedricos.
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momento en que una persona esta presente a partir de su nacimiento, para

conocer el proceso de cambio y la historia de su conducta (Vygotsky 1979).

Frawley, (1999:116) sefala que Vygotsky parte de la siguiente idea:

“el nifio nace en un mundo preestructurado. La influencia del grupo sobre el
niflo empieza mucho antes del nacimiento, con las circunstancias historicas y
socioculturales implicitas que heredan los individuos, y con las preparaciones
fisicas sociales explicitas, mas obvias, que efectian los grupos al anticipar al
individuo. Todo esto ejerce su presion incluso en las tareas mas simples y

cotidianas que requieren la direccion y el desarrollo de la accion individual”.

Esto nos indica que ese bebé nace inserto en un contexto y una cultura,
la cual tiene una historia particular con una ideologia politica y social
prefijadas, con valores prototipicos de esa sociedad en particular, normas y
roles sociales sobre lo que cada individuo desempefia en sus diferentes
contextos de interaccion; asi desde que llega al mundo, nace en una clase
social especifica y un grupo familiar -que puede ser uniparental, o nuclear
entre otras caracterizaciones- si aunamos a ello, las creencias y las
expectativas que los padres tienen de ese 0 esa pequefia, también formara
parte de la propia idea que sus padres tengan hacia él o ella y las acciones
que éstos ejerzan hacia el nifio y la nifia, para desarrollar destrezas acordes

con el pensamiento y la idiosincrasia que se tenga sobre su género.

Desarrollo

Otro aspecto importante es la vision que Vygotsky tenia sobre el proceso
de desarrollo, este concepto también tiene sus bases en el contexto y la
ideologia socialista en la que él vivia, las nociones sobre el crecimientoy el
cambio eran aplicables en el individuo y en la sociedad, que cambian y
progresan a un estado superior a través del trabajo cooperativo y la

interaccion social.
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Vygotsky propuso que ese cambio y desarrollo no es pausado y gradual
sino irregular con cambios cualitativos instantaneos y en ocasiones masivos,
y revolucionarios, por ello alude a la dimension social -el origen social del
funcionamiento mental y su caracter mediado- esto es, que el desarrollo del
infante no parte de lo interno a lo externo como lo cita Piaget, sino que a
partir de las experiencias externas y la interaccion social, (el nifio y la nifia
empiezan a tener contacto con su medio ambiente aun siendo muy
pequerios), los adultos interactuan con el bebé le hacen guifios y muestras de
afectividad, él o ella van reconociendo su mundo y a partir de la
interiorizacion de esas experiencias, se va desarrollando el pensamiento

superior -que es aprendido- donde el bebé inicialmente es poco experto.

A traveés de su socializacion se apropia®y hace suyos los significados de la
sociedad en un continuo fluir interpsicoldgico e intrapsicologico con el que el
bebé va desarrollando su pensamiento individual, de lo que mas tarde seran
los procesos psicoldgicos superiores -que inicialmente van muy a la par con
el desarrollo del lenguaje- posteriormente el pensamiento se vuelve verbal,
cuando el bebé ya puede expresarse a través de acciones y palabras, el
discurso se vuelve racional (para una revision mas amplia sobre el lenguaje
y las diversas formas como lo han estudiado puede verse; Jean Piaget, 1965,
1973; Alexander Luria, 1985; Humbert Boada, 1986; Michael Billig, 1987,
Jerome Bruner, 1989; Juan Daniel Ramirez, 1991, 1995; Mercedes
Belinchdn, Angel Riviére y José Manuel Igoa, 1992; Dereck Edwards, 1997;

José Antonio Sanchez, 1999; Mercedes Cubero, 1999 entre otros).

Vygotsky, (1987 citado en Frawley, 1999) sefiala que si bien el discurso
es externo y se desarrolla desde lo mas pequefio a lo mas grande -desde los
iniciales balbuceos hasta poder emitir palabras, y frases completas- el

pensamiento es interior y se desarrolla desde lo mas grande a lo mas

® LLos conceptos de apropiacion e interiorizacion indican cémo las personas hacen suyas las herramientas
psicolégicas creadas por generaciones anteriores (Mercedes Cubero, 2000) como los signos del lenguaje,
pero también las personas se apropian activamente de los significados de la cultura que se construyen en
el curso de las propias interacciones.
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pequefio, cuando convergen el discurso y el pensamiento mediado por las
interacciones sociales y se interiorizan las experiencias y los significados de
tales experiencias, en un proceso transformativo que implica cambios en las
estructuras y funciones que se interiorizan haciendo surgir el control

voluntario del pensamiento, el lenguaje y la metaconciencia.

Vygotsky refiere el concepto de zona de desarrollo proximo, para hacer
patente el cambio que se genera en el pensamiento cuando se adquiere un
nuevo conocimiento, en la medida que el infante crece y va adquiriendo
nuevas destrezas, sus procesos psicologicos superiores se desarrollaran y
alcanzaran nuevos aprendizajes como la lectura y la escritura que tendran

la funcion de ser instrumentos de mediacion para comunicarse con los otros.

Otras dimensiones en el proceso de desarrollo a las que Vygotsky se
refirio6 son denominadas dominios y pueden explicar el comportamiento
humano. James Wertsch, (1988) sefiala que hay cuatro dimensiones o

dominios:

e EI desarrollo filogenético se refiere a esa especificidad del ser
humano en la escala evolutiva que esta documentada por la
antropologia y la paleontologia (Juan Luis Arsuaga e lgnacio
Martinez 1998; Juan Luis Arsuaga, 2001) y la sociobiologia (Buss
et. al., 1990) en la que se sefiala que en el ser humano ha habido
transformaciones bioldgicas en algunas partes de su cuerpo para
poder caminar erecto, manipular herramientas y hablar,
(Lieberman, 1972, 1991 citado en Belinchon et al., 1992) estos
cambios evolutivos permitieron que el ser humano tenga
capacidades de pensamiento, desarrollara el habla y se adaptara a

su medio ambiente con el uso y construccion de herramientas.

e EI dominio sociogenético o historico-cultural hace referencia a las

distintas formas del funcionamiento intelectual que dependen de
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la época historica en la que se nace, las estructuras socio-
ideoldgicas, el desarrollo econémico y tecnoldgico en los que hay
interesantes trabajos etnogréaficos y antropoldgico-feministas que
estudian las diferentes culturas en diferentes comportamientos
(Alexander Luria 1980; Sherry Ortner y Harriet Whitehead
(1981); Gayle Rubin, (1975); John Ogbu 1974).

e EI dominio ontogenético se relaciona con la forma en que se
concibe la realidad y lo que se puede conocer de ella, esta
relacionado con el desarrollo personal y el desarrollo cultural que
hace posible el perfeccionamiento de los procesos psicolégicos
superiores. También esta relacionado con los métodos utilizados en
la ciencia para conocer la realidad, aquello que citamos al principio
de este apartado respecto al método objetivo del conductismo que
depende de como se mire al sujeto de estudio pero si -como propone
Vygotsky, (1979)- la realidad se conoce a través de las
interpretaciones que se hagan de ella, y la interpretacion es
reflexiva respecto de su contexto y discurso, entonces los métodos
que deberan emplearse son aquellos que privilegien el
conocimiento de los mecanismos interpretativos que usamos como

la metodologia cualitativa por ejemplo (Rosa Isela Ruiz, 2003).

e EI dominio microgenético esta muy relacionado con la génesis de
un acto mental y las transformaciones que se producen durante

las sesiones experimentales que veremos en seguida.

Método

Vygotsky creia que la psicologia necesariamente debia ser evolutiva, por
ello aludia a la microgénesis, para referir las observaciones sobre el
desarrollo de los procesos psicolégicos superiores, sus origenes vy

transformaciones genéticas en los nifios, cuando se les presentaba un
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problema que debian realizar (Wertsch, 1991). El experimentador les
otorgaba ayuda y orientacion para resolverlo, con lo cual se generaba el
crecimiento y cambio a corto plazo o zona de desarrollo proximo, ya que
cuando solucionamos un problema buscamos los recursos sociales

disponibles en nuestra cultura.

De esta forma se podian analizar las estrategias o la actividad que los
nifios realizan para resolver dicho problema en la interaccion con los objetos,
con los otros y con el yo (Jaan Valsiner, 1988) ademas se analizaban las
condiciones de ejecucién, las metas, los motivos, las razones y los
significados personales del nifio. A partir de esas observaciones se hacia un

analisis explicativo y la argumentacion tedrica de los hallazgos.

Aqui podemos ver que en estas nuevas formas de investigacion a pesar
de que -desde esta perspectiva- se analizaban tanto los procesos internos
como las mediaciones externas a través de las que se adquiere el
conocimiento, y -aunque habia una relacion mas equitativa con el
experimentador- se sigui6 hablando en términos de situaciones
experimentales, que contindan siendo semi-artificiales, aunque se hicieran

comparaciones de esos datos con individuos de otras culturas.

Barbara Rogoff (1993) realiz6 sus estudios basandose en tres ejes de

investigacion; la actividad, la sociedad y la cultura.

El objetivo de su trabajo fue investigar como aprendemos, ella sefialaba
gue en el desarrollo cognitivo del nifio inicialmente es un aprendiz y, a
través de situaciones de interaccion se produce /a participacion guiada por
una persona mas competente, por tanto Rogoff analiza los procesos de
comunicacion verbal y no verbal, /a intersubjetividad que existe en el
desarrollo para la apropiacién del conocimiento, lo intrapsiquico e

interpsiquico que sefialaba Vygotsky.
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Ella retoma el concepto de zona de desarrollo préximo para hacer sus
investigaciones en ambientes cotidianos y contextos educativos, estudiando
la agencialidad activa en las relaciones sociales de los nifios con sus iguales
y con los adultos, éstos se apoyan mutuamente en la ejecucion de tareas, el
nifio inicialmente realiza las tareas mas sencillas y poco a poco va variando
en la complejidad de las actividades, posteriormente Rogoff compara sus

resultados con los datos obtenidos en otras culturas.

Ella define la zona del desarrollo proximo como la transferencia gradual
de responsabilidad, del aprendizaje situado. Este mismo concepto fue
definido como /a participacion periférica legitima por Jean Lave y Etienne
Wenger, (1990) para destacar el caracter esencialmente social del
aprendizaje y proponen que el aprendizaje es un proceso de participacion en
comunidades de practica que al principio es legitimamente periférica y que

gradualmente aumenta en el grado de involucracién y complejidad.

Lave y Wenger hacen un andlisis de casos reales histdrica y
culturalmente especificos sobre el ser aprendiz, en diferentes comunidades
de practica, para estudiar este proceso de participacion periférica por
ejemplo; en el oficio de parteras las niflas Mayas de Yucatan en México, van
aprendiendo gradualmente el oficio ya que sus madres son parteras y la
convivencia cotidiana de observar y colaborar con su madre, les van
aportando elementos de aprendizaje en el que “sin darse cuenta” estan
aprendiendo cada una de las facetas de cuidado y atencién durante el parto,
el tipo de instrumental y masajes que son necesarios cuando surgen
complicaciones, este concepto de participacidon periférica legitima sera uno
de los conceptos que retomaremos para la investigacion que se presentara

mas adelante.

Continuando con Rogoff, los métodos que ella utilizaba implicaban la
observacion activa y el uso de un lenguaje accesible a los nifios, ella

investigo las destrezas cognitivas sobre el recuerdo de unidades inconexas y
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la solucién de problemas logicos relacionados con el silogismo, para indagar
los procesos de memoria, la planificacion, las practicas de crianza y los
procesos de comunicacion en diferentes culturas, observando la realidad

cotidiana que es el lugar en el que se construye el conocimiento.

Este tipo de investigaciones significan el inicio de una reformulacion
radical sobre la concepcion del aprendizaje poniendo énfasis en la persona
completa tomando en cuenta a la persona, la actividad y el mundo como
mutuamente constitutivos ya que el individuo interioriza las formas de
pensar y actuar que han surgido a lo largo de la historia sociocultural y son

construidas socialmente (Lave y Wenger 1990).

Jerome Bruner, (1990) en cambio centra sus analisis en el significado de
las narraciones que hace la gente e indica que el ser humano es narrador
por naturaleza, esta indagacién de los significados culturales le lleva a la

explicaciéon del concepto de Yo desde la perspectiva de la psicologia cultural.

El concepto del Yo fue estudiado en un principio desde el punto de vista
del esencialismo, de forma que se lo consideraba como una sustancia y se

intentaba estudiar mediante la introspeccion.

Como alternativa a esta visidn surgi6 la idea del Yo conceptual, como
fruto de la revolucion cognitiva y de la influencia del contextualismo

transaccional.

Desde esta nueva ¢ptica se consideraba el Yo como una construccion en
la que tanto la mente como la cultura estan implicadas por igual, es decir, el
Yo se construye de acuerdo a una conciencia privada inmediata, pero en una

situacion histérico-cultural concreta.

En este sentido, las capacidades de reflexividad humana y de imaginar

alternativas estan muy relacionadas con el aspecto histérico-cultural del Yo
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y con la importancia de la narrativa y como veremos mas adelante también

este concepto esta intimamente ligado con las teorias constructivistas.

Bruner, (1990) sefala que el hombre es capaz de volver al pasado y
alterar el presente o alterar su prediccién de futuro en funcion del presente,
gracias a su habilidad para idear otras formas de ser y actuar, de esta forma

refiere que aparece asi el Yo narrador.

El Yo narrador elabora relatos sobre una vida. Segun Bruner, las
personas tienen la necesidad de construir una historia de su vida que se
ajuste a sus circunstancias presentes y la verdad narrativa es valida si se
ajusta a la historia "real” de las personas. No importa si la historia es
arqueoldgicamente cierta respecto a la memoria, lo que importa es que sea
coherente, viable y apropiada tanto externa como internamente. En este
sentido, es tan importante es el fondo de la narracién como la forma en que
ésta se realice. EI Yo se convierte no s6lo en un hacedor de relatos, sino
ademas en un narrador con un estilo peculiar, que ofrece importante

informacion sobre la persona.

Desde el punto de vista de la narrativa, podria decirse que logramos
nuestra identidad personal y el concepto de nosotros mismos mediante la
narrativa, y damos unidad a nuestra existencia entendiéndola como una
historia que se despliega y desarrolla. El Yo, entonces, seria una
configuracién de acontecimientos personales en una historia que incluye

tanto lo que uno ha sido, como las previsiones de lo que uno va a ser.

Desde el punto de vista de la psicologia cultural, el estudio del Yo debe
centrarse tanto en los aspectos conceptuales relacionados con la perspectiva
histérico-cultural como en los aspectos practicos, referidos a las acciones y
proyectos, a los contextos préacticos en los que la identidad se crea y se
expresa. La investigacion acerca del Yo, podria desarrollarse

retrospectivamente, a través de la autobiografia: la descripcién de lo que
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uno cree que ha hecho, en qué situaciones, de qué maneras y por qué

razones en opinién de la propia persona que realiza el relato de su historia.

Bruner, (1990) sefiala que la autobiografia es un relato efectuado por un
narrador en el aqui y ahora sobre un protagonista que lleva su nombre y que
existia en el alla y entonces, y la historia termina en el presente, cuando el

protagonista se funde con el narrador.

La narracion se cifie asi a una secuencia y a una justificacion en funcién
de la excepcionalidad. Ademas, la persona esta decidiendo qué sentido

narrativo puede dar al pasado en el momento en que lo esta contando.

Bruner presento el estudio de un caso: la familia Goodhertz. Y le pone
como titulo y como objetivo de su investigacion; "En qué consiste crecer

siendo un Goodhertz'.

Bruner indica que la autobiografia puede aportar una informacion muy
rica si el estudio se centra en los miembros de una misma familia, ya que se
pueden contrastar las historias de cada uno de sus integrantes. Cada Yo
narrador elabora su propia historia, que después podra ser comparada con
las restantes historias, relatadas por Yoes construidos en el mismo ambito

histérico-cultural.

El estudio que Bruner realizd con esta familia tuvo dos fases: una
primera fase en la que se llevaron a cabo entrevistas individuales con cada
uno de los seis integrantes de la familia y durante las cuales se elaboré la
historia de vida de cada uno de ellos y una segunda fase, consistente en una
sesion familiar, en la que se reunié a todos los familiares y se suscité el

debate sobre "qué es crecer siendo un GoodhertZ'.

Mediante este trabajo Bruner, pretendia estudiar la formacion y

distribucion del Yo en las practicas de una familia, en esta familia el padre
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era un vicario eclesiastico y por tanto, la funcién de la familia era la de
seguir puntualmente las normas religiosas como ejemplo ante su

comunidad.

En este caso, se observd la presencia de un tema preponderante: la
distincion que todos los miembros de la familia Goodhertz hacian entre lo
publico y lo privado, distincion cultural que penetra desde la sociedad en la
ideologia de la familia y se ve finalmente incorporada en los distintos Yoes

de sus miembros.

La estructura del Yo de cada uno de los miembros de la familia
Goodhertz es esta division que hacian entre el Yo real legitimador que
puede identificarse con la participacion individual en un ambito de
confianza e intimidad como es el hogar. Otra manifestacion era la del Yo

instrumental es que esta dotado de la astucia de la calle.

El trabajo de Bruner entre otros ha sido muy significativo en las teorias
historico-culturales y se ha desarrollado toda una linea de investigacion
sobre la memoria autobiografica (Katherine Nelson,1993; Catherine Haden,
1993 Harlene Hayne y Héller MacDonald, 1993; Robert Schrauf y David
Rubin, 1993 citados en: Robin Fivush y Catherine Haden, 1993); Penélope
Davis, (1999) que, aunque resulta muy interesante indaga mas los procesos
psicologicos por los cuales un individuo es capaz de relatar su historia y
remarca las diferencias entre los hombres y las mujeres para relatarla que
el buscar los propios significados personales, por lo que no ahondaremos

mas en este aspecto.

Esta forma de entender el desarrollo del conocimiento puede apoyarnos
para entender el desarrollo del si mismo, como un proceso de construccion
social que esta muy relacionado con el conocimiento que tenemos de las
personas y del mundo en las que destacan las interacciones sociales y el

papel activo del desarrollo en el autoconcepto y la identidad de género. En
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cuanto al desarrollo social podemos entender las influencias familiares en la
adquisicion de los roles de género que se mezclan con aspectos cognitivos

afectivos y socioculturales.

Sin embargo la investigacién psicolégica sobre la dimensién de género
desde la perspectiva sociocultural -a diferencia de los estudios que se han
realizado desde otras perspectivas- aun resulta escasa y cuando se hace, es
frecuente que las y los investigadores vuelvan a buscar semejanzas y
diferencias en los procesos de adquisicion de distintas habilidades cognitivas
seflalando el contexto de la cognicion (Wyndhamn y Saljé, 1997; Wagner,
1992; Cameron, McAlindon y O’Leary, 1988; Christie, 1985; Robyn Fivush y
Janine Buckener, 1993;) dando por entendido que se hace un estudio de
género de corte sociocultural cuando se comparan las ejecuciones en

diferentes culturas o distintos contextos de actividad.

Otra tendencia en la dimension de género que aporta elementos para
cambiar las politicas sociales y educacionales es sefalar los porcentajes y las
diferencias significativas encontradas entre las oportunidades diferenciales
otorgadas a los nifios y las niflas agregando otros fundamentos para el
analisis como los de la raza o la etnia (Daniels et. al., 2001; Russell, 1997;
Reynolds y Cuttanse 1992; Minick, Stone y Forman, 1993; Halping y Lewis,
1996) o se han analizado las creencias y los estilos de educacion en las
interacciones para el aprendizaje (Resnick y Nelson, 1996; Olson y Torrance,
1996; Wells, 1993; Bazerman, 1988, 1994).

Al respecto Michael Cole 1996:340 dice:

“es una regla que el contexto socio institucional y la accién han sido poco
analizados o dicotomizados como variable independiente o bien es un tema

gue se les ha dejado los soci6logos.”
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Los trabajos mas significativos que contienen la dimension de género y
no realizan procedimientos experimentales tratando directamente la vision
sociocultural se encuentran en la antropologia, la etnografia, la sociologia y
la psicologia feminista que ha sido denominada posmodernay que veremos

mas adelante.

El tipo de procedimientos que son utilizados para realizar sus
investigaciones, las y los investigadores van a los contextos de accién e
interactian directamente con las personas con quienes van a realizar sus
estudios, de tal manera que se pretende eliminar en la medida de lo posible
la jerarquia investigador-investigado. Participan en las practicas sociales de
las comunidades que van a investigar como una forma de tener acceso y
desentrafiar los significados de las diversas practicas, alli quizas podran
encontrar diferencias en las relaciones sociales entre hombres y mujeres
pero también se han encontrado distintas formas de entender las practicas

culturales entre las mismas mujeres.

Por ejemplo; Debra Skinner y Dorothy Holland, en 1986 visitaron
Naudada una villa de Nepal Central, las autoras vivieron un afio y medio en

esa comunidad.

Debra Skinner realiz6 unas entrevistas para investigar sobre las
jerarquias o castas en la etnia Sunar de Nepal. La autora sefiala que para
realizar sus entrevistas ella permitia que las mujeres Damai de la clase
social méas baja, visitaran la casa que rentaba, sin embargo los vecinos

estaban muy asombrados de las “raras practicas” que ella hacia.

Cuando iba a hacer sus entrevistas no tenia conocimiento, sobre la
creencia generalizada en esa comunidad de que la comida es especialmente
vulnerable a la polucion, Debra vivia a un lado de su casero -que era Bahun
de la casta superior- pero ella insistia en que la gente Damar entrara para

hablar con ella.
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Debra se encontraba entrevistando a Chetry una mujer Bahun, esta
mujer estaba ubicada en la esquina del balcon, de manera tal que podia
verse desde el exterior. Cuando llegd6 Gyanumaya una sefiora de mas de 50

afos, que pertenecia a la casta Damar.

Debra le pidié que entrara por la cocina, mientras ella bajaba para que se
pasara, subiera por las escaleras y se colocaran juntas en el balcon, pero
Debra desconocia que las mujeres Damai ademas de tener prohibido
relacionarse con las personas de las castas superiores también tenian
prohibido mezclarse con los alimentos de esas personas y, por tanto, para
Gyanumaya la respuesta que no iba contra sus principios y creencias fue
trepar por fuera de la casa a través de los tabiques y subir al balcon,

manteniéndose a buena distancia de Chetry.

Este comportamiento tan extrafo fue investigado por la autora hasta
llegar a conocer como las personas Damai aprenden desde la infancia que
de acuerdo con el karma, es pecado acercarse a los alimentos de los Bahun
porque ellas estan corrompidas, por eso tienen prohibido el contacto con las
castas superiores (Dorothy Holland, Debra Skinner, William Lachicotte y
Carole Cain, 1998).

Este estilo de estudios hacen evidente que la identidad pertenece a una
cultura y esta muy relacionada con las caracteristicas y las estructuras de
cada sociedad entre éstas: la nacionalidad, la raza, la etnia, el género, y la
orientacion sexual y cada aspecto conforma una identidad conglomerada o

bien puede ser vista como los distintos Yoes a los que se refiere Bruner.

A través de estos componentes vamos organizando activamente nuestra
identidad con nuestra propia interpretacion y apropiacion de los simbolos
culturales, mismos que resignificamos por medio de las interacciones

sociales.
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Con cada estilo de identidad desarrollamos practicas especificas y
actividades histéricas contingentemente situadas que son activadas
socialmente y construidas culturalmente, donde cada persona tiene la
posibilidad o agencialidad de dirigir sus propias practicas reconociendo sus
campos de accion social (Ole Dreier, 1999; Deborah Hicks, 2004; Dorothy
Holland y Kevin Leander, 2004).

Para indagar cdmo construyen las personas su identidad, cuales son las
emociones que experimentan ante determinadas situaciones, como perciben
su propia historia individual debemos escucharlas y compartir
semiodticamente la interpretacion de sus propios significados. Por ello,
ademas de las entrevistas y la convivencia en la comunidad podemos tomar
en cuenta los interesantes trabajos que se han implementado desde el

constructivismo social y por ello lo revisaremos ahora.
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2.6. Construccionismo y Constructivismo

Si bien hemos visto desde la teoria histérico cultural, que se han
modificado sustancialmente, tanto las formas de estudiar el comportamiento
humano, como los métodos de investigacion, a partir de los cuales ya no
predomina la idea, de que lo que se construye en la mente del que aprende,
es una reverberacion de algo que existe fuera de su pensamiento, como un
reflejo o mapa de él, si no que, bien puede ser conceptualizado como un
artefacto de intercambio comun, donde la accion humana depende de la
forma como se procesa cognitivamente la informacién y la manera de
significar el mundo tal como es conocido. Por ese postulado, el conocimiento
no es algo que la persona tenga en su cabeza sino que es el resultado de las
interacciones con otra gente, esta vision también es compartida por el

construccionismo social (Gergen, 1985).

Como hemos visto la ciencia psicologica contemporanea ha adecuado sus
métodos de investigacion a realidades concretas, Jerome Bruner, (1990) nos
refiere la importancia de indagar en los significados que las personas
construyen sobre sus historias personales y, si bien los estudios etnograficos
nos aportan elementos para desentrafiar los valores, las costumbres y los

significados de las personas, en diversas culturas.

También es cierto que estas investigaciones han aportado elementos
clave para la elaboracion de las politicas sociales, todos estaremos de
acuerdo en que nos falta mucho todavia, para lograr contribuir con
principios tedricos convincentes que resuelvan realmente las vidas
personales y la psicoterapia precisamente se encarga de construir preceptos

tedricos, a partir de la escucha activa de los relatos sobre vidas individuales.

Por ello nos parecia que habia un elemento que no acababa de embonar
con nuestro poliedro conceptual o puede ser la pieza que falta para

completar un rompecabezas y esto es que, si bien entendemos, los valores y

113
Maria Teresa Gonzalez Uribe 2005 Universidad de Sevilla




Capitulo I1: Perspectivas tedricas en la psicologia

las costumbres, no acabamos de entrar en el terreno intimo para indagar
¢qué siente una persona como Gyanumaya 0 nuestra pequefia Lucy?, que
viven en carne propia la trasgresion de lo privado, una clase de
discriminacidén histérica que pervive en el siglo XXI, y que sin embargo tiene

consecuencias personales.

Para intentar comprender ;,como se vive? desde la discriminacion, desde
la violencia de género, desde la vivencia de inmigracion, desde la pobreza,
frente a la impotencia de ver por ejemplo a un invasor por todos conocido,
gue bajo “la bandera” de hombre blanco, religioso y civilizado, acude
presuroso “al rescate de los desamparados” pero cargado de la misma clase
de misiles que otrora él mismo vendio, no podemos terminar esta exposicion
sin aportar fundamentos que contribuyan no so6lo a entender como se vive la
inequidad social, sino ademas indagar qué posibilidades tienen las personas
para cambiar al menos en su contexto mas proximo, las condiciones que le

permitan tener un vivir menos violento.

El Construccionismo Social es contemporaneo con la Psicologia Cultural,
sin embargo no habiamos decidido exponerlo sino hasta este momento,
debido al caracter de integracion disciplinar que imprime a sus fundamentos

tedricos.

Una vez que hemos realizado un recorrido por las diferentes vertientes
psicoldgicas, serd mas sencillo entender el por qué de esa tendencia
integradora y por ello, el construccionismo social serd nuestro punto de
enlace tedrico para plantear en capitulos posteriores la investigacion que

hemos realizado.

El construccionismo social tiene entre sus antecedentes psicolégicos mas
destacados a la psicologia cognitivo-conductual, de ahi que comparta
conceptos tedricos por ejemplo con la teoria de esquemas cognitivos de

Frederic Barlett, la epistemologia genética sobre la construccion del
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conocimiento de Jean Piaget, -que ya hemos visto- y la teoria de los
constructos personales que fueron desarrollados a partir de la teoria
constructivista de George Alexander Kelly, (1955) sin embargo
epistemolégicamente no es conceptualizada como una teoria cognitiva, ya
que el supuesto fundamental de la epistemologia constructivista afirma que
el mundo se construye en una infinidad de experiencias, que no exigen una
correspondencia con una realidad ontologica (Guillem Feixas y Manuel
Villegas, 2000).

Rosario Cubero, (2000) sefiala que hay distintas perspectivas psicolégicas
que tienen en comun los planteamientos constructivistas: el constructivismo
radical, la teoria historico-cultural que también hemos visto y el
construccionismo social, en tres niveles de analisis; epistemoldgico,

psicologico y educativo.

Kennet Gergen, (1995 citado en Rosario Cubero, 2000) hace una
disertacion sobre la denominacion del construccionismo social para
distinguirla del constructivismo radical que se identifica con Ernst von
Glasersfeld, (1995) pues el constructivismo radical ha sido calificado de
idealista, por el caracter evolucionista que otorga al proceso cognitivo en su
adaptacion al medio, negando asi la posibilidad de que se transmitan los
conocimientos entre las personas, ya que segun Glasersfeld cada persona
construye sus propios significados, por tanto, el mundo es una construccién
del pensamiento que cada persona realiza. Esta vertiente no sera revisada
en este trabajo, por ello referiremos al construccionismo psicosocial que se

identifica con George Kelly.

El caracter epistemoldgico del construccionismo social comparte los
postulados filos6ficos de Giambattista Vico (1668-1749), de Inmanuel Kant
(1724-1804), Johann Friedrich Herbart (1776-1841), Karl Raimund Popper
(1902-1994), Jean-Paul Sartre (1905-1980), y de la fenomenologia, al

afirmar que la ciencia y el conocimiento son una construccion subjetiva de
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la realidad y que el ser humano es quien construye activamente dicho

conocimiento, y la realidad puede ser interpretada en distintas formas.

e Otras disciplinas en las que se han sustentado las teorias
construccionistas provienen de la fisica cuantica por el nivel de
comunicacion existente entre particulas cuanticas (Heinz von

Forester, 1981 citado en Feixas y Villegas, 2000).

e En la biologia por el caracter autoorganizativo y autbnomo de
los organismos microcelulares (Humberto Maturana vy

Francisco Varela, 1990).

e En la cibernética por el analisis que se ha hecho sobre los
procesos de comunicacion (Norbet Wiener, 1949; Ludwig
Bertalanffy, 1968 citados en Feixas y Villegas 2000).

La naturaleza constructiva de la experiencia humana, el papel de la
conciencia Yy el proceso de observacion que se lleva a cabo en la captacion de
la realidad, son plasmados en la psicologia de los constructos personales,
para intentar explicar y comprender cdémo se genera y como cambia el
conocimiento de la realidad, a partir de la construccion de los significados
gue otorgamos a las acciones que realizamos con los objetos y las
interacciones significativas que tenemos con otras personas en el mundo

gue nos rodea.

Kelly, (2001) expresa en este trabajo sus reflexiones sobre la manera en
la que fue creando la psicologia de los constructos personales, con el afan
de hacer algo mas humanitario que lo que hacia la psicologia fisioldgica,
para saber qué hacer con las vidas de las personas interesadas por lo que
hacemos y por qué lo hacemos, sefiala que el ser humano es autor de su
propio destino y puede estar tragicamente delimitado por las circunstancias

que le rodean.
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Como es bien sabido su teoria se desarroll6 a partir de 1931 en el Oeste
de Kansas bajo un clima politico y econémico de la gran depresion
norteamericana, en la que tenia que atender a muchisimas personas, sin
tener grandes recursos humanos y econdmicos, por lo que no tenia tiempo
para pensar en hacer diagndsticos para la gente que estaba tan preocupada
por su futuro, de manera que realiz6 algunas investigaciones clinicas
fundamentandose inicialmente en la teoria de Freud, y mas tarde se apoy0
en el psicodrama de Jacob Moreno, (1961 de la Ed. Cast.) posteriormente
elabor6 sus propias conclusiones o /insights sobre las observaciones

sistematicas que realiz6 con la gran cantidad de personas que atendia.

Estas personas no fueron atendidas por Kelly partiendo del modelo
medico de enfermedad, por el contrario, la vision que Kelly imprimié a sus
observaciones fue la calidad y cualidad del ser humano para reflexionar
activa y conjuntamente con el terapeuta, sobre la manera que ha
interpretado sus vivencias cotidianas y les invitaba a considerar que existen
otras posibilidades de actuacion que les pueden propiciar cambios
importantes en su forma idiosincratica de ver y actuar en el mundo, al
mismo tiempo les ayudaba a superar sus dificultades, a esta cualidad de
discernimiento humano le denominé alternativismo constructivo, de ahi

surge la psicologia de los constructos personales.

Esta teoria se dio a conocer publicamente a finales de 1960 y en la
década de los 80, en ella se destaca el papel del proceso mismo de la
observacion que tiene el investigador y la relacion que se establece con el
cliente para que el ser humano tenga una comprension mas ajustada de la

realidad.

George Kelly, (1955) desarroll6 la psicologia de los constructos personales
bajo la metafora de comparar al individuo con un cientifico ya que ademas
de su practica clinica, impartia clases en la universidad y toda su actividad

cotidiana como psicélogo, consistia en impartir catedra, revisar los trabajos
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de las tesis doctorales de sus alumnos y el ciclo de revision en sus asesorias

consistia en lo siguiente:

“precisar el tema; familiarizarse con él; observar cuidadosamente; formar
hipétesis deductiva o inductivamente; hacer pruebas preliminares; relacionar
sus datos con sus predicciones; controlar sus experimentos para determinar
qué es consecuencia de qué; generalizar cautelosamente y revisar su

pensamiento a la luz de la experiencia” (Kelly 2001:46).

Al atender a sus pacientes, que generalmente eran estudiantes
universitarios con problemas, el ciclo que seguia con ellos cuando le

planteaban sus dificultades era:

“...intentaria que precisara los temas; familiarizarse con ellos; los observara
cuidadosamente; formulase hipétesis; las comprobara en pruebas
preliminares; relacionara los resultados con sus predicciones; controlase sus
tentativas para saber qué era consecuencia de qué; generalizara
cautelosamente y revisara sus dogmas a la luz de la experiencia” (Kelly
2001:46).

De manera tal que aunque estaba convencido que la ciencia es objetivay
fria y se relaciona con la verdad, mientras que la psicoterapia es calida y
subjetiva y se relaciona con la humanidad, realmente estaba llevando el
mismo proceso de experiencia con ambos colectivos, de ahi que elaboré la
psicologia de los constructos personales, convencido de que el ser humano
del dia a dia es un cientifico y un experto en la teoria que ha construido
sobre si mismo, con base a las experiencias y las interpretaciones que la

persona otorga a su relacion con el mundo.

Y como lo mencionan Luis Botella y Guillem Feixas, (1998:56-57)

“Kelly parte de la premisa de que las teorias cientificas no tienen su origen en

la observacion neutral de fendémenos que se transforman en datos objetivos
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acumulables, sino que son una invencién que contribuye a predecir qué cabe
esperar y a saber reconocerlo cuando sucede... En este sentido Kelly no
considera imprescindible invalidar una determinada construccién antes de
aventurarse a explorar nuevas alternativas (tanto en el caso de las teorias
cientificas <<formales>> como en el de las teorias personales que guian la vida
cotidiana). Esta es precisamente la esencia de su postura filoséfica, que él
denomina <<alternativismo constructivo>>... Kelly reconoce la existencia de un
territorio (la realidad) y la de un mapa (nuestra construccion de la realidad),
pero deja claro; (@ que el mapa no es el territorio, sino sélo una
(re)construccion de éste, y (b) que sélo podemos conocer el territorio
explorandolo segun el mapa del que disponemos y refinando éste a medida que

avanzamos”.

Tomando como base esta metafora, Kelly reconoce el papel activo del
individuo en la representacién de la realidad, que a pesar de que estaba
implicito en la psicologia cognitiva, no tenia ese vinculo especial en el que

hay una intercomunicacion entre expertos investigador-investigado.

Mas adelante Michael Mahoney, (1988, 1991) y Howard, (1986) citados
en Botella y Feixas, (1998) contextualizaron los conceptos de Kelly dentro de

la psicologia de la personalidad para hacer referencia a tres puntos:

1. E/ conocimiento proactivo; donde la experiencia humana, el
conocimiento y los procesos de adaptacion se caracterizan por la
participacion activa del individuo o la colectividad en la construccién

del mundo.

2. La estructura nuclear morfogéenica, en el que los sistemas humanos
estan organizados alrededor de procesos centrales o nucleares, que
son los que dictan y rigen las formas que se manifiestan a nivel

periférico o superficial.

119
Maria Teresa Gonzalez Uribe 2005 Universidad de Sevilla




Capitulo I1: Perspectivas tedricas en la psicologia

3. El desarrollo auto-organizativo o autopoyético, por el que los
sistemas humanos se organizan a si mismos de forma que se
autoprotegen y preservan su integridad, desarrollandose a través de
diferenciaciones estructurales, seleccionadas por un proceso de
ensayo/error (Michael Mahoney, 1988 citado en: Vittorio Guidano,
2000: 55).

Con estos principios procur6 estudiar el conocimiento desde el punto de
vista de quien lo posee, para ver como funciona el conocimiento
individual, con la percepcion propia del individuo desde una perspectiva
ontoldgica y sistémica que tomara en cuenta la experiencia inmediata
del individuo y su correspondencia con la realidad. Para ello formul6 un
esquema partir del cual se podia analizar el proceso que se da en la
elaboracién de nuestros significados personales o constructos.

Ciclo de la Experiencia

1. Anticipacion de
la experiencia

2. Implicacion
en el resultado

5. Revisién
constructiva

del sistema
3. Encuentro con

el acontecimiento

4. Validacion / invalidacion
de la anticipacion

Figura 2. (Feixas y Villegas, 2000)

Un constructo para Kelly son las discriminaciones finas que las personas
realizan desde sus experiencias mas tempranas aunque todavia no se haya
desarrollado el lenguaje y tienen un tipo de simbolizacion para cada persona
(Feixas y Villegas, 2000).
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Si recordamos el ejemplo del apartado 2.3., de las paginas anteriores en
el que Lucy, la nifia que nacié en una familia donde se deseaba
fervientemente tener hijos varones, podemos identificar uno de sus
constructos mas tempranos, cuando nos relata como fue que descubrié que

ella era una nina.

No tienen que ser experiencias aterradoras ni traumas psicoanaliticos,
ella simplemente ante un hecho inusual como orinar en el campo -en
compafia de sus pares varones- observa que los nifios lo hacen con menor
dificultad y sin cortapisas, en cambio ella debe esconderse tras los

matorrales y semidesnudarse para realizar la misma accion.

Este acontecimiento genera una hipotesis o anticipacion; “yo soy una
nifia”, dicha hipodtesis pertenece a un contexto de construccion por ejemplo;
“las niflas cuando hacen pipi, no deben ser vistas por otras personas” pero
ademas esa experiencia tiene una implicacién que bien puede ser a nivel

conductual, representacional o simbolico.

A nivel conductual simplemente ha aprendido algo nuevo de lo que
quizas antes ya hacia pero que no se daba cuenta, como ir al servicio

sanitario en privado.

A nivel representacional, la circunstancia de que ella sea nifia le lleva a
deducir que su padre prefiere jugar y atender a otros nifios -aungque no sean

sus hermanos- porgue €l quiere a los nifos.

En el nivel simbdlico puede haber un componente emocional al percibir
menor grado de afectividad hacia ella misma e imaginarse que por ser nifia

no es querida por sus padres.

En el encuentro con el acontecimiento, Lucy observard& mas

detenidamente o sera mas sensible a aquellos comportamientos y actitudes
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de sus padres bajo la creencia de no ser querida, asi probara su hipotesis en
el contexto familiar con diversas actividades, para ello vamos a citar un

ejemplo que ella nos ha narrado;

“Una ocasion mi padre decidi6 que iba a sembrar tomates en la parcela anexa
a mi casa, cuando yo me prepare -igual que los otros nifios que vivian en mi
casa- para participar de la actividad llevando un azadén, mi padre me dijo que
yo no podia trabajar alli porque podia lastimarme y llamé a mi madre para

que me llevara a la cocina”.

Como vemos el padre de Lucy tenia sus propios constructos, respecto de
las actividades “propias” para los nifios y las “adecuadas” para las nifias, por
consecuencia la retir6é sélo a ella de la parcela para que la llevasen a la
cocina. Para Lucy esa actitud represent6é un reencuentro con el inicial
acontecimiento donde “por ser nifia” debia realizar acciones diferentes, lo
qgue la hizo validar su idea de ser rechazada, como no tenia la preparacion
suficiente para confrontar sus hipdtesis frente a sus padres, su hipdtesis se

volvio teoria y ella subjetivamente confirmo su idea.

Si este tipo de actitudes se repitieron en otras actividades, este
constructo conformé su rol nuclear o proyecto existencial que constituyé su
identidad personal, con todas las implicaciones emocionales que esta actitud

puede desencadenar.

En la revision constructiva de su sistema Lucy generdé un cambio
homeostatico en su comportamiento al construir un nuevo constructo,

cuando reflexionaba;

“a mi padre le da mucha tristeza cuando recibe las bajas notas que traen de la
escuela Juanito y Francisco, él quiere que aprendan; yo voy a traer buenas

notas del colegio’.
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Ciclo de Construccidon de un Nuevo Constructo

Apropiacion

I

=<

. R
Circunspeccion i Control
\

Figura 3. (Feixas y Villegas, 2000)

Esta reflexién abrié una posibilidad mas viable, que se convirtié en una
busqueda de alternativas o circunspeccién y Lucy eligié o se apropié de
aguella alternativa que fue mas acorde con su sistema de constructos y de
esa forma pudo obtener el control de la situacion logrando la atencién de sus

padres.

Como vemos el ciclo de la experiencia de un constructo se repite de forma
dialéctica aunque no siempre es el mismo, son las caracteristicas y los
significados que las personas les otorgan, lo que hace que se establezca un

vinculo con otros constructos de diferente jerarquia.

Modelo Constructivista de los Ciclos de Experiencia

Figura 3.1. Maria Teresa Gonzélez
Esta orientacion del constructo, estimula una evolucién, y se coloca el
énfasis en la construccién del mundo que realizan las personas, a partir de
sus expectativas o constructos individuales -que tienen un significado

personal- y sobre los efectos de esa construccidn para con sus actos.
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El uso del lenguaje puede servirnos como medio a través del cual
podamos identificar los constructos de las personas y entender como el ser
humano adquiere ese conocimiento, como una construccién social situada en

un contexto.

Para ello Kelly plantedé un postulado basico y once corolarios, que son los
resultados o consecuencias en la elaboracién de los constructos personales,

mismos que dividi6 en cuatro categorias que contienen:

A) Afirmaciones sobre las personas.

B) Afirmaciones sobre el crecimiento y el cambio personal.

C) Afirmaciones sobre los contenidos de la teoria personal del propio

individuo.

D) Afirmaciones sobre la persona entre otras personas (Tom Ravenette,
2002).

Los postulados son los siguientes:

Postulado basico. Los procesos de una persona se canalizan

psicoldgicamente por la forma en que anticipa los acontecimientos.

Michael Mahoney se refiere a los procesos vivos, Yy sefiala que algunos
autores han sugerido que su teoria no es una teoria psicoldgica, sino una
metateoria, otros han seflalado que es wuna teoria cognitivista,
existencialista, emocional, del aprendizaje, y muchos otras denominaciones,

sin embargo Kelly no se preocupaba mucho por ello.

Kelly sefiala que la iniciativa psicoldgica pertenece siempre a la persona

y que ni los acontecimientos pasados, ni los futuros son determinantes de la

124
Maria Teresa Gonzalez Uribe 2005 Universidad de Sevilla




Capitulo I1: Perspectivas tedricas en la psicologia

actividad humana, ni siquiera los acontecimientos de la infancia, pues la
forma en que uno los anticipa o los resignifica, el sentido que le otorga a esa
vivencia, es el tema fundamental del vivir humano. Los temas que Kelly
relaciona con esta teoria son la ansiedad, la culpa, la hostilidad, la toma de

decisiones y la creatividad.

1. Corolario de construccién. Una persona anticipa acontecimientos
construyendo sus réplicas. Ya que los acontecimientos jamas se
repiten a si mismos, pero repiten aspectos de anteriores cosas que

ocurrieron.

2. Corolario de individualidad. Las personas difieren entre si en su
construccion de los acontecimientos. Ya que la construccion es
personal no hay construcciones idénticas, un hecho semejante al de

Lucy en otra nifia puede tener significados diferentes.

3. Corolario de organizacién. Cada persona desarrolla de manera
caracteristica, para Su conveniencia en la anticipacion de los
acontecimientos, un sistema de construccion que incluyen relaciones
ordinales entre constructos. Por tanto cada persona organiza sus
construcciones para poder moverse ordenadamente de una a otra
construccion de significados, cada uno organiza sus prioridades y el

grado de implicacién que tiene con sus construcciones.

4. Corolario de dicotomia. E/ sistema de construccion de una persona se
compone de un numero finito de constructos dicotomicos. Kelly
indica que los constructos no son categdricos, ya que no son esencias
destiladas por la mente a partir de la realidad, son impuestos sobre
los acontecimientos, no abstraidos de ellos, como ejes de referencia
sobre los que uno puede proyectar los acontecimientos para dar un

significado a lo que esta pasando. Para Kelly:
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“Un constructo es un contraste basico entre dos grupos. Cuando se nos
impone, sirve tanto para distinguir entre sus elementos como para
agruparlos. Asi, el constructo se refiere a “la naturaleza de las
distinciones que uno intenta practicar entre los acontecimientos; no al
ordenamiento en que los acontecimientos se colocan cuando se les
aplica una distincidn [...] Pero dificilmente se puede crear una escala a
menos que se disponga de un constructo; s6lo puede hacerse sobre una

base de diferenciacion y asociacion” (Kelly, 2001: 266-267).

5. Corolario de eleccion. Una persona escoge para si misma aquella
alternativa en un constructo dicotomico. Kelly, (2001) aclara que
debido a que la teoria de los constructos personales es psicolégica y se
ocupa del comportamiento humano, no esta relacionada con la

naturaleza intrinseca de los objetos, ni de lo que los objetos hacen.

La interpretacion que hacen las personas de sus situaciones sociales es
denominada un constructo y éste gobierna lo que hace una persona, por

ello el individuo toma decisiones que le afectan a él en primera instancia.

Al hacer su eleccion el individuo define y extiende su constructo tomando
una decision alternativa con la que cree tener mas posibilidades de
funcionar coherentemente con su sistema de constructos, ya que su eleccién
le responsabiliza personalmente, por eso usa estratégica y tacticamente su
sistema personal de constructos, cambiando sus interpretaciones para
alcanzar sus objetivos y esto incluye un cambio en si mismo y la distincion

de las alternativas en funcion de sus propios constructos.

6. Corolario de rango. Un constructo solo es conveniente para la
anticipacion de un ambito limitado de acontecimientos. Debido a que
los constructos no tienen utilidad universal y no todos los
acontecimientos pueden proyectarse sobre las dicotomias que
conforman la perspectiva de una persona, el rango de los constructos
es limitado a ciertos acontecimientos.
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7. Corolario de experiencia. E/ sistema de construccion de una persona
varia a medida que construye sucesivamente réeplicas de los

acontecimientos.

Como lo hemos visto en el caso de Lucy, en la medida que hay
acontecimientos que repiten su sensacién o su interpretacion de no ser
querida por ser nifia, su constructo se confirma, sin embargo puede haber
acontecimientos en los que su creencia sea invalidada y su constructo
nuclear puede ser modificado, este aspecto esta muy relacionado con el ciclo

de la experiencia que ya hemos sefalado.

La cantidad de experiencia de una persona no se mide por el nUmero de
acontecimientos con los que ha tropezado, si no por el compromiso que ha

puesto en sus interpretaciones y por la revision de sus construcciones.

Kelly afirma que los constructos tienden a desplazarse cuando se
proyectan acontecimientos sobre ellos y sus distinciones pueden modificarse

de tres maneras:

A) Puede aplicarse el constructo en un punto diferente de la

galaxia de constructos.

B) Puede transformarse en una distincion mas o menos diferente.

C) Pueden alterarse sus relaciones con otros constructos.

Ya que los acontecimientos no se repiten a si mismos y la repeticion es
solo de los aspectos que les atribuimos, la sucesion de ciclos de experiencia

se basa en las construcciones que imponemos sobre las cosas que suceden.

8. Corolario de modulacion. La variacion en el sistema de construccion

de una persona esta limitada por la permeabilidad de los constructos
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en cuyo ambito de conveniencia se encuentran las variantes. Esto se
refiere a su capacidad para servir de referente ante acontecimientos
inéditos y de admitir nuevas construcciones subordinadas en su

ambito de conveniencia.

9. Corolario de fragmentacion. Una persona puede emplear
sucesivamente varios subsistemas de construccion inferencialmente

incompatibles entre si.

Kelly sefiala que esta irracionalidad no es mala, pues la légica y la
inferencia pueden obstaculizar las aventuras ontologicas del ser humano
ademas de orientarlas, por eso a veces se puede pasar del odio al amor o los
celos sin una aparente ldgica, pero que muchas veces el fragmento o suceso
inesperado en el sistema de construccién de las personas es lo que las

engrandece.

10.Corolario de comunalidad. £n /a medida en que dos personas emplean

una construccion similar de la experiencia, sus procesos son similares.

Kelly afirma que el grado de similitud psicolédgica entre los procesos de
dos personas depende del parecido entre las construcciones de su
experiencia personal, ademas del parecido entre sus conclusiones sobre los
acontecimientos externos. Y lo que ha de parecerse es su construcciéon de la

experiencia.

11.Corolario de socialidad. Una persona puede desemperiar un rol en un
proceso social que implica a otra en la medida en que construya los

procesos de construccion de aquella.

Kelly indica que este corolario puede ser util para conceptualizar el rol
en términos psicoldgicos, pues cuando una persona pone atencion sobre la

perspectiva de otra persona, se esta creando un ciclo de experiencia, y la
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primera persona debe ponerse provisionalmente en la piel del otro para

entender su punto de vista.

Para el caso de las personas que atendemos pacientes, los funcionarios,
los profesores y todas aquellas relaciones sociales donde hay una implicacion
social jerarquica, ésta cambiaria considerablemente si aprehendemos a
ponernos en el papel del otro, seguramente las relaciones sociales, afectivas

y laborales se desarrollarian de una manera mas justa para todos.

12.Corolario de grupo. Hasta el grado que una persona construye las
relaciones entre los miembros de un grupo, puede formar parte en un

proceso grupal con ellos.

Harry Procter, (1978 citado en Feixas y Villegas, 2000) desde la terapia
sistémica ha elaborado estos dos ultimos corolarios para abordar desde

esta perspectiva el estudio de los constructos personales en las familias.

13.Corolario familiar. £n un grupo de personas que se mantiene unido
por un extenso periodo de tiempo, cada una debe hacer una eleccion,
dentro de las [limitaciones de su sistema para mantener una

construccion de las relaciones en el grupo.

El Procedimiento

Una vez que se ha planteado una breve exposicion de la teoria de los
constructos personales, podemos agregar que una primer forma de
tratamiento que George Kelly ided para atender a sus pacientes, fue
precisamente la de ensefarles a ponerse en el papel de otra persona. Un
personaje imaginario que podia tener la capacidad de resolver los conflictos
o problemas que sus pacientes estaban exponiendo, les pedia que lo
describieran, le pusiesen un nombre, posteriormente adoptarian el papel de

ese personaje por un tiempo determinado -que Kelly prefijaba- una vez que
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el cliente asumia el rol fijo (Feixas y Gallinat, 1989) por varios dias y con sus
consecuentes revisiones en sesiones de psicoterapia, el cliente habia
activado y ensayado un nuevo sistema de constructos, en el que era capaz de
resolver de una forma distinta la problemética que lo habia llevado a
terapia. Esta técnica aunque ha sido muy identificada con el
construccionismo social no es la Unica, ya que cada cliente construye sus

propios significados y cada persona puede requerir de soluciones diferentes.

La rejilla es otro procedimiento que fue implementado por George Kelly
como una entrevista estructurada y que es muy prototipico de la terapia
construccionista, pero no la Udnica técnica, con ella se evaluan las
dimensiones y la estructura de los constructos personales, éstos son
planteados en términos bipolares, con elementos representativos del area en
la que se va a evaluar la forma en que cada persona interpreta su

experiencia, en las propias palabras de la persona evaluada.

Con la rejilla se han hecho infinidad de aplicaciones de corte
construccionista. (Francisco Rivas y Marco Taverner, 1985; Marti, Feixas y
Villegas, 1987; José Manuel Cornejo, 1988; Feixas, 1989; Diez, Gironella y
Feixas, 1993; Feixas y Cornejo, 1996; Blanca Canton y Jesus Garcia, 2004).

Feixas y Villegas, (2000) sefialan que la teoria de los constructos
personales ha sido aplicada en otras escuelas psicoterapéuticas como, la
terapia racional emotiva de Albert Ellis, las terapia cognitivas de Aaron
Beck, la terapia sistémica Gregory Bateson, Salvador Minuchin y Harry
Procter, pero debido al caracter integrador en la psicoterapia, existen una
gran cantidad de técnicas y Herink, (1980 citado en Feixas y Villegas, 2000)

afirman que en su estudio contabilizé més de 250 técnicas terapéuticas.

Incluso se han realizado debates, (Isabel Caro, 2004) congresos Yy

publicaciones en tornos al caracter integrador en la psicoterapia cognitiva y
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el construccionismo social (Arnold Lazarus 'y Messer Stanley, 1991; Marvin

Goldfried, 1992; Cristina Botella, 2004; Carmelo Vazquez, 2004).

Esta ebullicién desmedida de psicoterapias merece una atencion especial
ya que el interés global hacia la psicologizacién del comportamiento
humano, aunada a la imparable carrera de los medios masivos de
comunicacion, la creencia occidental generalizada, acerca del bienestar
personal que ha equiparado; la escolarizacion, la solvencia econémica y la
posesion de bienes materiales, como simbolos de civilizacion, creando asi
una fortisima necesidad de conocer o al menos percibir una mejoria

individual.

Esta particularidad integradora, también es notable en las ciencias
sociales y humanisticas ya que en los ultimos afios se han publicado diversos
estudios que investigan la relaciéon entre la oralidad y la escritura en
disciplinas como la antropologia, la etnografia, la filologia, la historia, la
semidtica, la teoria literaria, las ciencias de la comunicacion, y la psicologia,
entre otras, que han investigado sobre la “invencion” de la escritura y la
transicion de una sociedad carente de escritura a otra, en la que toda
manifestacion linglistica relevante se hace por medios escritos desde hace

mas de 2000 afos.

Marshall McLuhan, (1962/1998) en su obra La Galaxia Guterberg hace
una critica a los abusos de la imprenta ya que en su uso, nos ensefid a
pensar serialmente, desarrollandose asi un pensamiento paradigmatico que
retird la atencion al sentido del oido, cuando los seres humanos transmitian
sus conocimientos por medio de la palabra oral y esto tuvo como

consecuencia la pérdida de la capacidad de escucha.

Walter Ong, (1982) en su libro Oralidad y alfabetizacion, también
plantea a través de la historia, como fue llevado a cabo el proceso de

ensefianza que se requeria para la unificacion de las lenguas en las antiguas
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comunidades, ya que al establecerse el intercambio de mercancias, las
conquistas y otros eventos sociales en los que convivian personas de
distintas regiones, cada una con su propia lengua, era necesario que se

comunicaran en las mismas palabras con los mismos significados.

Esta protoalfabetizacion se realizé a través de las religiones, mismas que
se imponian a los pueblos conquistados y tenian un sello caracteristico en el
que -los que aprendian- lo hacian en una lengua que no era su lengua
materna y por lo tanto debian hacer un esfuerzo extra para aprender la
escritura de la nueva lengua. De ahi que el caracter narrativo con el que se
transmitian los mitos, los valores, las tradiciones y las leyendas fue cayendo
en desuso para dar paso a la nueva lengua escrita que mas tarde serian

reconocidas como idiomas.

Eric Havelock, (1986/ 1996) hace este mismo sefialamiento investigando
la historia de las técnicas de comunicacion 700 afios antes de Cristo, en la
cultura griega, que es el origen de nuestra civilizacion occidental durante el

tiempo de los primeros filésofos presocraticos.

Jerome Bruner, (1988, 1990) como ya lo hemos sefialado destaca el
interés en la psicologia por los significados personales, él plantea que en el
funcionamiento de la mente humana, hay dos formas distintas de
pensamiento que son auténomas, tanto en sus principios de funcionamiento
como en los criterios de verificacién del conocimiento y que alcanzan modos

caracteristicos de construir la realidad.

El pensamiento paradigmatico que es asociado con los modelos de
razonamiento mental formal, que se llevan a cabo cuando realizamos
operaciones cognitivas de descripcion y explicacion abstractas como las

matematicas, la escritura o la solucion de problemas.
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El otro modelo de pensamiento que destaca Bruner, es el pensamiento
narrativo como una cualidad intrinseca en los seres humanos para
comunicarse oralmente, contar historias y apropiarse de los significados de

su cultura.

El pensamiento narrativo es una actividad humana fundamental que
funciona a través de imagenes y no sigue una légica lineal, sino que es
analogico, se activa por semejanzas, las imagenes se juntan unas con otras y
se ponen en secuencias por semejanzas de contenido, por similitud de

tonalidades emotivas.

Tan es asi que por ejemplo el poligrafo de Reid que se utiliza como
detector de mentiras, -aunque no es 100% confiable- los especialistas en
poligrafia afirman que cuando una persona realiza operaciones mentales
abstractas “piensa” y hay un incremento en su actividad cerebral -entre
otras respuestas organicas- éste ha sido un criterio estandar para medir
cuando una persona miente, de tal forma que al realizar preguntas a una
persona que va a ser juzgada, primero le piden que responda a una pregunta
que implique el razonamiento y se toma esa medicién como linea base para
detectar la diferencia en sus respuestas cuando se le hacen preguntas que se
relacionan con el pensamiento narrativo, en el que se espera que no haya

esos incrementos en la actividad cerebral.

David Olson, (1994/1998) pone el acento psicolégico evolutivo al indagar
los cambios que experimentan los nifios en su comprension sobre lo que se
dice y lo que significa eso que se dice, como resultado de la mente
paradigmatica que ha sefialado Bruner, (1990) y la relacion que tienen los
sistemas de escritura con el habla, e incluye un estudio de los movimientos
sociales generados a partir de que las personas del dia a dia comenzaron a

tener acceso por ejemplo a las escrituras sagradas.
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Estas investigaciones han dado paso a muchisimos libros y articulos en
diferentes disciplinas que investigan sociedades contemporaneas que no
tienen entre su tradicion la escritura u oralidad primaria y se citan casos
africanos, americanos, tahitianos, serbocroatas, rusos,... en las que muchas
sociedades altamente civilizadas como la de los incas peruanos subsistieron

durante siglos sin el apoyo de la escritura.

Para estos autores, como lo sefiala Havelock, (1986:13)

“la oralidad no es sindnimo de primitivismo... ser agrafos en una
sociedad agrafa no equivale a ser analfabetos en el sentido peyorativo

gue el término ha adquirido en el mundo civilizado”.

Otro aspecto en que los autores antes citados estan de acuerdo en que si
bien, la escritura nos propicié el desarrollo del pensamiento paradigmatico,
el hecho de que los medios audiovisuales se hayan generalizado y formen
parte de nuestra vida cotidiana ha favorecido la recuperacion del sentido
auditivo y por ello, no es casual que a nivel mundial se haga referencia a la

importancia de la narrativa.

Para Alfredo Ruiz, (2002) el interés que la narrativa ha despertado en los
tedricos proviene, de la situacion en que la psicologia haya adoptado una
perspectiva no empirista, con una vision constructivista o postmodernista,
en la que se destaca la comprension de como la experiencia humana influye
en la forma de percibir la realidad cotidiana y este hecho es uno de sus

problemas fundamentales.

Si bien es cierto que un trabajo terapéutico implica una relacion
semidtica con el cliente, los estudios desarrollados desde la teoria cognitiva
sobre una concepcion narrativa de las representaciones mentales -en la
organizacion cognitiva- han propiciado el desarrollo de nuevas metodologias

terapéuticas a través de narraciones, que sean capaces de efectuar cambios
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profundos en los procesos de conocimiento de las personas que son

atendidas.

Broek y Thurlow (1991 citados en Oscar Gongalves, 1995) sefialan que la
narrativa constituye la vida de la persona tal como esta la percibe, y su
sentido de autoidentidad, depende del contenido y la coherencia de la
historia que relata el cliente, por lo que se requiere de un enfoque narrativo

en la terapia.

Oscar Gongalves, (1995) también afirma que las terapias cognitivas
estan experimentando grandes cambios que han significado un giro desde la
filosofia racionalista, hacia una mas constructivista y que incluso el modelo
de procesamiento de la informacion ha dado un vuelco hacia un modelo

narrativo del proceso del conocimiento.

Esto ha implicado, un desplazamiento desde el énfasis en los procesos
conscientes, hacia un énfasis en las dimensiones inconscientes de la
experiencia, y un reconocimiento de los aspectos emocionales de esa misma
experiencia y como consecuencia ha habido un cambio en las metodologias
terapéuticas desde los procedimientos personales y logicos hacia estrategias

mas analdgicas e interpersonales.

Sobre la naturaleza de esas representaciones cognitivas hay dos

posiciones contrapuestas:

1. El paradigma racionalista que establece que:

a) Los humanos son esencialmente seres racionales.

b) Los pensamientos se constituyen mediante una computacion de
algoritmos de simbolos abstractos.

c) La manipulacion de los simbolos abstractos obedece a los principios de

la l6gica universal.
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d) La realidad se considera como un rompecabezas al cual s6lo se puede

acceder a través de la logica y la razon.

2. El paradigma narrativo establece que;

a) Los seres humanos son considerados como narradores.

b) Los pensamientos son esencialmente metaforicos e imaginativos.

c) La investigacidon que se hace sobre los pensamientos de las personas,
es una busqueda intencional de significado.
d) La realidad se considera como un conjunto de problemas débilmente
estructurados a los cudales se puede acceder a través de operaciones
hermenéuticas y narrativas (Lakoff, 1987, citado en Oscar Gongalves,
1995).

Howard, (1991 citado en Oscar Goncalves, 1995) siguiendo el
pensamiento de George Kelly, sugiere que deberiamos representar al
hombre como Aomo sciens més que como homo fabulans, para enfatizar que
los humanos representan la realidad y a ellos mismos no con algoritmos sino

con narrativas personales significativas.

La psicoterapia narrativa se basa en tres hipotesis:

1. El conocimiento (epistemologia) y la existencia (ontologia) son
inseparables y se organizan en términos de narrativas; nuestros
procesos de conocimiento colaboran con nuestras tareas
existenciales o tal como Weimer sostiene, los seres vivos son
teorias sobre sus ambientes y estas teorias tienen una naturaleza

narrativa.

Esto indica que los seres humanos construyen explicaciones a través del
lenguaje, sobre su ser y su manera de ser con elementos propios de su

cultura narrando sus experiencias en la vida cotidiana.
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2. La comprension psicoldgica del cliente requiere la identificacion y
el analisis de sus narrativas prototipo, o metafora raiz,
identificadas como las formas idiosincrasicas en que las personas

organizan su conocimiento.

3. La psicoterapia se puede considerar como un escenario para la
identificacion, construccion y deconstruccién de las narrativas.
Los clientes adquieren una actitud narrativa, no s6lo mediante la
capacidad de identificar sus maneras idiosincrasicas de
funcionamiento a través de sus narrativas prototipo, sino también

mediante la construccion y proyeccion de metéaforas alternativas.

Los procedimientos que las terapias narrativas utilizan son muy

variados entre los que tenemos;

La psicoterapia cognitivo-narrativa de Oscar Gongalvez, (1995, 1997) que
refiere los procedimientos a seguir en la terapia cognitivo-narrativa y la

construccion de narraciones alternativas.

La terapia familiar sistémica en la que analizan las narrativas de la
familia como un sistema y los problemas son interpretados en términos de
relaciones, funciones y parametros del sistema. Ricardo Ramos, (2001) hace

una buena sintesis de ellas.

La psicoterapia cognitivo post-racionalista de Vittorio Guidano (1987,
1997) relaciona el cambio en el ser humano, la identidad personal y la
narrativa individual, como una construccién activa de la identidad personal
y pone un énfasis especial al significado que tiene para las personas el
proceso de individualizacion y diferenciacion respecto de los otros, lo que
siempre implica una manera especifica de ver y sentirse en el mundo que va

cambiando de acuerdo a los sucesos mas relevantes en su ciclo vital.
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Hay otros trabajos basados especificamente en el desarrollo del si mismo
y los significados, William Runyan, (1984); Vittorio Guidano, (1987); Dan
McAdams (1993, 2001); Michael Mahoney, (1997), o las visiones personales
sobre como medir o evaluar el discurso del cliente entre ellos estan; El
enfoque dialégico de Hubert Hermans, (1995); Kennet Gergen (1996);
Robert Neimeyer (1993); Guillem Feixas y José Manuel Cornejo (1996)

entre otros.

Sin embargo, basicamente siguen los pasos del cientifico que George
Kelly ha planteado en su teoria y las aplicaciones son muy variadas,
bastenos por el momento decir que estas terapias estan muy relacionadas

con el contexto de actuacion de las personas.

Las estrategias para abordar esas construcciones personales comprenden
aspectos verbales, co-verbales y no verbales, demostrando asi, que la terapia
cognitivo narrativa, es un esfuerzo constructivista que intenta ofrecer
alternativas creativas y dentro de ella hay una gran tendencia en abordar el
estudio de las historias de vida, este tema sera central en la investigacion

que presentaremos en el capitulo 4, por ello, alli las analizaremos.

En cuanto al tema de los estudios de género y el construccionismo social,
gue retome especificamente los postulados de George Kelly, podemos ver por
ejemplo a Blanca Canton y Jesus Garcia, (2004) quienes realizan un estudio
sobre los significados atribuidos a la situacion de maltrato con mujeres

espafiolas.

Estos autores usaron la técnica de la rejilla, y ellos encontraron que la
rigidizacion de los constructos de las mujeres maltratadas que contindan
viviendo bajo el mismo techo del maltratador, no les permite construir
constructos alternativos para liberarse de la situacion violenta, porque le

otorgan mayor significacion tanto a su Yo como al de su pareja.
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Como sefiala Judith Butler (1990/1996: 313)

“Si el género es una forma de existir en el propio cuerpo, y el propio
cuerpo es una situacién, un campo de posibilidades culturales a la vez
gue recibidas y reinterpretadas, entonces tanto el género como el sexo
parecen ser cuestiones completamente culturales. El género parece
menos una funcién de anatomia que uno de sus posibles usos [...] el

género es una norma gue nos esforzamos por encarnar”.

Butler enseguida cita a Simone de Beauvoir:

“

. el cuerpo de la mujer es uno de los elementos esenciales de su
situacion en el mundo. Pero ese cuerpo no basta para definirla como
mujer; no hay una verdadera realidad viva a excepcion que la que
manifiesta el individuo consciente en sus actividades y en la intimidad
de la sociedad” (En Butler, 1990/1996: 313).

Estas citas nos permite tener elementos que evidencian cémo la
construccion socio-cultural del género sigue afectando a las mujeres en el
siglo XXI, sin embargo aparentemente son pocas las investigaciones que
salen a la luz -en el estricto sentido Kellyano- y ello se debe a que se ha
teorizado muchisimo desde la psicologia social, la sociologia, la etnografia
entre otras disciplinas, ya que se ha adoptado el discurso del
postmodernismo, y las investigaciones que se realizan tomando en cuenta la
dimension de género y la perspectiva del construccionismo social, se
encuentran en las metodologias cualitativas, ya que a partir de las
narrativas que las mujeres hacen en colaboracién con el psicoterapeuta o el
investigador, dejan al desnudo el entramado politico-social que se crea a
partir de las construcciones culturales del género, pero ademas permiten
plantear alternativas viables individuales y grupales donde las propias

mujeres reflexionen activamente sobre las situaciones que les afectan.
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Esta actitud reflexiva permite co-construir nuevos constructos mas
viables a la situacion actual, Maturana y Varela, (1990:19) ya lo afirmaban

en su definicién:

“Reflexion es un proceso de conocer coOmo conocemos, un acto de
volvernos a nosotros mismos, la Unica oportunidad que tenemos de
descubrir nuestras cegueras y de reconocer que las certidumbres y los
conocimientos de los otros son, respectivamente, tan abrumadoras y tan

tenues como los nuestros”.

Aludiendo a esa reflexividad ahora revisaremos las perspectivas
epistemoldgicas y metodoldgicas de las que han partido los estudios de

género.
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2.7. Posiciones Epistemologicas y Metodolbgicas de
los Estudios de Género.

Como ya lo hemos citado, en la investigacién psicoldgica que se realizaba
sobre el tema de las mujeres, el contenido tedrico estaba mas demarcado ya
gue muchas de las psicologas feministas se encontraban en el area del
desarrollo humano. Por ello se abundaba en el tema de las semejanzas y las
diferencias en las habilidades de las personas dependiendo de las etapas de
desarrollo y la “tipificacion sexual”, un concepto propuesto por Eleanor
Macobby, (1966).

Sin embargo, desde la psicologia del desarrollo se han planteado los
temas que afectan a las mujeres y por ello podemos encontrar muy variada
bibliografia que trata el tema de la mujer en distintas areas o temas
especificos como; la personalidad, el trabajo, la maternidad, los estilos de
vida, la sexualidad, la violencia, las adicciones, etc., (Elizabeth Rider, 2000;

Mary Crawford y Rhoda Unger, 2000; Hilary Lips, 2003) entre otros textos.

En psicologia social se ha relacionado al género con temas tratados por
la antropologia, la etnografia y la sociologia como la familia, el matrimonio,
el empoderamiento, el estatus social, la raza, la etnia y la clase social, de las

mujeres (Henrietta Moore, 1996).

En el psicoanalisis se abordaba el concepto del género asociandolo con las
relaciones maternas, para desentranar la verdad sobre todo aquello que se

habia escrito sobre la identidad sexual y la naturaleza de la mujer.

Asi, el concepto de género fue incluido en diversas investigaciones como
una categoria cultural y contextual que podia ser afin para abordar

muchisimos temas desde diversas perspectivas psicologicas.
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Estas propuestas se incluian en las aproximaciones biologiscistas con el
concepto de determinacion genética, las teorias psicodinamicas y el concepto
de identidad sexual, las teorias del aprendizaje social y el concepto de
imitacion, reforzamiento y la vision de Talcott Parsons sobre la
estructuracion de los roles sociales, o las teorias sobre el desarrollo cognitivo
hasta llegar a abordar temas como el lenguaje, el desarrollo moral, la
discriminacion sexual en temas como la agresion, la violencia doméstica o la
sexualidad (Elizabeth Rider, 2000).

La perspectiva de género en Norteamérica fue adquiriendo
reconocimiento politico y cientifico, de tal manera que en los programas y
proyectos de investigacion fueron financiados por Instituciones
internacionales y gubernamentales de asistencia, era mas factible que
recibieran la financiacion si en el titulo del proyecto se incluia la categoria

género.

Por ello, muchos y muchas investigadores e investigadoras que no eran
especialistas en el tema utilizaban tal categoria como un medio -pero no con
el convencimiento pleno- para obtener la subvencién de su proyecto. Esto
propicié que muchas personas que investigan hablaran de su labor cientifica
en el ambito del género, pero aclarando que no eran feministas. Asi, habia
personas que investigaban sobre el tema de las mujeres y podian 0 no ser
feministas, habia feministas estudiosas del género y feministas que hacian
estudios de mujeres sin emplear la categoria género (Reinharz y Davidman
1992).

Una segunda consecuencia de este “desconocimiento” de lo que implicaba
la categoria género es que se llegé a identificar al género con las mujeres,
siendo que los estudios sobre la tematica han estado avanzando y
actualmente hay todo un campo de investigacién sobre la masculinidad
asociado con esta perspectiva (Maurice Godelier, 1986; Connell, 1987, 1995;
Robert Bly, 1987; Imelda Whelehan 1995; Matthew Gutmann, 1996).
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Una tercera consecuencia de esta “inusitada fama” es que los titulos de
las investigaciones podian referir las diferencias sexuales y al analizar mas
detalladamente, ese trabajo no se describian tales diferencias (Maccoby y
Jacklin, 1974). Esto llevd a las investigadoras a analizar criticamente los
sesgos en la perspectiva de género. Por tanto, hubo que desentrafar la
epistemologia de la que se partian, la metodologia y los métodos usados en
las investigaciones para identificar los distintos niveles de analisis y
perspectivas en los estudios de mujeres y de género (Rachel Hare-Mustin y

Jeanne y Marececk, 1994).

Por ello haremos una breve revision de estos andlisis que se han hecho

en psicologia desde la perspectiva de género.

Vita Carulli Ravinowitz y Jeri Sechzer, (1993) siguiendo el esquema de
analisis que emplea Sandra Harding, (1986/1996) sobre lo que es ciencia y lo
que es el feminismo, hace un andlisis de las criticas que las feministas

hacian a la psicologia cientifica.
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2.7.1. Criticas del Feminismo a la Psicologia Cientifica

2.7.1.1. El Rol del Valor en la Ciencia

Este aspecto se refiere a los primeros cuestionamientos planteados por
las cientificas feministas (Evelyn Fox Keller, 1991) vy otros investigadores
no feministas, dirigidos a las teorias y practicas de investigacion, porque
estaban cargadas de muchos sesgos, sobre todo en las areas de la
personalidad, el area social y el area del desarrollo (Hare-Mustin y Marecek,
1994).

Las criticas mas insistentes se relacionaban con que tradicionalmente se
ha pretendido aprehender la verdad del objeto de estudio bajo los preceptos
de objetividad y la neutralidad cientificas. Por ello se hacia una seleccion
muy detallada de los sujetos de investigacion, en la que no se tomaba en
cuenta a las mujeres, que son 50% de la poblacién. De este modo, sélo los
hombres de clase media eran tomados en cuenta para realizar
investigaciones (Carol Gilligan, 1982) por lo que las feministas calificaban a
la psicologia tradicional como: “sexista, clasista, etnocentrista y racista”
(Sandra Harding, 1991).

Ravinowitz y Sechzer, también refieren estudios que sefialan el efecto del
sexo del experimentador en las respuestas de los sujetos (Harris, 1971;
citada en Ravinowitz y Sechzer, 1993) y las falacias de generalizar a partir

de muestras masculinas para aplicar esas conclusiones en toda la gente.

Siguiendo el argumento del valor en la ciencia, Ravinowitz y Sechzer,
(1993) sefialan que en los primeros estudios sobre mujeres solo se estaba
estudiando a mujeres blancas de clase media, y a partir de esos resultados
se generalizaba a toda la poblacién femenina. Esta manera de proceder era
similar a la ciencia positivista tradicional, por lo que fue importante

ampliar el campo de vision y estudiar a otras mujeres con diferentes
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caracteristicas, de modo que se pudieran investigar otras variables

contextuales que afectan al desarrollo psicosocial.

Por su parte, Sandra Harding, (1991) sefiala que la ciencia es burguesa,
occidental y masculina y habia que estudiar otros grupos de poblacion, otras
costumbres y valores, haciéndolos visibles y otorgando su justo valor en la
ciencia. De forma tal que los estudios de mujeres y el género se estaban
abriendo a otras posibilidades de investigacion. Asi fueron estudiadas las
mujeres negras, chicanas, anglo-africanas, etc., y las diferentes
discriminaciones de que eran objeto por pertenecer a una raza, una clase

social y una etnia especifica.

Esto permitiéo que otros grupos de mujeres como las orientales o las
musulmanas (Shahrzad Mojab, 2003) tuvieran “voz” en los ambitos politicos
y académicos y fuera evidente el tipo de discriminacién sexual de las que

eran objeto en sus propias culturas.

2.7.1.2. El Uso y Sobreuso que se Hace del Método Cientifico

También fue sefialado por Ravinowitz y Sechzer, (1993) y otras autoras
(Sherif, 1987; Unger, 1983; citada en Ravinowitz y Sechzer, 1993) como un
punto en el que se centraban muchas criticas de las feministas a la ciencia.
Estos seflalamientos estaban muy relacionados con los procedimientos de la
psicologia experimental -como ciencia natural- que habia imitado los
procedimientos de las ciencias “duras” en su afan por ganar prestigio,

respetabilidad y estatus entre otros cientificos (Thomas Leahey, 1998).

Las investigadoras feministas estaban repitiendo ese esquema de
trabajo, pues habian tenido una preparacion profesional en el area
experimental y, por tanto, en sus investigaciones aplicaban los mismos
procedimientos mediante un intrincado control de variables en el laboratorio

-que no se parece en nada a la vida real-. Esto reflejaba una falta de
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sensibilidad hacia la relacién del investigador o investigadora con la persona
investigada. Por ejemplo, Robin Lakoff (1975), refiere que al hacer un
analisis de los espacios publicos y los espacios privados y al relacionarlos con
el tipo de lenguaje que se requiere para desempefiarse adecuadamente en
los @mbitos publicos, se tenia como modelo las habilidades y destrezas
sociales que son entrenadas en los varones desde muy pequefos. Por tanto,
se pretendia ensefiarles a las mujeres los comportamientos masculinos a
través de un entrenamiento en asertividad, por medio de tratamientos
cognitivo-conductuales, sin acertar a investigar mas a fondo qué habia

detras para que esa mujer mostrara comportamientos dependientes.

Desde la perspectiva experimental, cuando una persona acudia al
psicologo por problemas como el exceso en el fumar, el beber o en la
ingestion de alimentos, Unicamente se “entrenaba” a la persona para que
identificara los estimulos que “provocaban” la conducta en cuestion, o los
asociara con estimulos negativos para aprender a autocontrolarse. Al hacer
esto, no obstante, no se estaba resolviendo el comportamiento en si. Pues
ahora sabemos que el comportamiento dependiente no se “elimina” con un
entrenamiento, ya que la persona puede mostrarse asertiva o incluso
agresiva en ambientes externos y en el “fondo” sigue siendo emocionalmente
dependiente -igual que la mujer gineco-obstetra que mencionamos en el

primer capitulo.

2.7.1.3. Los Temas Eticos Relacionados con la Conductay el

Lenguaje Cientifico

Las criticas referidas a la conducta experimental concernian a lo
restringido del contexto del laboratorio y las caracteristicas del lenguaje
como el controly manipulacion de variables. La logica de estos métodos lleva
a prescribir, predeciry controlar antes que preguntarse qué clase de persona
presupone cada metodologia (Unger, 1983; Wallston y Grady, 1985; Wittig,
1985; Mc. Hugh et al., 1986; citadas en Ravinowitz y Sechzer, 1993).

146
Maria Teresa Gonzalez Uribe 2005 Universidad de Sevilla




Capitulo I1: Perspectivas tedricas en la psicologia

Keller (1985/1991) encuentra que el lenguaje utilizado por los cientificos
y las cientificas aporta datos interesantes sobre la vision masculinizada o la
version feminizada de la ciencia, ya que el enfoque que dan a sus trabajos
refleja formas diferentes de pensar sobre la naturaleza y sobre si mismos.
Ello se muestra en la forma de ver la objetividad y abordar las ciencias,
sefialando que hay metaforas y analogias que muestran como para algunos
cientificos es necesario dominar la naturaleza, con una retorica e ideologia

de agresion en la que se requiere que los datos hablen por si mismos.

Esta forma de ver la ciencia, Keller la caracteriza como una ciencia
masculinizada o una “mala” ciencia. Esta misma autora sefala que para las
cientificas feministas abordar la ciencia supone la reflexividad, la
observacion activa de la naturaleza de la que formamos parte, desarrollando
la capacidad de atencidn abierta para posibilitar que se escuche la materia

de estudio.

Esta forma de ver al objeto de estudio y la naturaleza, -segun Keller-
refleja caracteristicas feminizadas de lo que podia denominarse una mejor
ciencia. De ahi que las estudiosas del género hayan desarrollado un método
con el que triangulan un programa de investigacion desde el que se
proponen analizar temas especificos en los que esta implicada la variable
género. Se realiza el andlisis desde una determinada perspectiva teorica y se
utilizan los métodos de esa perspectiva aprovechando las ventajas de cada

uno (Wallston y Grady, 1985 citada en Ravinowitz y Sechzer, 1993).

Es por ello que se ha extendido el uso de métodos naturalistas que fueron
calificados como no cientificos, y permiten recoger datos a través de
entrevistas semi-estructuradas, observaciones y una abierta disposicién
hacia caminos no experimentales o no cientificos para conseguir informacion

de una forma feminista.
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Vita Carulli Ravinowitz y Daniela Martin (2001), por su parte, hacen un
andlisis de los temas metodoldgicos en los estudios de género, desde la
perspectiva critica. Consideran que la nocién de género en la psicologia
funciona como un constructo o una variable de investigacion con la que se ha
podido estudiar a mujeres y hombres. Ello ha ofrecido una perspectiva o un
marco de investigacion con el que se pueden estudiar mas ampliamente
otros constructos y relaciones sociales. Desde este analisis se puede
entender los términos de inclusion y exclusion a los que frecuentemente se
refieren las feministas cuando hablan de la division tradicional entre los

Sexos y otros grupos.

Con la categoria de género como objeto de estudio en la psicologia se
tienen unas bases epistemologicas sobre la idea de personalidad, el se/f y la
manera en que se relaciona con otras categorias, por lo que se tiene una
teoria de cémo se forma el género y como opera para crear un grupo de
significados en la sociedad. De esta forma, se estudia la naturaleza del
género y como el significado que ello tiene en la sociedad afecta a otras

categorias e identidades.

Las autoras van ampliando su analisis en algunos de los ejes de
investigacion a los que me referi en el primer capitulo y cémo el género es
una construccion social y cultural a partir del cual se establecen diferencias
psicoldgicas, sociales, econémicas y politicas porque se ha promovido la idea

de que esas diferencias son esenciales e inmutables.

Los estudios de género han servido para des-esencializar esas diferencias
de género (Daniela Martin 1994, citada en Vita Ravinowitz y Daniela
Martin, 2001).
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2.7.1.4. Los Sesgos en la Ciencia

Tendencia a la Normalizacién de la Poblacion

Como ya se ha mencionado en paginas anteriores, las investigaciones
tradicionales partian del estudio de sujetos varones en los cuales se
evaluaban ciertos comportamientos y actitudes. Al centrarse en las
diferencias, usualmente estos estudios resaltaban la superioridad masculina
y justificaban “cientificamente” la desigualdad entre hombres y mujeres
(Alice Eagly y Wendy Wood, 1999; Florence Denmark y Linda Fernandez,
1993; Mary Crawford, 2001; Marianne LaFrance, 2001; Sue Wilkinson,
2001; Stephanie Goodwiny Susan Fiske, 2001).

Un ejemplo muy evidente lo hemos expresado en el punto 2.4.2., con las
investigaciones de Lawrence Kohlberg (1981), en el que se evaluaba el
desarrollo moral en adolescentes varones y con los mismos datos se daba un
caracter de universalidad a los resultados, con lo cual se justificaban las
desigualdades sociales como lo demostraron (Carol Gilligan, 1982; Alice
Eagly y Wendy Wood, 1999; Patricia Adair, 2001).

Semejanzas y Diferencias entre Hombres y Mujeres

Ahora vamos a abordar el punto del por qué se buscaban semejanzas y

diferencias entre hombres y mujeres y el grado real de éstas.

Las académicas feministas trabajaron en esta linea de investigacion,
utilizando los métodos de las pruebas psicologicas, solo que con la utilizacion
de estos métodos se intentaba medir el grado de comportamientos definidos
como masculinos y femeninos en los hombres y las mujeres. El ejemplo més
citado de esa perspectiva es el de Sandra Bem, (1974). Ella desarrollé un
inventario de roles (BSRI, por sus siglas en inglés Bem Sandra’s Roles

Inventory) que era una escala en la que se pretendia medir los
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comportamientos masculinos a los que se les denomind instrumentales y

comportamientos como la expresividad, identificados con las mujeres.

En la elaboracion del cuestionario se le otorgé altas puntuaciones a
ambas areas y se hizo una escala unidimensional, en la que no se pretendia
que las puntuaciones no fueran opuestas y bipolares. Cuando este inventario
era aplicado, habia hombres que puntuaban mas alto en masculinidad y
habia mujeres que puntuaban mas alto en las areas referidas a la
feminidad, sélo que el grado de diferenciacion en las puntuaciones era
minimo. Ya que habia una alta tendencia a puntuar en la zona media,

definida como androginia.

Sandra Bem propuso la categoria de androginia con el ideal de establecer
las bases tedricas para que el hombre y la mujer compartieran los atributos
positivos de cada género y se creara uno nuevo, el género androgino, que
conllevara ambas cualidades para beneficio tanto de las mujeres como de los
hombres. Estos resultados fortalecian los discursos feministas en los que se

pretendia crear una sociedad sin géneros (Kay Deaux, 1984).

Por otro lado, la manera clésica de hacer ciencia era muy combatida por
las feministas. De ahi que se abriera un gran campo de investigaciéon en el
gue era importante mostrar lo erréneo de esos procedimientos y deducciones
y el libro de Carol Gilligan, (1982) Una voz diferente, como ya lo hemos
seflalado pasé a formar parte de la larga lista de textos controversiales

planteados por las feministas.

De ahi el interés de muchas investigadoras feministas por indagar cuales
y en qué grado eran las diferencias o semejanzas fisicas y de
comportamientos entre los hombres y las mujeres, por lo que se generaron

dos grandes é&reas de investigacion.
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Sesgos Alfa y Beta en la Investigacion Feminista

Si bien una linea de investigacion feminista estaba dedicada a buscar
las semejanzas e ignorar o minimizar las diferencias. Las defensoras de este
enfoque eran identificadas como feministas de la igualdad. Partian del
mismo planteamiento que la ciencia tradicional, estudiando a las mujeres, 0
bien, grupos de hombres y mujeres para argumentar el parecido entre
ambos géneros en diversos ambitos de accion, con el ideal intrinseco de
igualar los derechos sociopoliticos. Esto les amplié el acceso a las
instituciones educativas y laborales, mejorando el estatus de algunas
mujeres (Eleanor Maccoby y Carol Jacklin, 1974), (Hyde, 1981, Eccles,
1989, citadas en Rachel Hare-Mustin y Jeanne Marececk, 1994). Las
investigadoras feministas que centraban sus analisis en las diferencias
eran identificadas como feministas de la diferencia. Pretendian quitar
relieve a las diferencias bioldgicas y destacar la importancia de la
socializacion, la estructura social y la cultura (Barrie Thorne y Nancy
Henley, 1978; Anna Lépez, 1992; Ana Freixas et al. 1993; Maria Piussi y
Leticia Bianchi, 1996; Rosa Cobo, 2000). Con ello, pretendian demostrar que
muchas de las diferencias entre los hombres y las mujeres no son
universales, ni mucho menos profundas y duraderas y que el origen de tales

diferencias, si bien una parte es bioldgica, lo es més social y culturalmente.

Estas marcadas tendencias a enfatizar, ya sea las semejanzas o las
diferencias, fueron muy evidentes en muchisimas investigaciones. Por ello,
desde la psicologia construccionista, Rachel Hare-Mustin y Jeanne
Marececk (1994) hicieron un analisis de la inclinacion o desvio sistematico

gue resaltaba determinados aspectos de la experiencia e ignoraba otros.

Estas autoras denominaron sesgo alfa, o error tipo 1, a la tendencia a
exagerar las diferencias y, sesgo beta, o error tipo 2, a la propension de
minimizar o ignorar las diferencias con una alta orientacion hacia la

igualdad. Esta denominacion les sirvio para identificar el punto de vista de
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las personas que investigan, asumiendo que evidentemente no hay
investigaciones neutrales. Por ello, estas autoras concluyeron que es
importante asumir y hacerse responsable del punto de vista que tiene la
persona que investiga, pues esta actitud responsable es més ética y positiva
para la ciencia que el argumentar que los resultados son objetivos, neutrales
y contundentes, con todo el peso politico que ello tiene (Hare-Mustin y
Marececk, 1994).
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2.7.2. El Método Historico

En esta linea de investigacion feminista es patente el marcado interés
por indagar en las vidas individuales, ya sea a través de la historia o en la
biografia de mujeres destacadas de épocas anteriores. En los estudios
contemporaneos se realizaban entrevistas a mujeres del dia a dia®, que por
su misma “insignificancia” se ignoraba lo qué podian aportar al
conocimiento cientifico. A partir de esas entrevistas individuales o en grupos
de discusidn, las mujeres expresaban su propia vision de la vida cotidiana,

Sus avatares y malestares.

Estos procedimientos sirvieron para identificar en qué medida y cémo
afectaba en las vidas particulares una estructura social impuesta y cémo en
cada uno de los ejes que se han mencionado anteriormente, las mujeres eran

afectadas en la convivencia cotidiana.

Estos estudios también sirvieron para desentrafiar que no sélo a las
mujeres y a las personas de raza negra y otras minorias étnicas se les estaba
limitando la oportunidad de desarrollo, sino que en el hombre también
existian restricciones de tipo emocional y afectivo en la expresion popular
que se hace de la masculinidad. Estas restricciones no habian sido
estudiadas sino hasta que se plantearon las teorias sobre los sexos y se ha

realizado el analisis de los diversos roles sociales.

El problema entonces, ya no era de cuanto, sino de como con datos
concretos se ha demostrado la inequidad en el empleo, los servicios sociales,
la criminalidad, las violaciones o el acoso sexual, las profesiones por género,

los niveles y jerarquias en la educacion, el acceso a los ambitos de poder y en

% Refiero el término dia a dia para distinguirlo de las mujeres destacadas como escritoras, cientificas e
historiadoras que por su aportacion a la ciencia y/o al feminismo fueron estudiadas por las investigadoras
feministas. Las mujeres del dia a dia son aquellas mujeres que tienen una vida comdn y que Sandra
Harding, (1996) refiere como las mujeres de la vida cotidiana. Estas mujeres eran estudiadas para indagar
cémo se organizan los hogares y las actividades en funcion de las tareas domésticas que realizan las
mujeres. Era importante estudiarlas para conocer como perciben su mundo en la cotidianidad. Esto era
relevante porque la vida cotidiana de las mujeres no habia sido un tema de interés para los cientificos.
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la toma de decisiones. Las feministas estaban escribiendo sobre muchos
temas relevantes en la vida cotidiana, lo que preemitio ver que los
obstaculos u oportunidades son diferentes dependiendo del género al que se

pertenezca.

De esta forma, las feministas han tenido la necesidad de reelaborar la
historia de las mujeres, para destacar y rescatar su importancia en la
ciencia y en la vida cotidiana. El varon no ha tenido necesidad de ello, pues
el s6lo hecho de pertenecer a un grupo que tiene privilegios y oportunidades
en la sociedad le ha hecho merecedor de “la verdad”. Esta verdad habia que

ponerla en tela de juicio.

En la psicologia también se ha escrito la historia desde el punto de vista
de las mujeres y sus avatares. A partir de que ellas se insertaron en la
ciencia psicoldgica, se cred una nueva categoria; la psicologia de la mujer. Si
bien es cierto que Helen Deutsch (1946, reseflada en Denmark y Fernandez,
1993) planteaba este término en su libro: La psicologia de la mujer, ella

estaba siguiendo los mismo dictados de su profesor; Sigmund Freud.

Otras mujeres que ya habian dado cuenta en sus escritos de esas
tendencias, prejuicios 0 sesgos en la ciencia fueron; Karen Horney (1926),
Clara Thompson (1941-1964), Viola Klein (1950) y Helen Hacker (1951)

(citadas todas en Denmark y Fernandez, 1993).

Como ya hemos mencionado, las psicélogas feministas han hecho toda
una resefa de los obstaculos que han enfrentado y las diferentes estrategias
usadas para integrarse en las sociedades y en las asociaciones oficiales como
la APA, para pertenecer al rango y el estatus que otorgan las ciencias, con
el fin de ser cualificadas, leidas, y estudiadas por otros “buscadores de
verdades” (Florence Denmark y Linda Fernandez, 2003; Mary Kite et al.,
2001; Rhoda Unger, 2001).
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En la psicologia preferentemente se indagaba en las teorias sobre los
sexos, proponiendo como variable fundamental la categoria género, para
abordar todas esas diferencias en la percepcion que las mujeres tenian
respecto a las diferencias bioldgicas, el acceso a la palabra, al conocimiento,
al estatus social y otros temas referidos en los ejes de analisis citados en el
punto 1.3.3., del primer capitulo. Estos temas no fueron abordados desde

una misma perspectiva tedrica.

Sandra Harding (1987) realiz6 un andlisis para indagar si existe 0 no
una teoria feminista, y aclarar las controversias generadas en torno a los
métodos o técnicas utilizados para recopilar la informacién, la metodologia,
entendida ésta como la teoria y el analisis de los procedimientos de
investigacion y la epistemologia o la teoria del conocimiento de la que parten
las feministas y que justifican el uso de determinadas estrategias en la

investigacion para eliminar la parcialidad en las ciencias.

La autora concluye que para hacer investigacion feminista no se trata de
sumar mujeres en los procesos indagatorios, se trata de escuchar las
distintas voces femeninas, observar sus comportamientos e indagar en los
archivos historicos los patrones de organizacion social. Harding agrega que
no hay metodologias y técnicas feministas. Lo que hay son versiones
feministas del método cientifico y las teorias tradicionales que las feministas

han adaptado de acuerdo a las exigencias de la investigacion.

En cuanto a la epistemologia, el feminismo ha logrado que las mujeres
sean tomadas en cuenta como sujetos de estudio. Ahora habra que indagar
en las experiencias, las costumbres, las creencias y el sentido comun de las
mujeres, ya que el enfoque histérico es la mejor estrategia de investigacion
feminista que puede apoyar la busqueda de la identidad o identidades
culturales para encontrar explicaciones de los fendbmenos sociales (Harding
1987).
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En esa busqueda de la identidad de las mujeres desde la psicologia
existen diversas aproximaciones teorico-epistemoldgicas para abordar las

problematicas que les atafien. Por ello las tratamos ahora.
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2.7.3. Perspectivas Tedrico-Epistemoldgicas en los Estudios de
Mujeres y del Género

En los estudios sobre las mujeres hay varias “tendencias” dentro una
misma perspectiva tedrica. También existen “tendencias” dentro del
psicoanalisis, el conductismo o el constructivismo, como lo expresan Mary
Daly y Wright Mills (1983, citadas en Shulamit Reinharz y Lynn Davidman,
1992:6).

“L