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NTRODUCEION A LA FOTORRAE




AUTO La sensibilidad se ajusta automaticamente segun las condiciones de

fotografiado.
O /] CONCH]TOS 100-12800 La sensibilidad se ajusta al valor seleccionado.

SNSBILIA

La sensibilidad, en fotografia, es la rapidez con la El origen de este concepto esta en la sensibilidad de la
que reacciona el material fotosensible a la accidon pelicula fotografica, aunque se sigue manteniendo en la
de la luz. fotografia digital.

La pelicula fotografica esta formada por una lamina de acetato de celulosa, flexible y
transparente, recubierta por una emulsion fotosensible de cristales de haluro de plata. La sensibilidad de la pelicula depende

del tamafo de los cristales de haluro de plata: cuanto mas grandes son, mas rapidamente reaccionan al contacto con la luz.

El concepto de sensibilidad se ha mantenido en la fotografia digital, aunque sus fundamentos son diferentes.



El sensor esta compuesto por una matriz de celdillas o fotositos sensibles a la luz. Cada uno de los fotositos contiene un
fotodiodo que es capaz de convertir la energia presente en la luz (fotones) en corriente eléctrica (electrones) acumulando

una mayor o menor carga eléctrica en funcion de la intensidad luminica.
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Si hay poca luz el nimero ISO es mayor (mas ruido o granulado) que si hay mucha luz.



DAFRAGHA Y VELOCIOAD F OBTURACION

DIAFRAGMA =
OBTURADOR =

MATERIAL SENSIBLE/SENSOR

Para que podamos hacer una fotografia necesitamos que nuestra camara reciba energia luminica. Vamos a imaginarnos que

nuestra camara es un recipiente de agua y por lo tanto para poder llenarlo necesitamos agua (luz).



Tenemos que tener en cuenta los siguientes factores a la hora de tomar una fotografia:
e COmo es el recipiente (material sensible)
e Cuanta cantidad de agua queremos que entre en el recipiente (luz)
e Cuanto vamos a abrir el grifo (apertura)

e Cuanto tiempo vamos a tener abierto el grifo (obturador)

Estos son los cuatro factores que un buen fotografo siempre tiene en mente. No te preocupes, pues al principio resultara un

poco complicado, pero con la practica esto parecera realmente facil.

TU CAMARA ES UN RECIPIENTE DE LUZ, TOMATE TU TIEMPO, PERO LLENALO EN SU JUSTA

MEDIDA



PRORUNDIAD O (AYPO

Depende de 3 factores:

La profundidad de campo es la distancia comprendida 1. Tipo de objetivo Un 35 mm
entre los puntos del tema a fotografiar mas cercano 2. Distancia al objeto + cerca = - profundidad
o0 mas lejano a la camara que puedan ser reproducidos 3. Diafragma + abierto = - Profundidad

con un enfoque variable.



TIENPO DF EXPOSIION (+ sobve vloda de obturci)

Es el tiempo que permanece abierto el obturador dejando pasar la luz al material fotosensible. Se expresa en segundos y

fracciones de segundo.

+ NITIDEZ -LUZ

Por regla general, para no sacar una foto movida por nuestro propio pulso, el tiempo de exposicion deberia ser:
1/distancia focal que estemos utilizando. Con un 50 mm disparariamos a 1/60. Mientras que con un 200 mm seria 1/250.

Para evitar que una foto salga movida se usa el tripode y/o el monopie.



. AR NUESTRA CAMARA PR DENT

PRIORIDAD DE DIAFRAGMA

Usted controla la apertura. Puede destacar o difuminar los detalles del fondo.

PROGRAMA Podremos decidir el 1SO yel ‘

balance de blancos. La cdmara hard el resto

PRIORIDAD DE OBTURADOR

Usted controla la velocidad de obturacion.
Es posible capturar o congelar la accién de los objetos

/ en movimiento rapido sin ningtn efecto borroso.

AUTOMATICO Un modo totalmente automético
en el que la cdmara optimiza automaticamente
todos los ajustes para la escena actual. La cdmara 2 _F
hace todo el trabajo,Olvidate de él YA. MANUAL Usted controla Ia apertura y la velocidad de obturacién.

El Iso e incluso el balance de blancos. Esta es nuestra opcion.

m Tipos de modos de escena

[@) Retrato B Panorama (P. 21)

@ e-Portrait B Fueg Artif. C1 _ |Los ajustes de toma se pueden guardar por adelantado para utilizarlos
W Paisaje B Mutti exposicion C2 |rapidamente cuando esté tomando fotografias.

Deporte Playa Y Nieve -

Esc.Noct. ¢ Subacuatico Amplio SCN _|Seleccione una escena.

Noche+Retrato @) Subacuatico Macro ART [Seleccione un filtro artistico.

™ Puesta Sol (€] Retroilumin. HDR

Documentos



BALANCE OF BLANCCS
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1. La luz tiene dominantes de color, no es blanca pura,

al menos eso nos quiere hacer entener el cerebro.

Con esta funcién podemos controlar cudl es la

dominante que mejor viene a nuestra foto. Hay

luces mds célidas (dominante rojo) y otras mas

frias (dominmantes verde y azul).

2. Para los que usen RAW lo suyo es poner directamente
AUTO ya que podri elegir la dominante una vez procese

el RAW,

3. Antiguamente los carretes estaban hechos para LUZ DIA,

por eso las fotos de interior salian tan amarillas o las de

debajo de un fluorescente tan verdes. Es una opcién

creativa, quizds la dominante te puede interesar para

que una escena fria tenga una tonalidad célida

(el caso del icono sombra) o todo lo contrario, una

habitacién iluminada por una bombilla pelada no quiere

que te salga amarilla (caso del icono bombilla),

4. Sino quieres complicarte con,pon AUTO vy si quieres

complicarte mucho usaria el icono CWB, para ello

la cdmara te pedira que fotografies algo blanco que

llene todo el encuadre y le digas:

ESTO TIENE QUE SALIR BLANCO,



AN

El flazh == dispara automaticamente bajo
AUTO Flash automatico condiciones de luz baja o de iluminacion a

contraluz.

& Flash de reduccion del | Esta funcion pemite reducir el efecto de ojos

efecto de ojos rojos rojos.
El flash dispara independientemente de las
: e condiciones de iluminacion.
[ 3] Flash desactivado El flash no dispara.

Hay que tener en cuenta que nuestra camara compacta tiene un flash integrado que no se puede quitar, pero si desactivar.

Ademas de estar muy limitado ya que en principio no se puede controlar ni la direccion ni la potencia (En principio).

Principalmente utilizaremos este tipo de flash para rellenar el escenario o nuestro sujeto en condiciones de luz baja o

iluminacion a contraluz, aunque aprenderemos mas adelante a rellenar el ambiente aun habiendo buena iluminacion.

La direccion y la potencia podremos controlarla colocando un pequefio trozo de cartdn para hacer rebotar la luz; la

temperatura de color se podra cambiar con un trozo de papel maché rojo, amarillo, naranja, azul, verde...experimenta.



COMPENSICION O DPOSIION -

4

Damos mas luz o menos a la medicidon que nos dice la camara. Gire el dial secundario para ajustar la exposicion.

Elija valores positivos (“+") para hacer las fotografias mas claras, y valores negativos ("-") para hacer las fotografias mas oscuras.

La exposicion puede ajustarse en el rango de +3 EV.
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Negativo (-) Sin compensacion (0) Positivo (+)
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M[Ul[:lOH Con nuestra camara tenemos la posibilidad de medir la luz de la escena de diversas maneras dependiendo del

area de medicion. Deberemos usar la medicion correcta para cada escena hasta que aprendamos a medir.

MEDICION MATRICIAL

Consigue una medicién general de la escena,
haciendo la media entre todas las dreas que
tenga tu cdmara. Perfecto para escenas que no

tengan alto contraste.

{o} (O] ®

MEDICION PUNTUAL
Esta medicién se centra exclusivamente
en el centro de la escena, seria un 5%-10%
de toda la escena, ddndonos una informacion
més exacta de la iluminacién en la misma.
Ideal para: contraluces, teatros, conciertos...

MEDICION PONDERADA AL CENTRO

Toma mayor importancia las mediciones de

las dreas centrales, de esta manera, tendremos

bien expuesto nuestro motivo central, sacrificando

su alrededor. ES perfecto para los momentos que no
podemos pensar mucho. Por ejemplo: una manifestacion.



0.3 C0MO TOMR BEN UM FOTO

Como vimos el primer dia, nuestra camara es un recipiente de luz. La funcion manual consiste en controlar dos factores: Como
de abierto o cerrado esta el grifo (diafragma) y cuanto tiempo lo tenemos abierto (obturacion). Un recipiente se puede llenar

de dos maneras:
1. Abriendo mucho el grifo durante muy poco tiempo. (Poca profundidad de campo y congelado)
2. Abriendo muy poco el grifo durante mucho tiempo. (Mucha profundidad de campo y movido)

El truco esta en pensar al revés.

Vamos a aprender 3 formas de tomar bien una fotografia:
1. Fijandote en la luz que llega (Luz incidente)
2. Fijandote en la luz reflejada (Luz reflejada)

3. Fijandote en el histograma



FANDOTE EN LA LUZ U LLEGA (LU INCDENTE




Hay 2 opciones principales para medir la luz incidente y tomar bien una fotografia:

e OPCION A

Podemos usar un fotdmetro. Este nos indicara la apertura y la velocidad de

obturacién a raiz del ISO que deberemos poner en nuestros valores de la camara. El fotometro estaria orientado

mirando a la fuente de luz y la escena quedaria a su espalda. También podemos encontrar aplicaciones de fotdmetros

para nuestros teléfonos androides.

e OPCIONB

Compramos una cartulina gris neutra y la colocamos en el punto donde queramos fotografiar recibiendo la luz. Y al

resultado le sobreexponemos un punto mirando el exposimetro. Asi evitamos sacar una fotografia con dominante gris.

AT AR T AT TV~




FANDOTE BN LA LUZ REFLETADA

Aqui deberemos utilizar la medicidn puntual para analizar la escena. ]
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Aunque la vida es de color, debemos ir pensando ya en blanco y negro.
Nos podemos decantar por 3 puntos dependiendo del punto que queramos resaltar en nuestra fotografia:
1. BLANCO - Sobreexponemos 1-2 puntos
2. GRIS - En el centro

3. NEGRO - Subexponemos 1-2 puntos

2011 11 1ai2

SOBREEXPONER L
- SUBDIPONER
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HINDOTE EN EL HTOGRAMA

Uno de los errores mas habituales que cometemos al comenzar a tomar fotografias es mirar si la foto esta bien tomada desde
la pantalla de la camara. Pero tenemos que tener en cuenta que no todas las pantallas estan calibradas igual, por lo tanto, la
imagen no se vera exactamente igual desde la camara, el ordenador, o si incluso la imprimimos. Por eso, debemos

acostumbrarnos desde YA a usar el HISTOGRAMA.

Oscuros Medios

Distintos tonos de la imagen (Rango dindmico)

Un histograma es una representacion de frecuencia a través de barras. En el caso fotografico, la grafica representa cuantos

pixeles hay en la fotografia y a qué valor de la gama dinamica (negro, gris y blanco) representa cada uno. La parte izquierda

representa los negros pasando a la derecha representando los blancos.



[0 — Une cada fotografia con su correspondiente histograma




0.4 RESOLLCION Y FORMATOS

RESOLUCION Tl vl e gty 150pp ngresin il o

e Son los pixeles por unidad de longitud; o pixeles por pulgada (ppp) o (ppi). La pulgada mide 2,54 cm. Es la relacion

entre las dimensiones digitales y las fisicas, las que tendra una vez impresa sobre papel.

[ORMATOS

e Estructuras y caracteristicas de diferentes tipos de fotografia teniendo en cuenta la profundidad de color entre otras

caracteristicas. Entre ellos tenemos:
= RAW - Totalidad de los datos de la imagen.
= PSD - Formato de almacenamiento por capas.
» JPG - Con comprensién con pérdida de calidad.

* PNG - Formato sin pérdida y admite transparencias.



ROPELADES OE LA LUZ Y EL COLOR




11 HATURALEZA Y PERCEPEICN OF LALUZ Y £L COLOR

[l

La luz es parte del espectro electromagnético, la onda electromagnética, que es capaz de ser percibida por el ojo humano.

[OLOR

El color es la percepcion de cada longitud de onda electromagnética por parte del ojo humano. Cada onda electromagnética

tiene una longitud o frecuencia, y cada una de ellas la percibimos de manera distinta (diferentes colores).




LPECTRO VIGaLE

El espectro visible es el conjunto de ondas o frecuencias del espectro electromagnético capaz de ser percibido por el ojo

humano.
La luz blanca al pasar por un prisma se descompone en los siguientes colores que forman parte del espectro visible:
= Rojo Naranja Amarillo Verde Cian Azul Adil Violeta

Hay 3 colores primarios luz (rojo, verde y azul), a partir de los cuales se pueden obtener el resto de los colores con la suma

de los colores primarios.

Amarillo




SN CPTI0 HMANO

Para poder entender el funcionamiento de la camara es necesario entender como se producen en el cerebro las imagenes

que nosotros vemos.

El ojo humano

Conos ybastoncillos

Retina Iris

Macula,
el punto mas
nitido de
la vista

Nervo Optico &
o visual

Parte intérior del ojo
cristalino

En nuestra retina se produce una imagen retenida de la realidad reducida e invertida de la cual a partir de ella los mecanismos
preceptores de la vision transforman los estimulos luminosos en impulsos eléctricos. Estos son enviados al cerebro y forman
la informacion que posteriormente nosotros vemos. Es decir, la imagen que nosotros vemos recorre este circuito

constantemente.
Principalmente tenemos dos células fotosensibles en la retina las cuales son importantes por su funcion:
= Bastones Registran la cantidad de luz.

= Conos Captan las diferentes ondas de luz (color)



(UALJOADES DL COLOR

u TONO 0 MAUZ Es la sensacion que produce un color segun la longitud o frecuencia de la onda electromagnética.

u BRMO 0 LUMWOS‘DAU Es la claridad u oscuridad que predomina en el color, es decir, la cantidad de luz que contiene.

u SATURAUON 0 pURUA Grado de pureza de un color.

Tono o Matiz

Brillo, Luminosidad o Valor

Saturacion




SSEAS DF OBTENCION DFL COLCR

u SMEMA ADm\/O (RBB) Obtencion de colores a partir de la suma de los primarios.
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12 PARAMETROS BASICOS D LAILLMIAEION

u EAMIDAD Es la potencia de luz, el nimero de fuentes utilizadas para tomar una fotografia. Influye sobre el contraste de

la foto y el modelado del sujeto.

u D’REEE'ON Indica el angulo de incidencia de la luz sobre un objeto. Podemos ocultar, resaltar objetos, dar textura, crear

volumen...

. EAUDAD Dureza o suavidad de la luz. Modela los volumenes de los objetos y el dibujo de sus contornos.

. EOLOR Eleccion de una tonalidad dependiendo de la psicologia y la teoria del color.
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1.3 TUENTES OF LUZ Y TENPERATLRA

Luz natural — Luz procedente del sol, nuestra principal fuente de energia. Puede ser de dos tipos, dura (si es directa) o

dispersa (al pasar la luz por las nubes).
o Ventajas: Intensa, cubre grandes extensiones y es gratis.
o Inconvenientes: Cambios constantes de cantidad, calidad, direccion y temperatura de color.

Luz artificial — Luz procedente de fuentes que transforman la energia en luz, luz creada por el hombre. Hay dos tipos

continua (bombilla) o discontinua (flash).
o Ventajas: Valores exactos de los parametros basicos de iluminacion.

o Inconvenientes: No abarca grandes extensiones, incompatibilidad entre diferentes fuentes, pesado y material

caro.

[ Fuentes de luz ]

4

Natural Artificial



Temperaturas de color en la escala Kelvin

10,000 - Cielo azul
9,000 - Cielo parcialmente nublado
8,000 - Sombras al aire libre
7000 - Dia nublado
Monitor RGB
6,000 -~ Luz-dia / Luz a través de nubes
5000 - Luz directa del mediodia
Flash
4000 -
Lamparas de cuarzo
3,000 - Tungsteno
Bombillzs tungsteno de una casa
2000 — Sol en e atardecer y amanecer

Vel

Conocer la tabla de grados Kelvin es importante a la hora de adquirir medios de iluminacion y

saber de antemano que resultado vamos a obtener en nuestra fotografia.



FSCUEMA BASEO OF LUMIACION Y ATERNATIAS

CONTRALLZ

Sirve para darle tridimensionalidad a la imagen
+ separando el sujeto del fondo,

©r

®

LUZ PRINCIPAL |
Sirve: para hacer ver la forma basicadelsujeto. ‘

Se sittia de forma lateral para dar relieve. Es
la luz principla, el resto complermentan a esta.

L/Z DE RELLEND

Se sittia en el lado opuesto de [ luz principal
para restar las sombras producidas por esta.
Suele ser luz diusa o luz rebotada,

&
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ELAS BASICAS OF COMPOSIION




HL ENCUADRE

El encuadre va a ser nuestro marco de referencia a la hora de tomar una foto. Lo que veamos dentro del visor, ese va a ser el
resultado final. El encuadre, en definitiva, es la seleccidon de la realidad que nosotros vamos a querer mostrar.

Nuestro principal objetivo es conseguir una distribucion de los elementos dentro del encuadre con unas intenciones estéticas
y semanticas. Por tanto, elegir un encuadre implica que seleccionemos aquellos elementos que van a quedar dentro o fuera.

\
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Es importante saber que todo aquello que el fotégrafo decide captar con su camara forma parte de
su voluntad, de su deseo de elegir el encuadre, de elegir que se queda dentro y que se queda fuera. Por eso, aunque en
muchas ocasiones se desee un trabajo objetivo, este nunca lo sera al 100%. Por ello, estamos abarrotados de informacion que
complementamos con imagenes que en muchas ocasiones estan manipuladas y no son cierta verdaderamente en su totalidad.
Asi que es necesario saber cuando una imagen puede estar manipulada y verificar la informacidn. Mas adelante explicaremos
un poco Mas.



ASPECTOS COMPOSTIVCS

Vamos a ver dos tipos de aspectos importantes a priori y a tener en cuenta:
1. Centro de maximo interés — El principal objetivo es resaltar un objeto, que este atraiga la atencién del espectador.

2. Limite interno — Va a significar el peso que tenga los elementos dentro del encuadre y el equilibrio entre los objetos.
Dentro de este va a ver dos tipos de limites: encuadre abierto y encuadre cerrado. El primero es cuando aparecen objetos
cortados y el segundo cuando todos los objetos se encuentran dentro armoénicamente. En el primer caso, en el encuadre
abierto, normalmente el espectador pierde el punto de interés puesto que su cerebro tiene que analizar informacién que
esta incompleta en la imagen, al contrario que en el segundo caso.

Ejemplo:

Encuade abierto Encuadte cemado



REGLAS COMPCSTTIVAS DEL ENCUADRE

Hay que tener en cuenta en la fotografia, ademas de otros factores, de las lineas. Debemos ver las lineas que componen
nuestra imagen. Por eso, determinadas lineas van a dar una sensacién u otra:

e Lineas verticales — Sensacién de vitalidad, fuerza, equilibrio, espiritualidad, etc. Esto lo debemos a la ley de gravedad.

e Lineas horizontales — Sensacion de estabilidad, paz, reposo, tranquilidad, calma y quietud.




e Lineas diagonales — Principalmente sensacion de dinamismo, inquietud, ruptura, movimiento...

e Lineas curvas — Agitacién, movimiento, suavidad, etc.

SAETRIA - RELA DF LOS TERCIOS

Hay que tener en cuenta que las composiciones simétricas dan sensacion de estabilidad, pero a su vez el abuso de esta
simetria puede causar monotonia o aburrimiento, al contrario que las fotografias asimétricas que dan sensacion de
dinamismo, pero el uso abusivo da lugar a una tension dramatica. Por ello, es importante que conozcamos de primera mano
cual es la sensacion que queremos dar lugar para encuadrar de la mejor forma posible. Para ello, vamos a ensefiar una ley de
fotografia llamada la regla de los tercios para aprender a encuadrar de manera correcta en nuestros inicios en fotografia.



Las dos reglas basicas:

e Los personajes principales no deberian ocupar el centro del espacio.

e No dividir el encuadre en dos partes iguales.

Como hemos dicho anteriormente, la fotografia es subjetiva. Asi que, una vez hayas aprendido las
reglas generales de fotografia... {TU eliges cobmo tomar la fotografia!



ARE CONPOSTVO

Es la parte de la fotografia que dejamos vacia (sin centro de interés). Tanto la falta de aire como el aire excesivo crean

sensaciones de estrés y desequilibrio. Por ello, es necesario encontrar un equilibrio entre sujeto y aire. Tenemos tres tipos de
aires:

1. Aire superior: Sobre las cabezas.
2. Aire lateral: En la direccion de la mirada.

3. Aire direccional: En el sentido del movimiento del sujeto.

Analiza los siguientes planos de la pelicula IDA:




2. TIPS Dt PLANCY

PLANOS

/N

DESCRIPTIVOS NARRATIVOS EXPRESIVOS

Y Y
GRAN PLANO GENERAL DRIMER PLANG
DLANO GENERAL Y PLANG DETALLE

PLANO ENTERO
PLANO AMERICANO
PLANO MEDIO



b lno e

e El decorado predomina sobre el sujeto.
e Escenario muy amplio, normalmente paisajes. Ofrece una vista general.

e Funcion descriptiva.



Plno geer

e Presenta un espacio grande y representativo y los sujetos.
e Abarca al sujeto y su accion.

e Funcion descriptiva.



Plano entero

e Se ve al personaje entero.
e Predomina el personaje sobre el contexto.

e Funcion narrativa.



Plano americano

e Se ve al personaje cortado por las rodillas.
e Nos permite centrarnos en el personaje sin olvidar elementos del contexto.

e Funcion narrativa y expresiva.



Plano nedio

Se ve al personaje cortado por encima de la cintura.
Predomina el personaje. Suele usarse estos planos para la conversacion.
Funcién narrativa.

Funcion expresiva.



bgkia.

e Se ve al personaje cortado por encima de los hombros. Su cara ocupa la mayor parte del encuadre.
e Concentra el interés del espectador.

e Funcion expresiva. Destaca las emociones del actor por encima de todo.



Plano cetalle

e Se ve al personaje cortado por encima de la cintura.
e Predomina el personaje. Suele usarse estos planos para la conversacion.

e Funcion narrativa, descriptiva y expresiva. Todo depende del contexto en el que se situe.



) 3TPOS 0 ANGLLAIONES DF LA CANARA

CENITAL

PICADO |
&F

NORMAL [l
CONTRAPICADO O ‘

NADIR
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2 4 POIOLUGIA DEL COLOR

Los colores y los sentimientos no se relacionan de manera accidental o aleatoria, mas bien, el resultado forma parte de las

experiencias universales enraizadas profundamente desde la infancia en nuestro lenguaje y en nuestro pensamiento. Por

tanto, el simbolismo y la tradicion histérica son dos hechos que permiten explicar por qué esto es asi y produce tal efecto.

Cada color tiene asociado unos sentimientos y efectos por su contexto.

Si quieres conocer mas sobre la historia de cada color y sus experiencias universales no dudes y lee este libro:

Psicologia del color




Algunas de las principales connotaciones psicologicas que se atribuyen a los colores son las siguientes:

— Simpatia, armonia, fidelidad...Frio y distante.
Rojo — Pasién, amor... Odio y sangre.
— Optimismo, diversién, entendimiento... Traicion y celos.
Verde — Fertilidad, esperanza, burguesia, sagrado...Venenoso y del asco.
Negro — Poder, juventud, elegancia...Violencia y muerte.
Blanco — Inocencia, bien, espiritualidad. (Practicamente es el Unico color sin connotaciones negativas)
— Diversion, exético, llamativo...Subestimado.
Violeta — Poder, magia...Violento e impactante.
Rosa — Dulce, delicado...Escandaloso y cursi.
Marrén — Acogedor, corriente, tradicional...Necedad y antiguo.

—Aburrido, anticuado y crueldad.

i
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Un color puede tener tanto connotaciones positivas como negativas... jTodo depende del contexto!
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A EACION Y BVOLUCION

El retrato es la imagen o representacion principalmente de una persona mostrando las cualidades fisicas y psicoldgicas de
este. El retrato es tan antiguo que empezé a realizarse en esculturas, posteriormente en pintura y a continuacién con el

nacimiento de la fotografia con el primer daguerrotipo en 1839. Hoy dia, los retratos se realizan de las tres maneras.

Hasta el siglo XVI, en el Renacimiento, los retratos no fueron perfeccionados. En esta época, principalmente, los retratos
eran encargos de personas ricas o de una importante clase y lo que se buscaba era realzar la vanidad y el poder de la
persona retratada por lo que la creatividad estaba un poco aplastada. No fue hasta el siglo XIX cuando esta falta de libertad

creativa se remedio, aun asi, el retrato fotografico empezod a sustituir al retrato pictorico.

El campo del retrato fotografico es muy amplio, podemos encontrar desde retratos de planos muy cerrados y encuadres

muy llenos, hasta encuadres muy vacios con planos generales, autorretratos, retratos psicoldgicos, etc.
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Conseguir un buen retrato no siempre es facil. Requiere mas conocimientos de lo que parece. Por ello, vamos a dar una serie

de reglas y de nociones basicas para conseguir una buena composicion de retrato:

e Decide qué objetivo vas a utilizar para tomar tu retrato (En nuestro caso vamos a utilizar el objetivo fijo que incorpora la
camara, pero no olvides, para un futuro, que es una decision importante que hay que tomar a la hora de hacer una

fotografia, y en este caso de retrato).
° TipO de iluminacion. (Explicado més abajo)

e Elige el tipo de plano que querras para tu encuadre. Recuerda: Plano entero, americano, medio, primer plano y detalle.

El plano general apenas se usa en este tipo de fotografias ya que es dificil captar la sensibilidad del modelo.

e Seleccionar modo de enfoque de la escena. Aqui pasa exactamente igual que en el punto anterior. Por ello, nos vamos
a fijar de que nuestro punto de enfoque sean los ojos al no ser que queramos resaltar otra parte de la cara del modelo.
;Por qué tanto hincapié en que los ojos estén enfocados? Pues bien, nuestro cerebro y nuestros ojos estan educados de
alguna manera en leer lo que vemos de una manera u otra. Por ello, cuando vemos un retrato y los ojos no estan

enfocados, nuestros ojos buscaran una parte enfocada, generando una sensacion de incomodidad al ver la foto.



e Dirige al actor o modelo. Un error fundamental que les pasa a algunos fotégrafos principiantes es que no saben como
dirigir al modelo. Por eso, tomate tu tiempo y que el modelo esté completamente relajado y confiado; al no ser que

busques un resultado completamente diferente.

TS DF LUMNACION

e Rembrand Light. Se trata de una iluminacién que busca conseguir iluminar una parte del rostro y que la otra quede en

penumbra formando un pequefio triangulo de claridad bajo el ojo de la parte menos iluminada.

e Split Light. lluminacién dramatica que deja media cara a oscuras y media cara iluminada.

Rembrandt Split
Light = =) Light ‘z A

$ @



e Broad Light. Una mezcla de los dos anteriores, pero sin dejar la media cara tan a oscuras, es mas bien una iluminacién

light.

e Butterfly light. Se genera una leve sombra debajo de la nariz en forma de mariposa. El resto de la cara queda iluminada.

e Loop light. Se generan unas leves sombras en el lado opuesto donde esta colocada la fuente de iluminacién.

Broad Butterfly Loop
Light Light = 2 Light [z =)
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Si lo deseas puedes ver un video tutorial sobre los tipos de iluminacién:

https://www.youtube.com/watch?time continue=223&v=gmmZECtP30M



https://www.youtube.com/watch?time_continue=223&v=gmmZECtP3oM

3 L EMOCIONARIO Y LA COMUNCACION

Vamos a tratar de aprender en este apartado a ser capaces de saber qué queremos transmitir, qué sentimiento, qué emocion

y, por tanto, conocer las emociones y lo que les rodea, para saber, en primer lugar, dirigir al modelo para conseguir esa

emocion o, en segundo lugar, saber en qué momento y situacion disparar la camara para conseguir contar lo que quieres.

Para ello vamos a trabajar con este libro:
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elflibrofdellasiemociones

“Las emociones son estados afectivos innatos y automaticos que se experimentan a través de cambios fisioldgicos, cognitivos y conductuales. Sirven

para hacernos mas adaptativos al entorno que experimentamos. Los sentimientos son la toma de conciencia de esas emociones etiquetadas. Sirven

para expresar, de forma racional, nuestro estado animico.” Prélogo El emocionario, Rosa Collado Carrascosa



ABURRMENTO

También llamado “hastio” o “desgana”. El aburrimiento es una mezcla de fastidio y cansancio que surge cuando no hacemos nada o cuando lo que

hacemos no nos satisface. Es un parasito que devora nuestra capacidad para pasarlo bien.

aburrimiento es jugar a lanzar ideas que nos despierten ilusion.



RRTCION

El mundo esta lleno de colores, olores, sonidos... Unos nos agradan siempre; otros solo un momento. Algunos nos disgustan. Y otros nos hace
sentir irritacion: son tan molestos que se nos instalan dentro y no podemos dejar de pensar en ellos. El ladrido de un cachorro puede despertar tu

ternura, pero, jy si no deja de ladrar durante todo el dia?

;Qué sucede cuando te irritas? Cuando algo te irrita eres muy consciente de tus sentidos. Algo molesto pasa a ser irritante cuando crees que ya no

puedes soportarlo mas. Una irritacién muy duradera nos lleva a sentir tension.



La verglienza aparece por sorpresa. La sientes cuando sabes que has cometido una falta o cuando crees que se van a burlar de ti. Aunque parezca

de cuento, es posible sentir verglienza por lo que hace otra persona.

iLa verglienza es discreta? No. La verglienza, por desgracia, es muy indiscreta. Tiene la mania de decirles a los demas que eres consciente de tu

falta: hace que tu rostro enrojezca. Que los demas sepan que estés avergonzado puede provocarte, ademas, inseguridad.



OIOMF DOOETA




/
L] d '
A finales del siglo XIX, en Europa, se produjo una gran demanda de fotografias de escenas callejeras tomadas en las grandes

ciudades y capitales. Como, por ejemplo, fotografias que recogian la vida bulliciosa y callejera de Paris. Es lo que se conoce
como el movimiento artistico de los impresionistas. Como algunos autores tenemos a Eugene Atget, Paul Géniaux o Louis Vert.

La principal tarea era captar la realidad para impactar en el espectador. Sin embargo, fotdgrafos como Oscar Rejlander decian
que se podian utilizar modelos en poses preparadas para reforzar el dramatismo de las imagenes creando una fotografia de
ficcion de una realidad inherente.

Una vez se puso en practica esta modalidad, surgio el género del Documentalismo fotografico. Los primeros afios de fotografia
documental se publicaron en libros y albumes especializados, aparte de las noticias y fotografias que se publicaban en las
revistas de viajes a paises lejanos, arquitecturas conocidas y de etnografias.

La fotografia documental suele confundirse con el fotoperiodismo. Por ello, vamos a establecer las principales diferencias. La
fotografia documental nacié con la idea de perpetuar en el tiempo los temas objetivos de sus contenidos al igual que el
documental cinematografico frente al reportaje periodistico. La fotografia documental entonces nace con la idea de denunciar
aquellos aspectos sociales injustos motivados por la industrializacién como las desigualdades sociales, la precariedad laboral,
la esclavitud, el desempleo, la pobreza, etc. El fotoperiodismo, por el contrario, tiene como principal funcion acompafar una
informacion, lustrar el acontecimiento o incorporar un comentario diferente al que dio lugar esa imagen, dando también
relieve a la noticia al resaltar su importancia, enfocando la informacion e incluso afnadiendo una opinién.

DATOS
Curiosos

'
@ G Cuando Barnhard Von viaj6 a Palestina en el siglo XV, quiso que le acompaniase el dibujante Erhjard Revwich para dejar constancia de que lo que contaba era verdad.



A 2108 PEJORES FOTORRAROS DE LIt

El movimiento conocido como LIFE PHOTOGRAPHY tuvo lugar gracias al progreso de la tecnologia fotografica a raiz de la
aparicion de la Camara Leica. Esta camara permitia un formato pequeno, era facil de manejar y capaz de conseguir unos
espectaculares resultados.




En este apartado vamos a conocer algunos de los mejores fotografos de este movimiento. Si quieres conocer mas de ellos,
ojea este libro:

Aqui tenemos a:
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DATOS

CUrosSos
S
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Respecto a la segunda foto de Edward Clark:

Graham Jackson, suboficial de la Marina, 1945.

“Clark habia estado conduciendo toda la noche para LIFE (..." {Vaya a Warm Springs, Georgia, sea como sea! ...) para tomar
una fotografia del cortejo funebre de Franklin D. Roosevelt. Clark explico: “Debia de haber alli 135 fotégrafos de todas partes.
El servicio Secreto nos puso a todos en fila detras de una barrera, frente a una casita a la que llamaban la Pequefa casa blanca,
a fin de que pudiéramos fotografiar el armon al acercarse transportando el féretro de Roosevelt. Oi que detras de mi empezaba
a tocar ese acordedn y me volvi. Pensé para mi, Dios mio qué foto. Fui el Unico que lo vio.”

Pag. 79 LIFE Los Grandes Fotdégrafos

e
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Es importante ser muy observador para poder encontrar estos tipos de situaciones y captarlas con tu camara.



A5 CLAVES Y LN 0 MENIA

Aqui dejamos unas claves importantes a la hora de tomar una buena fotografia documental:

Aprende a pensar rapido y conoce tu camara. Hay que tener buen reflejo y conocer tu cdmara, asi seras mas rapido y
podras captar ese preciso momento.

Investiga, lee. Siempre es mejor conocer sobre el tema antes de fotografiar. De esta manera estaras mas pendiente a los
detalles que de otra manera podria pasar desapercibido.

Conéctate con tu trabajo. Si sientes realmente interés por mostrarle al mundo la realidad, entonces el trabajo sera mas
facil y mas satisfactorio para ti.

No estés tan pendiente a las reglas. Tienes que estar mas pendiente al contexto que a los elementos técnicos. Poco a
poco cuando aprendas los conceptos y practiques estos se grabaran en tu cabeza y saldran de forma automatica.

Intenta no influir en la escena. Usa objetivos que no alteren la realidad y sobre todo intenta usar poco flash.

Muévete. Muévete, cambia de angulos, de planos. No te quedes parado. Dispara mucho. Nunca sabes cual resultado
puede sorprenderte luego.

Los modos semi-manuales puede ser de gran ayuda para momentos en los que no tienes mucho tiempo para pensar.
Como por ejemplo en una manifestacion.

Muestra los detalles. Los detalles también son importantes y pueden decir mucho del contexto y del momento.

Edita las fotos en postproduccidn. Retoque los elementos técnicos, como la luz, la saturacién, el contraste... etc.




ARRORLIO T

Vamos a elaborar un diario personal ilustrado. Para ello deberemos escribir aquellos dias que nos apetezca, aquellos en los
que sintamos que queremos contar lo que nos ha sucedido durante el dia o la noche, aquello que hemos visto o que hemos
sentido. Ademas, deberemos fotografiar un momento concreto de ese dia para acompanar a nuestro relato personal o, por el
contrario, tomar una fotografia original o abstracta que nos haga sentir ese momento.

A finales de curso, en la ultima unidad del temario, dedicaremos los dias a repasar las ortografias, la sintaxis de nuestro diario;
y editaremos y maquetaremos nuestro diario para posteriormente imprimir los resultados en libros.
et

oo™

No es obligatorio. Escribe sélo cuando quieras.
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3.1 INRODUCCION AL CUADRO D ERRAMENTA

Introduccién al cuadro de herramientas

P

7y Led,

Z,
_.é‘ }E

Q Herramientas de seleccién

=>4 Mover (V)

®__! Marco rectangular (M)
) Marco eliptico (M)
4 Marco columna Gnica
==+ Marco fila dnica

=% Lazo (L)
% Lazo poligonal (U
¥ Lazo magnétic (L)

B % Seleccién rapida (W)
=, Varitamdgica (W)

O Herramientas para cortar
y crear sectores

= & Recortar (C)

¥ Sector (O
2¥ Seleccionar sector (C)

@ Herramientas de medida

B ¥ Cuentagotas (I)
2% Muestra decolor ()
£ Regla ()

13 Notas
193 pecuento (1)t

@ Herramientas para retocar

= 7 Pincel corrector puntual (J)
& Pincel corrector (J)
&3 Parche ()
"% Pincel de ojos rojos (J)

i d Tampén de clonar (S)

% Tampén de motivo (S)
m 47 Borrador (E)

%7 pomadordefondos (B
¥7 Pormadormagico (E)

u () Desenfocar
/\ Enfocar
54 Dedo

m @ Sobreexponer (O)

&2 Subexponer (0)
&3 Esponja (O)

@ Herramientas de pintura

® " Pincel (B)
& Lapiz(B)
%% Sustitucion decolor (B)
= 5 Pincel de historia (Y)
57 Pincal histérico (Y)

u 8 Degradado (G)
£ Bote de pintura (G)

@ Herramientas
dedibujoy texto

m $ Pluma (P)
" Pluma de forma libre (P)
" Anadir punto de ancla
& Eliminar punto de ancla
N Convertir punto deancla

B T Texto horizontal (T)
|I'T Texto vertical (T)

45 Mascara de texto horizontal (T)

[ Mascara de texto vertical (T)

m X Seleccién detrazado (A)
X Selecciéndirecta (A)

®m _| Rectingulo (U)
—J Rectangulo redondeado (U)
2 Elipse (U)
) Poligono (U)
\ Linea (U)
L& Forma personalizada (U)

© Herramientas
de navegacién

S Rotar 3D (Kt

@ Desplazar3D (K)t+

%% Panoramica 3D (Kit
*¥* Deslizar 3D (Kt

".9 Escala2D (Kt

<3 Orbitar 30 (N}

d' Veer desplazamiento 3D (N)t
1? Veer panordmica 3D (N)t
-g'-' Ver recorrido 3D (N)t+
S Zoom 3D (N}t
=) Mano (H)

&2 Rotar vista (R)
m Zoom (Z)

B |ndica 3 herramienta por defecto  * Los métodos abreviados de teclado aparecen entre paréntesis 1 S6lo para Extended




. A TRABAJAR CON EL HSICHRAMA

Vamos a intentar trabajar principalmente en Photoshop con el histograma para modificar blancos y negros puros a través de
los niveles y de las curvas.

Archivo Edicion Imagen Capa Texto Seleccion Filtro Vista Ventana Ayuda
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Ps  Archivo Edicién Imagen Capa Texto Seleccion Filtro Vista Ventana Ayuda
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Aqui podemos ver el histograma de la fotografia. Vemos como la escala predominante es el blanco aun asi hay una buena
exposicion. Podriamos comprimir el histograma llegando a obtener algunos negros puros.
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Aqui tenemos la otra opcion para trabajar con la informacion de la fotografia, las curvas.
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Haremos una especie de S con la curva. Para ello usaremos no mas de dos puntos para curvar la recta. Estaremos tocando y
cambiando los negros y los blancos, la escala de grises.
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En inglés...crudo.

Es un formato de imagen digital que contiene toda la informacion obtenido al ser capturada esta por el sensor de la camara.
Y un formato que a priori no se comprime como ocurre con el JPG. Es un buen formato para posteriormente manipular la
imagen o tratarla en el ordenador con algun programa informatico como puede ser Photoshop entre otros. La ventaja del
formato RAW es que la foto es tomada tal y como el sensor la capturd, sin ningun tipo de filtro de mejora como sucede con

el JPG y ademas contiene mas bits de color por lo que su tratamiento de luz y color a posteriori sera mas eficaz con este
formato.

Una vez tomada una fotografia con nuestra camara y posteriormente la abramos con Photoshop nos parecera una primera
ventana donde podremos cambiar unos valores determinados:
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0.4 UOS ¥ APLIAUIONES. IMAGEN PRNIPULA

Photoshop es un editor de graficos rasterizados desarollado por Adobe System Incorporated. Se usa principalmente para el
retoque fotografico y de graficos. Photoshop se ha convertido en una herramienta que sirve para multitud de tareas como
por ejemplo para el campo del disefio y fotografia, disefio web, composicion de imagenes en mapa de bits, estilismo
digital, fotocomposicion, edicion y grafismos de video; basicamente sirve para cualquier actividad que requiera el
tratamiento de imagenes digitales.

Hoy en dia, vivimos en la era de la informacion, una época que tiene lugar desde la revolucion digital, con el nacimiento de
los medios de comunicacion, la radio, la televisién y el teléfono. Aunque se dice que el padre de esta era fue Gutenberg,
quien mejoro la imprenta, lo cual permitié producir mas libros y por tanto transmitir la cultura a mayor nimero de personas.
Ya la cultura no era para unos pocos privilegiados. Asi, de esta manera, hemos llegado al punto de que, como dice Manuel
Castells “la informacion sera la materia prima donde actuen el resto de las tecnologias”.

A la suma de la era de la informacion en la que vivimos que, como hemos dicho, la informacidn es la materia prima, es el
elemento imprescindible en nuestra sociedad, las redes sociales se hacen hueco y se hace pensar en una vida sin estos
perfiles. De esta manera, las imagenes con las que nos avalanchan en los nuevos medios de comunicacion es abundante y
hay que tener cuidado porque parece ser que en nuestra nueva era todo vale y todo nos lo creemos y no nos deparamos en
conocer si una informacion es verdadera o falsa puesto que pensamos que como hay una imagen del hecho o del momento
ya es veraz. Y lo que no sabemos es que millones de fotografias son manipuladas.



Para ello, vamos a dar unos breves pasos para saber si una imagen ha sido manipulada en Photoshop. Aunque lo primero de
todo es verificar la fuente de donde proviene la informacion y contrastarla con otras noticias y no dejar de seguir
interesandose por ella. Aun asi, aqui os dejamos unos pasos:

Fijarse en la resolucion de la foto.

e Imprimir el resultado. En papel se detecta mejor el montaje.

e Buscar en Google imagenes relacionadas con la que estas analizando para ver si encuentras un elemento comun.
e Fijarse en las luces, las sombras y la profundidad de campo.

e Exceso de nitidez.

e Gama cromatica de una imagen para localizar errores.

e Fijarse en las texturas de los elementos, seguramente provocados por el pincel corrector y el tapon de clonar.

—

Analiza esta imagen






1 jQUESONY PARA CLE SIRVEN?

Las Redes sociales forman parte den nuestro dia a dia, incluso las 24 horas. Hace poco aparecio una noticia en Antena 3 donde
decia que mirabamos Facebook alrededor de 150 veces al dia. Sin duda, es una noticia preocupante puesto que una gran
parte de nuestro tiempo lo pasamos enfrente de un dispositivo electronico y esta claro que esto no tiene consecuencias
positivas. Y es que vivimos en una época donde la influencia que la tecnologia tiene en nuestras vidas es preocupante.

3 de cada 4 menores espafoles entre 10 y 18 afos tienen un perfil en las redes sociales. Estan invirtiendo mucho tiempo en
estas plataformas interactivas en las que compartes informacion personal con muchas personas. Sin embargo, pocos conocen
los riesgos que encierran esta practica. Las redes sociales son escenario de amistades, rupturas, amores, grupos de
interés...Pero también los son de amenazas y contactos con personas desconocidas.

Pero, ;qué son las redes sociales y para qué sirven?

Las redes sociales son plataformas web interactivas, es decir, podemos ponernos en contacto con otras personas que
conozcamos previamente o no; y para establecer relaciones entre grupos y comunidades con intereses comunes. La
informacion que se comparte es capaz de llegar a una gran multitud de personas en cuestion de horas. Videos y fotos son
compartidos continuamente entre los usuarios.

Principalmente las redes sociales se utilizan para:

e Comunicacién e informacion. A través de estas plataformas podemos acceder facil y rapidamente a un gran nimero de
informacién sin necesidad de acceder a ella a través del buscador.

e Marketing. Ofrecer los productos y servicios o la imagen de una empresa, institucion, organizacion o persona.

e Entretenimiento. Podemos leer, jugar, ver videos, etc. Multitud de actividades las podemos encontrar en un mismo sitio.




Las redes sociales como hemos dicho anteriormente tienen muchas funciones positivas en esos casos. Sin embargo, presentan
unos riesgos para aquellas personas que la usan de otra manera, y, sobre todo para los adolescentes, conocidos como los
nativos digitales, que no ven los peligros que estas suponen. Pero, ;qué riesgos existen? Principalmente Internet y las
plataformas sociales plantean un riesgo porque circula multitud de informacidén que no pasa por ninguna organizacion que
verifique si son ciertas o no. Por otro lado, la globalizacion permite en las redes pasar fronteras de un pais a otro y cometer un
delito cibernético. Ante todo, vamos a organizar los riesgos en tres:

e Riesgos de contenido. El nimero y la cantidad de informacion existente en Internet es sorprendente. Ademas, tenemos
accesibilidad a contenidos de violencia y sexuales sin mas, con la mayor facilidad. Por eso los contenidos de Internet no
siempre son apropiados para los menores.

. . Es un sistema de libre acceso, por ello cualquier persona es capaz de ponerse en contacto con otra
y por lo tanto también de ponerse en contacto con un menor. Ademas, la usurpacion de identidad esta a la orden del
dia y personas se hacen pasar por otras para familiarizarse contigo para al final chantajearte.

e Riesgos de conducta. Se repiten conductas y actos que en la vida real no se harian, pero en Internet si puesto que se
rompen algunas barreras como por ejemplo el contacto fisico.

e Otro de los riesgos que conlleva Internet y las redes sociales es que nuestros datos se quedan registrados en la base de
datos y nuestra vida esta expuesta a que terceras personas puedan conocer de nosotros sin mas movimiento que teclear
en el ordenador.



. OOK Y INA S NUEVA ERRAMENTA D PROMOCIC Y TRABKIO

Muchisimas empresas se abren paginas en Facebook para promocionar sus productos y servicios. Como, por ejemplo,
fotografos, asesorias, gimnasios, escuelas de idiomas, etc. Incluso jovenes emprendedores buscan promocionar sus trabajos
creativos a través de estas plataformas, como, por ejemplo, dibujantes de historietas, creadores de videos graciosos, fotografos

amateurs, etc.

Por ello, nosotros vamos a abrir una pagina en Facebook para colgar nuestros trabajos. La pagina ira en nombre de la empresa
CAMERA WHITE, y todos y cada uno de nosotros tendra la clave para poder entrar e ir actualizando la pagina con nuestros
trabajos siempre y cuando se sigan unas pautas y reglas.

Aqui tenemos un ejemplo de cdmo quedaria nuestra pagina para promocionarnos:

. Camera WHITE

<« C A 3 https://www.facebook.com/Camera-WHITE-1610418289288138/

Pagina  Mensajes de publicacion Configuracion  Ayuda -

=
CAM E RA e Muestra alumna Alicia Almirez ha realizado hoy durante la clase de
"apertura” esta oniginal compesicion con poca profundidad de campo y un
CameraWILITLH TE o diafragma muy abierto.
Crear nombre d'é Wsuario e A

de la pagina

Inicio  Informacion  Fotos  Megusta  Mas~

Escuela # Estado (8 Fotolvideo ¥ Oferta. Evento +

a realizado hoy durante la ciase de
mposicién con poca profundidad de campo y un
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TDIBUA CON

Para poder realizar estas impresionantes fotografias necesitamos ante todo una fuente de luz que sera parte de nuestro
dibujo. Luego el fondo sera o no necesario que sea iluminado. Con una camara, luz e imaginacion conseguiremos magnificas
fotos como estas, bajo la llamada técnica de “Lightpainting”. La fotografia lightpainting o “dibujar con luz” es una técnica
que se utiliza para dibujar en la fotografia con luces formando lineas, o cualquier forma que se te ocurra. Para ello usaremos
el espacio que queramos como lienzo y la luz la usaremos con velocidades de obturacion altas. Para hacernos una idea, un
resultado podria ser este:




ACOHO CONSERUR UNK FOTORRAER Lii gt ?

La idea de esta técnica es pintar con luz, por lo que la principal herramienta que necesitaremos, ademas de la camara, sera la
fuente de luz. Para ello podremos usar una fuente de luz natural como el sol o los rayos procedentes de tal, o podremos
utilizar fuentes de luz artificiales como luces, linternas, flashes...Con la idea de dibujar con ellos o bien iluminar las zonas de la
realidad que desees captar en tu fotografia. Haremos una lista de lo necesario para poder empezar a realizar tus fotografias:

e Elige un sitio y coloca tu camara con un tripode (Recuerda que las fotos a grandes velocidades resultan movidas si no
se utiliza un tripode).

e Coloca el ISO en el valor mas bajo posible.
e Configura el balance de blancos.

e Ajusta la velocidad y el diafragma.

e Haz una prueba de enfoque.

e Evita mover la camara cuando dispares. (Para ello o se utiliza un disparador a distancia o el temporizador).

Con laimaginacion puedes obtener resultados originales como este



Jugando con las velocidades altas puedes obtener resultados como la captacién de las auroras boreales:




7 INSPRACION A TRAVES OF LA M

La musica forma parte de nuestro dia a dia. No podemos imaginar un dia sin escuchar musica, sin escuchar una simple nota
de musica. Y es que la musica forma parte de otra de las caracteristicas culturales del comportamiento humano. Ademas, la
musica tiene reacciones emocionales en nosotros, desde sentimientos de tristeza hasta sentimientos de euforia. Y es que,
segun estudios de psicologia, neurologia y biologia, escuchar musica es positivo para el desarrollo cognitivo humano, el
desarrollo de la inteligencia e incluso es bueno para la salud y el bienestar. Asi, el ejercicio musical es bueno para el
entrenamiento mental. Pero aun, no se sabe si las reacciones a un determinado de musica que producen unas sensaciones se
deben a unos procesos quimicos en el cerebro o, mas bien al contrario, se producen debido al contexto histérico y a las
experiencias universales vividas del hombre. Lo que si se sabe es que las canciones de ritmo ascendente normalmente
producen felicidad y, por el contrario, las canciones de ritmo descendentes producen tristeza.

Por ello, durante estos dias vamos a escuchar musica y a mostrar con fotografias qué es lo que esa musica nos transmite.
Como, por gjemplo:

e MS MR - All The Things Lost
s T ¢
.‘-. \\:‘. MARTA TFRRO3A - FOORRAFTY
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Ahora es tu turno de saltarte todas las reglas, de captar la fotografia que mas te guste. Puedes seguir alguna regla o no. Solo
déjate llevar por tu imaginacién y tu camara. Explica a continuacion el resultado de tus fotografias. Aqui dejamos algunas
fotografias que puedan servir de inspiracion.













OCION 0 LIBROS




En nuestro ultimo tema, nos vamos a centrar en nuestro proyecto final, la creacién de nuestro diario personal ilustrado. A estas
alturas, ya deberia haber sido escrito y haber sido tomadas una serie de fotografias para acompafar ciertas partes del texto.
Por ello, una vez acabado este proceso, nuestra siguiente tarea sera el repaso y la correccion de estilo y ortografia. Por ultimo,
maquetaremos nuestro proyecto con el programa: Adobe InDesign CC.
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