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AVENZOAR: VIDAY ANECDOTAS DE UN GRAN FARMACOLOGO SEVILLANO

ANTONIO RAMOS CARRILLO
ESTEBAN MORENO TORAL

ras el derrumbamiento del Califato Omeya y la ruina de la

Cordoba Califal, Sevilla se erigié en la capital de la antigua
Al-Andalus, primero con el reino taifa de los Banu Abbad y
luego con el dominio de las tribus africanas de los almoravi-
des y almohades.

Los Banu Zuhr (Abén Zohr) es el nombre con gue se cono-
cié a una importante familia de médicos drabes de
Isbiliya. ELmésilustre de ellos, Abu Marwan ‘Abd al-Malik ibn
Abl'Aia"ibn Zuhr (Avenzoar), nacid en Pefiaflor (Sevilla) en el
487 de la Hégira (1092) y murié en Sevilla en el afio 1162,
siendo enterrado junto a los restos de su padre, Abu-I- Ala
Zuhr (Abulelizor), en el pantedn familiar de la Puerta de la
Victoria.

venzoar después de completar sus estudios en Literatura

Arabe, Sintaxis del lenguaje, Matematicas y Religién se
introdujo en el mundo de la Medicina de la docta mano de su
padre. A los 16 afios comenzé a ejercer, a cuya edad parece
que recibié la investidura tras prestar juramento ante el
autor de sus dias y que debid ser parecida a la del juramento
hipocratico.

principios delafio 1130 viajd a Marruecos para servir en la

Corte del rey Al b. Yusuf b. Tashifin donde, sujeto a los
vaivenes del favor real, fue arrestado pasando 10 afios de su
vida en la carcel,

De vuelta a Sevilla y tras la llegada al poder de los almoha-
des, llegd a ser visiry médico personal del soberano Abd-
al-Mu'min (reinante durante los afios 1130-1163). Como
todos los hombres destacados, tuvo envidiosos y enemigos.
Se cita como dirigida a él la siguiente satira:

“Di a la peste: Td e Ibn Zuhr excedéis los limites de [a
malicia. Sed un poco benevolente con los humanos,
con uno de los dos basta”.

iertamente fue un gran clinico. Se aparté del cardcter
Cenciclopedista gue tenfan los sabios de su tiempo y con-
cedié una importancia suprema a la practica. Trataba como
inferiores a los antiguos y gustaba de refutarlos.

En su principal obra Kitab al-Tayslr fi-l-mudawat wa-|-tad-
bir (Libro para facilitar la terapéutica y la dieta), que fue
traducida al latin por Paravicini, podemos encontrar aporta-
ciones originales y nuevos puntos de vista basados en sus
observaciones directas y experiencias clinicas, como es el
caso de la descripcidn de los tumores del mediastino. En él se
describe, por vez primera el absceso de pericardio, siendo
ademas uno de los primeros en recomendar la tragueotomia
y la alimentacidn artificial por eséfago y recto.

Avenzoar fue también pionero en el tratamiento de la
sarna, producido por el sarcoptes scabiei. En otro orden
de cosas, sefiald la nocividad de las emanaciones de los pan-

B AVENZOAR (1092-1162)

tanos y, asimismo, es interesante el tratamiento que aplicé
en las erosiones intestinales y en la parélisis de faringe, ade-
mds de las descripciones detalladas de sus investigaciones
osteolégicas en caddveres.

Alﬁnal del Tayslr se encuentra un antidotario titulado por
el propio autor con el nombre de Yami. En el, se dan 52
formulas de medicamentos compuestos y se explica el modo
de componer jarabes, electuarios y unglientos. EL propio
Averroes, al final de su Colliget, remite al Taysir para todo lo
que se refiere a la terapéutica.

También es de gran interés el Libro de los alimentos y medi-
camentos (Kitab al-agdiya). Tiene capitulos de contenido
especificamente farmacéutico, como los dedicados a los
jarabes, conservas (conteniendo en este capitulo la triaca de
Mitridates, y la triaca de Faruq), aceites combinados de oliva
y flores, y una parte dedicada a medicamentos simples. Como
particularidad a destacar en este libro es la utilizacién por
vez primera de la palabra “medicamentos” en lugar de sim-
ples.

e su actuacién como médico se pueden extraer mdltiples
Danécdotas en las que podemos comprobar su perspicacia
ante los enfermos, entre ellas el ingenioso procedimiento
utilizado para purgar al soberano almohade Abd al-Mu'min,
que consintié en hacerle comer uvas de una parra regada
previamente durante varios dias con un laxante, suponemos
que dicho riego se realizd directamente sobre el fruto.
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En otra ocasidn, visité a un enfermo en Sevilla que tenia el
abdomen hinchado y la cara con ictericia. Este enfermo
rogé a Avenzoar que le viera, observando que tenfa un hoti-
jo muy viejo del cual bebia. Avenzoar le dijo que rompiera el
botijo ya que sospechaba que en él estaba la causa de su mal.
Cuando lo hizo encontrd en su interior una enorme rana.

a siguiente anécdota describe a Ibn Zuhr como poseedor

de grandes conocimientos sobre las virtudes medicinales
de las plantas. Cuentan las crénicas que en el transcurso de
un viaje que realizé junto a Avempace, otro sabio de su tiem-
po muy docto en farmacologia vegetal, aquél hizo oler a éste
una rama de cierta planta, lo que le produjo a una violenta
hemorragia nasal. Avempace tras repetidos intentos de cor-
tarla por los procedimientos que conocia y con los remedios
amano se declaré impotente para ello. Entonces Avenzoar le
hizo oler las raices de la misma planta con lo que la-sangre
ceso de correr.

Sin embargo Avenzoar mantuvo siempre una fuerte resig-
nacion a los planes divinos “El médico es el gue prescribe
el remedio, Dios el que cura”, decia frecuentemente. En su
lecho de muerte, con una pleuresia purulenta, se negé a
recibir los auxilios de su hijo, médico también, y dijo:

“Si Dios ha decidido que yo abandone este mundo,
todos los esfuerzos seran initiles, y aunque lleven
finalidad opuesta, convergiran fatalmente a preparar
mi muerte”.

Desdeﬁaba, seglin algunos autores, las sangrias y las ope-
raciones quirdrgicas, asi como las tareas practicas de la
farmacia, negandose a manipular directamente en la prepa-
racién de los medicamentos, por considerarlo tarea impropia
de un hombre intelectual.

nte esto consideramos gue su intencién estribaba en

hacer notar que las diversas ramas del arte de curar, la
Medicina, la Cirugia y la Farmacia, podrian tener vida propia
e independiente, ya que eran demasiado extensas para que
una misma persona pudiera abrazarlas y dominarlas.
También es discutible el hecho de que considerase a la
Farmacia impropia de él, ya que confesé haber estudiado
esta ciencia con anterioridad a la Medicina, como puede des-
prenderse de estas palabras suyas:

“Tenia yo gran gusto de estudiar la composicidn de
jarabes y electuarios y queria saber por experiencia
como se hacian los medicamentos, el modo de sacar
las virtudes de los simples y el método de mezclar-
los”.

Ademés ostentaba el cargo de preparador de la Triaca, y
alin por encima de esto, en sus obras se muestra como
uno de los autores mds competentes en la preparacién de
medicamentos, interesdndose incluso por la cosmética.

De lo que no cabe ninguna duda es que Avenzoar ha sido,
en efecto, uno de los sabios mds famosos del Islam, el
mas célebre, quizd de la escuela ardbigo espafiola, mds pro-
fundo que ningln otro en Medicina, y tan famoso o mas que
su discipulo Averroes (Ibn Rusd), al cual se le atribuyen las

siguientes palabras acerca del valor de sus obras didacticas:

“Para conseguir sdlidos conocimientos en la
Medicina, es preciso leer con cuidado las obras de Ibn
Zuhr, que constituyen realmente un tesoro, porque
sabia lo que un hombre puede saber en esta materia”.

venzoar por tanto elevé y encumbré mds, si cabe, el pres-

tigioso nombre de su familia, los Banu Zuhr. Brillo que
continuo, y que se extendid desde el siglo XI al XIII, y que en
definitiva alcanzd hasta nuestros dias.

erminaremos con unas palabras de Avenzoar que mues-

tran la categoria de este hombre que atin hoy sigue impre-
siondndonos, y en la que refleja la dificultad que para un solo
autor tiene el conocimiento de todo lo relativo a las ciencias
médico-farmacéuticas y su amor por la farmacia, a pesar de
ser considerada en su tiempo inferior a la Medicina:

“Mi padre ha sido uno de éstos que han pasado toda
su vida sin hacer una operacion de cirugia, y si la
necesidad le hubiese puesto en el caso de hacerla, no
hubiera sabido, atin cuando hubiera querido practi-
carla, por no estar acostumbrado. Yo, aunque dotado
de un espiritu apocado, he querido ejercerla por
recreo y amor al arte. Para conseguirlo lo aprendi con
el estudio. Después guise por experiencia saber la
composicion de las medicinas. Quise también cono-
cer los huesos y sus relaciones. Todo ello lo quise no
sdlo saberlo sino ejercerlo y practicarlo con mis pro-
pias manos, y con toda mi voluntad. He sequido y
sequiré siempre este camino, por mds vil y desprecia-
do que parezca a los médicos”.

u legado ha tenido el privilegio de ser honrado en una

Fundacion Farmacéutica Sevillana que lleva su nombre, la
cual hace gala, en cada uno de los actos que programa, de ser
receptora del espiritu cientifico, erudito, inquieto y profun-
do de este importante médico-farmacéutico andalusf.
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