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CAPITULO 12.- SALUD Y SOCIEDAD CIVIL:
APRECIACIONES DESDE LA CIENCIA

Gauillermo Lépez Lluch®

Centro Andaluz de Biologia del Desarrollo,

Departamento de Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular,
Universidad Pablo de Olavide-CSIC.

1.- INTRODUCCION

Los resultados obtenidos a través de la experimentacion
cientifica son utilizados para el disefic de tratamientos o proce-
dimientos gue serdn aplicados para mejorar la salud del ser hu-
mano. Asi que la sociedad en su conjunto constituye uno de los
principales actores de la investigacion y en especial de aquella
centrada en la biomedicina o en la tecnologia que se aplica en
su practica. Hs por ello que los resultados cientificos deben ser
contrastables y fiables para que puedan llevar a conclusiones
aplicables, utiles y reales. Por ello, uno de los colectivos con
mayor credibilidad respecto a la sociedad es el colectivo cienti-
fico frente a otros como el politico, el religioso o incluso el pro-
pio periodistico que presentan una menor credibilidad. Pese a
ello, el cientifico no esta exento de tentaciones y conflictos éti-
cos que, en muchos casos, enturbian su credibilidad pudiendo
tener repercusiones importantes desde el punto de vista social.

Por otro lado, la sociedad en su conjunto responde de una
manera exagerada frente a amenazas imprecisas pero que
pueden ser concebidas como potencialmente peligrosas para
la salud. Dichas amenazas acaban produciendo una respuesta

M Titular de Universidad en el Area de Biologia Celutar de 1a Universi-
dad Pablo de Olavide de Sevilla. Doctor en Ciencias por ta Universidad de
Cordoba en 1997. Estancia posdoctoral en el Rayne Institute del University
College of London desde 10/06/1999 a 30/09/2000. En la actualidad se en-
cuentra realizando estudios encaminados a determinar el efecto que el meta-
belismo v el esteés oxidativo producen sobre el envejecimiento.
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social de rechazo que, en multiples casos, no presenta una bage '
cientifica 1o suficientemente sdlida como para provocar dicha
respuesta. Este tipo de comportamiento social permite la pro-
liferacion de “negocios™ que, basandose en presunciones y co-

necimientos pseudocientificos con poco fimdamento, intentan

aprovechar el desconocimiento general sobre rumores social. -
mente aceptados para lucrarse, o, lo que es peor, para disemi-
nar informaciones que perjudican enormemente el avance de I3 -
ciencia y de la salud. Intentaremos en esta ponencia ilustrar Ig
importancia de un buen conocimiento cientifico y de una buena -
y fiable capacidad de transmision de Ia informacién cientifica’

para evitar malentendidos y presunciones de la sociedad.
2.- EL CIENTIFICO EN SU CUBIiCULO

Por lo general, los ciudadanos poco entienden la activi

dad cientifica. La influencia de las series de televisidon o del’:
cine han provocado que el cientifico sea concebido como una::

persona mas o menos aislada del mundo exterior y centrada
en un trabajo absorbente y rodeado de extrafios aparatos que

escupen complejas graficas que sélo el cientifico es capaz de .
identificar. Nada mas lejos de la realidad. La ciencia, pese a

muchos afios de separacion, estd relacionada muy intimamen

te con el desarrollo de ]a sociedad en su conjunto e intenta por. -
miultiples medios extrapolar los avances cientificos a otros:
Ambitos aplicando estos conocimientos a problemas reales. - -

Normalmente los avances cientificos son publicados en:
revistas muy especializadas que poco o nada repercuten en:

el conocimiento del ciudadano en general. Es a través de [a

difusion a través de los diarios de los avances cientificos con:
repercusion, muchas veces asociados a revistas cientificas de .
prestigio como Nature, Science, Cell, o similares, como el
ciudadano tiene acceso a las novedades mas importantes ¢
influyentes. No obstante, en muchas ocasiones, transcribir el

avance cientifico al lenguaje periodistico o comin de la calle
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es complejo v puede suponer ¢l despertar de ciertas perspecti-
vas que estan lejos de la velecidad en la que la ciencia avanza.

Desde el punto de vista del ciudadano de 1a calle, es razo-
nable pensar que cualquier avance cientffico de importancia
despierta un gran interés y se pretenda que los resultados sean
de aplicacién inmediata. Por ello, el encontrar un nuevo factor
importante en el desarrollo de un determinade tipo de cancer,
la evolucion de la investigacion en células madre, la aparicion
de un nuevo firmaco para el tratamiento de una enfermedad
de dificil curacién o cualquier otro avance que esclarezca el
conocimiento sobre una determinada enfermedad o nos acer-
que a una posible terapia o curacion se convierte en un tema
de intenso interés para la sociedad en su conjunto y para los
enfermos en particular. No obstante, el cientifico en su cubi-
culo sabe que muchos de estos avances estan centrados en lo
que conocenios como ciencia basica y tinicamente permiten
acercarnos a) entendimiento de determinados procesos biolo-
gicos asociados a las causas y desarrollo de las enfermedades
y que con futuros avances y con un mayor conocimiento po-
drian, en un future a medio y largo plazo, permitir el trata-
miento o curacion de las enfermedades a las que se refieren.
Por ello, este ponente es de la opinidn que hay que ser muy
cuidadoso en el como se transmite 1a informacion cientifica a
la sociedad para no crear falsas expectativas que, por un lado
podrian causar un grave deterioro en la credibilidad del avan-
ce cientifico y, por otro, incrementar las dudas de la sociedad
sobre el esfuerzo cientifico y permitir el avance de técnicas o
terapias oportunistas con poca o ninguna base cientifica.

3.- LACIENCIA EN LA PICOTA

Debemos tener en cuenta que cualquier investigacion en el
campo de la biomedicina estd sometida a miiltiples considera-
ciones éticas. Es cierto que la ética debe regir cualquier tipo de
investigacion v debe suponer un gran peso ya que cualquier
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falta de criterio ético llevara a conclusiones sesgadas y arbitra. . |

rias de las que la historia nos muestra muchos ejemplos.

Son conocidos los casos de fraude cientifico como el fa-
moso hombre de Piltdown que en 1912 constituyé uno de

los hallazgos més importantes en la antropologia pero que

resultd ser uno de los fraudes cientificos mds conocidos. Re-

cientemente hemnos vuelto a ser testigos de la lucha para la
consecucion de células madre embrionarias con capacidad

regeneradora sobre el organismo. Este campo cientifico, con =
grandes expectativas en el tratamiento de enfermedades con "
alta repercusion social como la diabetes y enfermedades neu-
rodegenerativas, ha sido victima de la prisa y de la presion de
la fama al demostrarse que las primeras lineas celulares de -
origen humano obtenidas por clonacion y cuya publicacion o
se realizo en una revista de gran prestigio por el Dr. Hwang ‘.

no eran realmente lineas celulares obtenidas de una clonacién
pese a que sus anteriores éxitos cientificos basados en la clo--
nacion de terneros y de un perro no han sido puestos en duda, . 1

Por todos estos tipos de conducta, la ciencia, como cual- _
quier otra actividad humana, esta sometida a unos principios
éticos basicos y esenciales para que la propia actividad cien- =37
tifica mantenga su dignidad y credibilidad. Estos principios :

éticos pueden ser desglosados en varios puntos esenciales:

1. Cualquier cientifico debe actuar de manera libre y au-

tonoma en su investigacién. Intereses apartados de la

prictica cientifica pueden llevar a visiones sesgadas
de la realidad y a intentar disfrazarla para ofrecer re- =

sultados que apoyen determinaos intereses,

2. Fl ser humano, como objeto de fa investigacion debe ser =0
respetado y su dignidad mantenida. Es por ello que cual--
quier persona sometida a un proceso de investigacion debe
dar su fibre consentimiento y debe ser completamente
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informade sobre la naturaleza de ésta, sus fines y sus ries-
gos si los hubiera. Pese a que la investigacion cientifica
biomédica no esta exenta de riesgos cuando se extrapolan
resultados obtenidos en modelos animales o celulares al
ser humano, los riesgos deben ser sopesados convenien-
temente para evitar problemas en los tests con humanos
previos al establecimiento de una determinada terapia o al
lanzamiento de un farmaco nuevo para una enfermedad.

Algunos de los casos mas conocidos sobre farmacos
que durante las pruebas en humanos o incluso ya en
el mercado han provocado su retirada por la aparicion
de efectos secundarios no tenidos en cuenta y lesivos
para los pacientes socaban la credibilidad de los ciu-
dadanos respecto de los avances cientificos y de Ia
industria farmacolégica en general. La sociedad exi-
ge fiabilidad y seguridad en los tratamientos, y estos
casos merman esa confianza.

La actividad cientifica debe ser responsable. Nues-
tra actividad como cientificos debe mantener un alto
grado de responsabilidad con el sujeto humano, con
los animales de investigacién e incluso con ¢l medio
ambiente en el que todos vivimos. Cualquier problema
que afecte negativamente al alto respeto social respec-
to a la actividad cientifica lesionara la credibilidad de
ésta y pondra en la picota la propia actividad, la credi-
bilidad del cientifico y el futuro de la propia actividad
cientifica. Una opinién social generalizada en contra
de ciertas practicas cientificas, aunque fundamenta-
das, podria entorpecer importantemente el desarrollo
de futuros avances cientificos que de otra manera no
podrian conseguirse. Determinadas practicas deben
ser realizadas con responsabilidad y seriedad a la vez
que deben ser explicados de forma didactica y clara
para evitar malas interpretaciones.
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5. Es por ello que el proceso de investigacién cientifica
debe ser en todo momento transparente. Todo procedi-
miento y resultado debe ser puntualmente indicado y
registrado y debe estar a disposicién de la comunidad
cientifica ¥ sujeto a su critica. Sin este tipo de com-
portamiento, que por otro lado esta contemplado en el
propio método cientifico que todo investipador debe
seguir, la ciencia careceria de los mds basicos métodos : ¢
de control y verificacion necesarios para el correcto 3}
avance cientifico. il

Todas estas basicas normas deben seguirse en todo mo- -
mento durante la investigacién cientifica ya que su incumpli- « =
miento puede conducir a conclusiones interesadas, sesgadas o -
erréneas que pueden producir graves dafos en los ciudadanos
a los que van dirigidas. La desviacion en estos criterios basi-:
cos pueden conducir al cientifico a una mala praxis que final-
mente no s6lo socaba la credibilidad del cientifico culpable . . -
en particular sino también del colectivo en general: :

+ Falsificacion de datos o pruebas que contradigan la hi--
potesis de partida u ocultacidn de resultados que contra-
digan esta hipétesis. :

+ Invencidén de datos o descubrimientos para confirmar la
hipotesis. '

» Plagio de trabajos ajenos.

+ Interpretacion excesiva, sesgada o interesada de los re-
sultados en un determinado sentido.

4.- LA SOCIEDAD Y EL AVANCE CIENTIFICO

Como se ha mencionado anteriormente, el cientifico no es
ajeno a tentaciones que pueden dilapidar en gran manera la
confianza que la sociedad deposita sobre sus logros. No obs-
tante, también existen casos en los que la sociedad v algunos;
de sus representantes mas notables pueden socavar de manera:
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intencionada o no la credibilidad de la actividad cientifica,
Hustremos estos casos con ejemplos actuales.

En la pasada campafia electoral de Estados Unidos, la can-
didata republicana a la vicepresidencia, Sra. Sarah Palin inter-
vino en una conferencia o reunion en la que criticéd de manera
vehemente e} gasto piblico asociado a la investigacion cientifi-
ca sobre el modelo animal de la mosca de la fruta, Drosophila
melanogaster. Bien por desconocimiento o bien por interés po-
litico la candidata podria haber influido de una manera muy ne-
gativa sobre la concepeion de los ciudadanos en general sobre
la inversion cientifica. Evidentemente, el profano en ciencia
puede considerar que los estudios sobre la mosca de la fruta di-
ficilmente pueden tener relevancia para el avance de la ciencia
en la salud. Pero se equivoca, ya que el modelo de la mosca de
fa fruta ha sido v es de gran utilidad para comprender procesos
simples asociados a enfermedades humanas. La utilizacion de
este insecto y la obtencion de mutantes sobre ciertos genes ha
permitido descubrir como se desarrollan enfermedades neuro-
degenerativas como el Parkinson’s o ciertas demencias.

Otros gjemplos pueden ser mds cercanos € incluso mas pe-
ligrosos. Recientemente se ha producido en Granada un brote
de sarampidn que ha afectado a decenas de personas inclu-
yendo algunas que han necesitado de atencién hospitalaria. El
sarampion es una enfermedad practicamente erradicada pero
el desconocimiento del funcionamiento del sistema inmuno-
légico junto con preconcepciones equivocadas han provocado
que algunas personas consideren a las vacunas como un ataque
al organismo, y en especial a los nifios, en lugar de un procedi-
miento que ha permitide incrementar de manera muy significa-
tiva la capacidad del ser humano para combatir enfermedades.
Los detractores de las vacunas se basan en el hecho de que
muchas de ellas se administran conjuntamente con una serie de
compuestos gue ellos consideran como venenos o perjudiciales
para la salud. Estos compuestos son de naturaleza muy variada
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e incluyen desde sales minerales como las de aluminio hasta
restos de organismos. Su utilizacion en las vacunas se debe a
que esta demostrado que estos compuestos incrementan de ung
manera muy eficiente la sensibilidad del sistema inmune a |3
vacuna y st respuesta a ella por fo que aumentan la capacidad
de respuesta del organismo frente a las infecciones causadas
por los organismos para los que las vacunas estén disefiadas. -

Por otro lado la sociedad también actiza de una manera exa';
gerada frente a peligros indefinidos pero con una base cientificy
difuminada y confusa. Pongamos algunos ejemplos cercanos.

Sobre la década de los 90 se descubrié una enfermedéd ;

degenerativa que recibi¢ el nombre de Mal de las Vacas Lo
cas o Encefalopatia espongiforme que acabo afectando a unos
centenares de personas en todo el mundo. El desconocimiento
de la enfermedad en sus primeros momentos y la falta de infor-
macién produjeron una gran respuesta ciudadana que afect6 de
una manera muy significativa al consumo de came de vacuno.

Mas recientemente, la aparicion de una cepa de virus de la
gripe conocida como HIN1 o gripe aviar o gripe A produjo un
alto nivel de preocupacion ciudadana pese a que verdadera-
mente la incidencia de esta gripe fue menor que la de la gripe
estacional normal. No obstante, los medio de comunicacion
incidieron en la contabilidad de los afectados por la nueva
gripe y su incidencia mortal.

Mas recientemente, la vacunacion para combatir el cén-
cer de cérvix en las mujeres sufrié un revés importante al

detectarse dos casos de dos nifias recientemente vacunadas -
que desarrollaron unos sintomas atn poco explicados. Pese
a que ya se habian vacunado miles de nifias en toda Hspafia, - :
la aparicion de estos dos casos y su repercusion mediatica
hizo que la vacunacion descendiese en mas de un 40% en =
ciertos lugares de Espafia. Teniendo en cuenta la importancia
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de la nueva vacuna para la prevencion del cancer de cuello de
fitero, el desasosiego producido por los dos casos sospecho-
sos de haber sufrido un efecto secundario y su diseminacion
mediatica perjudicé de manera considerable al posible éxito
de |z vacuna v de las personas a las que iba dirigida.

Podemos sumar a estos ejemplos las campafias contra las
ondas de radio producidas por las antenas de teléfono mavil
pese a que tras 20 afios en uso, ain no se ha podido encontrar,
a través de ningln estudio serio, que repercutan de manera
negativa sobre la salud de las personas. No obstante, cierto
sector social considera dafiina su presencia pese a no disponer
de ninguna prueba para ello.

Estos cuatro casos tienen un componente eh comin, el
miedo social hacia un fendmeno desconecido o poco com-
prendido. La sociedad, en su conjunto, responde de manera
exagerada v poco meditada frente a lo que no puede explicar
o frente a lo que dispone de poca informacién de referencia.

Por otro lado, frente a un fendémeno conocido por perjudi-
car la salud, la sociedad puede responder de manera totalmente
contraria, lo acepta, lo asume y defiende situaciones poco re-
comendables. Permitanme terminar con este ejemplo. Pese a
que existen cientos de estudios que demuestran su perjuicio
y su incidencia en el cancer de pulmén y ofras dolencias, ¢l
consumo de tabaco es algo socialmente aceptado. No obstan-
te, su problema radica en que este consumo no solo afecta a
quien lo consume sino que también afecta a las personas que
se encuentran alrededor. Es por ello que frente a la reciente ley
antitabaco, se ha producido cierto movimiento social contrario
e incluso cierta permisibilidad de personas no fumadoras. Lo
curioso del caso es que esta misma sociedad permisiva contra
un habito que se ha demostrado nocivo como el tabaco, puede
ser muy poco permisiva ¢ incluso combativa frente a peligros
indefinidos como las radiaciones de los méviles, los peligros
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de la vacunacion, o los alimentos transgénicos por poner varios
ejemplos cercanos. Es por ello que una buena difusion de los
avances cientificos en lo que podiiamos definir como did4ctica
cientifica de la sociedad supondria un avance importante en el
entendimiento del mundo en el que nos desarrollamos y la re-
percusion de ciertas actitudes y hébitos de vida sobre la salud.

5.- CONCLUSION

Ciencia y sociedad han evolucionado de la mano v, en es-
pecial, desde los tltimos afios donde hemos asistido a una re-
vohucion cientifica y en especial en las ciencias relacionadas
con la salud. Las nuevas técnicas de diagnostico genético v de
analisis a gran escala permiten obtener una gran cantidad de
informacion sobre multiples procesos que afectan a la salud,
desde infecciones hasta el cancer o enfermedades degenerati-
vas ¢ asociadas al desarrollo prenatal. Es necesario, pues, es-
tablecer un buen canal de comunicacién entre el casi estanco
mundo cientifico, con su jerga especifica poco permisiva a los
profanos, y los ciudadanos en general. Dado que la sociedad
recibe diariamente informacion a través de los medios de co-
municacién fanto escritos como televisivos o radiofénicos vy,
actualmente, informaticos a través de plataformas de Internet,
se debe establecer una comunicacion fluida enire el periodista
y el cientifico para transmitir a Ia sociedad una informacion
seria, concisa y veraz que permita una mayor didactica cienti-
fica y mejore el conocimiento del ciudadano del mundo que le
rodea y de todo aquello refacionado con su salud. Evitando, en
todo lo posible, errores que puedan llevar a la sociedad en su
conjunto informaciones parciales o emréneas que conduzcan a
interpretaciones equivocadas y que, a la larga, menoscaben la
labor cientifica y la valia de la informacién. El periodista puede
tener al cientifico como un buen aliado a la hora de transmi-
tir informacion de calidad y seria al ciudadano y viceversa, es
cuestion de adaptar el lenguaje cientifico al menos técnico vy
preciso pero igual de valioso lenguaje periodistico.
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