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CAP~TULO 12.- SALUD Y SOCIEDAD CIVIL: 
APRECIAClONES DESDE LA CIENCIA 

Guillermn Lopez Lluch2" 
Centro Anduluz de Biologfa del Desarrollo, 

Departamento de Fisiologia, Anutomia y Biologia Celulac 
Universidad Pablo de Olavide-CSIC. 

Los resultados obtenidos a travks de la experimentacion 
cientifica son utilizados para el diseiio de tratamientos o proce- 
dimientos que seran aplicados para mejorar la salud del ser hu- 
mano. Asf que la sociedad en su conjunto constituye uno de 10s 
principales actores de la investigation y en especial de aquella 
centrada en la biomedicina o en la tecnologia que se aplica en 
su practica. Es por ello que 10s resultados cientificos deben ser 
contrastables y fiables para que puedan llevar a conclusiones 
aplicables, utiles y reales. Por ello, uno de 10s colectivos con 
mayor credibilidad respecto a la sociedad es el colectivo cienti- 
fico ffente a otros como el politico, el religioso o incluso el pro- 
pio periodistico que presentan una menor credibilidad. Pese a 
ello, el cientifico no esti exento de tentaciones y conflictos 6ti- 
cos que, en muchos casos, enturbian su credibilidad pudiendo 
tener repercusiones importantes desde el punto de vista social. 1 

Por oho lado, la sociedad en su conjunto responde de una 
manera exagerada frente a amenazas imprecisas pero que 
pueden ser concebidas coma potencialmente peligrosas para 
la salud. Dichas amenazas acaban produciendo una respuesta 

2" Titular de Universidad en el Area de Biologia Celular de IaUniversi- 
dad Pahlo de Olavide de Sevilla. Doctor en Ciencias por la llniversidad de 
Cbrdoha en 1997. Estancia posdoctoral cn el Rayne Institute del University 
Collcge of London desde 1010611999 a 3010912000 En la actualidad se en- 
cuentra realirando estudios encaminados a determinx el efeclo que el nieta- 
holismo y el estres oxidative producen sohre el cnve.iecimiento. 
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social de rechazo que, en multiples casos, no presentauna h 
cientifica lo suficientemente sblida como para provocar di 
respuesta. Este tipo de comportamiento social permite l ap  
liferacion de "negocios" que, basindose en presunciones y 
nocimientos pseudocientificos con poco fundamento, inten 
aprovechar el desconocimiento general sobre rumores soc 
mente aceptados para lucrarse, o, lo que es peor, para dise 
nar informaciones que perjudican enormemente el avanc 
ciencia y de la salud. Tntentaremos en esta ponencia ilu 
importancia de un buen conocimiento cientifico y de una buen 
y fiable capacidad de transmision de la information cientific 
para evitar malentendidos y presunciones de la sociedad. 

Por lo general, 10s ciudadanos poco entienden la act 
dad cientifica. La influencia de las series de television o 
cine han provocado que el cientifico sea concebido como 
persona mis o menos aislada del mundo exterior y centr 
en un trabajo absorbente y rodeado de extrafios aparatos 
escupen co~nplejas graficas que solo el cientifico es capa 
identificar. Nada mas lejos de la realidad. La ciencia, pes 
muchos afios de separacih, esta relacionada muy intimam 
te con el desarrollo de la sociedad en su conjunto e intenta 
multiples medios extrapolar 10s avances cientificos a otro 
Ambitos aplicando estos conocimientos a problemas reales. 

Normalmente 10s avances cientificos son publicados 
revistas muy especializadas que poco o nada repercuten 
el conocimiento del ciudadano en general. Es a travb de 
difusion a (raves de 10s diarios de 10s avances cientificos c 
repercusibn, muchas veces asociados a revistas cientificas 
prestigio como Nature, Science, Cell, o similares, como 
ciudadano tieue acceso a las novedades mas importante 
inffuyentes. No obstante, en muchas ocasiones, transcrib' 
avance cientifico a1 lenguaje periodistico o comun de la c 

es complejo y puede suponer el despertar de ciertas perspecti- 
vas que estin lejos de la velocidad en la que la ciencia avanza. 

Desde el punto de vista del ciudadano de la calle, es razo- 
nable pensar que cualquier avance cientifico de importancia 
despierta un gran interes y se pretenda que 10s resultados sean 
de aplicacion inmediata. Por ello, el encontrar un nuevo factor 
importante en el desarrollo de un determinado tipo de cancer, 
la evolucion de la investigacibn en celulas madre, la aparicion 
de un nuevo farmaco para el tratamiento de una enfermedad 
de dificil curacion o cualquier otro avance que esclarezca el 
conocimiento sohre una determinada enfennedad o nos acer- 
que a una posible terapia o curacion se convierte en un tema 
de intenso inter& para la sociedad en su conjunto y para 10s 
enfermos en particular. No obstante, el cientifico en su cubi- 
culo sabe que muchos de estos avances estan centrados en lo 
que conocemos como ciencia basica y unicamente permiten 
acercamos a1 entendimiento de determinados procesos biolo- 
gicos asociados a las causas y desarrollo de las enfermedades 
y que con futuros avances y con un mayor conocimiento po- 
drian, en un futuro a medio y largo plazo, permitir el trata- 
miento o curacion de las enfermedades a las que se refieren. 
Por ello, este ponente es de la opinion que hay que ser muy 
cuidadoso en el como se transmite la informacibn cientifica a 
la sociedad para no crear falsas expectativas que, por un lado 
podrian causar un grave deterioro en la credihilidad del avan- 
ce cientifico y, por otro, increlneutar las dudas de la sociedad 
sobre el esfuerzo cientifico y permitir el avance de tkcnicas o 
terapias oportunistas con poca o ninguna base cientifica. 

3.- LA CIENCIA EN LA PICOTA 

Debemos tener en cuenta que cualquier investigacion en el 
campo de la biomedicina esta sometida a multiples considera- 
ciones &ticas. Es cierto que la etica dehe regir cualquier tipo de 
investigacion y debe suponer un gran peso ya que cualquier 



falta de cnteno etico llevara a conclusiones sesgadas y arbiha. 
nas de las que la h~storia nos muestra muchos ejemplos 

Son conocidos los casos de fraude cientifico como el fa- 
moso hombre de Piltdown que en 1912 constituyo uno de 
los hallazgos m b  importantes en la antropologia pero qu 
result6 ser uno de 10s fraudes cientificos mas conocidos. Re- 
cientemente hemos vuelto a ser testigos de la lucha par 
consecucion de celulas madre embrionarias con capaci 
regeneradora sobre el organismo. Este cainpo cientifico, 
grandes expectativas en el tratamiento de enfermedades 
alta repercusion social como la diabetes y enfennedades 
rodegenerativas, ha sido victima de la prisa y de la presion 
la fama al demostrarse que las primeras lineas celulares 
origen humano obtenidas por clonacion y cuya publicaci 
se realiz6 en una revista de gran prestigio por el Dr. H 
no eran realmente lineas celulares obtenidas de una clo 
pese a que sus anteriores exitos cientificos basados en 
naci6n de temeros y de un perro no han sido puestos en 

Por todos estos tipos de conducta, la ciencia, como cu 
quier otra actividad humana, esta sometida a unos princip 
eticos basicos y esenciales para que la propia actividad 
tifica mantenga su dignidad y credibilidad. Estos princ 
eticos pueden ser desglosados en varios puntos esenciale 

1. Cualquier cientifico debe actuar de manera libre y 
tonoma en su investigacion. Jntereses apartados de 
practica cientifica pueden llevar a visiones sesgadas 
de la realidad y a intentar disfrazarla para ofrecer re 
sultados que apoyen determinaos intereses. 

2. El ser humano, como objeto de la investigacion debe s 
respetado y su dignidad mantenida. Es por ello que cu 
quier personasometida a un proceso de investigacion deb 
dar su libre consentimiento y debe ser completameut 

informado sobre la naturaleza de esta, sus fines y sus ries- 
gos si 10s hubiera. Pese a que la investigacion cientifica 
biomedica no esta exenta de riesgos cuando se extrapolan 
resultados obtenidos en modelos animales o celulares al 
ser humano, los riesgos deben ser sopesados convenien- 
temente para evitar problemas en los tests con humanos 
previos al establecimiento de una determinada terapia o al 
lanzamiento de un fannaco nuevo para una enfermedad. 

3. Algunos de los casos mas conocidos sobre farmacos 
que durante las pruebas en humanos o incluso ya en 
el mercado han provocado su retirada por la aparicion 
de efectos secundarios no tenidos en cuenta y lesivos 
para los pacientes socaban la credibilidad de 10s ciu- 
dadanos respecto de los avances cientificos y de la 
industria farmacologica en general. La sociedad exi- 
ge fiabilidad y seguridad en 10s tratamientos, y estos 
casos merman esa confianza. 

4. La actividad cientifica debe ser responsable. Nues- 
tra actividad como cientificos debe mantener un alto 
grado de responsabilidad con el sujeto humano, con 
10s animales de investigacion e incluso con el medio 
ambiente en el que todos vivimos. Cualquier problema 
que afecte negativamente al alto respeto social respec- 
to a la actividad cientifica lesionara la credibilidad de 
esta y pondra en la picota la propia actividad, la credi- 
bilidad del cientifico y el futuro de la propia actividad 
cientifica. Una opinion social generalizada en contra 
de ciertas practicas cientificas, aunque fundarnenta- 
das, podria entorpecer importantemente el desarrollo 
de futuros avances cientificos que de otra manera no 
podnan conseguirse. Determinadas practicas deben 
ser realizadas con responsabilidad y seriedad a la vez 
que deben ser explicados de forma didactica y clara 
para evitar malas interpretaciones. 



5. Es por ello que el proceso de investigacion cientifica 
debe ser en todo momento transparente. Todo procedi- 
miento y resultado debe ser puntualmente indicado y 
registrado y debe estar a disposition de la comunidad 
cientifica y sujeto a su critica. Sin este tipo de com- 
portamiento, que por otro lado esti contemplado en el 
propio metodo cientifico que todo investigador debe 
seguir, la ciencia carecena de 10s mas basicos metodos 
de control y verificacibn necesarios para el correct0 
avance cientifico. 

Todas estas basicas normas deben seguirse en todo mo- 
mento durante la invest~gacih cientifica ya que su mcumpl~- 
miento puede conduclr a conclusiones interesadas, sesradas o - 
erroneas que pueden producir graves daiios en 10s ciudadan 
a 10s que van dirigidas. La desviacion en estos criterios bas 
cos pueden conducir al cientifico a una mala praxis que fina 
mente no so10 socaba la credibilidad del cientifico culpabl 
en particular sino tambien del colectivo en general: 

Falsification de datos o pruebas que contradigan la h 
potesis de partida u ocultacibn de resultados que contra 
digan esta hipotesis. 
Invention de datos o descubrimientos para contirmar 
hipotesis. 
Plagio de trabajos ajenos. 
Interpretation excesiva, sesgada o interesada de 10s re 
sultados en un determinado sentido. 

4.- LA SOCIEDAD Y ELAVANCE CIENT~FICO 

Como se ha mencionado anteriormente, el cientifico no 
ajeno a tentaciones que pueden dilapidar en gran manera 
confianza que la sociedad deposita sobre sus logros. No ob 
tante, tambien existen casos en 10s que la sociedad y algun 
de sus representantes mas notables pueden socavar de mane 
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intencionada o no la credibilidad de la actividad cientifica. 
Ilustremos estos casos con ejemplos actuales. 

En la pasada campafia electoral de Estados Unidos, la can- 
didata republicana a la vicepresidencia, Sra. Sarah Palin inter- 
vino en una conferencia o reunion en la que critic6 de manera 
vehemente el gasto publico asociado a la investigacion cientifi- 
ca sobre el modelo animal de la mosca de la fruta, Drosophila 
melanogaster. Bien por desconocimiento o bien por inter& po- 
litico la candidata podria haber influido de una manera muy ne- 
gativa sobre la concepcion de 10s ciudadanos en general sobre 
la inversion cientifica. Evidentemente, el profano en ciencia 
puede considerar que 10s estudios sobre la mosca de la fruta di- 
ficilmente pueden tener relevancia para el avance de la ciencia 
en la salud. Pero se equivoca, ya que el rnodelo de la mosca de 
la fruta ha sido y es de gran utilidad para comprender procesos 
simples asociados a enfermedades humanas. La utilizacion de 
este insecto y la obtencinn de mutantes sobre ciertos genes ha 
permitido descubrir como se desarrollan enfermedades neuro- 
degenerativas como el Parkinson's o ciertas demencias. 

0h .o~  ejemplos pueden ser mas cercanos e incluso mas pe- 
ligrosos. Recieutemente se ha producido en Granada un brote 
de sarampion que ha afectado a decenas de personas inclu- 
yendo algunas que han necesitado de atencion hospitalaria. El 
sarampion es una enfermedad practicamente erradicada pero 
el desconocimiento del funcionamiento del sistema inmuno- 
logic0 junto con preconcepciones equivocadas ban provocado 
que algunas personas consideren a las vacunas conlo un ataque 
al organismo, yen especial a 10s niiios, en lugar de un procedi- 
miento que ha permitido incrementar de manera muy significa- 
tiva la capacidad del ser humano para combatir enfermedades. 
Los detractores de las vacunas se basan en el hecho de que 
muchas de ellas se administran conjuntamente con una sene de 
compuestos que ellos consideran como venenos o perjudiciales 
para la salud. Estos compuestos son de naturaleza muy variada 



e incluyen desde sales minerales como las de aluminio hasta 
restos de organismos. Su utilizacion en las vacunas se debe a 
que estA demostrado que estos compuestos incrementan de una 
manera muy eficiente la sensibilidad del sistema inmune a la 
vacuna y su respuesta a ella por lo que aumentan la capacidad 
de respuesta del organism0 frente a las infecciones causadas 
por 10s organismos para 10s que las vacunas estan diseiiadas. 

Por otro lado la sociedad tambien achia de una manera exa- 
gerada frente a peligros indefinidos per0 con una base cientifica 
difuminada y confusa. Pongamos algunos ejemplos cercanos. 

Sobre la decada de 10s 90 se descubr16 una enfermedad 
degenerativa que rec~bio el nombre de Mal de las Vacas Lo- 
cas o Encefalopatia espongiforme que acabo afectando a unos 
centenares de personas en todo el mundo El desconocimiento 
de la enfermedad en sus primeros momentos y la falta de infor- 
macion produjeron una gran respuesta ciudadana que afecto de 
una manera muy signlficatlva a1 consumo de came de vacuno. 

Mas recientemente, la aparicion de una cepa de virus de la 
gripe conocida como H1N I o gripe aviar o gripe Aprodujo un 
alto nivel de preocupacion ciudadana pese a que verdadera- 
mente la incidencia de esta gripe fue menor que la de la gripe 
estacional normal. No obstante, 10s medio de comunicacion 
incidieron en la contabilidad de 10s afectados por la nueva 
gripe y su incidencia mortal. 

Mas recientemente, la vacunacion para combatir el tin- 
cer de c h i x  en las mujeres sufri6 un reves importante al 
detectarse dos casos de dos niiias recientemente vacunadas 
que desarrollaron unos sintomas a h  poco explicados. 
a que ya se habian vacunado miles de nifias en toda Es 
la aparici6n de estos dos casos y su repercusion medl 
hizo que la vacunacion descendiese en mas de un 40% 
ciertos lugares de Espaiia. Teniendo en cuenta la importan 
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de la nueva vacuna para la prevention del cancer de cuello de 
utero, el desasosiego producido por 10s dos casos sospecho- 
sos de haber sufrido un efecto secundario y su diseminacion 
rnediatica perjudico de manera considerable al posihle &xito 
de la vacuna y de las personas a las que iba dirigida. 

Podemos sumar a estos ejemplos las campafias contra las 
ondas de radio producidas por las antenas de telefono m6vil 
pese a que tras 20 afios en uso, aun no se ha podido encontrar, 
a travks de ningun estudio serio, que repercutan de manera 
negativa sobre la salud de las personas. No obstante, cierto 
sector social considera daiiina su presencia pese a no disponer 
de ninguna prueba para ello. 

Estos cuatro casos tienen un componente en comun, el 
miedo social hacia un fendmeno desconocido o poco com- 
prendido. La sociedad, en su conjunto, responde de manera 
exagerada y poco meditada frente a lo que no puede explicar 
o frente a lo que dispone de poca infonnacion de referencia. 

Par otro lado, frente a un fenomeno conocido por perjudi- 
car la salud, la sociedad puede responder de manera totalmente 
contrana, lo acepta, lo asume y defiende situac~ones poco re- 
comendables. Permitanme terminar con este ejemplo. Pese a 
que existen cientos de estudios que demuestran su perjuicio 
y su incidencia en el cancer de pulmon y otras dolencias, el 
consumo de tabaco es algo socialmente aceptado. No obstan- 
te, su problema radica en que este consumo no solo afecta a 
quien lo consume sino que tambien afecta a las personas que 
se encuentran alrededor Es por ello que frente a la reciente ley 
antitabaco, se ha producido cierto rnovimiento social contrario 
e incluso cierta permisibilidad de personas no fumadoras. Lo 
curioso del caso es que esta rnisma sociedad permisiva contra 
un habit0 que se ha demostrado nocivo como el tabaco, puede 
ser muy poco pennisiva e incluso combativa frente a peligros 
indefinidos como las radiaciones de 10s moviles, 10s peligros 



de la vacunacion, o 10s alimentos transgenicos por poner varios 
ejemplos cercanos. Es por ello que una buena difusion de 10s 
avances cientificos en lo que podriamos definir como didactica 
cientifica de la sociedad supondria un avance importante en el 
entendimiento del mundo en el que nos desarrollamos y la re- 
percusion de c i e m  actitudes y hirbitos de vida sobre la salud. 

Ciencia y sociedad ban evolucionado de la mano y, en es- 
pecial, desde 10s ultimos afios donde hemos asistido a una re- 
volucion cientifica y en especial en las ciencias relacionadas 
con la salud. Las nuevas tecnicas de diagnostic0 genetic0 y de 
analisis a gran escala permiten obtener una gran cantidad de 
informaci6n sohre multiples procesos que afectan a la salud, 
desde infecciones hash el cancer o enfermedades degenerati- 
vas o asociadas al desarrollo prenatal. Es necesario, pues, es- 
tablecer un buen canal de comunicacion entre el casi estanco 
mundo cientifico, con su jerga especifica poco permisiva a 10s 
profanos, y 10s ciudadanos en general. Dado que la sociedad 
recibe diariamente informaci6n a travks de In medios de co- 
municaci6n tanto escritos como televisivos o radiofonicos y, 
actualmente, informaticos a traves de plataformas de Internet, 
se debe establecer una com~micacion fluida entre el periodista 
y el cientifico para transmitir a la sociedad una informaci6n 
seria, concisa y veraz que permita una mayor didactica cienti- 
fica y mejore el conocimiento del ciudadano del mundo que le 
rodea y de todo aquello relacionado con su salud. Evitando, en 
tudo lo posible, errores que pnedan llevar a la sociedad en su 
conjunto informaciones parciales o erroneas que conduzcan a 
interpretaciones equivocadas y que, a la larga, menoscaben la 
labor cientifica y la valia de la informacion. El periodista puede 
tener a1 cientifico como un buen aliado a la hora de iransmi- 
tir informacion de calidad y seria a1 ciudadano y viceversa, es 
cuestion de adaptar el lenguaje cientifico a1 menos tecnico y 
precis0 pero igual de valioso lenguaje periodistico. 
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