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Por sexos, en 10s ultimos atios se ha hecho hinca CAPITULO 5.- EL DEPORTISTA 
la situacion de las mujeres con discapacidad par ser m ISCAPACITADO A T R A V ~ ~  DE LAS REDES 
(2,5 millones frente a 1,6 millones de hombres). Y respe 
a 10s nifios, son mas de 60.000 10s menores de 5 aios c 

SOCIALES. 

alguna limitation. En esta franja de edad, 10s nifios (60,; 
Ma del Valle Carreras ~ lva r ez"  

superan a las nifias (39,7%). 
Universrdad de Sevilla 

Continuo con mas datos relacionados con la comuni 
cion: Las personas con discapacidad son el primer grupo 
beneficiaries de las informaciones de 10s peribdicos con 

.- INTRODUCC~ON 

46% del total y por delante de 10s inmigrantes con un 2 En la actualidad, las redes sociales se han convertido 
segun un informe elaborado por la FundaciOn Empre todo un fen61neno social digno de estudio que permi- 
Sociedad. Los periddicos publicaron en el afio 2008 un 

n, entre otras muchas posibilidades, una nueva forma 
de 2.195 noticias sobre actuaciones empresariales pa 

comunicaci6n e interacci6n a traves de Internet. Un 
integration social. 

pecto que esta siendo muy tenido en cuenta a la hora 
establecer estralegias de comunicaci6n en el seno de 

Con estos datos, vemos que 10s grupos de personas 
tidades de todo tipo: educativas, politicas, sociales, sa- 

discapacidad son un sector importante de poblacion qu 
tarias, culturales y deportivas. En este articulo vamos 

se ha de desatender, porque ademas a ellos debemos su 
centrarnos en las entidades deportivas, con el objetivo 

otros grupos que deberiamos de incluir como son el de 
realizar un analisis acerca del uso que las federaciones 

sonas mayores, el de incapacidades temporales (rotur portivas espafiolas de deportistas con discapacidad ha- 
hueso, lesiones temporales por ejercicios, etc.), mujeres n de las redes sociales (Twitter, Tuenti, Facebook, blog, 
period0 de embarazo, etc. 

Diariamente, en el uso de nuestra comunicacion, no " M" del Valle Carreras Alvarez (Sevilla, 1980). Doctors cn Periodis- 

contramos con multitud de colectivos a 10s que dirigirn y Prol'esora Asociada de la Facultad de Comunicacilin de la Universidad 
Sevilla. lmparte dacencia m las asignaturas Produccibn Periodistica y 

por ello debemos seguir t~.abajando para darles la aten moci6n v Distribucion dc Praductos Pcriodislicos. Protisoril del Titulo 
que necesitan en base a la igualdad de trato. e Posgrado Propio Maser  en Gestion de Empresas Audiuvisualcs y Exper- 

Universitario en Comunicacilin Audiovisual y Marketinr Politico, de la 

La comunicacion con las personas con discapacida ivcrsidad de Sevilla, habiendo cursado previkenlc los das. Mien~bro del 
uipo de lnvestigacihn "Estrategias de Comunicaci6n" de la Universidad 

sencilia, tan solo consiste en disponer de igualdad de o Sevilla. Desarrolla pane de so labor investigadora con la prcscncia en 
tunidades en la comunicacion, es decir, en no poner b a r  ersos coneresos celebrados en Esoaa sabre Periodismo Digital. Alfabeti- - u ,  

aciOnMediAtica y Culturas Digitales: Investigacilin y Genera, etc. Continc~a 

"Siempre hay tiempo para soltar las palabras, pero no n su labor fonnativa a traves de la realiracibn de cursas pmrnovidos por el 
tituto de Ciet,cia.: de la Education (ICE), relaciunados con la plataforma 

retirarlas." ual de la Universidad de  Sevilla, WebCT. Amplia experiencia prol'csional 
(Baltasar GraciAn) amo Asesora en Comunicacihn en instituciones piablicas. 
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You Tube). Ademas, pretendemos determinar si las re bblico perfectamenie segmentado e identificado". Asi des- 
sociales pueden considerarse una herramienta de co can sitios como SkiSpace.com, dedicado a 10s aficiona- 
nicacion que favorece la integration de los deport os a1 esqui, que cuenta con mas de 10.000 usuarios regis- 
discapacitados en la denominada WEB 2.0, o si po ados, o Infield Parkings, dedicado a las personas ainantes 
contrario, presentan ciertos obstaculos o limitaciones e la velocidad y de las carreras de coches de la niodali- 
impiden el acceso a las mismas, no pudiendo este col ad Nascar, comunidad que supera 10s 42.000 miembros. 
vo beneficiarse de las enormes ventajas que estas aport AQUIA, 2008, http:l/www.baquia.com/posts/llegan-las- 
a la sociedad y los ciudadanos. des-sociales-deportivas). 

Las redes sociales nacen con un objetivo muy claro, t Lo mismo sucede con la discapacidad. Internet se ha 
coma seiiala Christian D. Doyle, profesor de Tecnologia onvertido en el medio de comunicacion mas utilizado 
la Infomacion de la Universidad Austral, "agrupar ind or el colectivo de personas discapacitadas y sus familias 
duos que tienen necesidades similares.  sta as pueden se ue encueuiran en la red un infinito campo de informa- 
borales, sentimentales, sociales, ludicas, etc., todo dep disponible sobre multiples aspectos relacionados con 
de la red social vinculante. De esta manera, de forma g iscapacidad que surgen de "proyectos independientes 
ta o muy economica, ayudan a las personas miembro a asmados en blogs y redes sociales, entre las que destacan 
seguir lo que buscan o quieren" MARTINEZ, Luis Edua ogger, Wordpress, Flickr, YouTube, Sonico, Hi5, Twitter, 
201 1, http://www.elcisne.org/ampliada.php?id=l136. ySpace y Facebook" (MARTINEZ, Luis Eduardo, 201 1, 

ttp://www.elcisne.org/ampliada.php?id=l136). 
En este sentido, "la numerosa presencia de las a 

ciones en las redes sociales, ademas de crear espaci Pero quienes hacen uso de estas paginas y qn6 pueden 
encuentro, viene a cubrir un vacio dentro del rol de est contrar en ellas. Lllis Eduardo Martinez seaala que "ofi- 
para visibilizar a 10s sectores mas vulnerables. "Es pri gubernamentales, ONG's, Asociaciones de familias, 
dial crear redes sociales con el fin de desarrollar un os de arte inclusive, usuarios particulates compro- 
vimiento asociativo que lleve a visibilizar la infinida etidos con campaiias de concientizacion y 10s derechos 
temas vinculados con la discapacidad. La union ha manos, son solo algunos de los actores vinculados a la 
fuerza, por lo tanto, es vital que las organizaciones se capacidad que ban sabido extraer de las redes socjales 
en redes y desarrollen proyectos que incluyan tanto de uales la posibilidad de evolucionarlas hacia espacios de 
das como propuestas que apunten a la inclusion soci sfomacion social (...) En estas paginas personales o de 
MARTINEZ, Luis Eduardo, 201 1, http://www.elcisne iaciones de la sociedad civil, 10s usuarios comparten 
ampliada,php?id=1136. eriencias, problematicas y deseos, buscan orientaciou 

I, abren bolsas de empleo, generan sus propios 
A1 igual que en una gran multitud de areas de c informativos, colnparten agendas sobre las te- 

cimiento, "las redes sociales dedicadas a 10s deportes e intereses afines, crean y promueven protagonis- 
mienzan a popularizarse entre 10s internautas y a atra ox MART~NEZ, Luis Eduardo, 201 1, http://www.elcisne. 
atencion de 10s anunciantes, seguros de encontrar alli g/ampliada.php?id=ll36. 
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2.- EL U S 0  DE LAS REDES SOCIALES EN Sin embargo, y has realizar el analisis del uso que estas 
FEDERACIONES ESPAROLAS DEPORTIVAS federaciones deportivas espaiiolas realizan en sus respecti- 
DISCAPACIDAD "as paginas webs oficiales, podemos afirmar que ninguna de 

ellas hace uso de herramientas tales coma Facebook, Tuenti o 
La presencia de ambas materias por separado en In Twitter, aunque si hemos detectado en algunas paginas webs 

net es abundante y son numerosas las paginas dedicada a utilization de blogs, foros y Youtube para la difusion de vi- 
informaciones relacionadas con ambas areas de conocimi dens relacionados con actividades desarrolladas en cada una 
to. Pero cuando estos dos vocablos se unen y hablamo de estas federaciones deportivas. A continuacion exponemos 
deportistas discapacitados el panorama de lntemet y las r 10s resultados obtenidos. 
sociales cambia sustancialmente y detectamos un uso 
escaso y limitado, porno decir practicamente nulo. En la pagina web de la Federacidn Espaiiola de Deportes . . 

e Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF), encontramos 
Para ello, acudimos a la pagina del Comite Paralim 0s foros, uno dirigido a deportistas con discapacidad fisica 

Espaiiol, un organismo creado en 1995 del que forman p general, el cual cuenta con 22 miembros regislrados; y otro 
"las cinco federaciones espafiolas deportivas que, en func 

ro del Comite Juridico. Asimismo, si picamos la pestaiia 
de cada discapacidad, organizan todo el deporte de com 

laces de interis Nucional, aparece un blog dedicado a un ticion en nuestro pais y que cuentan, en total, con mas 
orte especifico, el tenis de mesa. En la opcion, Galeria 13.000 deportistas afiliados" (http://paraliinpicos.sportec 
timedia, aparece un video subido a Youtube. publicacion/lSC-Cornitell1 SS:PEQnees.html, 2006). 

En la pagina web de la Federacion Espaiiola de Deportes Estas federaciones espaiiolas deportivas, objeto de 
articulo son: la Federacion Espaiiola de Deportes para e Paraliticos Cerebrales (FEDPC), existe una pestaiia titula- 

gos (FEDC), Federacion Espaiiola de Deportes de Pers a Videos Deporte Paralimpico, en la que se pueden ver una 

con Discapacidad Pisica (FEDDF), Federacion Espaiio ran diversidad de videos subidos a1 propio servidor de Terra. 

Deportes para Discapacitados lntelectuales (FEDDI), Fed 
cion Espaiiola de Deportes para Sordos (FEDS), Fede Por su parte, la Federacion Espaiiola de Deportes para 

Espaiiola de Depones de Paraliticos Cerebrales (FEDP iscapacitados lntelectuales (FEDDI) no hace uso en su pa- 
na web de ninguna de las herramientas analizadas, al igual 

Como afirma Juan Josi Lozano, "a raiz de la e la Federation Espaiiola de Deportes para Sordos (FEDS) 

cion de Ins entornos colaborativos de Internet (en Federation Espaiiola de Deportes para Ciegos (FEDC). 
Web 2.0), las redes sociales han proliferado rapidame obstdnte, realizando una busqueda en Tuenti, Twitter y 
teniendo gran impacto social en la sociedad. Estos en cebook, encontramos que la Federacion Espaiiola de De- 
nos ban permitido habilitar mecanismos altemativos s para Sordos (FEDS) dispone de un Facebook, con 295 
comunicacion" (LOZANO, Juan Jod ,  2009: http://so dores; con un Foro sin temas de discusion. 
dadinformacion.fundacion.telefonica.com/DYC/SHI/A 
culos_Servicios-Redes Sociales/seccion=l lSS&idioma= Por otro lado, tambien encontramos en la red la web del 
ES&id=200910161128~01&activo=4.d0). eporte y la Discapacidad, mas conocida como Deportes sin 
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Barreras. En esta pagina encontramos una seccion de vid quicos) EFE, 2011, http:llwww.elperiodico.com/es/noticiasl 
la "primera red de blogueros sensibles a los amhitos del ciencia-y-tecnologiallas-redes-sociales-suspenden-accesibi- 

do senior, [as personas mayores y la discapacidas' ( lidad-para-discapacitadosl962366.shtml). 

www.hlogomayor.com1) y un enlace a su perfil en Faceb 
Nacio como blog, pero tal fue la demanda informativa Ante esta situacion, son muchas las personas con disca- 
al final paso a convertirse en pagina web con unas mil pcidad, entre ellas tambien deportistas, las que denuncian 
sitas diarias aproximadamente (http:lldeportesinbarreras. estas importantes barreras de acceso a las redes sociales, 

index.php, 201 1). un colectivo que, junto con el de las personas mayores, su- 
pera el 40% de la poblacion espatiola. En este sentido, el 

Otro ejemplo bastante significativo de 10s esfuerzos Observatorio de Accesibilidad ha elaborado una serie de 
intentar que el deporte y la discapacidad empiecen a recomendaciones, relacionadas fundamentalmente con el 
presencia en las redes sociales es la Red Social Si Pode disetio, para eliminar estas harreras, destacando "la necesi- 
La Comunidad de la Discapacidad, "la primera red so dad de desarrollar unos codigos que puedan interpretarse de 
del mundo puesta al servicio de personas con discapaci forma adecuada por 10s dispositivos de navegacion de los 
del movimiento asociativo y de todos 10s participante discapacitados. Ademas, se recomienda unos formularios 
el mismo, ya sean particulares, instituciones publicas o ccesibles de participacion en las redes sociales, alternati- 
tidades privadas" (http:llsipodemos.ideal.es/, 201 1) y as de texto que complementen a las imageries para facilitar 
cuenta con 247 miembros. Su pagina dispone de blog, 1 acceso a 10s contenidos por 10s invidentes, encabezados 
secci6n de videos, ademb de enlaces a sus perfiles en Fa ue se ajusten correctamente a 10s contenidos, y que se ga- 

book y en Twitter. nticen los contrastes entre los mensa.jes y el fondo para 
egurar su visualization por parte de todos". 

Segun un estudio pionero elaborado por el Obsewat 
de la Accesibilidad TIC del portal Discapnet, las redes s Aunque las personas deportistas con discapacidad tie- 
les no alcanzan el aprobado en cuanto a la accesibilidad en presencia en la red a traves de las federaciones espaiio- 
personas con discapacidad. Del estudio realizado a las s de deportistas con discapacidad, el uso que hacen estas 
formas Facebook, Tuenti, My Space, Xing, Linkedin stituciones de las redes sociales deja mucho que desear. 
Flickr y Windows Live Spaces, se obtiene que Lin eberian ser estos organismos los que lanzaran nn ordago a 
la plataforma que m h  facilidades ofrece a las personas vor de este reclamo y comenzar a usar las redes sociales 
discapacidad, mientras que Tuenti y Space, son las que sus distintas paginas webs, ofreciendo asi a1 colectivo 
barreras presentan desde un punto de vista tecnico; sit personas deportistas con discapacidad un espacio on line 
dose en una situation intermedia Flickr y Xing. En cu nde poder compartir experiencias, inquietudes, necesida- 
a Ins problemas detectados, estos estan relacionados co s, dudas, sugerencias, consejos, etc. con el objetivo de 
scripts y ordenes de navegacion y en la utilization de i perar esas barreras de acceso tan denunciadas por este 
cuyo disefio difiere bastante de que debiera tener para pe lectivo. Sin duda, son estas federaciones las que tendrian 
tir la accesibilidad de personas con discapacidad (visual, e colocar esta primera piedra que contribuyera, de forma 
movilidad fisica reducida en las manos o con problemas cidida, a acabar con esas barreras de acceso, ofreciendo 



las herramientas y 10s recursos tkcnicos necesarios para Ademas, 10s escasos estudios realizados sobre la accesibili- 
10s deportistas con discapacidad no se sientan recono ' ad de las redes sociales para personas con discapacidad, entre 
solamente ante la sociedad espaiiola por sus logros y ti llas tambien deportistas, ponen en evidencia las numerosas 
conseguidos, sino que tambien se sientan parte activa e arreras (tecnicas y de diselio) a las que tiene que enfrentarse 
portante dentro de la comunidad cibernetica que confo ste colectivo. De ahi que concluyamos diciendo que son las 
mos toda la sociedad espafiola y puedan presumir de ha ederaciones espaiiolas de deportistas con discapacidad las que 
se subido a1 carro de las nuevas tecnologias y de disfmta berian apostar por el uso de las redes sociales en sus respec- 
las mismas ventajas que cualquier ciudadano, seiial de as paginas webs y poner ese primer granito de arena, tan 
su discapacidad no supone freno alguno a sentirse ciud ecesario por otra parte, para que el colectivo de personas de- 
no de pleno derecho. istas con discapacidad encuentre el respaldo institutional 

esario que les permita acceder a estas herramientas on line, 
3.- CONCLUSIONES erandose asi todas las baneras, obstaculos y limitaciones 

unciadas, y beneficihdose de sus numerosas ventajas. 
La implantacion de la Web 2.0 y las redes sociales h 

recido la creaci6n de numerosas asociaciones de dep .- BIBLIOCRAFIA 
que han encontrado en lnternet un espacio abierto, tota 
gratuito y libre, donde compartir conocimientos relacion - PBgina Web Oficial del Comite Paralimpico Espafiol, 
con la practica de numerosas especialidades deportivas. 2006: http:llparalimpicos.sportec.es/publicacion/lSC~ 
deportistas pueden mantener, gracias a las nuevas tec Co~nitell l SS-CPEQuees.htm1. Consultada el dia 4 de 
gias, un encuentro on line y a distancia entre todos 10s suj mayo de 2011. 
que conforman esta comunidad. 

- Red Social Sf Podemos. La Comunidad de la Discapaci- 
Sin embargo, cuando hablamos de deportistas disca dad http:l/sipodemos.ideal.es/groups/profile/95. Consul- 

citados, la situacion cambia completamente. Apenas tada el 1 de junio de 201 I. 
nen presencia en lnternet y el uso que puedan hacer de 
redes sociales es limitado debido a las grandes barre - BAQUIA, 2008: Llegan las redes sociales deportivas, 
y obstaculos que encuentran a la hora de acceder a e http://www.baquia.comlposts/llegan-las-redes-sociales- 
herramientas de la Web 2.0 y beneficiarse de SLLS innu deportivas. Consultada el 4 de mayo de 2011. 
rables ventajas. 

- Deportes sin Barreras. La Web del Deporte y la Discapa- 
Tal situation queda demostrada en las paginas we cidad, http://www.deportesinbarreras.org/. Consultada 

las cinco federaciones de deportistas con discapacidad el dia 11 de mayo de 201 1. 
gidas a1 Comite Paralimpico Espaiiol. El uso de las r 
sociales es practicamente inexistente. Algunas de ellas - MART~NEZ, Luis Eduardo, 2011, La cara inclusi- 
solo hacen uso de foros, blogs y youtube. Tan solo un va de Facebook, http:l/www.elcisne.org/ampliada. 
ellas hace uso del Facebook. php?id=l136. Consultada el 10 de mayo de 2011. 
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- Pagina web oficial de la Federacion Espafiola de Dep CAPITULO 6.- LA COMUNICACION 
tes de Personas con Discapacidad Fisica, http:// INSTITUCIONAL COMO RETO PARA EL 
feddf.es/index.asp. Consultada el dia I I de ma 
2011. CAMBIO DE LA REALIDAD SOClAL 

DE LA DISCAPACIDAD 
- Pdgina web oficial de la Federacion Espafiola de De 

tes para Ciegos (FEDC), http:/lwww.fedc.eslhome.c 
Consultada el dia I1 de mayo de 201 I 

Aranzazu Roman San Miguel 
Universidird de Sevilla 

- Pagina web oficial de la Federacion Espaiiola de D 
tes para Discapacitados Intelectuales (FEDDI), h La discapacidad es tenida en cuenta, a dia de hoy, por la 

www.feddi.org/. Consultada el dia 11 de mayo de 2 sociedad como una realidad mas de la vida ordinaria de 10s 
pueblos y ciudades de nuestro pais. Afortunadamente, cada 

- Pagina web oficial de la Federation Espaiiola de D dia la poblacion esta mas concienciada de que la discapacidad 

tes para Sordos (FEDS), http:l/www.feds.esl. Con no tiene que llevar al insulto, a la marginalidad y a la exclu- 

d a e l d i a l l  demayode2011. ion social, sino a la integracion y la normalidad de la mas 
sana convivencia. 

- Pagina web oficial de la Federacion Espafiola de Dep 
tes de Paraliticos Cerebrales (FEDPC), http:/lwww. AntaAo, el invidente o ciego, el cojo, el manco, el tuert0, 

dpc.org/. Consultada el dia 11 de mayo de 201 1. el  invalido, el denominado loco sin saber realmente cual era 
su dolencia, era visto como el estigmatizado, sobre todo en 

- Pdgina web oficial de Deportes sin Barreras, http://dep s pueblos donde se conocia a las personas con alguna dis- 

tesinbarreras.neti. Consultada el dia 11 de mayo de 20 pacidad, no tanto por su nombre o apodo sino por aquello 
e alteraba sus funciones intelectuales o fisicas. A dia de 

- EFE, 2011, Las redes sociales suspenden en acce hoy, las personas con discapacidad trabajan en lo mismo que 

lidad para discapacitados, http:llwww.elperiodico.c ualquiera que no tenga impedida o entorpecida las activida- 

es/noticias/ciencia-y-tecnologia/las-redes-sociales- es consideradas cotidianas, ese es el logro de una forma de 

penden-accesibilidad-para-discapacitadosl962366.s omunicar la discapacidad y de integrar la diferencia en la 

ml. Consultada el 1 de junio de 2011. normalidad del acontecer diario. 

Pero, a pesar del camino recorrido aun quedan flecos que 
lvar en el ambito de la integracion y, de ello mucho deben 
render 10s medios de comunicacion. Los diferentes codigos 
ontologicos confeccionados por organismos relacionados 
n 10s medios de comunicacion y asumidos por kstos, a pe- 
r del tiempo transcurrido desde su elaboracion y asuncion 




