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1. Introducción 

1.1. Justificación 

Cuando nos planteamos hacer el doctorado, queríamos investigar a un periodista que 

encerrara un ejemplo de vida personal y profesional. El futuro para muchos estudiantes 

universitarios está plagado de incertidumbre y preocupaciones. Ante ese panorama 

desalentador para la sociedad y para las nuevas hornadas de periodistas, crece la 

necesidad de dar a conocer la historia y el trabajo de aquellos hombres y mujeres cuya 

trayectoria y legado periodístico puedan servir de ejemplo y pauta para quienes quieran 

abrazar el importante oficio de informar. Y convertirse en motivo de aliento para los 

que están inmersos en la actividad periodística. 

 Uno de estos paradigmáticos casos es el de Juan Cruz Ruiz, prestigioso 

entrevistador, columnista, cronista, articulista, reportero, crítico, presentador de 

programas de radio y televisión, bloguero, escritor, editor, miembro fundador y adjunto 

a la dirección de El País. 

 El periodista canario tiene una vocación que nació en él desde muy niño. 

Alimentó esa ilusión gracias a la radio que hizo que en sus juegos infantiles fuera un 

reportero. Ejerce desde los 14 años y desde que empezó a trabajar en un periódico local 

de Santa Cruz de Tenerife siempre ha sido el primero en entrar y el último en salir de la 

Redacción. Siempre cubriendo noticias, realizando entrevistas, escribiendo crónicas o 

reportajes. En más de cincuenta y tres años en el ejercicio lo hace con una entrega y 

pasión digna de admiración. Ha desarrollado con esmero todos los géneros a lo largo de 

su andadura periodística y aunque del oficio “le gusta todo”, ha hecho de la entrevista 

su arte. Más siempre está dispuesto a asumir todo tipo de encargos referentes a su 

profesión. Esto ha dado como resultado una sobreabundante obra periodística. 

 Somos unos convencidos de que la sociedad precisa referencias positivas, no 

sólo de profesionales de éxito que logran destacar dentro del oficio sino, y sobre todo, 

de periodistas con calidad humana que, a base de esfuerzo y dedicación, sobresalen en 

medio de situaciones adversas. Hay que acercar al mundo académico testimonios de 

vida. 
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  Y una de esas vidas que es importante rescatar para contar es la del autor de El 

niño descalzo, quien, con una infancia difícil, producto de constantes crisis asmáticas 

que le obligaron a crecer en medio de la soledad de una habitación, parecía destinado a 

un futuro desalentador y limitado. Fue el único de su barrio que aprendió a leer. La 

situación económica de su familia tampoco fue fácil. Sin embargo, no se dejó 

amedrentar por ninguna circunstancia desfavorable. Encontró en la lectura su ventana al 

mundo y de sus primeros libros prestados un pasaporte a la cultura. Él luchó por 

labrarse un mejor porvenir, haciendo lo que “más le gustaba en el mundo”. Estudió 

porque sabía que ese era el mejor camino y se dedicó con ahínco y dedicación al oficio. 

Trabajando y preocupándose por los demás. En su vida profesional nada ha sido 

producto de “la buena suerte” y mucho menos “de la casualidad”.  

 El escritor polaco Riszard Kapuscinski en su libro Los cínicos no sirven para 

este oficio resalta la trascendencia de que el periodista sea un ser humano preocupado 

por los “otros”. Alguien que no vea a las personas sólo como fuente de información 

sino que se involucre con ellas comprendiendo sus intenciones, intereses, dificultades, 

sus tragedias: “Existimos sólo para los demás para compartir con ellos sus problemas o 

intentar resolverlos” (Kapuscinski, 2005: 37-38). 

 La necesidad de ejercer el periodismo con vocación y pasión se hace más 

perentoria en estos tiempos. Son años convulsos también por la falta de valores y 

principios éticos. Los problemas de las empresas periodísticas, las nuevas tecnologías, 

la inmediatez que exige la competitividad, las diversas presiones a las que está expuesto 

el reportero, tanto internas como externas -políticas, publicitarias y/o del propio medio-

ponen en grave riesgo el noble ejercicio del periodismo.  

 En 1996 el periodista y premio Nobel de literatura Gabriel García Márquez ya 

abordaba estos problemas en su discurso pronunciado ante la 52ª Asamblea de la 

Sociedad Interamericana de Prensa en Los Ángeles (California): “… parece ser, 

además, que el oficio no logró evolucionar a la misma velocidad que sus instrumentos, 

y los periodistas se extraviaron en el laberinto de una tecnología disparada sin control 

hacia el futuro. Es decir, las empresas se han empeñado a fondo en la competencia feroz 

de la modernización material y han dejado para después la formación de su infantería y 

los mecanismos de participación que fortalecían el espíritu profesional en el pasado. Las 
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salas de redacción son laboratorios asépticos para navegantes solitarios, donde parece 

más fácil comunicarse con los fenómenos siderales que con el corazón de los lectores. 

La deshumanización es galopante” (García Márquez, 1996). 

 Ese escenario de fines de los noventa se ha agudizado, al parecer, con los años y 

con las crisis. Atravesamos tiempos complejos para el periodismo y las empresas que lo 

sustentan. Hay que demostrar que lo más importante en nuestra profesión es la esencia 

humana de quienes la ejercen y que todo lo que se hace con principios y dedicación 

siempre germina en buenos frutos. Hay que defender la credibilidad del periodismo. 

 Necesitamos protagonistas activos de la historia, de los cuales podamos aprender 

a través de sus experiencias de servicio público. De aquéllos que defienden los fines 

sagrados del buen periodismo. Debemos exponer las voces de profesionales conscientes 

de la importancia que tiene su labor en la sociedad y cuya hoja de ruta dentro del oficio 

demuestre calidad, transparencia y honestidad. En resumen: Todo lo que reúne el 

entrevistador, columnista, cronista y reportero tinerfeño Juan Cruz Ruiz: 

En realidad el periodista es un servidor público que cuando es arrogante 

es patético y que cuando es demasiado humilde es igualmente irritante. 

Pues es un ciudadano como otro cualquiera que sabe algo y lo cuenta, 

con una obligación suplementaria a la de cualquier ciudadano que sabe 

una cosa y la cuenta: que pocos como él (…) están tan obligados como él 

a confirmar lo que dicen saber. Este es un oficio vocacional o no es 

nada. Si trabajamos mirando el reloj para ver a qué hora comienzan tus 

vacaciones, entonces estás de prestado en este trabajo. Y no es un 

trabajo tan esforzado como otros (trabajar en una mina,…), pero sería 

insufrible si no lo hubieras elegido. Algunos graciosos dichos hay sobre 

el asunto, el más celebre de los cuales es ese que afirma que ser 

periodista es mejor que trabajar. A mí me lo parece. Pero esta no es 

necesariamente la actitud que uno debe tener ante el oficio: es bello, es 

gratificante, pero es un trabajo. Y cuanto más te gusta, más trabajo es 

porque más trabajo te tomas, pero es cierto que da satisfacciones que 

sólo entiende aquel que lo ejerce porque lo eligió también como una 

forma de vida. (Cruz Ruiz, 2014/b) 



 
 

Juan Cruz Ruiz: Pasión y amor indesmayable por el periodismo 

 

 

13 

 

 Juan Cruz Ruz tiene experiencia en ello. Ha pasado casi toda su vida 

preguntando y ha hecho de la pregunta su profesión, que le ha reportado gratificantes 

frutos. En 1998 fue declarado hijo adoptivo de Santa Cruz de Tenerife y en 2008 recibe 

la Medalla de Oro del Puerto de la Cruz: “Un portuense excepcional, un hijo del puerto 

que ha triunfado dentro y fuera de nuestra tierra y que con su éxito personal ha dado 

prestigio y renombre a su ciudad natal de la que hoy es uno de sus mejores 

embajadores” (Diario de avisos, 2009: 7). 

 Autor curtido y lector voraz, superó la barrera de lo local para convertirse en un 

personaje internacional cuya vida, trayectoria y producción periodística merecen ser 

estudiadas. En el año 2012 recibió el Premio Nacional de Periodismo Cultural 

concedido por el Ministerio de Educación, Cultura y Deportes por ser un referente de su 

profesión con gran vocación iberoamericana. En palabras de Cruz Ruiz: “… Todo 

periodista debe aspirar a ser un periodista cultural… El periodismo es una apuesta de la 

cultura, es escritura, es arte y es también compromiso con la realidad” (Fraguas, 2012). 

 Juan Cruz Ruiz forma parte de aquellos periodistas que además han devenido en 

escritores y quienes demuestran que nuestro oficio no sólo es noble y hermoso sino, 

que, también, es una fuente inagotable de historias y una contribución permanente a 

nuestro idioma. 

 Ha sido también reconocido en el mundo literario -donde tiene más de una 

treintena de obras- con premios como el Benito Pérez Armas en 1971 por Crónica de la 

hada hecha pedazos, Premio Azorín de novela por El sueño de Oslo (1988), Premio 

Canarias 2000 de Literatura y Premio Comillas de Historia, Biografía y Memorias 

(2009) por Egos Revueltos: Una memoria personal de la vida literaria (2009). 

 Juan Cruz Ruiz se suma a ese importante grupo de periodistas escritores que 

llenan de orgullo a la profesión: Gabriel García Márquez, Riszard Kapuscinski, Mario 

Vargas Llosa, profesionales cuyo trabajo periodístico deben servir de ejemplo y pauta a 

las nuevas generaciones de reporteros. Él es un testimonio vivo de la literatura de los 

últimos cuarenta años. Pocos periodistas han tenido la oportunidad de entrevistar y tener 

contacto con tantos personajes del mundo cultural. 
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 Obras como Una memoria de El País en 1996, Egos Revueltos en 2009, 

¿Periodismo? Vale la pena vivir para este oficio en 2010, Especies en extinción en 

2013 o Toda la vida preguntando que publicó en 2015, son algunos de sus libros que 

ofrecen testimonios de las vivencias y anécdotas dentro del oficio, así como de su 

preocupación constante por el futuro del periodismo: El amor más grande de su vida 

profesional. El Nobel peruano Mario Vargas Llosa también es un convencido de ello: 

Estoy seguro de que, si tuviera que elegir una entre todas sus vocaciones 

y profesiones, Juan Cruz elegiría el periodismo. Él es un hombre de 

entusiasmos y yo, que lo conozco hace tiempo, lo he visto entusiasmarse 

muchas veces. Pero, nunca, con el frenesí delirante que puede 

embargarle una entrevista, una crónica, una primicia que logró para el 

diario o la revista y que le salió redonda. (Vargas Llosa, 2007) 

 Es precisamente ese entusiasmo que ha puesto a lo largo de su trayectoria 

periodística, el que queda registrado en sus trabajos y el que demuestra el profundo 

respeto que siempre ha tenido por los lectores y todas las personas influenciables por el 

periodismo. Reflejos de una vida llena de entrega y esfuerzo, por ir tras un oficio, “con 

el que había soñado hasta despierto”. Sus vivencias y trayectoria periodística nos 

llevarán a sumergirnos dentro de épocas y etapas importantes en la historia de España y 

en la de un gigante del mundo de la comunicación como es el periódico El País. 

 Bajo la coyuntura que vive el periodismo, tan menospreciado por algunos, la 

sociedad y las nuevas hornadas de reporteros necesitan conocer la labor de periodistas 

comprometidos, aquellos con vocación y pasión por el periodismo, cuya labor sirva de 

inspiración y ejemplo a todos aquellos que quieran abrazar esta hermosa profesión. Con 

esta investigación pretendemos recuperar esa importante herencia que ya tiene el 

periodismo español con el valioso legado de Juan Cruz Ruiz. 

1.2. Originalidad de la investigación 

El periodista y escritor Juan Cruz Ruiz ha sido y es punto de referencia importante en el 

mundo de la comunicación. Es un periodista experimentado y de gran trayectoria que ha 

pasado de ser entrevistador a ser muchas veces el entrevistado. Además, participa en 

tertulias televisivas que abordan temas de candente actualidad y cuya posición suele ser 

un punto de referencia importante para la opinión pública española y de habla hispana. 
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 Su labor es reconocida dentro y fuera del mundo del periodismo, en España y 

más allá de sus fronteras. Sus textos periodísticos y entrevistas ya forman parte de las 

crónicas de una época. Una época que para muchos abrigó a los grandes reporteros 

españoles y cuyo legado debería convertirse en una hermosa herencia de enseñanza para 

las nuevas generaciones. 

 Sin embargo, la vida y obra de Juan Cruz, hasta el momento, no ha sido materia 

de una investigación profunda. Nadie en la actualidad ha recogido, investigado y 

analizado las experiencias y aportaciones que ofrece su gran producción periodística a 

la historia y periodismo español. Ni existe un estudio biográfico sobre su vida. 

 La originalidad de este trabajo está en llenar ese vacío y elaborar un amplio 

estudio científico sobre su biografía, vida y obra, que abarca desde su niñez hasta la 

época actual. Haciendo un recorrido por su ruta profesional dejando un rico y abundante 

legado periodístico. 

 Somos unos convencidos de que el ser humano es producto de sus vivencias y 

las raíces profundas se encuentran en los orígenes, por eso hemos buscado reconstruir 

esas primeras etapas que vivió Juan Cruz Ruiz en el Puerto de la Cruz y Santa Cruz de 

Tenerife. Así como su trayecto por los diarios importantes de la isla, La Tarde y El Día, 

su etapa en la revista Triunfo y su andadura periodística en El País a la que pertenece 

desde su fundación. 

  Así, entendiendo la vida de Juan Cruz, entenderemos también su obra 

periodística, sus ilusiones, sus ambiciones, sus preocupaciones, su profesionalidad y su 

amor por el oficio. El análisis de sus textos definirá su estilo y también nos permitirá 

conocer al literato que lleva dentro, que está en plena eclosión. De los fragmentos de su 

trabajo identificaremos la influencia en ellos de la literatura y del análisis de sus obras 

literarias observaremos como están impregnadas de periodismo. 

1.3. Hipótesis y objetivos 

El objetivo primordial de este trabajo es investigar la biografía y obra periodística de 

Juan Cruz Ruiz, quien comienza a desarrollar su oficio en la época del franquismo y la 

extiende, intensamente, durante el periodo de la transición y décadas posteriores. 

Además formó parte de la fundación de El País y es una de las firmas importantes de 
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ese periódico en la actualidad. Con todo el material recopilado, intentaremos demostrar 

que desde sus inicios no sólo fue un periodista comprometido con la sociedad, sino que, 

partiendo del lugar más inesperado y desde las condiciones personales más complejas, 

su tesón, constancia e ilusión lo han llevado a ser uno de los grandes impulsores y 

máximas figuras del periodismo contemporáneo en España. 

 Partiendo de esta hipótesis principal, hemos seguido la senda de estos objetivos 

particulares: 

 Demostrar las motivaciones y circunstancias que llevaron a Juan Cruz 

Ruiz por los senderos del periodismo y la escritura ya desde niño. Los 

recuerdos, vivencias y experiencia de un periodista que ha seguido, 

desde la primera fila, los acontecimientos de más de seis décadas de 

historia española y ha entrevistado a los políticos y escritores más 

importantes de los últimos tiempos. 

 

 Fruto de la difícil época que le tocó vivir, en sus noticias y entrevistas 

siempre ha habido un componente motivador. De denunciar, aunque 

estuviera prohibido, cómo podía mejorar esta sociedad. Con un estilo 

directo en sus entrevistas y con una gran habilidad para manejar la 

escritura entre líneas. 

 

 Comprobar que ha sido un periodista polifacético y que desde su 

juventud mostró una sensibilidad especial para la cultura y a través de 

ella buscó el impulso de corrientes de pensamiento que generaran una 

conciencia social. Por ello gran parte de sus entrevistas en el mundo de 

las letras y las artes van enfocadas en esa línea. 

 

 Poner de manifiesto que ha sido un periodista comprometido con su 

tiempo y con su entorno, no sólo por sus entrevistas, reportajes y 

noticias, sino porque siempre ha estado proponiendo iniciativas 

periodísticas a la sociedad, lo que lo ha llevado a participar en la 

fundación de varios medios de comunicación a lo largo de su vida. Uno 

de ellos líder en la actualidad. 
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 Confirmar que en El País es un periodista de iniciativas que siempre está 

proponiendo temas nuevos y cuya labor profesional ha sido muy 

productiva, abordando todos los géneros periodísticos. 

 

 Juan Cruz Ruiz es un fomentador de la cultura. Con sus artículos, 

crónicas y columnas contribuyó en España a impulsar el conocimiento de 

importantes obras literarias, así como a recuperar obras de escritores en 

el olvido. 

 

 Demostrar que Juan Cruz Ruiz es una figura clave para construir los 

retratos de hombres y mujeres importantes de la literatura mundial 

facilitando el conocimiento de una época dentro de la historia de España 

y del mundo. 

 

 Poner en manifiesto que es un periodista multimedia que ha sabido 

adaptarse a las transformaciones y nuevos tiempos del periodismo, 

imponiendo siempre el estilo de un periodista serio, riguroso y confiable. 

 

 Conocer a la persona para llegar al periodista, para después, ver como el 

periodista, a través de su profesión y, sobre todo, de las satisfacciones 

que le ha proporcionado, ha llegado a ser una persona más abierta al 

mundo. 

 

 Resaltar cómo con su labor dedicada y honesta ha llegado siempre a la 

sociedad y desde sus diferentes etapas en cada sección de los medios de 

comunicación en los que ha trabajado se ha erigido en una influente voz 

en uno de los medios de comunicación más importantes de España, el 

periódico El País. 

 Juan Cruz Ruiz y su extensa obra periodística deben servir de pauta para futuras 

investigaciones. 

1.4. Metodología 

1.4.1. Métodos y técnicas de estudio 
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 En la realización de este trabajo de investigación se aplicarán métodos y técnicas 

propios de las ciencias sociales así como un procedimiento de inducción analítica a 

partir del estudio exhaustivo de un caso: la vida y producción periodística de Juan Cruz 

Ruiz. Esta metodología resulta válida porque nuestra intención es centrarnos 

exhaustivamente en las aportaciones específicas del autor y no en probar 

generalizaciones ni extraer conclusiones sobre el periodismo. 

  En nuestra investigación, para la recopilación de datos tenemos como columna 

vertebral las entrevistas en profundidad y el análisis de documentos (Jankowski and 

Wester, 1993: 74-81) que van desde la obra del autor hasta la búsqueda de referencias 

históricas de las diferentes décadas, que marcan el desarrollo de su existencia. De esta 

manera intentaremos acercarnos a una realidad política, económica y social, que como 

señala Thompson (2006: 239) nos queda distante y es importante destacar. 

 Las entrevistas en profundidad se realizan a familiares, compañeros de estudios 

y de trabajo del autor en diferentes etapas de su vida, que ayudarán a descubrir al ser 

humano y periodista. Este tipo de entrevistas son denominadas cualitativas y no 

directivas, no estructuradas, no estandarizadas y son abiertas (Taylor and Bordan, 1987: 

100-132). 

 Con respecto al análisis de la producción periodística, éste se plantea desde un 

enfoque cualitativo. Toda la recopilación del material pasa por la selección de temas 

que son relevantes para el objeto de estudio. Hemos utilizado inicialmente el análisis de 

documentos para contextualizar los textos y extraer su significado. Desde la obra del 

autor a referencias históricas y estadísticas de las diferentes décadas que ha vivido, con 

sus singularidades y sus matices. 

  El estudio de casos es un procedimiento que permite llevar a cabo una 

investigación en profundidad para analizar el contexto y los procesos implicados en el 

fenómeno objeto de estudio. Tiene una amplia tradición en las ciencias sociales desde 

que Le Play publicara su investigación Les Ouvries Européennes en 1855, considerado 

el primer trabajo sociológico genuinamente científico. La metodología que empleó fue 

denominada posteriormente con este nombre. Sin embargo, no sería hasta las últimas 

décadas del siglo XX cuando algunos investigadores sistematizan su aplicación como 
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metodología científica. Entre ellos destacan Yin, Miles y Huberman (Caro González, 

2002: 32). 

  Este tipo de método científico se basa en el razonamiento inductivo. Las 

generalizaciones y teorías surgen a partir del examen minucioso de los datos. La 

investigación parte del análisis cualitativo para hacer más adelante una generalización y 

una interpretación de la que se obtengan conclusiones. Stake afirma que, a través de 

este estudio, el investigador puede alcanzar una mayor comprensión de un caso 

particular, conseguir mayor claridad sobre un tema o aspecto teórico concreto, o indagar 

un fenómeno, población o condición general (1994: 236-247). 

  Además, el estudio de la vida y obra de Cruz Ruiz busca proporcionar un 

contexto geográfico-histórico escalable partiendo de Santa Cruz de Tenerife, Madrid y 

España en épocas claves como la posguerra, la dictadura de Franco, la transición a la 

democracia o su consolidación a través de los diferentes gobiernos en la historia 

reciente; así como, también, sucesos trascendentales en Europa y el resto del mundo con 

evidente influencia en el ámbito personal y, sobre todo, profesional, de Juan Cruz. 

 Por eso, dentro de este contexto histórico, y asociado al análisis, también se 

mostrará la evolución del periodismo en España, en la que los medios de comunicación 

y, dentro de ellos, la Prensa, ha sido una pieza clave para estudiar la sociedad y, como 

considera Pier Giorgio Corbetta (2007: 356-357), una “fuente inagotable de 

información”. 

 Entendemos, como Jesús Galindo (1998: 10), que los caminos para indagar 

dependen de la intención particular del sujeto de la acción y del contexto de referencia 

en que este sujeto se inscribe “consciente o inconscientemente, voluntaria o 

involuntariamente”. Además contemplamos lo individual como una proyección de lo 

general en lo particular, de forma que un discurso formado desde lo particular “implica 

y expresa a la sociedad y a la cultura más generales” (1998: 205).  

 Tomando en cuenta la teoría de Cassetti y Di Chio (1999: 294-295) desde el 

enfoque que planteamos, la vida y obra periodística de Juan Cruz Ruiz adquieren 

carácter de “evento” para el estudio de la sociedad y la cultura en una época 

trascendental en la historia de España. 
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 En esta investigación no nos limitaremos a aplicar una sola técnica sino que 

buscaremos aprovechar todas aquellas que nos permitan visualizar de una forma más 

nítida la obra periodística de Juan Cruz Ruiz. Por ello, nos apoyaremos también en la 

metodología del análisis de contenido con la que queremos lograr establecer las 

características de la obra periodística de nuestro autor. 

 Como define Krippendorff (1990: 28), el análisis de contenido es “una técnica 

de investigación destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias 

reproducibles y válidas que puedan aplicarse a su contexto”. El contexto es el marco de 

referencia donde se desarrollan los mensajes y los significados, con lo que cualquier 

análisis de contenido debe realizarse en relación con el contexto de los datos y 

justificarse en función de éste. 

 Aplicado a este trabajo, se ha utilizado un proceso de inferencia cronológica y 

temática de selección y jerarquización de acontecimientos para poder contextualizar 

cada texto en cada momento y en cada entorno. Clasificándolo, al mismo tiempo, según 

su género periodístico. A ello ha ayudado la amplia gama de recursos del autor, pero ha 

exigido un intenso esfuerzo de clasificación debido a los numerosos géneros trabajados 

y técnicas utilizadas por el mismo. Llegando, de esta manera, a realizar un análisis más 

completo.  

 Para poder trabajar esta abundante producción periodística, hemos tenido que 

identificar sus aportaciones más importantes, poniendo especial énfasis en aquellos 

géneros en los que más se ha prodigado.  

  Gaitán y Piñuel (1998: 281-288) recomiendan que el análisis de contenido ha de 

ser estudiado en conjunto con la realidad del entorno (económico, social, político,…) en 

la que se elabora el texto para un mejor análisis y en tal línea se analizará el trabajo de 

Juan Cruz. Es por ello, que al comienzo de cada capítulo nos situaremos en el contexto 

en el que se genera la obra periodística, girando 360 grados, para tener la visión 

completa del autor, su obra y contexto. Logrando así un mayor conocimiento del 

contexto a través del autor y su obra, y pudiendo comprender mejor al autor y su obra 

analizando su contexto. Esto enlaza con la teoría de Shoemaker y Reese (1991: 13) en 

la que afirman que se deben tener en cuenta las actitudes personales, los valores 
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profesionales, las políticas corporativas de los medios, el control de los mismos, sus 

dueños, el sistema económico y también el histórico. 

  En este sentido, el trabajo se aborda como un recorrido biográfico y periodístico 

del personaje utilizando, un proceso inductivo dentro del estudio de un caso, realizando 

un análisis de documentos y centrándonos en el análisis de contenido para un análisis 

más pormenorizado de los textos escritos. Siempre dentro del contexto de cada periodo 

que ayudará a una mejor descripción, sistematización, cuantificación y categorización 

de la obra de Juan Cruz. 

  Es precisamente este último aspecto, el de la categorización, el que ha exigido 

mayor esfuerzo, debido a la vasta producción periodística del autor. La categorización, 

según Bardin (1996: 90), “es una operación de clasificación de elementos constitutivos 

de un conjunto por diferenciación, tras la agrupación por analogía, a partir de criterios 

previamente definidos”. Clasificar elementos en categorías impone buscar lo que cada 

uno de ellos tiene en común con los otros. Lo que permite este agrupamiento es la parte 

que tienen en común entre sí. 

  Más de 1.840 textos periodísticos han sido analizados para la elaboración de este 

trabajo de investigación. El intervalo temporal abarca desde 1962 con su primera 

publicación en Aire Libre, hasta sus últimos artículos en El País en el año 2015, 

pasando, a lo largo de este extenso intervalo de tiempo, por otros medios como la 

revista Triunfo, el periódico El Día, La Tarde y sobre todo El País. Se han abordado 

todos los géneros trabajados por nuestro autor: entrevistas, crónicas, reportajes, 

columnas, críticas y notas informativas. De todos ellos, se presentarán en esta tesis una 

muestra representativa de aquellos más paradigmáticos en referencia al momento 

personal o profesional del autor o más significativos en el contexto temporal en el que 

se han producido y en los que destacan su estructura, escritura, riqueza informativa y 

gama de recursos utilizada. Sin embargo, será el género de la entrevista objeto de un 

mayor análisis, al ser éste al que se ha dedicado con mayor amplitud. 

  Para tener una clasificación más rápida, cómoda y susceptible de ser comparada, 

se ha elaborado en primer lugar un esquema de detalle de estos textos con la 

información de publicación, fecha, página, título, antetítulo, subtítulo, género 

periodístico, ubicación y tema: 



 
 

Juan Cruz Ruiz: Pasión y amor indesmayable por el periodismo 

 

 

22 

 

Ficha General 

Publicación 

Fecha 

Página 

Título 

Antetítulo 

Subtítulo 

Género 

Ubicación 

Tema 

   

Posteriormente se ha realizado un esquema a un segundo nivel de detalle, que recoge, 

pormenorizadamente, la clasificación de la estructura con la siguiente información: 

clases de titulares, tipos de entrada o introducción (según sea el género y texto 

periodístico), características del cuerpo de la información, tipo de remate o último 

párrafo del texto periodístico y descripción de la escritura: 

Fichas 2º nivel 

Ficha 2: Entrevista Ficha 3: Columna Ficha 4: Noticia 

Clase de entrevista Frecuencia Técnica 

Personaje Tema Tema 

Tema Tipo de titular Tipo de titular 

Tipo de titular Frase inicial o primer párrafo Tipo de entrada 

Características de entradilla Clases de valoración de hechos Cuerpo 

Tipo de introducción Características último párrafo Remate 

Cuerpo de la entrevista Ethos Características 

Características de las preguntas Estilo Observaciones 

Características último párrafo Tono   

 Adjuntamos información esquematizada y sistematizada sobre los artículos de 

Juan Cruz analizados en este trabajo en el anexo 25.2. Con ello, buscamos facilitar 

futuros trabajos de investigación evitando la ingente labor de recopilación y 

sistematización que se presenta en esta investigación. 

 Juan Cruz Ruiz es miembro fundador y adjunto a la dirección de uno de los 

periódicos más influyentes y con mayor difusión
1
 en España: El País. El diario de 

información general con mayor tirada, que se encuentra integrado en un potente grupo 

de comunicación y que tiene un impacto muy notable en la vida y sociedad española.  

                                                     
1
 Según análisis del Estudio General de Medios de octubre de 2012 a mayo de 2013. 
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  Investigar sobre su biografía y producción periodística también contribuirá a 

acercarnos a la evolución histórica del periodismo español desde una de sus principales 

plataformas informativas. 

1.4.2. Bibliografía y búsqueda de fuentes 

 Esta investigación la iniciamos con la recopilación de las obras literarias que ha escrito 

Juan Cruz Ruiz, en las que expone parte de sus vivencias y experiencia profesional. 

Desde Crónica de la nada hecha pedazos -ganadora del premio Benito Pérez Armas en 

1971- hasta El niño descalzo, publicada en el año 2015. 

  La obra del prestigioso periodista está considerada dentro del género novelístico 

y caracterizada por tomar en ciertos casos anécdotas de su propia experiencia que 

presenta en forma fragmentaria. Sin embargo, al ser obras literarias, esos primeros datos 

encontrados sobre su infancia, adolescencia y juventud tuvimos que tomarlos con 

mucha prudencia y a la espera de poder contrastarlos con fuentes orales que pudieran 

corroborarlas o aportar la información necesaria para construir una investigación sobre 

la vida del periodista. 

  El siguiente paso fue, precisamente, buscar esas fuentes orales que nos ayudaran 

a ir construyendo el ambiente y los hechos que vive desde su infancia Juan Cruz Ruiz 

partiendo de los lugares que el autor nombra en sus libros. Empezamos por buscar las 

escuelas que menciona el periodista y, si bien es cierto que muchas de ellas ya no 

existen, sí pudimos localizar la página web de la asociación de ex alumnos del Colegio 

de los Salesianos y comunicarnos por teléfono con su presidente. Ese hallazgo fue un 

primer e importante contacto que nos permitió posteriormente conversar con la hermana 

mayor del prestigioso escritor y poder acercarnos a nuestras primeras fuentes orales. 

  En la búsqueda constante de información y teniendo como referencia que Cruz 

Ruiz había empezado a leer con un texto periodístico, tratamos de ubicar la crónica en 

el periódico El Día. Dos obstáculos se presentan en ese momento. La fecha no coincidía 

con un desastre natural de grandes proporciones ocurrida en la zona y el diario no 

cuenta con un archivo digitalizado para esos lejanos años cincuenta. Al ponernos en 

contacto con los periódicos canarios que existen desde esa época y buscar periodistas en 

los departamentos de investigación de sucesos pudimos localizar -después de muchos 
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intentos- a un escritor y policía que se ha convertido en una fuente oral importante para 

nosotros. Él nos permite fechar el desastre con el que posteriormente lograremos 

acceder a la ansiada crónica periodística. 

  Este trabajo de investigación hace uso de muchas fuentes orales con las cuales 

hemos ido reconstruyendo las diferentes etapas que vive Juan Cruz Ruiz. Y su contexto 

histórico dentro de España, Canarias y Santa Cruz de Tenerife en particular. Partiendo 

no sólo de los libros de historia y periódicos sino también de los testimonios de las 

personas que fueron testigos de esos momentos importantes. 

  Del mismo modo, acudimos a entrevistas con Juan Cruz Ruiz y otros 

profesionales: periodistas, políticos y escritores que coincidieron con él y que pudieron 

ayudarnos a construir su perfil personal y profesional así como esbozarnos la época en 

que transcurrieron esas experiencias. 

  La siguiente etapa de la investigación fue utilizar las fuentes escritas, para lo 

cual reunimos su producción periodística. El prestigioso entrevistador inicia su oficio 

desde la adolescencia en el semanario deportivo Aire Libre para continuar en los 

periódicos La Tarde y El Día de Santa Cruz de Tenerife, la revista Triunfo hasta fundar 

El País. La enorme distancia que separa a Sevilla y Santa Cruz de Tenerife nos ha 

obligado a estar en constante contacto vía teléfono e internet con aquellas personas que 

nos permitieran tener acceso a los periódicos que en el caso de La Tarde y El Día no 

estaban digitalizados. 

  La segunda parte del trabajo se centra en la producción del joven periodista 

conocido en aquella época como Juancito, para lo que hemos recopilado y catalogado 

abundantes entrevistas, crónicas y reportajes. Con todo este material periodístico 

podemos plantear un análisis documental, que hemos querido acompañar con la 

contextualización de la época en la que se desarrolla el novel reportero y que nos acerca 

a la historia de España y del periodismo español. Persiguiendo ese propósito, 

recurrimos a las fuentes bibliográficas que nos han ayudado a reconstruir esos 

momentos históricos haciendo hincapié tanto en la situación política, económica, social, 

cultural… Como en el plano periodístico: censura, escritura entre líneas, Ley Fraga, 

secuestro de periódicos, sanciones, y la evolución de los medios informativos en el 

proceso de transición a la democracia. 
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 Se hará un recorrido por las diferentes etapas de Juan Cruz Ruiz en El País, 

partiendo desde el nacimiento del proyecto, su creación y su posterior evolución. 

Seguiremos los pasos de nuestro autor en cada una de las épocas que ha vivido en el 

periódico así como analizaremos otras incursiones profesionales. Para realizar este 

análisis evolutivo y de trayectoria, hemos hecho acopio de numerosas fuentes escritas y 

orales que nos acerquen a esa realidad. En el proceso descubrimos allí al corresponsal 

de Londres, al jefe de Cultura y al entrevistador de grandes personajes de la historia y 

literatura mundial. Asimismo presentamos una muestra representativa de su vasta y 

diversificada producción periodística. 

1.4.3. Trabajo de campo  

 Investigar sobre la vida y obra de Juan Cruz Ruiz nos ha llevado a zambullirnos en su 

época, historias y experiencias. El trabajo de campo lo estamos delimitando para tratar 

de diseñar su biografía y producción desde sus inicios como periodista, aunque 

pondremos mayor énfasis en su labor como entrevistador en el periódico El País. Sin 

embargo, no minimizamos, dentro de la investigación, la importancia que tienen sus 

primeros trabajos en los diarios tinerfeños -La Tarde y El Día- y la revista Triunfo, 

porque es allí donde se hace el periodista. Aquéllos encierran enriquecedoras vivencias 

que nos han motivado a detenernos en esta etapa de su vida. 

  Cuando iniciamos la investigación, abordamos el estudio exploratorio de este 

material, sin tener una percepción previa. 

  Tratando de seguir su desarrollo personal y profesional, hemos querido conocer 

su infancia y seguir paso a paso su recorrido estudiantil hasta llegar a sus primeras 

colaboraciones en medios informativos para ser testigos de cómo el periodismo le 

transforma la vida. Sin embargo, este cambio no es producto de la buena suerte sino del 

trabajo constante y arduo que desde muy joven desarrolla nuestro protagonista.  

  Hemos reunido gran cantidad de noticias cubiertas por Juan Cruz Ruiz durante 

su ejercicio profesional en los periódicos La Tarde, El Día, la revista Triunfo y el 

periódico El País. Hasta hemos incluido su experiencia periodística en la fundación de 

un periódico juvenil cuando tenía 17 años: Ahora. Del cual hemos conseguido sus dos 

únicos números. Catalogamos toda la información por género, secciones, temas, titular, 
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antetítulos, subtítulos; fecha y páginas de publicación así como observaciones en las 

que hacemos la descripción del entorno que rodea la entrevista, reportaje y/o noticia 

proporcionados por el periodista a través de nuestras preguntas.  

  Una vez que acabamos con la clasificación de la producción periodística 

buscamos situar el material dentro del contexto histórico y periodístico. Aquí fue 

importante el apoyo bibliográfico y fundamentales los testimonios de las personas que 

con sus recuerdos y experiencias nos han ayudado a comprender mejor ese período de 

la historia contemporánea. 

  Este trabajo tiene como soporte principal el desarrollo de un gran número de 

entrevistas. Hemos logrado a lo largo de seis años conversar no sólo con familiares de 

Juan Cruz Ruiz entre los que se encuentran: su hermana Carmela Cruz y su sobrino 

Carlos Cruz y entrevistarles por teléfono en varias ocasiones para confirmar datos, sino 

también con compañeros del colegio que compartieron con nosotros anécdotas 

importantes de la vida del prestigioso escritor dentro y fuera de la escuela. Uno de ellos, 

el médico Rafael Cobiella. Él fue quien ayudaba a Juan Cruz a ponerse al día cuando las 

crisis de asma impedían que asistiera a clase. 

  Entre las entrevistas más significativas tenemos las mantenidas con el periodista 

y político Salvador García Llanos, quien hace algunas revelaciones importantes sobre la 

adolescencia y juventud de Cruz Ruiz. También con él hemos podido obtener 

información relevante del Puerto de la Cruz, su historia y el periodismo en las islas. 

Juntos escribieron en Aire Libre y han compartido muchos momentos. Además nos 

abrió su agenda para entrar en contacto con otros periodistas y personas vinculadas con 

Juan Cruz. 

  También hemos estado atentos a los viajes que han realizado a Sevilla 

personajes vinculados con la vida y trayectoria de Juan Cruz Ruiz para poder 

entrevistarlos. Uno de ellos, quien fuera el jefe de informaciones de El Día, Elfidio 

Alonso Quintero, con quien coordinamos una reunión que celebramos a la finalización 

de una de sus presentaciones musicales, durante la gira que realizaba por Andalucía, 

con su grupo Los Sabandeños. De igual modo pactamos una entrevista con el escritor y 

periodista Fernando González Delgado cuando vino a esta ciudad para ser jurado del 
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Premio Fernando Lara y ha sido de mucho apoyo para conocer más acerca de la 

personalidad del protagonista de nuestra investigación. 

 Sostuvimos conversaciones periodísticas con Carlos Tomás Pérez y Miguel 

Hernández con quien Juan Cruz elaboró el periódico juvenil Ahora, con el periodista y 

escritor de La Tarde Eliseo Izquierdo, con Salvador Pérez del semanario Aire Libre y 

Jornada Deportiva. Hemos dialogado por teléfono con Margarita Rodríguez, 

compañera de escuela y de tertulias literarias… entre otros periodistas y escritores 

canarios con quien ha estado muy vinculado nuestro periodista y cuyos recuerdos nos 

han servido para ir reconstruyendo la vida de nuestro autor.  

 Hemos tenido diálogos periodísticos con Pepe Rubio, que trabajó con Cruz Ruiz 

en radio y televisión. Él ha sido de gran ayuda para conocer su etapa como director y 

conductor radiofónico y televisivo. Con Marta Donada, que compartió experiencia en 

Alfaguara y que tuvo la gentileza de respondernos un cuestionario de preguntas y con 

Miguel García Morales, director de los documentales en los que participó nuestro 

periodista con la idea original. Con él hemos mantenido conversaciones telefónicas. Y 

también con Pilar García, esposa de Juan Cruz, que, pese a cuidar mucho su privacidad, 

tuvo la gentileza de respondernos unas preguntas. 

 No podemos olvidar en esta larga lista al que es el eje principal de esta 

investigación y esfuerzo: Juan Cruz Ruiz, quien ha compartido con nosotros su tiempo 

y sus experiencias -aunque su agenda no se lo permitía-, mantenido conversaciones por 

teléfono, numerosos correos electrónicos y entrevistas personales, teniendo siempre la 

paciencia y generosidad de contestarnos hasta nuestras más mínimas dudas. Él ha sido 

pieza fundamental como fuente principal de sus vivencias y experiencias. 

 En el trabajo de campo también recopilamos entrevistas que diferentes medios 

de comunicación han realizado a nuestro autor en distintos momentos de su vida, así 

como comentarios de escritores que han analizado su obra literaria y manifestado su 

apreciación personal sobre el autor. 

1.4.4. La entrevista en profundidad 

 Este trabajo de investigación tiene como una de sus técnicas principales para la 

obtención de datos sobre la vida de Juan Cruz la entrevista en profundidad; que para 
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nosotros representa una fuente de gran riqueza informativa que nos permite recoger 

testimonios directos y fiables. Tal y como define Francisco Sierra: 

 Por entrevista en profundidad entendemos un tipo de entrevista 

cualitativa de carácter holístico, en la que el objeto de investigación está 

constituido por la vida, experiencia, ideas, valores y estructuras 

simbólicas del entrevistado. Aquí y ahora... 

 … La entrevista en profundidad pretende hacer un holograma dinámico 

de la configuración vivencial y cognoscitiva de un individuo en cuanto 

tal, es decir, independientemente de su participación como actor social 

en una experiencia significativa o de su posible relación con un tema 

particular determinado. (Sierra, 1998: 299) 

  Roberto de Miguel (2005: 251) argumenta que la entrevista es uno de los 

procedimientos empíricos más adecuados para indagar en los fenómenos sociales e 

individuales y nosotros compartimos esa idea, sobre todo si queremos dar a conocer la 

biografía de un personaje al cual todavía no se ha investigado y del que sólo se conocen 

generalidades. También recogemos el planteamiento que señalan Taylor y Bordan 

(1987: 100-132) al referirse a ellas como un método de investigación cualitativo. 

  La limitación de la distancia, por tener a nuestro autor en Madrid y a muchas de 

las personas que compartieron con él sus experiencias en las escuelas, la universidad y 

sus trabajos en Santa Cruz de Tenerife, fueron superadas a través de los continuos 

contactos que hoy ofrecen las nuevas tecnologías y que nos permiten proximidad y 

cercanía. Así hemos podido coordinar entrevistas personales que en un inicio nos 

parecían difíciles de realizar. 

  En la selección de entrevistados nos hemos focalizado en las etapas y momentos 

-importantes para nuestro trabajo- de la vida de Juan Cruz Ruiz. Buscamos una 

representatividad entre sus amigos y ex compañeros de trabajo para que las entrevistas 

encierren la mayor fiabilidad y validez. 

  Ahora, es cierto que esta búsqueda y selección nos ha consumado más tiempo de 

lo previsto. El coordinar las entrevistas ha conllevado muchas llamadas telefónicas y 

correos electrónicos; estando siempre a la espera del tiempo y disposición de los 
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entrevistados. Atendiendo sus preferencias con respecto al día, hora y lugar para 

realizar los encuentros. 

  Nuestras entrevistas comienzan con la realizada a su hermana Carmela Cruz 

Ruiz (12 de mayo de 2011). Hemos tenido tres encuentros con Juan Cruz Ruiz (24 de 

junio de 2011, 12 de diciembre de 2012 y 6 de julio de 2015), y numerosos contactos 

por email. También conversamos con el que fuera su compañero de escuela e hijo del 

médico que le atendía de los ataques asmáticos durante su niñez: Rafael Cobiella, (24 

de mayo de 2012) así como con Carmen Rosa Torrents, de tiempos del instituto (21 de 

agosto de 2012). Con Carlos Tomás Pérez (18 de marzo de 2013), quien compartía su 

casa de playa para paliar la enfermedad de Cruz Ruiz y vivieron la experiencia de 

fundar el periódico Ahora. Él, muy gentilmente, nos ha proporcionado copias de los 

periódicos. También entrevistamos al físico que participó en el informativo juvenil: 

Miguel Hernández (30 de abril de 2013). 

  Entre las entrevistas a sus amigos y compañeros en los periódicos tinerfeños 

destacaremos las realizadas a los periodistas: Salvador García Llanos del semanario 

deportivo Aire Libre y el programa radial La voz del valle (25 de septiembre de 2011 y 

9 de mayo de 2012); Salvador Pérez conocido como “Paladín”, de los tiempos de Aire 

Libre y Jornada Deportiva (24 de mayo de 2013); y Eliseo Izquierdo de La Tarde (13 

de febrero de 2012). En Sevilla nos reunimos con quien fue su jefe de informaciones en 

el periódico El Día, Elfidio Alonso Quintero (8 de marzo de 2013) y con el también 

escritor y periodista Fernando González Delgado (10 de mayo de 2013).  

  Se considera en esta investigación para cada entrevistado la fecha de la 

entrevista principal, aunque tuvimos la necesidad de recurrir a la mayoría de ellos en 

varias ocasiones y fueron muy gentiles resolviendo nuestras inquietudes y 

proporcionándonos información que de otra manera no hubiéramos podido lograr. 

  También entrevistamos a Marta Donada, quien fuera secretaria de Cruz Ruiz en 

Alfaguara (3 de junio de 2015), a Pilar García, esposa del autor (7 de julio de 2015), a 

Miguel García González, director de los documentales Una luz en la isla y Aldecoa, la 

huida al paraíso (8 de julio de 20015) y Pepe Rubio, encargado de la producción de los 

programas de radio y televisión Personaje público, entre otros (10 de julio de 2015). 
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  Antes de los encuentros trazamos un esquema en el que anticipamos los puntos 

centrales en que se basaría la entrevista, una lista de preguntas de amplio espectro para 

los inicios. Durante la conversación nos dedicamos a escuchar atentamente animándoles 

a que nos cuenten más anécdotas y vivencias, preguntando sobre los temas que nos 

interesaba conocer. Además nos ha servido para aclarar las dudas que teníamos con 

respecto a fechas y determinadas situaciones que el escritor menciona en alguna de sus 

obras. Llegando incluso a indagar por derroteros no previstos. 

 Las entrevistas en profundidad nos han dado acceso a recoger los testimonios en 

forma directa y nos han servido también como fuentes de tipo histórico. 

1.4.5. Archivos y bibliotecas 

 Con el objetivo de elaborar nuestra investigación hemos acudido a diversas fuentes 

escritas entre las que se han encontrado bibliotecas y archivos públicos y privados. En 

ellos buscamos acceder a los trabajos periodísticos que Juan Cruz Ruiz desarrolla 

durante sus primeros años dentro del periodismo y a la bibliografía que nos permite 

presentar el contexto histórico que acompaña a esta investigación: 

 En la obra literaria de Juan Cruz hemos podido descubrir momentos 

importantes dentro de su vida, que marcaron nuestro punto de partida para la 

investigación y que posteriormente contrastamos con él. 

 

 Fuentes orales de familiares, amigos e incluso personas que no conocen al 

autor pero que nos sirvieron para conocer y comprender mejor la época y el 

entorno en que se desarrolló su infancia y juventud. 

 

 Biblioteca y Hemeroteca de la Facultad de Ciencias de la Información de la 

Universidad de La Laguna. La generosa colaboración y la paciencia que con 

nosotros han tenido la subdirectora, Carmen Julia Hernández, y Mercy 

Borges en la hemeroteca. Ello nos ha permitido acceder a la producción 

periodística de Juan Cruz Ruiz en los diarios La Tarde y El Día. Los 

periódicos no están digitalizados y son ejemplares muy antiguos -de 1967 

a1975- en que su búsqueda me hubiera sido imposible sin su ayuda. Ellas 

también han tenido que soportar numerosas e insistentes llamadas nuestras. 
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 La hemeroteca de El Día. El periódico no tiene digitalizados los años que 

nuestro autor trabajó allí. La comprensión a nuestra situación –por la enorme 

distancia que nos separa- y generosidad de Ramón Marrero, trabajador de la 

hemeroteca, nos ha permitido llegar al importante material periodístico que 

escribió Juan Cruz Ruiz en ese diario. 

 Biblioteca personal de Pedro Socorro: policía, periodista e investigador que 

conocimos en nuestra búsqueda por ubicar la fecha del desastre natural del 

que Juan Cruz escribía en sus obras que hoy ya conocemos como “La 

catástrofe del Llanito”. Él nos ha orientado para localizar autores además de 

libros, y conocer mejor la época de los “veleros fantasmas”, así como la 

historia de la Prensa en el archipiélago. 

 Hemeroteca de El País. Donde hemos accedido a todas las crónicas, 

reportajes y entrevistas de Juan Cruz durante su etapa de corresponsal en 

Londres y posteriormente en España.  

 Biblioteca de la Facultad de Comunicación de la Universidad de Sevilla. 

Que ofrece una amplia base de datos que nos ha sido de mucha utilidad para 

las referencias bibliográficas indirectas y una ayuda indispensable para poder 

situar el contexto histórico, así como para diseñar la metodología que se ha 

seguido en este trabajo. 

 

Hemerotecas virtuales: 

 

 Jable. Archivo de Prensa Digital/ULPG: http://jable.ulpgc.es/jable/. 

En este portal que incluye prensa y revistas de información general 

digitalizada por la biblioteca de la Universidad de Las Palmas de 

Gran Canaria hemos podido tener acceso a las primeras crónicas que 

Juan Cruz Ruiz redactó en el semanario Aire Libre de 1962 a 1965. 

 

 Página web www.triunfodigital.com en la que se encuentran 

recopiladas y digitalizadas todas las ediciones de la revista Triunfo 

entre 1962 y 1982. Este archivo digital nos ha servido para extraer 

http://jable.ulpgc.es/jable/
http://www.triunfodigital.com/
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los reportajes y artículos que Juan Cruz Ruiz escribió desde 1972 

hasta el cierre de la revista. 

 

 Bibliotecas virtuales: Universidad de La Laguna http://www.ull.es y 

de la Universidad Complutense de Madrid http://www.ucm.es/, cuya 

información en tesis doctorales y artículos relacionados con la 

comunicación en revistas especializadas nos han servido de apoyo. 

 Hemeroteca de El País.com. Donde accedimos a columnas de Juan 

Cruz y entrevistas, así como algunos artículos. 

1.4.6. Citas y notas a pie de página 

 A la hora de plantearnos la redacción de la investigación, para brindar agilidad a la 

lectura hemos distinguido entre las citas y las notas de pie de página. 

  Las citas aparecerán usualmente dentro del propio texto, donde se indicará el 

nombre del autor -cuando no está mencionado anteriormente- así como el año de la 

publicación de la obra y página del extracto. Se ha utilizado el sistema Harvard-Exeter. 

Mientras que el pie de página lo aplicamos para ampliar los datos, exponer otras vías de 

investigación o aclarar una fuente de información a la que se alude en forma indirecta. 

  Para distinguir entre varios trabajos de un autor, publicados en un mismo año, 

añadiremos a éste las letras del abecedario precedidas de una barra. La gran cantidad de 

textos periodísticos y obras de Juan Cruz Ruiz requieren este tipo de presentación. 

  Para las citas textuales estamos aplicando las recomendaciones que indican que 

las de corta extensión, que no excedan las cuatro líneas, se incluyan en el mismo texto 

de corrido y entrecomilladas. A diferencia de las citas con una mayor extensión de esta 

cantidad de reglones que irán en párrafo aparte y en cursiva presidida de dos puntos y 

con la cita entrecomillada con varios espacios sangrados a ambos márgenes. 

  Dada su extensión y al versar nuestro trabajo sobre la obra de Juan Cruz, se ha 

optado por presentar separada su bibliografía de la del resto de autores. Distinguiendo 

entre libros, artículos periodísticos, artículos de revistas, conferencias o tesis y en el 

caso de fuentes electrónicas incluyendo la información que contribuya a la rápida 

localización de la referencia. 

http://www.ull.es/
http://www.ucm.es/
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1.5. El autor 

Juan Cruz Ruiz nace el 27 de septiembre de 1948 en el Puerto de la Cruz en Santa Cruz 

de Tenerife. En su infancia las crisis asmáticas le hacen un alumno con asistencia 

irregular a clases, pero siempre con unos enormes deseos de estudiar, que le llevan a 

sobresalir en sus estudios. 

 “El Maestro del Periodismo”, como le denominan sus compañeros del diario El 

País, muestra su espíritu periodístico a muy temprana edad. Juancito empieza su 

itinerario por el periodismo, cuando apenas tenía 14 años, redactando como cronista 

deportivo en Aire Libre (1962-1965). Al poco tiempo ya era delegado de la zona norte del 

periódico. A partir de su ingreso en Aire Libre inició su andadura periodística. Todavía 

siendo un adolescente funda su periódico, con un nombre que parece representar lo que 

es su eslogan de vida: Ahora (1965). Un apasionado viaje que lo lleva después por dos 

emblemáticos diarios de Santa Cruz de Tenerife: La Tarde (1967), en donde disfruta de 

ser “un reportero”, y El Día (1968-1975), que lo convierte en “un todoterreno del 

periodismo”. Amor al periodismo, pasión por la letra escrita. En ambos matutinos 

tinerfeños destaca por su entrega y dedicación. Cubriendo todo tipo de noticias e 

iniciando su oficio de preguntar a las grandes figuras de la literatura hispanoamericana. 

Durante este tiempo fue corresponsal en el periódico La Provincia de Las Palmas de 

Gran Canaria, en Europa Press y en la BBC de Londres. 

 Titulado en Periodismo por la Universidad de La Laguna (1967-1971). 

Colaborador de la revista Triunfo (1972-1976/ 1978-1982) y después a lo largo de más 

de tres décadas y media periodista a través de las páginas de El País, del que es uno de 

sus fundadores. Donde se inicia como corresponsal en Londres en 1976. En 1978 sería 

jefe de la sección de Cultura y Espectáculos. En 1986 asumió la jefatura de 

colaboraciones de El País y en 1988 la de Opinión. 

 En 1992 asume la dirección editorial de Alfaguara durante seis años y en 1998 

es director de la Oficina del Autor del Grupo Prisa. Durante todo este tiempo sus 

entrevistas y artículos siguen siendo publicados en el periódico El País. Al que retorna 

en 2005 como Adjunto a la Dirección. Es una de las firmas esenciales de diario. 

  Asiduo tertuliano en radio y televisión. Ha escrito una veintena de obras 

literarias y ha recibido numerosos premios y distinciones a lo largo de su carrera como: 



 
 

Juan Cruz Ruiz: Pasión y amor indesmayable por el periodismo 

 

 

34 

 

 Premio Benito Pérez Armas: en 1971 por Crónica de la Nada hecha pedazos. 

 Premio Azorín de Novela 1988 por El sueño de Oslo. 

 Premio Canarias 2000 de Literatura. Es el autor más joven en recibir el 

galardón. 

 Medalla de Oro de la Ciudad de Puerto de la Cruz, 2008. 

 Premio Comillas de Historia, Biografía y Memorias 2009 por Egos revueltos. La 

vida literaria: una memoria personal. 

 Premio Nacional de Periodismo Cultural 2012 otorgado por el Ministerio de 

Educación, Cultura y Deporte. 

 Toda la vida predispuesto a asumir las competencias más variadas y diversas 

dentro del periodismo. Así en el 2006 inicia su experiencia de bloguero en Mira que te 

lo tengo dicho, colgado en la web elpais.com que apareció a partir de 2007 en Cultura 

de El País hasta diciembre de 2014. 

 Además colabora los domingos en otros medios como La Provincia de Las 

Palmas o La Opinión de Tenerife, donde escribe temas relacionados fundamentalmente 

con la cultura, los escritores, la literatura. También escribe en el periódico As de 

deportes. Y en la radio participa con un espacio dentro de Hora 14 de Cadena Ser y los 

lunes como crítico literario en el programa La noche en 24h.  

http://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Azor%C3%ADn
http://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Canarias
http://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_de_la_Cruz
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23.  Conclusiones 

I 

Juan Cruz ha nacido periodista (desde los 14 años en los que inició el oficio de informar 

como cronista deportivo), y se ha ido haciendo cada vez más periodista. Desarrolló 

desde muy niño la observación y la inquietud del porqué de las cosas. Para él, la radio 

fue su primera “universidad”, y el lenguaje utilizado en este medio tuvo una gran 

influencia en la redacción de sus primeras crónicas deportivas, que las realizaba 

inspirándose en la retransmisión de los partidos de fútbol. Era el muchacho que se 

pasaba la vida preguntando y que muy joven formó parte de diarios emblemáticos en 

Santa Cruz de Tenerife. En cada nota informativa aprendía algo que no sabía y 

mejoraba en la siguiente información. De cada rincón sacaba una noticia en donde los 

demás no la veían, y la hacía importante. De cada personaje aparentemente irrelevante 

era capaz de idear un suceso, porque sabe que son las personas las que conforman una 

sociedad, y por ello no desdeña ni infravalora la opinión ni las ideas de ninguno de 

ellos, y las hace dignas de ser conocidas por todos. Además, su importante andadura 

periodística con hombres y mujeres de la literatura mundial nos permite construir una 

cartografía humana muy representativa en el ámbito de la cultura y las letras. No sólo es 

periodista sino que le ha dado un nuevo aire a la profesión. Con osadía en sus primeros 

años, con valentía después y con mucha iniciativa e inquietud siempre, ha sido capaz de 

llegar a toda la sociedad desde diferentes ámbitos y abarcando una gran variedad de 

temas y géneros periodísticos. Labrándose un nombre conocido y respetado en el 

mundo del periodismo en España e Hispanoamérica. 

II 

Desde muy joven, utilizando la escritura entre líneas, se convierte en portavoz de la 

sociedad canaria. Con este estilo, a través de denuncias veladas, contribuía al despertar 

de la población, que en muchos aspectos se mantenía aletargada ante la opresión que la 

censura y el miedo al régimen franquista imponían. Así se ha destacado por sus 

artículos en el diario La Tarde, en el periódico El Día, o a través de sus columnas 

“Envido 7” y “Las preguntas al canario”, denunciando aspectos como la excesiva 

comercialización de la cultura o el rechazo a la prohibición de los carnavales, temas 

sensibles en aquella época. 
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III 

Ha promovido y participado en la creación de nuevos medios informativos como la 

fundación del periódico juvenil Ahora con tan sólo 17 años, más tarde, desde el 

periódico El Día desarrolló la iniciativa de un nuevo suplemento, Tagoror Literario, en 

1968, que sirvió de plataforma para impulsar la narrativa canaria y como tribuna de 

cambio social y en 1976 participa activamente desde su nacimiento en la fundación del 

periódico El País, desde donde llevaría a cabo una larga y fructífera carrera profesional. 

Esta búsqueda constante de nuevos horizontes periodísticos lo ha llevado a iniciar 

siempre nuevos proyectos.  

IV 

Juan Cruz Ruiz es un periodista todoterreno. A lo largo de su trayectoria, desde sus 

inicios hasta su última etapa en el diario El País ha cultivado gran parte de los géneros 

periodísticos: desde el reportaje hasta la entrevista, pasando por la noticia, la crónica, la 

crítica, el artículo, o la columna. Por ello, no se considera un periodista especializado, 

pero la calidad observada en la redacción y estilo de sus textos da fe de una gran 

capacidad de adaptación a todos ellos. 

V 

Desde sus distintas responsabilidades en El País ha contribuido a hacer el periódico más 

importante e influyente en los últimos años en España. Es su gran escuela de 

periodismo y él, en esta etapa, sigue siendo un periodista comprometido y emprendedor. 

Donde destaca por su abundante producción estimada en 4.826 textos periodísticos, 

hasta junio de 2015, que hoy puede superar la cifra de 5.000. Trabaja con gran 

profusión en cada etapa de las que ha vivido en el periódico. Como periodista se ha 

caracterizado por una gran entrega y dedicación en el trabajo. 

VI 

Es un gran observador de la realidad, un periodista muy sensibilizado con el entorno 

social, económico y cultural de donde se encuentra. Así, en sus primeros pasos, aún en 

Tenerife, se muestra preocupado por generar una conciencia territorial a través de la 

difusión de las obras literarias o acercando la historia y cultura canarias al lector durante 

su etapa en el matutino El Día. Más tarde, desde la revista Triunfo fue capaz de elevar 
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los problemas económicos que acuciaban a las islas, haciéndolos llegar al resto de 

España. 

En esa misma línea, Juan Cruz Ruiz, en su etapa de corresponsal de El País en Londres, 

mantuvo un rol muy importante dentro de las corresponsalías del nuevo periódico, 

centrando su labor en dar a conocer los diferentes matices de la realidad británica en 

España. Además, es el tiempo en que el autor se convierte en los “ojos y oídos” del 

periódico y, por qué no, de España, para analizar cómo los sucesos españoles eran 

recibidos en Gran Bretaña ante el interés del país por formar parte de la Unión 

Económica Europea. En el resto de su carrera periodística mantuvo esa capacidad de 

observación al tratar siempre temas que generaban preocupación en la sociedad y el 

periodismo en sí, siempre buscando generar conciencia ante los problemas del 

momento. 

VII 

En El País ha sido una pieza clave del periódico, ya que ha colaborado, de una forma 

decisiva, en la formación de la opinión de una sociedad y en la consolidación de un 

proceso democrático. Desde 1978 como articulista en Tribuna Libre y más adelante 

como crítico literario formando parte de un importante grupo de columnistas. Desde 

entonces no ha faltado a su cita semanal con los lectores en cerca de ocho lustros. A lo 

largo de su trayectoria en el influyente matutino sus artículos de comentarios y opinión 

han formado parte importante de sus páginas. Su labor siempre entregada al oficio y su 

trabajo honesto y concienzudo hacen que en 1988 asumiera el cargo de jefe de Opinión, 

con lo que demuestra que El País siempre ha confiado en él y le ha dado puestos de 

responsabilidad. 

VIII 

Dentro del ámbito de la Cultura desde muy joven es un impulsor de ella, porque 

siempre ha promovido la entrevista a escritores, escultores, pintores, en definitiva, todas 

aquellas personas vinculadas a las diferentes actividades culturales del país. Comenzó 

en esta faceta desde Tagoror Literario, y la ha continuado desde El País. Se muestra 

convencido de que “todo periodista debe ser un periodista cultural” y es su obligación 
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ponerla al alcance de todos porque enriquece extraordinariamente la vida de las 

personas. 

Como jefe de la sección Cultura de El País ha buscado la pluralidad en las opiniones 

del periódico, logrando aglutinar en sus filas a todos aquellos autores literarios que 

enriquecieran el medio, cada uno de ellos con ideas políticas distintas y en muchos 

casos, encontradas, en un momento de especial sensibilidad en España. 

IX 

Juan Cruz Ruiz es un maestro en las entrevistas, el género que más ha cultivado. Sus 

preguntas son sencillas, directas y siguen el ritmo que ofrece la conversación 

periodística. Sus entradillas son de corta extensión con una presentación atractiva del 

entrevistado. Sus introducciones muy elaboradas con una descripción minuciosa y un 

lenguaje florido en el que entrega los perfiles físicos, sicológicos y profesionales de los 

personajes acompañado de una escritura confesional que enriquecen los diálogos 

impresos. Se ha convertido en un depositario de la información que extrae, dándoles 

protagonismo a sus entrevistados y a la información que proporcionan. Como itinerarios 

temáticos recorre la infancia, la cotidianidad, la vocación, la afectividad, los valores, las 

experiencias profesionales y la trayectoria creativa. Realiza una literalidad estricta de 

las respuestas que resguarda la credibilidad y transparencia de su trabajo periodístico. 

En sus entrevistas-perfil se aprecia la continuidad de la conversación con un ritmo 

continuado y sin cortes narrativos. Además como entrevistador busca siempre que el 

entrevistado se sienta cómodo, sin forzarlo en sus respuestas. Al final logra entregar al 

personaje en su intimidad, trazando una historia de vida. Su técnica proporciona a la 

historia los retratos humanos de personajes importantes de la sociedad y especialmente 

del mundo de la cultura. 

X 

Es el entrevistador de los grandes escritores de la literatura mundial. Acumula en sus 

experiencias anécdotas que volcaría posteriormente en sus libros Egos revueltos y 

Especies en extinción para acercarnos al lado humano de personajes como Pablo 

Neruda, Camilo José Cela, Mario Vargas Llosa, Gabriel García Márquez. José 

Saramago, Günter Grass, Octavio Paz, Imre Kertész, Orhan Pamuk, Doris Lessing o 
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Jean Marie Gustave Le Clézio. A cinco de ellos acompañó en las ceremonias de los 

entrega del premio Nobel realizando, desde allí, interesantes entrevistas y crónics. Sus 

entrevistas y experiencias periodísticas con ellos son de un valor incalculable para el 

conocimiento de la historia literaria. 

XI 

Juan Cruz Ruiz, el columnista de El País, plantea un tipo de columna personal en cuyo 

espacio ha abordado un amplio espectro de temas de ámbito especialmente literario, 

social, deportivo y hasta de espectáculos. Vinculados tanto al acontecer nacional como 

al internacional. El ethos del autor está manifestado en su querencia por la literatura, 

evocando a importantes autores y a sus obras, en recuerdos de su infancia que retrotraen 

expresiones oídas durante su niñez, su adolescencia o juventud, y en el cariño a la 

profesión. También se refleja en sus recuerdos, experiencias y expresiones que evocan a 

algún personaje, lugar o circunstancia interesante o importante en su vida. Sus 

columnas están dirigidas al lector con naturalidad, son muy descriptivas y recurre 

habitualmente a una estructura circular. A través de ellas también es un impulsor de la 

literatura y la cultura. 

XII 

Juan Cruz Ruiz tiene una escritura confesional en la que a través de sus textos 

periodísticos vuelca experiencias personales, profesionales e íntimas, compartiendo con 

los lectores momentos importantes de su vida. Así como también logra que los 

personajes que entrevista descubran recuerdos especiales de su trayectoria personal o 

profesional y va dejando información que enriquece el conocimiento sobre el autor. 

Esta forma de escritura ofrece un toque especial a sus textos periodísticos porque 

siempre van cargados de enseñanzas. En ningún caso roban protagonismo al personaje 

entrevistado, a la noticia o suceso comentado, que prevalece en el texto. Las 

evocaciones están muy bien vinculadas con el tema o personaje que aborda y logran que 

la narración tenga un tono atractivo para el lector.  

XIII 

Es un avezado profesional que se enfrenta a los retos. En su labor como editor de 

Alfaguara, logró un importante catálogo de autores además de su saneamiento 
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económico. Sus contribuciones en el mundo editorial han sido notables, bajo su 

dirección, la editorial publicó una antología completa de cuentos latinoamericanos, se 

inauguró Alfaguara Global e impulsó el Premio Internacional Alfaguara de Novela, 

concurso que une a los escritores de la Península con los de Latinoamérica. Además, 

rescató del olvido obras de novelistas como Julio Cortázar o Ignacio Aldecoa. 

XIV 

Juan Cruz es un periodista multimedia. A su retorno a El País ha sabido no solo 

adaptarse a las nuevas tecnologías, sino estar en primera línea. Como escritor del blog 

Mira que te lo tengo dicho ha transmitido las inquietudes del mundo de la literatura, el 

periodismo o la edición, generando un foro público de debate en torno a los temas que 

atrayeran la atención de la sociedad en cada momento. Además, ha ido compartiendo 

también sus vivencias como ser humano y periodista, destacando sus experiencias 

únicas con los escritores. Haciendo, de esa columna cibernética, un espacio para 

motivar la buena comunicación. 

XV 

Como autor posee una escritura memorialista, de la que parte una creación literaria muy 

marcada por hechos estrechamente vinculados a sus propias experiencias, siendo 

también un escritor que se “desnuda” en sus libros. La intensidad de sus contactos con 

el mundo de la literatura y sus inquietudes personales han hecho de él un escritor muy 

prolífico, que cuenta con más de una treintena de obras de diferente temática, pero con 

un mismo tronco: relatos vivenciales cargados de emotividad. Desde novelas de tipo 

cortazariano como Crónica de la nada hecha pedazos hasta una obra en la que vuelve a 

recurrir a los recuerdos y evocaciones sobre su niñez, la de su hija y la infancia de su 

nieto: El niño descalzo. En diez de sus obras vuelca su experiencia periodística y la 

convierte en literatura, aunando así sus dos grandes pasiones.  

XVI 

Es un periodista polifacético y lleno de iniciativas. A su amplio recorrido en el mundo 

de la prensa escrita hay que añadirle su incursión en radio y televisión donde ha 

trasladado sus entrevistas periodísticas y hasta el cine, donde ha promovido 

documentales. 



 
 

Juan Cruz Ruiz: Pasión y amor indesmayable por el periodismo 

 

 

555 

 

En la radio ha destacado por sus programas de entrevistas, con formatos originales, en 

los que creaba un clima de confianza con los invitados logrando charlas amenas y 

distendidas. El éxito en este medio lo lleva al mundo de la televisión, donde con el 

mismo formato obtiene una gran acogida en su programa de entrevistas. 

Finalmente, en su trayectoria, dentro de los medios audiovisuales, llega a involucrarse 

en dos documentales de ámbito cultural, ambientados en las islas Canarias. 

XVII 

Juan Cruz es optimista ante el futuro que tiene el periodismo y los periodistas, aunque 

es consciente de que estamos en un momento histórico en el que se está llevando a cabo 

un cambio de paradigma que cristalizará en otro modelo de vida y de sociedad. Incide 

en que no es relevante el soporte informativo, sino que el papel más importante le 

corresponde al periodista, que no debe de abandonar los valores éticos en ningún caso 

porque, al final, eso será lo que va a hacer que prevalezca el oficio. La razón de ser de 

los periodistas está en los demás y uno de los elementos clave del código deontológico 

que rige la profesión es que toda información debe estar sujeta a la verdad y, además, 

ser contrastada. Eso es para él respeto hacia la sociedad, y el periodismo siempre tendrá 

un lugar importante cuando tenga credibilidad y las personas vean que se hace bien el 

trabajo. Para ello debe haber preparación, amor por el oficio, dedicación y 

profesionalidad. 

XVIII 

La vida, trayectoria y obra periodística de Juan Cruz es un referente de primer orden 

para aquellos que quieran investigar una época o conocer una etapa de la historia de 

España que ha quedado radiografiada en su abundante producción periodística. Su vida 

es un ejemplo de empuje y dedicación al oficio, además su trabajo es un legado de buen 

periodismo que puede servir de guía y estímulo a todos aquellos que quieran abrazar la 

profesión. Aunque Juan Cruz Ruiz piense que tiene una deuda con el periodismo, 

podemos afirmar que el periodismo español también tiene una deuda de gratitud con el 

trabajo y contribución de Juan Cruz Ruiz. 
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