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1.- DESCRIPCION DEL EFECTO DE RECUPERACION

El estudio del automoldeamiento en las palomas ha producido algunos fenéme-
nos muy problematicos para las teorias actuales del condicionamiento clasico, siendo
quiza uno de los mas dramaticos el denominado “efecto de recuperacion” En la reu-
nién de la Psychonomic Society de noviembre de 1979, L. Lindblom y H. Jenkins pre-
sentaron un trabajo que definia las caracteristicas experimentales basicas del fend-
meno. En la primera fase de su experimento, se establecid la respuesta de picoteo
automoldeada emparejando la iluminacion de una tecla de respuestas como estimulo
condicionado (EC) con la presentacion del alimento como estimulo incondicionado
(El). La respuesta condicionada (RC) fue entonces eliminada en una segunda fase,
transfiriendo el programa correiacionado a uno nuevo en el cual el EC y el El se
presentaban aleatoriamente en el tiempo.

La fase critica fue la tercera y final, en la cual se suspendieron las entregas del
Ely el EC fue presentado en extincidn. De acuerdo con cualquiera de las teorias aso-
ciativas actuales, sean de la varizdad del comparador (e.g. Gibbon y Balsam, 1981) o
de la variedad de la asociacion selectiva (e.g. Rescorla Wagner, 1972), el programa
no correlacionado de la segunda fase deberia haber reducido la fuerza asociativa del
EC hasta unos niveles en los que no deberia haberse observado respuesta después
de la transferencia a la fase de extincién. De hecho, lo que Lindblom y Jenkins (1981)
descubrieron, y otros autores han replicado (Epstein y Skinner, 1980; Ruiz, 1987), es
que las palomas comenzaron a responder de nuevo en extincion -.

La relevancia de este resultado se hace mas patente cuando consideramos
que muchos investigadores defienden la opiniéon de que la presentacion no
correlacionada del EC y el El es un método mas apropiado para el estudio de la
pérdida de las conexiones asociativas entre ambos estimulos que la extincion simple
del EC, ya que este Gltimo procedimiento introduce cambios no asociativos debidos a
la propia retirada del El (Rescorla y Skucy, 1969 ; Rescorla y Heth, 1975). De lo
anterior cabe deducir facilmente que la extincién por presentacién no correlacionada
EC-El dafa la asociacién entre ambos estimulos, y que depende de su presentacion
contingente, mientras que en la extincion por retirada del El dicha asociacion
permanece inalterada. Los resultados de nuestro experimento son contradictorios
con todo el razonamiento anteriormente expuesto

V' Para mds informacién sobre representacion grdfica de los resultados
consultese al aulor
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Es importante senalar que el fenémeno de recuperacion descrito no tiene el ca-
racter de una "recuperacién espontanea" (Pavlov,1927), aunque en un primer mo-
mento la similitud en sus denominaciones pueda prestarse a una cierta confusion. En
la recuperacién espontanea, se produce un restablecimiento de la RC cuando el
sujeto recibe perindos de descanso entre sesiones de extincién, y el efecto de
resurgimiento de la respuesta encontrado es directamente proporcional al intervalo de
tiempo transcurrido entre las sesiones de extincién -si bien existen unos intervalos
6ptimos a partir de los cuales la recuperacién espontanea no aparece o lo hace en
menor grado (Thomas y Sherman,1986)-. En el efecto de recuperacién cuyo estudio
nos proponemos en el presente trabajo, la eliminacién de la respuesta no se realiza
por el procedimiento de extincién tradicional, retirada del El, y la recuperacién de la
misma es inversamente proporcional al intervalo entre la aplicacion de los
procedimientos de eliminacién y la prueba de recuperacién. Ademas, el efecto de
racuperacién no se produce cuando el procedimiento de eliminacién de la respuesta
implica la retirada del El, pero si se produce durante una prueba de extincién; es
decir, mas que causado por el paso del tiempo después de la aplicacién de un
procedimiento de extincion( como en el caso de la racuperacién espontanea), parece
un efecto inducido por la propia extincién o, por lo menos, durante la propia extincion.

2.- CARACTERISTICAS EXPERIMENTALES DEL EFECTO DE
RECUPERACION.

Del analisis detallado del disefio experimental utihzado para su obtencién
nodemos deducir las siguientes caracteristicas propias de dicho efecto:

1) La recuperacién de la RC automoldeada aparece en extincién, tras la
aplicacion de procedimientos de eliminacion de respuestas que implican la aparicion
del EI.

2) Para que la recuparacién aparezca, el EC debe ser excitatorio en el momento
de introducir los procedimientos de eliminacion.

3) En las condiciones revisadas, la reduccion de la respuesta producida por los
diferentes procedimientos de eliminacién no supuso ningin "desaprendizaje” de la
asociacion EC-El. Aparentemente el efecto de recuperacién parece demostrar que
cualquier nexo asociativo sobrevive a su contracondicionamiento.

3.- ANTECEDENTES HISTORICOS
3.1- Los primeros trabajos

Aun cuando creemos que el efecto de recuperacioén anade una informacién
nueva que consideramos muy relevante para las teorias actuales del aprendizaje
asociativo, por ser contradictoria con ellas, no es un fenémeno nuevo en el sentido
histérico del término. Efectivamente, la observacion de la recuperacién de antiguos
aprendizajes es ya descrita en 1897 por Jost (cit. en Epstein, 1985), un
contemporaneo de Ebbinghaus, interesado como él en el estudio de la memoria
humana, cuando afirmé que "la mas antigua de dos asociaciones de igual fuerza
pierde dicha fuerza menos rapidamente que la mas moderna”
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Si bien el precedente es claro, debemos tener presente que la observacién de
Jost hace referencia al fenémeno del "olvido” (decremento que ocurre en cualquier
respuesta como una funcién del paso del tiempo) y que no alude en ningin momento,
como destaca el propio Epstein (1985), al fenémeno de la "extincién™ (decremento que
ocurre en cualquier respuesta como una funcién del no reforzamiento); quiza, y esto
es obvio, porque los trabajos de Jost nacen en una tradicion y en un momento histé-
rico muy diferente al de los trabajos de Lindblom y Jenkins.

La primera observacion de una clara recuperacién inducida por la extincion de
un antiguo aprendizaje, que no tiene caracter de una recuperacion espontanea, pro-
cede de unos estudios de Hull (1934). En uno de los experimentos de su estudio, Hull
entrené a un grupo de ratas a recorrer un corrector recto de 40 pies utilizando como
reforzador la presentacion de alimento al final del mismo. En las primeras sesiones,
Hull observé la aparicién de un gradiente de velocidad: las ratas corrian mis rapida-
mente conforme se aproximaban al alimento. Después de unos dias de entrenamiento
el gradiente desapareci6, pero volvié a reaparecer cuando retird el reforzador de
dicha situacién y pasé a los sujetos a una situacion de extincién. En otro experimento
de dicho estudio, Hull entrené a un grupo de ratas a recorrer un corredor de 20 pies,
para pasar después a entrenarlas en uno de 40 pies. Posteriormente se probd a este
grupo en extincion y se observd que las ratas, que comenzaron llegando al final del
corredor, progresivamente tendieron a detenerse en la mitad del mismo.

Una consideracion detenida de las observaciones de Hull nos permite contem-
plar la similitud de las mismas con el efecto de recuperacion: el sujeto aprende a emitir
una respuesta; posteriormente se aplica un procedimiento que implica la apariciéon de
una nueva respuesta y la desaparicion, concurrente, de la antigua; por fin, el sujeto
es observado en extincién. Y lo que se encuentra es que el aprendizaje mas antiguo
permanece latente, no es eliminado.

3.2.- La recuperacion de respuestas como anadlogo experimental de la
“regresion”

Observaciones relacionadas con las de Hull, aunque no de la misma natura-
leza, fueron descritas por Mowrer (1940) en un estudio experimental en el que creyo
haber encontrado un prototipo experimental de la nocién freudiana de regresion, a la
que denominé "regresién del habito” En su experimento, Mowrer condiciond a unas
ratas a presionar una palanca en una tarea de escape de una descarga eléctrica. El
efecto que observé Mowrer fue que los sujetos desarrollaron, antes de aprender a
presionar la palanca, respuestas de evitacion de la descarga consistentes en
“ponerse de puntillas” o "bailar”, que les hacian reducir en alguna medida la intensidad
de dicho estimulo. A medida que el entrenamiento de evitacién fue progresando,
estas respuestas fueron disminuyendo en favor de la respuesta mas eficaz de
presion de la palanca. Sin embargo, en una ulterior prueba de extincién, cuando la
presién de la palanca no fue reforzada con la eliminacién de la descarga, los animales
volvieron a las respuestas que anteriormente habian sido efectivas en la evitacién del
estimulo nocivo.

Estrechamente relacionado con las observaciones de Mowrer, estuvo el con-
cepto de Masserman (1934) de "retrogresién de adaptacion” = Este concepto, que en
un principio se derivd de sus estudios clinicos con sujetos humanos, describia la
vuelta a conductas exitosas previamente como una reaccién a condiciones conflicti-
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vas o extremadamente frustrantes. El propio Masserman (1946), disené un analogo
experimental de sus observaciones clinicas. Condicioné a unos gatos a obtener co-
mida después de presionar un pedal tres veces sucesivas antes de correr hacia una
caja donde estaba el alimento. En una fase posterior, cambié el procedimiento y
requirié de los sujetos la emisién de una sola respuesta para obtener el reforzamiento.
En una fase posterior, y cuando esta nueva respuesta habia reemplazado a la
original, sometié a sus sujetos a un procedimiento de extincién. Masserman observo
que a medida que disminuia la frecuencia de las respuestas Unicas, aumentaba la
frecuencia de las respuestas triples.

Estos conceptos de “regresion del habito” de Mowrer y "retrogresion de
adaptacion" de Masserman, intentaban hacer confluir algunos términos
psicoanaliticos como el de “regresién” con los resultados de algunos experimentos
de castigo, o diferentes situaciones de frustracion, que producian la reaparicion de
conductas mas "primitivas” (Everall, 1935; Hamilton y Krechevsky,1933;
Sanders,1937).

Existen dos diferencias importantes entre estos estudios y el fenémeno que
nos ocupa: a) salvo en el caso del estudio de Masserman, estos primeros experimen-
tos no contemplaron a la situacién de extinciéon como inductora de estos efectos -
como vimos anteriormente en esta situacién es en la que Lindblom y Jenkins (1981)
observaron el efecto de recuperacion-; b) la reaparicion de las respuestas ocurria
después de la descontinuacion de una de un procedimiento de eliminacién de
respuestas que implicaba una estimulaciéon altamente aversiva -el castigo no es
utilizado como procedimiento de eliminacién en el disefo de Lindblom y Jenkins (op.
cit.) usaron en su estudio del efecto de recuperacion-.

3.3- La recuperacion de respuestas en la variabilidad y la frustracion como
subproductos de la extincion

Tras los estudios anteriores, en los que se entendia que los efectos de recupe-
racién de la respuesta, cualquiera que fuera su naturaleza,eran el resultado de condi-
ciones aversivas frustrantes, se abre un periodo histérico en el que la conceptualiza-
cién de estos fendmenos abre paso a la idea de que la situacién de extincién por si
misma puede ser la inductora de estos procesos de reapariciéon de respuestas.

Asf, los estudios de Antonitis (1951) sobre la variabilidad de la respuesta en
extincién mostraron nuevas lineas de evidencia relacionadas conceptualment con el
efecto de recuperacion que nos interesa. Antonitis descubrid, que el reforzamiento de
una respuesta de posicién espacial en la rata inducia un aumento en la estereotipia de
la misma, mientras que la extincion producia un marcado incremento en la variabilidad
de esa respuesta.

Algunos afios después de los estudios de Antonitis, se comenzé a entender
que el no reforzamiento podia inducir un estado de frustracion que energetizara moti-
vacionalmente al animal, favoreciendo la emisién de respuestas en extincién. Estas
ideas estuvieron especialmente bien representadas por la aparicion y desarrollé de la
teorfa de la frustracién de Amsel (1958; 1962), cuyo objetivo fue la explicacién del he-
cho de que, en los corredores rectos, los programas de reforzamiento parcial (PRF)
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produjeran una mayor resistencia a la extincién que los programas de reforzamiento
continuo (CRF)

Segun este autor, el efecto que puede apreciarse en dicha figura se explicaria
porque el no reforzamiento en los ensayos del PRF elicitaria un estado anticipatorio
de frustracién que tenderian inicialmente a elicitar respuestas de evitacién. Sin
embargo, conforme avanza el entrenamiento, y ya que el estado de frustracién
también estd presente en los ensayos del PRF en los cuales la respuesta es
reforzada, dicho estado llega asociarse con la conducta de aproximacién. Cuando se
encuentran estos estimulos durante la fase de extincién, los sujetos reforzados
parcialmente continuan ejecutando la respuesta instrumental, evidenciando asi una
mayor resistencia a la extincion que los sujetos reforzados continuamente para
quienes estos estimulos -no reforzamiento durante la extincidn- elicitan respuestas
de evitacién que interfieren con las de aproximacion. Por tanto, para Amsel el PRF
produce una mayor resistencia a la extincion atribuible al condicionamiento de las
respuestas de carrera -aproximacion- al estado de frustracion.

En el contexto de la contrastacién de esta teor(a, Banks (1969), replicando es-
tudios anteriores (Ross, 1964), entrend a dos grupos de ratas a saltar para obtener
reforzamiento. Un grupo fue sometido a un PRF (50%) y el otro recibié un CRF (100%).
Cuando fue completado el entrenamiento de la respuesta de salto, se pasé a ambos
grupos a una situacion de corredor recto, recibiendo todos los sujetos ahora un
programa CRF durante 24 ensayos y pasando posteriormente a extincion. Bajo estas
condiciones lo que Banks descubrié fue que el grupo PRF mostré una mayor
resistencia a la extincién de la respuesta de carrera (como era de esperar desde la
teoria de Amsel). Sin embargo cuando este autor recondiciond bajo los mismos
programas anteriores la respuesta de carrera y puso en extincion a los sujetos
aparecié el resultado inverso al esperado por Amsel: el grupo PRF mostré una menor
resistencia a la extincion debido a la reaparicion de las respuestas de salto
entrenadas en la fase 1

Estos ultimos trabajos (los de Antonitis y Banks), se adectan mejor a las ca-
racteristicas del efecto de recuperacién encontrado por Lindblom y Jenfins: durante
la extincién -y no necesariamente como resultado de condiciones aversivas-,
reaparecen respuestas que habian sido condicionadas anteriormente.

3.4.- La recuperacién de respuestas en la produccion de la novedad
conductual por el reforzamiento

Un nuevo momento histérico en los estudios relacionados con el fendémeno de
nuestro interés, fue definido por la idea de que el reforzamiento no solo producia
estereotipia conductual. Era también posible que su actuacién tuviera como efecto la
produccién de novedad, es decir, de variabilidad conductual, Las implicaciones de
estos estudios eran importantes porque acercaban el campo del anélisis experimental
del comportamiento todas las conductas camplejas que caracterizaban las
conductas denominadas “"cognoscitivas”.

De esta forma, Pryor, Haag y O'Reilly (1969), observaron accidentalmente un
fenémeno analogo al que nos ocupa, en unos estudios sobre el entrenamiento de
unas marsopas a emitir respuestas nuevas que no habian sido originadas a través dal
moldeamiento y que eran poco frecuentes en la especie en la que realizaban su
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trabajo: gran parte de la conducta "novedosa” que emitian los sujetos se producia
durante sesiones de extincién y estaba compuesta de combinaciones de antiguas
respuestas reforzadas. en palabras de estos autores:

“Hoy comenzé cada sesién con la conducta que habfa sido reforzada en las
sesiones previas. Ocasionalmente esta conducta fue elegida para el reforzamiento
cuando el entrenador crey6 que no habia sido establecida adecuadamente en dichas
sesiones. Si la primera respuesta no fue reforzada, Hou ejecuté su repertorio de res-
puestas reforzadas previamente.”

La implicacién de estas observaciones fue importante: posiblemente la nove-
dad conductual no significara otra cosa mas que nuevas combinatorias de
respuestas ya aprendidas.

3.5- La recuperacién de respuestas en los procedimientos de "proteccion de la
extincion”

El ultimo periodo histdrico de nuestra revision estuvo caracterizado por la idea
de que determinados mecanismos de eliminacién de respuestas como la extincién,
combinados con el reforzamiento de conductas incompatibles, podian ser inefectivos
-no haber actuado- aunque la emision de la respuesta se hubiera afectado hasta casi
su desaparicién.

De este modo, y en el contexto de un entrenamiento de discriminacién, Leiten-
berg, Rawson y Bath (1970) observaron efectos de recuperaciéon de respuestas, al
estudiar el papel del reforzamiento de conductas de competicién en la extinciéon de
una discriminacién. En un grupo de sujetos se obtuvo la discriminacion por el procedi-
miento convencional de condicionamiento-extincién. En otro grupo se combiné el pro-
cedimiento de extincion con el reforzamiento de conductas incompatibles con la origi-
nalmente reforzada. Los resultados mostraron que cuando se retird el reforzamiento
de la conducta incompatible en la Gltima fase, los sujetos experimentales reanudaron
las respuestas originales al estimulo delta, aun cuando estas conductas no fueron
reforzadas nunca en presencia de ese estimulo. Dicha recuperacién produjo un
deterioro en las razones de discriminacién del grupo experimental. Como expresaban
Leitenberg, Rawson y Bath (1970) :

"{...), las respuestas a la palanca A de los sujetos experimentales no habian
sido extinguidas durante el estimulo delta en la fase previa; habian sido suplantadas
transitoriamente por las respuestas a la palanca B. Cuando esta conducta
incompatible no fue reforzada por mas tiempo los sujetos experimentales tuvieron que
aprender lo que ya habian aprendido los sujetos controles.”

En definitiva, fue como si el reforzamiento de las conductas incompatibles su-
primiera temporalmente la conducta que debia ser extinguida e impidiera inicialmente
que el proceso de extincion tuviera lugar. De hecho,cuando dicho procedimiento se
descontinud, la recuperacién observada no fue mas que el resultado de un proceso
de extincién no realizado.
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4.- UN EXPERIMENTO PARADIGMATICO.

Es dificil deducir las implicaciones tedricas que, para el efecto de
recuperacion, se derivan de nuestro andlisis histérico, a menos que seamos capaces
de encontrar algin experimento que "tamice" la multitud de posibles explicaciones
encontradas. Entendemos que el propésito es relevante, si se tiene en consideracién
que, como ya vimos al hablar de su descripcidn, la recuperacién es dificilmente
explicable desde las concepciones actuales del aprendizaje asociativo.

A nuestro juicio, un experimento realizado por Epstein (1983), satistace ade-
cuadamente dichas exigencias de "filtro teérico™. Este autor, intenté comprobar en
qué medida una respuesta operante, que habia sido extinguida antes de reforzar una
conducta incompatible con ella, podia reaparecer en ausencia de cualquier
reforzamiento. Después de reforzar la respuesta de picoteo en una tecla"A" con un IV
30 seg., la extinguié hasta niveles cercanos a cero. En una fase posterior, reforzé
con un programa de RF 1 una conducta alternativa y diferente a la operante adquirida
anteriormente. En una fase de prueba, y en ausencia de todo reforzamiento, registré
las respuestas de cada sujeto. Es importante senalar que, en todas las fases del
experimento, una segunda tecla “B" permanecié iluminada, aunque ninguna de las
respuestas emitidas a la misma fueron reforzadas.

Los resultados mostraron que la recuperacion de la respuesta sélo se produjo a
la tecla correlacionada con el reforzamiento -tecla A-. Lo cual parece indicar que la
recuperacién no fue simplemente un efecto de activacion generalizada producida por
un estado de frustracién causado por la retirada del reforzador durante la extincién
(Amsel, 1958); o el resultado de un incremento en la variabilidad conductual que se
observa muchas veces durante este procedimiento (Antonitis,1951) -ambos
fenémenos hubieran llevado a la emisién de respuestas a la tecla B, que nunca
estuvo relacionada con elreforzamiento-.

Asimismo, la no utilizacién de estimulaciéon aversiva como procedimiento de
eliminacién minimizé la posibilidad de efectos vinculados con "regresiones” a conduc-
tas anteriores (Momrer, 1940). Por ultimo, la extincion de la respuesta original antes
de la instauracion de la conducta alternativa neutralizé el hecho de que la operante
original resurgiera simplemente a causa de que el reforzamiento de la conducta
alternativa la hubiera protegido de la extincién (Leitenberg, Rawson y Bath, 1970).

5.- NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL ESTUDIO DE LA RECUPERACION
DE RESPUESTAS INDUCIDA POR LA EXTINCION O UNA HUIDA DE LA
DESOLACION TEORICA.

De todo lo anteriormente expuesto parece facil deducir que ninguna de las ex-
plicaciones propuestas para la interpretaciéon del fenémeno parece caracterizado
adecuadamente. Probablemente, porque ni si quiera todavia conocemos
completamente cuales son todas las variables determinantes que lo producen.

No obstante, a nuestro juicio, si parecen evidentes las condiciones minimas de
su aparicién: la recuperacién probablemente ocurrird en cualquier dominio en el que
las respuestas de un sujeto dejen de ser efectivas, esto es, entren en extincién.
Dada esta circunstancia, la recuperacién parece ser un proceso ordenado por el cual
la historia de un organismo se manifiesta por sf misma en nuevas situaciones. En este



448

sentido, la recuperacion podria ser un proceso que, al hacer disponibles multiples
conductas, estuviera implicado en la produccién de conductas nuevas (Epstein,
1985).

Cuando a veces reflexionamos sobre el origen de las teorias cognoscitivas en
Psicologia, parece evidente que ha sido determinante en su desarrollo el problema de
la conducta nueva. Es obvio que los humanos, e incluso organismos bastante inferio-
res,hacen,dicen o piensan cosas que no habian hecho, dicho o pensado antes
(Chomsky, 1965; Wertheimer, 1945). 4 Pero cuales son las fuentes de esta novedad
conductual?. A poco que observemos, la imitacién y el contrpol instruccional -como
procesos sociales-, la variacién -como proceso biolégico-, y el reforzamiento y la in-
terconexién espontanea de repertorios -como procesos conductuales-, parecen ser
las méas importantes.

Permitasenos hacer referencia al ultimo de los procesos conductuales mencio-
nados, el de la interconexiéon espontanea de repertorios (Hull, 1935; Maier, 1929).
Diferentes repertorios de conductas ya aprendidas pueden unirse en nuevas
situaciones para producir combinaciones que no existian, nuevas secuencias de
respuestas, o conductas que tienen nuevas funciones. La dificil, y a veces oscura,
explicaciéon que de estos procesos se ha dado podria verse mejorada si los ponemos
en relacion con el fenémeno de la recuperacion que hemos estudiado en este trabajo.
Dicho efecto podria ser uno de los determinantes principales de la conducta que a
veces calificamos erréneamente de "esponténea” (Epstein, 1986).

Desde esta perspectiva, del fenémeno experimental estudiado podriamos deri-
var tentativamente un principio que serfa Util en la explicaciéon de la conducta com-
pleja: cuando una conducta recientemente reforzada entra en extincion, tienden a re-
currir otras conductas que fueron previamente reforzadas en circunstancias similares
(Epstein, 1983).

Por supuesto que dicho principio no explica por qué se produce la recupera-
cién. Pero identiticando un conjunto fiable de relacionarse entre las respuestas de un
organismo y ciertos eventos ambientales, podria proporcionar una explicacion, al
nivel de dichos datos, de los "fenémenos superiores" que incluyan estas relaciones.
Al final, extinguidos por las limitaciones explicativas que nuestras teorfas ofrecen
para este fendmeno, merece la pena recuperar unas palabras que fueron escritas
casi 50 afos:

"Los datos del campo de los procesos mentales superiores trascienden las
respuestas simples o las relaciones estimulo-respuesta. Pero resultan susceptibles
de formulacién en términos de diferenciacién de respuestas, discriminacién de
estimulos, establecimiento de diferentes secuencias de respuesta, etc... No parece
existir una razén a priori de por qué no es posible una exposicion completa sin apelar
a procesos tedricos de otros sistemas dimensionales. (...) Las teorias son divertidas.
Pero es posible que el progreso mas rapido hacia una comprensién del aprendizaje se
consiga mediante una investigacién no dirigida a poner a prueba las teorias. El impetu
adecuado se obtiene tendiendo a conseguir datos que demuestren cambios
ordenados caracteristicos de los procesos de aprendizaje.” (Skinner, 1950).
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