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Resumen

En el ambito de la diversidad funcional, son muchas las terapias que podemos encontrar
como método de rehabilitacion y de mejora de las areas afectadas de este colectivo. La
naturaleza y los animales, en nuestro caso los caballos, son los factores que diferencian las
terapias ecuestres del resto, aportando multitud de beneficios, no sélo en el area fisica, sino
también en areas psicoldgicas y sociales. Numerosas investigaciones centran su objetivo en
estudiar los beneficios en las personas que asisten como usuarios a las mismas, pero no se
ha encontrado ninguna que describa los beneficios globales de las terapias ecuestres, es
decir, los beneficios de estas terapias en todos los actores participantes en las mismas
(familiares, profesionales y voluntarios o estudiantes en practicas). Asi, recogeremos la
opinion de estos colectivos de dos centros de Sevilla especializados en terapias asistidas con
caballos, a través de tres tipos de cuestionarios y guiones de entrevistas, cada uno adaptado
al colectivo destinatario. Es por esto que se realiza este trabajo, con el fin de conocer los
beneficios psicoldgicos y sociales en el resto de colectivos que desempefian algun rol dentro

de las terapias ecuestres, ademas de los beneficios en los usuarios destinatarios.
Palabras clave: Terapias ecuestres, animales, beneficios, usuarios, colectivos.

Abstract

In the field of functional diversity, there are many therapies that we can find as a method of
rehabilitation and improvement of the affected areas of disabled people. Nature and animals,
in our case horses are the reason that shows the diferences between equestrian therapies and
the rest of methods, providing them many benefits, not only in the physical area, but also in
psychological and social areas. Several investigations are focus on study the benefits of
people who assist to this kind of therapies, but it has not been found any article that describe
all the benefits of the equestrian therapies, in other words, the advantage for everyone who
are involve en this kind of therapy ( family, professionals and volunteers or trainees). By
this way, we are going to take into acount the opinion of people that participate in two
centers of Seville specialized in assisted therapy with horses, through three types of

questionnaires and interview scripts, each one has been adapted to the group which is going



to receive. This study has been made to know the all beneficies depending on the rol that

the person develope into the theraphy.

Key words: Equestrian therapies, animals, benefits, user, groups.



1. JUSTIFICACION

Este proyecto se ha llevado a cabo para la asignatura Trabajo de Fin de Grado (TFG), del

4° curso del Grado en Pedagogia de la Universidad de Sevilla.

Asi, nos centraremos en las terapias ecuestres para realizar nuestro estudio, mas
concretamente en los beneficios fisicos, psicolégicos y sociales en todos los actores
participantes en las mismas, es decir, usuarios, familiares, profesionales y voluntarios o

estudiantes en practicas que realizan alguna labor en los centros de terapias ecuestres.

Personalmente, la diversidad funcional es algo que me Ilama la atencion desde hace unos
afios, al igual que las terapias ecuestres, uniéndose asi dos de mis grandes pasiones: la ayuda

a personas con alguna necesidad o dificultad y el mundo del caballo.

He podido comprobar, en primera persona y durante casi dos afos, los avances que han
ido teniendo nifios y adultos que asisten a centros de terapias ecuestres, y no sélo en areas
motoras, puesto que son evidentes los beneficios a nivel fisico que aporta el contacto con el
caballo, a nivel psicolégico y social. La autoestima y la autonomia son aspectos

imprescindibles para una mejor calidad de vida, sobre todo en este colectivo.

Del mismo modo, he podido ver de primera mano como esta actividad afecta
positivamente en el animo y bienestar de los profesionales que llevan a cabo las sesiones, al

igual que en voluntarios o personal en practicas de los centros, entre los que me encuentro.

Para las familias, las terapias pueden contribuir positivamente, al ser un lugar donde
compartir, junto a otros, las preocupaciones o alegrias comunes, ademas de ver los avances

de su familiar y utilizar ese momento como desconexién de sus tareas diarias.

Es por esto que centramos nuestro trabajo en conocer los beneficios de estas terapias en
todos los involucrados en esta actividad, a través de declaraciones y percepciones reales de

los mismos.

Actualmente, las personas con diversidad funcional sufren situaciones de discriminacion
en su dia a dia, por desconocimiento e ignorancia hacia las circunstancias de estas personas,
conducentes en ocasiones a la segregacién de las actividades del resto de la sociedad,
separandolos de las personas sin dificultades o limitaciones y generandoles un sentimiento

de rechazo por ser diferentes.



Las terapias ecuestres son todavia un mundo por conocer, una terapia alternativa a las
que estamos acostumbrados/as y que no solo realiza una funcion rehabilitadora, sino
también otras muchas, como deporte, ocio y la inclusion de este colectivo en una actividad

normalizada, que al fin y al cabo, es la necesidad que mas urge solventar.

Por esto, es relevante poner en valor este tipo de terapia, considerando su impacto en la
sociedad, en los colectivos que, de una manera u otra, se encuentran en el circulo préximo
de las terapias ecuestres. Consideramos que estas terapias son beneficiosas no solo para el
usuario que asiste a las mismas, supone también una ventaja para los familiares que los
acompafan, los profesionales especializados en este ambito y para los voluntarios y

estudiantes en practicas que prestan su ayuda a estos centros.

El presente Trabajo de Fin de Grado consta de un primer apartado dedicado a la revision
tedrica donde se detallen las caracteristicas y conceptos mas importantes relacionados con
las terapias ecuestres, los beneficios y los destinatarios de las mismas. Para continuar, se
detallard la metodologia y disefio de investigacion en el que nos basaremos para realizar
nuestro estudio, y en el que describiremos los instrumentos que utilizamos para la
consecucién de nuestros objetivos. A continuacion, presentamos los resultados obtenidos, a
los que siguen un bloque de contenido en el que presentamos las conclusiones y limitaciones

de nuestro estudio.



2. MARCO TEORICO

2.1. Introduccién. Diversidad funcional y naturaleza.

El término discapacidad puede llevarnos a pensar que las capacidades de personas con
alguna dificultad o problema son reducidas, por lo que haremos referencia a otro concepto:

“Diversidad Funcional”, mas integrador desde nuestro punto de vista.

Diversos autores defienden un cambio del término discapacidad hacia el concepto de
“Diversidad Funcional” puesto que las personas con diversidad funcional han sido

discriminadas e infravaloradas a lo largo de la historia (Palacios y Romafiach, 2014).

El término “Diversidad funcional” defiende las caracteristicas diferentes de las personas,
por lo que este colectivo se ve obligado a realizar las mismas tareas o funciones pero de
manera diferente. Por eso, el concepto nos lleva a que la persona funciona de manera
diferente para conseguir unos fines comunes a la sociedad, como seria la comunicacion, la

autonomia, el desplazamiento, etc. (Romafach y Lobato, 2005).

Segun Victoria (2013, p. 1106), “la discapacidad es un problema social y la resolucion
del problema implica tanto una adecuada rehabilitacion como contar con una sociedad
accesible, que valore la diferencia como algo positivo”. Las barreras culturales, como dice el

autor, son las mas graves.

Asi, con el término “Diversidad Funcional”, entendemos que todas las personas,
independientemente de sus caracteristicas o capacidades, siempre tienen algo mas que
aprender o realizar. Estas capacidades se pueden potenciar en diferentes actividades pero
adquieren mayor valor al realizarlas en la naturaleza. Este medio nos lleva a la superacion, a
afrontar retos ante los que no nos creiamos capaces. Y es que, hoy en dia, tendemos
demasiado a la sobreproteccion, lo que nos lleva a no realizar determinadas actividades por
lo que pueden suponer. No queremos decir con esto que haya que lanzarse y no pensar las
consecuencias, pero cuando dejamos de hacer una actividad, estamos impidiendo que se
potencie una capacidad determinada y muchas de ellas estan dormidas debido a estas
actitudes (Arribas, Fernandez y Vinagrero, 2008).

Asi, la naturaleza y el contacto con los animales tienen mas ventajas de las que creemos.
Segun Keniger, Gaston, Irvine y Fuller (2013), la interaccion con la naturaleza puede

aumentar la autoestima y mejorar el estado de animo, reducir la ira y mejorar tambiéen el
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bienestar general psicolégico con efectos positivos sobre las emociones y el
comportamiento. Estas interacciones también pueden tener efectos positivos sobre el
rendimiento y las tareas mentales. Ademas, la interaccion con la naturaleza puede tener
también beneficios fisicos para la salud del sujeto, como la reduccién del estrés o la
reduccién de las tasas de mortalidad, asi como beneficios sociales, incluyendo la mejora de

la interaccién social.

Arenas (2016) agrupa los beneficios del contacto con la naturaleza en cognitivos,
psicoldgicos, sociales, fisioldgicos y espirituales, resaltando sobre todo los beneficios que
tiene para los nifios: en su desarrollo intelectual y emocional, la resolucion de problemas, la
concentracion, el aumento de la tranquilidad, reduccion del estrés, mejora de las relaciones
sociales, etc. Por esto, si unimos diversidad funcional y naturaleza, obtenemos una terapia
alternativa a las convencionales. Un ejemplo de este tipo de terapias serian las terapias
asistidas con animales, concretamente, las terapias ecuestres, las cuales se desarrollan en

contacto con la naturaleza y con los animales.

Las Terapias Asistidas con Animales (TAA) son actividades complementarias al
tratamiento convencional y rutinario que realizan muchas familias con problemas. Estas nos
aportan una serie de beneficios gracias al contacto con la naturaleza y los seres vivos. El
animal es una fuente importante de estimulacidn sensorial, fisica y cognitiva, que favorece
la motivacidn, ganas e ilusion durante el trabajo (Carrion, 2014). Aprovechar estas ventajas

es uno de los propositos de estas terapias.

Siguiendo las aportaciones de la misma autora, las TAA, como cualquier otra actividad
terapéutica, debe ser disefiada, dirigida y evaluada por un profesional en funcion de las

dificultades que se estén trabajando.

2.2. Terapias Ecuestres.

2.2.1 ¢Qué sony como surgieron?

Segin Huertas, Nieves y Alvarez (2014), hablar de la relacién persona-animal nos
remonta a un trato para la supervivencia, donde la persona era el cazador y el animal la

presa; evolucionando hacia un interés por mantenerlo vivo por sus beneficios en el trabajo y



la economia. De esta forma, el ser humano comienza a valorar y a asignar diferentes tareas
al animal: desplazamiento, caza, tareas agricolas, entretenimiento, etc. Sin embargo, no es
hasta 1792 cuando el doctor William Tuke utiliz6 por primera vez animales en el
tratamiento de enfermos mentales sin métodos coercitivos (Martinez, 2008).

Continuando con las aportaciones de Martinez (2008), entre 1944 y 1945 surge en
Estados Unidos la primera experiencia de terapia asistida por animales, en el Army Air
Force Convalescent Center, utilizando los animales para mejorar la calidad de vida del

personal hospitalizado y sus familiares durante la Segunda Guerra Mundial.

En 1969, el psiquiatra Levinson utilizo por primera vez el término “animales de terapia”
y destaco los beneficios terapéuticos que produce el contacto con los mismos. Asi, en 1970,
la TAA experimentd una enorme expansion en EE.UU y algunos paises de Europa
Occidental (Martinez, 2008).

Gross (2006) se remonta a Hipdcrates y Jenofonte, quienes recomendaron la equitacion
como medio para paliar trastornos del cuerpo y del estado de animo. Gregorietti (2009)
nombra también a Hipdcrates, resaltando sus aportaciones sobre la influencia de la
equitacion al aire libre en musculatura. Los autores citan a Galeno quien defendia que “la

equitacion no solo ejercita el cuerpo, sino también los sentidos”.

Asi, Gross (2006) recoge varios hitos fundamentales en relacion con el desarrollo de
estas terapias. Tras la | Guerra Mundial surgieron los primeros programas de rehabilitacion
para heridos de guerra utilizando el caballo. Sin embargo, hasta los cuarenta no surgié un
verdadero interés en este campo, al comenzar en Alemania a tratar a personas con paréalisis
cerebral. El doctor Max Reichenbach es otra figura importante en la historia de las terapias
asistidas con caballos, puesto que fue quien elabor6 los primeros estudios cientificos con sus

pacientes de fisioterapia.

En 1974 se cre6 la Federation of Riding for the Disabled International (FRDI),
organizacion que tiene como meta facilitar la colaboracion entre organizaciones con
objetivos filantrépicos, cientificos y educativos en el campo de las actividades asistidas con

caballos.

A dia de hoy, consideramos las Terapias Ecuestres como una terapia complementaria a

las ya existentes, que utiliza el caballo como mediador para mejorar la calidad de vida de las



personas con discapacidad intelectual, fisica o sensorial, problemas de salud mental o

problemas de adaptacion social (Romera, 2006 en Arias, Arias y Morentin, 2008).
2.2.2. Distintas disciplinas

Son muchos los autores que hablan y difieren acerca de las diferentes disciplinas dentro
de las Terapias Ecuestres. Por ello, nos centraremos en la clasificacion realizada por el
Congreso Internacional de Equitacion Terapéutica (Toronto, 1988), en la cual se definieron
los limites de los tipos de terapia ecuestre: hipoterapia, equitacion terapéutica y equitacion
adaptada (Arias, Arias y Morentin, 2008):

a) La hipoterapia, segun Erns & de la Fuente (2007), es un conjunto de técnicas
rehabilitadoras aplicables a un gran nimero de discapacidades del aparato
locomotor. Gross (2006) afiade que es utilizada como una fisioterapia para aquellas
personas que presentan disfunciones neuromotoras ya sea de origen neuroldgico,

traumatico o degenerativo.

Autores como Espinosa (2007) o Biery y Kauffman (1989) en Guijarro, Sanchez y Liria
(2015), diferencian entre Hipoterapia pasiva o clasica e Hipoterapia activa 0 moderna. En la
primera, se deja que los movimientos del caballo estimulen naturalmente al usuario y
cumplan su efecto: el terapeuta y el usuario son pasivos, solo el caballo es activo, por lo que
no se necesita planificacién. La segunda, ademas de utilizar la estimulacion de los
movimientos del caballo, también usan técnicas de la fisioterapia, la fisica, la psicologia,
etc., y los movimientos y ejercicios son disefiados y planificados anteriormente para
conseguir los beneficios correspondientes, como la coordinacion, equilibrio o aumento del

tono muscular.

b) La Equitacion Terapéutica, esta dirigida a personas con discapacidad que pueden
realizar acciones sobre el caballo, ya sea en la monta, pie a tierra 0 ambas. En este
ambito se utilizan los principios basicos de la equitacion para tratar problemas
fisicos, comportamientos inadecuados o habilidades cognitivas y sociales, entre
otras. En la relaciéon con el caballo, la persona interactia en un medio en el que
influyen multitud de estimulos: el animal, el entorno y los profesionales y demas

usuarios (Minguell, 2008).

Con la realizacion de esta disciplina se intenta conseguir un equilibrio personal y

adaptabilidad para solucionar problemas, control de impulsos, tolerancia, etc., al igual que
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superar problemas relacionados con la seguridad, autoestima, independencia, relaciones, etc.
(Guijarro, Sanchez y Liria, 2015).

Podemos entender la equitacion terapéutica como una manera diferente de llevar a cabo
una educacion no formal, entendiendo esta como un conjunto de acciones sistematizadas
que acontecen fuera del marco escolar, aunque algunas estén vinculadas a él (Sarramona,
1992). Como dice el autor, la escuela no puede cubrir todas las necesidades educativas de
cada ciudadano por lo que estas actividades actGan como sustitutas de la misma, intentando
proporcionar los aprendizajes basicos sobre habilidades, actitudes, etc., que le permitan ser

lo més auténomo posible.

c) Por ultimo, la Equitacién adaptada la entendemos como el deporte de la equitacion,
aunque con las adaptaciones de entrenamiento de caballo y jinete adecuadas a las
necesidades de la persona con discapacidad que monta (Arias, Arias y Morentin,
2008). Segun Carrion (2014), es la modalidad que mas se aleja de la terapia, puesto
que consiste en la adaptacion de la equitacion tradicional y cuyo objetivo es el
desarrollo de las habilidades del jinete para la integracion normalizada de este

deporte.

d) A parte de estas tres grandes modalidades, algunos autores también afiaden el
“Volteo terapéutico” (Carrion, 2014), caracterizado por la realizacion de ejercicios
gimnasticos sobre el caballo, o “Trabajo social” (Falke, 2009), como otro dmbito

dentro de las terapias ecuestres centrado en la interaccion.

Sin embargo, compartimos la idea de Arias, Arias y Morentin (2014), acerca de que esta
clasificacion utiliza como criterio el tipo de discapacidad del jinete, en lugar de un analisis
personalizado de las necesidades y capacidades del usuario. Asi, los profesionales también
seran encuadrados en una u otra disciplina: de medicina a Hipoterapia (discapacidad fisica)
y de educacién y salud mental a Equitacion terapéutica (discapacidad intelectual o sensorial,
problemas de aprendizaje o conducta, etc.). Por ello, los autores proponen un modelo
alternativo, donde el criterio no sea el tipo de discapacidad, sino las necesidades concretas,

traducidas en objetivos:

1. Rehabilitacion fisica, para los usuarios que pretendan mejorar sus condiciones

fisicas.



2. Rehabilitacion psicoldgica, para usuarios que pretendan mejorar en aspectos
psicoldgicos como la atencidon, memoria, etc.

3. Educacion, modificacién de conducta y entrenamiento en habilidades cognitivas y
sociales, para usuarios que necesiten entrenar aspectos sociales y educativos.

4. Qcio, deporte y calidad de vida, para usuarios cuyo objetivo sea la integracion en

este deporte y la diversion.

2.2.3. Actores sociales participantes y Equipo Interdisciplinar

En el contexto que venimos desarrollando, podemos entender el término “actores
sociales” como el conjunto de sujetos que participan en las terapias ecuestres. Dentro de esta

actividad podemos encontrar:

1. El usuario que practica o acude a las terapias ecuestres como medio de rehabilitacion
0 mejora de algun problema derivado de una enfermedad, trastorno u otra dificultad.

2. Equipo interdisciplinar, formado por profesionales de distintas areas (médicos,
psicologos, pedagogos, fisioterapeutas, técnicos de equitacion, etc.)

3. Familia/cuidadores/responsables que acompafian al usuario a sus sesiones.

4. Voluntarios/estudiantes en practicas. Comdnmente es un colectivo que podemos
encontrar en los centros de terapias ecuestres y que, por supuesto, ejercen un papel

activo y relevante en la terapia.

Tras revisar distintas referencias, encontramos la importancia de los profesionales en las
sesiones de Terapias Ecuestres puesto que se trabaja con personas con distintas necesidades
reales y que obliga a que el trabajo se realice desde la maxima seriedad y profesionalidad
(Comin, 2011). Del mismo modo, son los profesionales los que conocen los movimientos y
actividades que van a utilizar como propuesta en cada uno de los usuarios de acuerdo a su
patologia (Falke, 2009).

Pizarro (s.f., p.11) hace wuna distincion entre Equipo Multidisciplinario e

Interdisciplinario, definiendo el primero como:

Aquel que estd formado por un grupo de profesionales de diferentes
disciplinas, donde uno de ellos es el responsable del trabajo que se lleva a
cabo. Sin embargo, requiere del aporte del resto de los profesionales para

obtener el logro de los objetivos comunes.
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Del mismo modo, define Equipo Interdisciplinario como:

Aquel que esta constituido por un grupo de profesionales, donde el trabajo es
compartido, la responsabilidad es de todos y cada quien tiene un campo de
accion definido o bien es la accion simultdnea y metodica de los
profesionales de un mismo servicio, aportando bajo la autoridad de un
responsable, una contribucién bien definida al estudio y al tratamiento de una

situacion dada.

Por lo tanto, resaltamos la interdisciplinariedad que un equipo de terapia ecuestre debe
adoptar, puesto que lo integran profesionales de distintas areas o servicios, quienes
comparten su trabajo y sus conocimientos para conseguir un resultado integral y donde

todos son responsables del progreso de los usuarios.

Asi, el equipo de terapia debe trabajar en coordinacion para conseguir una actividad lo

mas efectiva posible (Comin, 2011).

Siguiendo las aportaciones de Pizarro (s.f.), el equipo debe tener las siguientes

caracteristicas, para asi conseguir los objetivos comunes:

Cooperacion.
Comunicacion
Pertenencia al grupo
Interaccion

Valores y normas
Decision y consenso
Moral

Liderazgo

© 0o N o g Bk~ w DN PE

Cohesion

Todas las caracteristicas estan conectadas de una u otra manera y se influyen
mutuamente, puesto que sin alguna de ellas, no se podrian conseguir las demas. La
comunicacion es un factor importante para la cooperacion, la toma de decisiones y el
consenso; asi como la moral juega un papel importante en los valores y las normas que rigen
el trabajo del grupo, cuyos objetivos no podrian conseguirse sin interaccién, cohesion y una

persona que actte como lider.
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La complejidad de estas terapias pone de manifiesto la necesidad de contar con un
equipo interdisciplinar compuesto por profesionales del mundo de la sanidad, educacion,

equitacion, etc. (Castillo, s.f.).

Maciques (2014) resalta la importancia de la psicopedagogia en las terapias ecuestres,
como ciencia que integra metodologias, técnicas y estrategias didacticas que enriquecen el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Por un lado, la psicologia nos da las pautas para conocer
la maduracién del individuo en sus procesos cognitivos. Por otro, la pedagogia nos aporta
las estrategias, metodologias y técnicas a utilizar para facilitar este proceso, dandonos las
pautas para integrar las habilidades que permiten al usuario un mejor desempefio de las

actividades y prevenir, corregir y/o compensar las dificultades del usuario.

Margarita Ziade en Maciques (2014), sefiala el papel del entorno del caballo en las
mejoras pedagogicas: “En el ambiente de trabajo del caballo, estamos en contacto con la
naturaleza, por lo tanto, aparecen nociones diferentes al trabajo en consultorio. Todo esto
nos permite fomentar la comunicacion, el vinculo y la adquisicion de aprendizajes entre

otras cosas”.

La fisioterapia, por su parte, aporta el conocimiento sobre el cuerpo y las patologias
fisicas de los usuarios, lo que hace de esta ciencia un area imprescindible en las terapias
ecuestres. Es importante que el fisioterapeuta sepa montar a caballo y conozca el
movimiento que éste realiza, asi como las consecuencias sobre el cuerpo humano para

adaptar lo mejor posible la actividad al usuario (Castillo, s.f.).

También ocupan un papel activo en las terapias el técnico deportivo de equitacion,
auxiliar en terapias ecuestres y personal de apoyo como voluntarios o familiares. (Castillo,
s.f).

2.3. Beneficios y destinatarios/as.

Al realizarse al aire libre y en entornos rodeados de naturaleza, las terapias ecuestres
favorecen la motivacién y la atencion por parte del usuario. De esta manera, el jinete con
alguna dificultad participa en una actividad normalizada y no en una terapia al uso. Las
terapias asistidas con caballos, TEAC segln Arias, Arias y Morentin (2008), incorporan
actividades de integracion social donde el objeto de interés (el caballo) es comdn a todos los

participantes, con o sin dificultades (Arias, Arias y Morentin, 2008).
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Después de revisar autores como Gross (2006,2009), Garcia (2010), Carrion (2014) y
Guijarro, Sanchez y Liria (2015), concluimos que son tres las caracteristicas basicas del

caballo que hacen que sea la mejor herramienta en este tipo de terapias:
1- Calor corporal
2- Impulsos ritmicos
3- Patron de locomocion equivalente al patron fisioldgico de la marcha humana.

Respecto a la primera caracteristica, los autores anteriormente citados coinciden en que
la temperatura corporal del caballo es de 37.5 — 38.5 °C, pudiendo aumentar hasta los 41.5°C
después del movimiento. Gracias al contacto con el animal, se transmite la temperatura al
cuerpo humano, contribuyendo a la relajacion de la musculatura y ligamentos. Ademas,
aumenta la circulacién sanguinea, mejorando la funcion fisiolégica de los 6rganos internos.
Para que todo esto sea efectivo y nos garantice mejoria, debemos realizar la monta sin silla,
para poder mantener el contacto directo con el dorso del caballo, permitiendo la transmision
de calor al usuario. La relajacion de estos masculos provoca una mejora en la flexibilidad y
elasticidad, mejorando y recuperando una postura correcta y la adaptacién al movimiento

del caballo.

De igual modo, el caballo al paso es capaz de transmitir entre 90 y 110 impulsos ritmicos
por minuto a la pelvis, columna vertebral y miembros inferiores del usuario. Cuando los
miembros posteriores del caballo se adelantan, se eleva la grupa y la musculatura lumbar de
éste. Este movimiento hacia delante obliga al usuario a adaptar su postura. Los impulsos
fisiolégicos se propagan por medio de la columna vertebral hasta la cabeza, provocando
reacciones de equilibrio y enderezamiento. Es importante la transmision de estos impulsos
porque de esta manera es posible activar nuevas areas neuronales en las que se programan
nuevos patrones de locomocién que sustituiran las areas dafiadas (Garcia, 2010) y haran
integrar un patron de la marcha que tenian limitado. Respecto al valor psicoterapéutico de
este principio, Larrobla (2000) aporta que la sensacion de dejarse mover y avanzar sin
aplicar una accion propia, es un factor importante en la relajacion psiquica, consiguiendo

bienestar y aumento del estado de animo.

Por ultimo, los autores antes citados coinciden en la relevancia del patrén de la marcha,
sobre todo en usuarios que no pueden caminar. El caballo tiene un patrén tridimensional,

similar a la marcha humana, es decir, realiza un movimiento de arriba abajo, de derecha a
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izquierda y de rotacion. Esto significa que, con el tiempo, este patron se graba en el cerebro
y se automatiza. Para los usuarios sin movilidad en los miembros inferiores supone volver a

activar funciones y 6rganos que no funcionaban.

Para continuar con los beneficios de las terapias ecuestres, se hara referencia a algunas
investigaciones llevadas a cabo en los ultimos afios sobre las mejoras que implica este tipo
de terapias. Para ello, nos apoyaremos en el trabajo de Huertas, Nieves y Alvarez (2014),

quienes recogen tanto las investigaciones mas relevantes sobre las Terapias Asistidas con

Animales como investigaciones centradas en Terapias Ecuestres o Equinoterapia:

Tabla 1

Beneficios de las Terapias Asistidas con Animales y Terapias Ecuestres

Autores Aportaciones

Friedmann, Honori, | Realizaron un estudio acerca de las mejoras en la comunicacion y conexion con el
Lynch & Thomas | entorno que aportan las mascotas.

(1980)

Karcher, Segal & Beck
(1984)

Investigaron los efectos de contemplacion de un acuario en nifios hospitalizados,
comprobando un descenso de la presion sanguinea, ansiedad y excitacion
fisioldgica.

Anderson (1991) en
Martinez (2008)

Comprobaron en un estudio en 6000 pacientes que poseian mascotas presentaban
menores cifras de tension arterial, colesterol y triglicéridos.

Williams (2004) &
Mallon (1992)

Plantean la importancia de esta terapia en el tratamiento de nifios y adolescentes
con problemas psicoldgicos y para el desarrollo de habilidades verbales y motoras
en nifios con sindrome Down y autismo, sucesivamente.

Ewing & Mc Donald
(2007)

Mostraron la mejora en el area de comunicacion, autoestima y locus de control
interno, después de utilizar la Terapia Equina Asistida, basandose en
investigaciones como Williams (2004) y Mallon (1992) en Gutiérrez et al.
(2007).

Kovacs, Buluz, Kis &
Simon (2006)

Analizaron los efectos de las TAA en pacientes con esquizofrenia, los cuales
aumentaron su comunicacion no verbal.

Investigaron sobre el potencial de utilizar la TAA en un paciente en recuperacion,
quien sufria bipolaridad y fue victima de asalto, siendo golpeado y mostrando
depresion posteriormente. El paciente se mostrd resistente al tratamiento
tradicional para la depresion y tras utilizar un perro de terapia mostré mejorias en
el estado de animo, vision de la vida, comunicacion y discurso, ademas de un
descenso de los niveles de ansiedad y agitacion psicomotora.

Sockalingam et al,,
(2008)

Chandler, Portrie-
Bethke, Minton,
Fernando &
O’Callaghan (2010)

Presentan una serie de caracteristicas que mejora la interaccion con el animal:
introspeccion, confianza, seguridad y motivacion por compartir sentimientos,
entre otras.

Akoi et al., (2012)

Examind las reacciones cerebrales de personas con desordenes afectivos durante
secciones de terapia utilizando la TAA. Observaron que, tanto los pacientes con
trastornos afectivos como los que no presentaban trastornos, sufrieron cambios
significativos en la oxihemoglobina en el cerebro en las sesiones de TAA.

Berry et al., (2012)

Realiz6 una investigacion con pacientes en edad avanzada utilizando las TAA y
pudo comprobar que los mismos presentaban niveles mas bajos de cortisol,
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hormona que se libera como respuesta al estrés.

Garcia- Mantilla (2012)

Quiso ver la relacion entre la autorregulacion y el enfoque terapéutico utilizado,
comparando una terapia tradicional y la equinoterapia. No encontrd diferencias en
cuanto a la autorregulacion de ambos grupos aunque encontré que el verdadero
aspecto terapéutico de la equinoterapia es el vinculo afectivo, el diadlogo
emocional e instintivo que se produce entre el animal y el ser humano, mediado
por el terapeuta.

Wesley (2012)

Realiz6 un estudio donde examiné el desarrollo de la alianza terapéutica con el
uso de TAA en el tratamiento de abuso de sustancias, indicando que este tipo de
terapia ayuda a fortalecer el proceso de alianza terapéutica, puesto que la
inclusion del animal crea un ambiente de mas confianza.

Fernandez-Jorge,
Roldan-Gacimartin,
Gomez-Alfagene,
Vargas & Lahera-
Corteza (2013)

Analizaron la efectividad de las TAA en los niveles de depresion, ansiedad, area
social y calidad de vida, logrando una mejoria significativa en cada una de las
areas.

Engleman (2013)

Observé la mejoria en pacientes con dolor bajo tratamiento paliativo tras trabajar
con las TAA.

Banchi (2013)

Reviso la efectividad de programas de equinoterapia desarrollados en el contexto
carcelario, donde se pudo ver que durante los programas de equinoterapia no
hubo reincidencias.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Huertas, Nieves y Alvarez (2014).

Del mismo modo, Pajuelo, Garcia, Lopez, Guerrero, Rubio y Moreno (2009) recogen

investigaciones de distintos autores que resaltan los beneficios que suponen las terapias

ecuestres en distintos problemas o dificultades:

Tabla 2

Beneficios de las Terapias Asistidas con Animales y Terapias Ecuestres

Autores

Aportaciones

Marx y Cumella (2003)

Tratamiento de trastornos de la alimentacion como la bulimia y la anorexia

Kaiser y otros (2004)

Tratamiento de trastornos emocionales en alumnos de educacion especial

Mann (2002)

Adolescentes con ingresos psiquiatricos por trastornos emocionales

Scheidhacker y Bender
(2002)

Tratamiento de trastornos de la ansiedad con adultos

Burgon (2003).

Incremento de autoconfianza, autoestima y mejora de habilidades sociales de

usuarios de los servicios de salud mental

Asociacion Profesional

Fine (2000). incremento de la calidad de vida de muchas personas

Walter y Hesse (2006). | En sujetos con neurosis y psicosis, aumentando su calidad de vida

NARHA (1996) | En problemas relacionados con dificultades de atencion, de memorizacidn, de
actualmente conocido | orientacion espacial, de discriminacion de letras, nimeros y sonidos, en
como PATH — | habilidades de secuenciacién, habilidades lectoescritoras y problemas de

coordinacion 6culo-manual
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de Equitacién
Terapéutica

Internacional.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Garcia, Lopez, Guerrero, Rubio y Moreno (2009).

Por Gltimo, tras revisar a otros autores, encontramos investigaciones que también resaltan

los beneficios de las terapias asistidas con animales y terapias ecuestres:

Tabla 3

Beneficios de las Terapias Asistidas con Animales y Terapias Ecuestres

Autores

Aportaciones

Souter y Miller (2007)

Comprobaron la eficacia de las TAA en la reduccién de sintomas de depresién

Berget y Grepperud

Investigaron acerca de los efectos positivos de las TAA, la que mejoraba tanto

(2011) las condiciones fisica como sintomas como la ansiedad y depresion, ademas de
una mejor calidad de vida.
Posada (2012) En su investigacion obtuvo mejores resultados en las personas con sindrome

Down que conformaban su muestra, respecto a las habilidades motoras y

aspectos psicolégicos como la comunicacion e interaccion con otras personas.

Quevedo-Blasco
Quevedo-Blasco (2014)

&

Tras la aplicacibn de un programa de intervencién de equinoterapia,
comprobaron que los alumnos con problemas de conducta en el aula
disminuyeron significativamente sus conductas disociales y disruptivas,

integrandose mas positivamente con los compafieros y el profesorado.

Fuente: Elaboracion propia.

Como podemos comprobar, la Equinoterapia o Terapias Ecuestres, enmarcadas dentro de

las Terapias Asistidas con Animales, no solo proporciona efectos positivos sobre un area,

sino que trabaja sobre todo el cuerpo y habilidades.

Heine (1997), agrupa los efectos terapéuticos de la equinoterapia en los siguientes:
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Tabla 4
Beneficios de las Terapias Asistidas con Animales y Terapias Ecuestres

Efectos neuromotores

a. Regulacion del tono muscular.
Disminucion de reflejos tonicos y reacciones asociadas.
Grabacion y automatizacion del patrén de locomocion.

Efectos sensomotores

Desarrollo de la sensopercepcion tactil.

Desarrollo del sistema propioceptivo y vestibular.

Fomento de la integracion sensorial (tactil, visual, auditivo).
Desarrollo de la conciencia e imagen corporal.

Efectos sociomotores

Desarrollo de la comunicacién analoga y verbal.
Aumento de la atencidn y concentracion mental.
Confrontacion de temores personales.
Incremento de autoconfianza y autoestima.
Desarrollo de la voluntad.

Aumento de la capacidad de adaptacion.
Disminucion de impulsos agresivos.

Desarrollo del comportamiento cooperativo.
Desarrollo de la responsabilidad.

—STae@ o oooTpaoTelooT

Efectos psicomotores

Estabilizacién del tronco y de la cabeza.

Desarrollo del equilibrio horizontal y vertical (sistema vestibular).
Construccién de la simetria corporal.

Fomento de la coordinacion psicomotriz gruesa y fina.

Desarrollo de la lateralidad.

Incremento de elasticidad, agilidad y fuerza muscular

Efectos funcionales

Estimulacion de la peristalsis.
Estimulacion del sistema circulatorio.
Estimulacion del sistema respiratorio.

ocplme a0 o

134

Fuente: Elaboracion propia a partir de Heine (2007).

Fuksman (2014), ademas de los beneficios fisicos y neuroldgicos ya citados, afiade una

serie de beneficios psiquicos y emocionales, resumidos en:

a.
b.

Estimulacion de la atencion, concentracion y memoria.

Aumenta la autoestima y la seguridad en uno mismo. Conciencia acerca del cuidado
corporal, tomar precauciones, controlar deseos peligrosos y responsabilidad.

Efecto positivo en comunicacién y comportamiento, manejando impulsos agresivos,
mejorando adaptacion y cooperacion.

Sentimiento de bienestar. Aumenta el interés en el mundo exterior, desarrolla
inteligencia emocional, corrige problemas de conducta y disminuye la ansiedad y el
miedo.

Proporciona momentos de relajacion y tranquilidad, al tiempo que fomenta las

relaciones humanas, favoreciendo el desarrollo de las emociones.

Por su parte, la Asociacion Profesional de Equitacion Terapéutica Internacional

(PATH), recoge los beneficios de las terapias ecuestres en los siguientes destinatarios:
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Tabla 5
Destinatarios y beneficios de las Terapias Ecuestres
DESTINATARIOS BENEFICIOS

Personas que han sufrido amputaciones Mejora la funcionalidad, autonomia y autoestima de la
persona
Personas con Trastorno de Déficit de | Montar a caballo requiere la atencidn al instructor y el
Atencion (TDA) o Trastorno por déficit de | caballo.
Atencion con Hiperactividad (TDAH),

Nifios y adultos con autismo Mejora la atencién y habilidades sociales como las
relaciones personales y la comunicacion.

Paralisis cerebral Montar a caballo requiere de habilidades que incluyen
una buena postura, coordinacion y equilibrio.

Accidente cerebrovascular Mejora los déficits originados en el area del cerebro
afectada

Retraso cognitivo. Ayuda a mejorar las limitaciones o areas atrasadas.

Sordera Las personas con problemas de audicion pueden

experimentar una mejora de la autoestima y sentido de la
autonomia participando en sesiones de equinoterapia

Sindrome Down Mejora las habilidades motoras y sociales

Discapacidades emocionales Aumenta aspectos como la autoestima, seguridad y
confianza, entre otros

Dificultades de aprendizaje Se utiliza el caballo como instrumento facilitador y
motivador para insistir en las necesidades oportunas

Esclerosis multiple Aporta una gran fuente de ejercicio y conseguir mayor
flexibilidad, equilibrio, fuerza y energia

Distrofia muscular Mantiene activa y enérgica a la persona.

Espina Bifida Mayor movilidad

Lesiones de la Médula Espinal Llega a hacer frente a la lesién con mejorias como el
control del tronco y bienestar general

Discapacidad visual Aporta experiencias nuevas y motivadoras

Fuente: Elaboracion propia a partir de PATH.

Serra-Mayoral, Sanmartin- Pérez y Mareca-Viladrich (2011), en su investigacion acerca
de los beneficios de la equinoterapia en pacientes con trastorno mental severo, afirman los
beneficios de la terapia en cuanto a los cambios emocionales, cambios en las relaciones,
cambios conductuales y cambios cognitivos. Respecto a los primeros, montar a caballo
permite vivir sensaciones y emociones nuevas, ademas de favorecer el contacto y las
relaciones con otras personas. Respecto a los cambios conductuales, la monta permite ganar
autonomia, responsabilidad e iniciativa, lo que lleva a un cambio de conducta y de
disposicién hacia otras actividades. Por Gltimo, montar a caballo implica un esfuerzo

cognitivo significativo, como la focalizacion de la atencion y la memoria.

Ademas de estas dificultades, Garcia (2010) agrupa en dos grupos las

enfermedades/problemas/dificultades en los que se aconseja la equinoterapia:
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Tabla 6

Recomendaciones de las Terapias Ecuestres

DESDE
MEDICINA:

LA

Paralisis cerebral

Secuelas de traumatismo craneoencefalico con disfuncién motora

Osteocondrosis con tensiones musculares

Espondilolistesis (sin sintomas agudos)

Espondilosis deformante en sus principios

Escoliosis (menor de 40°) con tensiones musculares asimétricas

Sindrome cardiovascular vegetativo

Sindrome bronquial crénico

Enfermedad de Parkinson

Enfermedad de Alzheimer

Esclerosis maltiple

Ostipacion crénica

Coxa valga

Distonia de torsion

Torticolis

Cifosis

Lordosis

Sindrome Down

Preartrosis

Hidrocefalia

Lumbago

Asma

Dismelia

PSICOLOGIA,
PSIQUIATRIA
PEDAGOGIA:

DESDE EL AREA DE

Y

Psicopatologias como depresion, neurosis, psicosis, esquizofrenia

Deficiencias de la coordinacion psicomotriz

Problemas de atencidn y concentraciéon mental

Problemas conductuales

Problemas del lenguaje

Enfermedades psicosomaéticas

Anorexia nerviosa

Bulimia

Hiperquinesia

Toxicomania

Autismo

Disfuncion cerebral minima

Como contraindicaciones, se encuentran las enfermedades neuroldgicas, tumores
craneoencefalicos, quistes, malformaciones craneales, hidrocefalia, miastenia y distrofia
muscular progresiva, ataxia, siringomielia, epilepsia no controlada (Falke, 2009), displasia
de cadena, luxacion de cadera, escoliosis mayor de 40°, profusion o prolapso de hernia

Fuente: Elaboracion propia a partir de Garcia (2010).

discal, osteoporosis e insuficiencia cardiaca, entre otras (Garcia, 2010).
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AUn asi, es necesario que un médico valore individualmente a cada paciente de acuerdo a
los cuadros clinicos que presentan, para poder determinar asi si es adecuada la realizacion

de la terapia.

A modo de conclusion, podemos observar a través de la teoria escrita sobre el tema
tratado que es Util utilizar este tipo de terapia para distintos tipos de grupos destinatarios,
entre ellos adolescentes, tercera edad y poblaciones con diferentes trastornos y diversidad de
necesidades. Sin embargo, no podemos asegurar que este tipo de terapia sea mas efectiva
que otras, si no que se presenta como una alternativa a la hora de trabajar con la diversidad
(Huertas, Nieves y Alvarez, 2014).

Sin embargo, podemos preguntarnos si existen beneficios a modo de sinergias positivas
para los profesionales, familiares y voluntarios involucrados a las terapias ecuestres. Esta va

a ser la directriz del trabajo de fin de grado que presentaremos a continuacion.

20



3. METODOLOGIA Y DISENO DE INVESTIGACION

En el presente apartado dedicado a la metodologia y disefio de investigacion se intentara

describir el camino y estrategias seguidas para la consecucion del objeto de estudio.
3.1. Perspectiva

Lo primero que hemos de hacer para la realizacion de este trabajo es plantearnos la
perspectiva que sera mas adecuada para el desarrollo de esta investigacion. En este caso
utilizaremos un disefio mixto, uniendo disefio cualitativo y cuantitativo. Como defiende
Monje (2011), a pesar de que cada opcion metodoldgica se sustenta en supuestos diferentes
y tiene sus reglas y normas de accién, no son métodos excluyentes, se complementan. Por
tanto, utilizaremos técnicas cualitativas, dentro de una perspectiva interpretativa, puesto que
emplearemos técnicas de recogida de datos como la entrevista, y técnicas cuantitativas como
la encuesta, recogiendo informacion a traves de cuestionarios, siendo la unién de estos dos
disefios la opcion més acertada para un trabajo de estas caracteristicas, donde la informacion
que se recoja nos servira para ampliar la informacidn existente y dar respuesta a la pregunta
de investigacion, a través de la opinién y la informacion que nos aporte el colectivo que

realizaran las entrevistas y encuestas.

La investigacion cualitativa se interesa por captar la realidad social a partir de la
percepcion del propio sujeto en su contexto e indaga en los conocimientos y valores que

comparten los individuos (Bonilla y Rodriguez, 1997).
Como caracteristicas del disefio cualitativo, recogemos las siguientes:

a) Apertura, la inclusion de nuevos elementos dentro del disefio, en funcién de los
hallazgos derivados del analisis de informacion, es decir, incluir preguntas nuevas,
reformularlas o aplicar otras técnicas complementarias (Quintana, 2006).

b) Flexibilidad, con la posibilidad de modificar lo previsto en cuanto a obstaculos que
surjan en el proceso (Quintana, 2006).

c) Objetividad plena no es posible, puesto que el investigador, como miembro que
participa y vive en la realidad que analiza, tiene compromisos, intereses y visiones
distintas a los actores que se estudian, por lo que debe comprender la vivencia e

interpretaciones de dichos autores (Galeano, 2004).
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d) Monje (2011) establece la comprensividad como una de las caracteristicas
principales de la investigacion cualitativa, ya que no busca la verdad, sino la
perspectiva del actor social.

e) Se tratan de estudios a pequefia escala (Magliano, 2009).

f) Los investigadores participan en la investigacion a través de la interaccion con los
sujetos que estudian (Magliano, 2009). Los mismos recurren a la teoria, aunque no
como punto de partida para generar hipétesis sino como instrumento que guia el

proceso de investigacion desde sus etapas iniciales (Monje, 2011).
Por esto, podemos afirmar que lo social funciona de manera recursiva (Pérez, 1994):

La sociedad se construye en un contexto histérico-social determinado. La
realidad social es producto de la accién de los hombres y, por lo tanto, su
transformacion es también tarea de los hombres. Por eso podemos decir que

la realidad es inacabada, inconclusa; se va construyendo.

Cuando el investigador se enfrenta a la realidad social no estd frente a una situacion
sujeto-objeto, es decir, alguien que investiga y algo que es investigado, habitual en las
ciencias de la naturaleza. La realidad vivenciada por cada uno es el resultado de un
complejo proceso de interaccion social que se denomina proceso de socializacion. A partir
de esto, la interpretacion de cada uno vendra determinada por los hechos y situaciones que
haran tener unas creencias u otras, y por lo tanto, definira nuestro papel en la sociedad. Por
eso, como deciamos antes, el investigador debe comprender la vision y opinién de los

participantes (Serbia, 2007).

Por otra parte, la investigacion cuantitativa se fundamenta en el positivismo. Su
propdsito es buscar la explicacion a los fendbmenos estableciendo regularidades en los
mismos, es decir, hallar leyes generales que expliguen el comportamiento social. Asi, el
positivismo rechaza todo juicio de valor, centrandose en la construccién de nueva teoria, sin
embargo, como no se puede cuantificar todo, se utiliza la estadistica, que es una manera de

acercarse a la totalidad a través de muestras (Monje, 2011).

Si el disefio cualitativo se caracterizaba por ser inductivo, en este caso, el disefio
cuantitativo es hipotético-deductivo, puesto que se inicia con la formulacion de hipétesis
derivadas de la teoria y continda con la recogida y analisis de datos e interpretacion. Del

mismo modo, en la metodologia cualitativa, la realidad no es exterior al sujeto. En la
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cuantitativa, por el contrario, hay una separacion ente sujeto y realidad. Asi, en el disefio
cuantitativo se pretende alcanzar la objetividad y neutralidad, alejandose de interpretaciones,

creencias y experiencias de los sujetos (Monje, 2011).
Entonces, podemos recoger las caracteristicas del disefio cuantitativo en las siguientes:

a) Los fendmenos, hechos y sujetos son rigurosamente examinados o medidos en
términos de cantidad, intensidad o frecuencia (Alvarez-Gayou, 2003).

b) Proceso deductivo.

c) Objetividad y neutralidad.

d) Separacién sujeto-objeto.

e) Investigador transparente.

f) Objetivos enfocados a la explicacion, no a la comprension.

Segln Hueso y Cascant (2012), la metodologia cuantitativa es un conjunto de técnicas
utilizadas para estudiar las variables de interés de una poblacion. Para ello, se suelen utilizar
técnicas de recogida de datos y de andlisis cuantitativas, sin embargo, las variables pueden
ser tanto cuantitativas como cualitativas, por ejemplo el sexo. Del mismo modo, podemos
utilizar técnicas de anélisis cuantitativo para analizar informacion recogida mediante

técnicas cualitativas como es la entrevista, 1o que aplicaremos a nuestro estudio.

En cuanto a optar por una metodologia u otra, un aspecto a tener en cuenta es la
profundidad con la que queremos trabajar en el objeto de investigacion. Asi, en muchas
investigaciones, y para obtener un buen estudio, es muy comdn utilizar una metodologia que
combine técnicas cualitativas y cuantitativas: utilizar observacion o entrevistas para
comprender el fendmeno estudiado y después realizar encuesta sobre los aspectos mas
relevantes o, por el contrario, realizar un estudio general mediante encuesta y después
técnicas cualitativas, como entrevistas, para analizar aspectos que emergen de las encuestas

(Hueso y Cascant, 2012). En nuestro caso, optariamos por la segunda opcion.

Con ello, queremos reflejar la posibilidad de unir técnicas e instrumentos de ambas
metodologias, sin ser necesario categorizar las investigaciones como Unicamente
cuantitativas o cualitativas. De esta manera, en el caso del presente trabajo, como hemos
dicho anteriormente, resultard mas enriquecedor servirnos de técnicas e instrumentos de

ambas metodologias para conseguir responder a la pregunta de investigacion.
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Ademas, para conocer los beneficios personales en los actores sociales que participan en
las terapias ecuestres, realizaremos un estudio de caso, donde recogeremos informacion y
profundizaremos en dos centros que imparten esta actividad en la provincia de Sevilla:
Asociacion Hispalense de Terapias Ecuestres (Sevilla) y Centro Nazareno de Actividades

Ecuestres “La Herradura” (Dos Hermanas, Sevilla).

Monje (2011, p. 117) define el estudio de caso como el “examen intensivo y en
profundidad de diversos aspectos de un fenomeno o entidad social, proporcionando una
descripcion intensiva y holistica del mismo”. Esta tipologia se encuentra dentro de un marco
de investigacion cualitativa, aunque el autor defiende que no significa que no se puedan usar
datos cuantitativos, sino que lo que interesa comprender es el significado de la experiencia.

El estudio de caso se caracteriza por:

a) Descripcion holistica y analisis de un fendmeno, entidad o unidad social.

b) Analiza la interaccion de los factores que producen cambio, crecimiento o
desarrollo.

c) Utiliza la observacion, historias de vida, entrevistas, cuestionarios, diarios,
documentos personales, informes, etc.

d) Su objetivo basico es comprender el significado de una experiencia.

Tal y como Stake (1999) afirma que el primer criterio para escoger un caso debe ser la
rentabilidad: ¢qué casos pueden llevarnos a la comprensién? El autor aconseja escoger casos
faciles de abordar, donde nuestro trabajo sea bien acogido y donde los actores estén
dispuestos a dar su opinién. Asi, las dos organizaciones seleccionadas para llevar a cabo el
estudio han sido escogidas por la accesibilidad y apertura de sus miembros. Aun asi, es
importante asegurarnos en los primeros momentos sobre si es conveniente abandonar el caso

0 seguir con el mismo.

En el estudio de caso, la caracteristica mas importante no estd relacionada con la
identificacion de variables, el desarrollo de instrumentos o el analisis. Por el contrario,
destaca la interpretacion del caso, el significado y la observacion para precisar esos
significados (Stake, 1999).
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3.2. Preguntay objetivos de investigacion.

Como pregunta de investigacion, nos planteamos: “¢Tienen las Terapias Ecuestres un

impacto positivo en los distintos participantes en su puesta en prdctica?”’

Para ello, se pretende conocer tanto los beneficios que tienen las terapias ecuestres en los

usuarios, como en las personas cercanas a las mismas, es decir, sus familiares, los

profesionales que trabajan en esta actividad y los voluntarios o estudiantes en précticas, un

colectivo muy comun en estos centros.

Asi, nos planteamos los siguientes objetivos:

1. Comprobar los beneficios reales fisicos, psicoldgicos y sociales en usuarios que asisten

a terapias ecuestres.

2. Conocer los beneficios psicoldgicos y sociales en los actores implicados en las terapias

ecuestres (profesionales, familias, voluntarios/practicas).

Tabla 7

Obijetivos, instrumentos y técnicas.

psicolégicos y sociales
en usuarios que asisten a
terapias ecuestres

TECNICAS DE INSTRUMENTO DE . <
OBJETIVOS RECOGIDA DE RECOGIDA DE TECNICA S’E?CI)\ISALISIS DE
DATOS DATOS
Comprobar los | Encuesta Cuestionario Analisis estadistico descriptivo
beneficios reales fisicos, _ - - — - -
Entrevista Guion de entrevista Analisis de contenido analizado

a partir de un sistema de
categorias y c6digos.
Estudio descriptivo fy %

Observacion

Revision de informes

Andlisis de contenido a partir de
un sistema de categorias Yy
dimensiones.

Estudio descriptivo fy %

Conocer los beneficios
psicolégicos y sociales
en los actores implicados
en las terapias ecuestres
(profesionales, familias,
voluntarios/practicas).

Encuesta

Cuestionario

Andlisis estadistico descriptivo.

Entrevista

Guién de entrevista

Andlisis de contenido analizado
a partir de un sistema de
categorias y codigos.

Estudio descriptivo fy %

Fuente: Elaboracion propia.

3.3. Técnicas e instrumentos de recogida de datos

En cuanto a las técnicas e instrumentos utilizados, en las investigaciones de tipo mixto,

en nuestro caso, se buscara que las técnicas de generacion y recogida de informacion

respondan y atiendan a las caracteristicas de cada situacion, circunstancia, persona o grupo
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(Quintana, 2006), por lo que si queremos conocer aspectos personales de los usuarios

utilizaremos la entrevista, sirviéndonos también del cuestionario, como técnica cuantitativa.
3.3.1. Técnica de encuesta

El cuestionario actuard como guia de la que se servira una entrevista posterior. Asi, el
cuestionario cumple varias funciones: asegurar que el investigador cubra todo el tema, en el
mismo orden, para cada entrevistado, preservando el contenido; cuidar el rumbo e itinerario
del tema para mantener la distancia profesional con el entrevistado, estableciendo la
direccion y delimitacion del discurso; y permitir al investigador prestar toda su atencion al
testimonio de su entrevistado, sin tener que focalizar su atencién en la secuenciacion. De
esta manera, el cuestionario busca proteger los objetivos de la entrevista. Aun asi, con cada
una de las respuestas a las preguntas del cuestionario, el investigador puede explorar de
manera improvisada, considerando también las respuestas y el lenguaje no verbal (Quintana,
2006).

El cuestionario es la técnica de recogida de datos mas empleada en investigacién, segun
Martin (2004), puesto que es menos costosa, permitiendo llegar a un mayor nimero de
participantes y facilitando el anélisis. La autora lo define como “un instrumento utilizado
para la recogida de informacion, disefiado para poder cuantificar y universalizar la
informacién y estandarizar el procedimiento de la entrevista” (p. 23). Su finalidad es

conseguir comparar la informacion.

Para la realizacion de nuestro instrumento, es importante tener en cuenta que la
presentacion sea impresa y clara, la existencia de espacios entre preguntas, evitar las
ambigledades, imprecisiones y suposiciones en la formulacién de preguntas, atender al

orden de las preguntas, etc. (Bell, 2002).

Hemos elegido un modelo de preguntas cerradas, estructuradas en una escala tipo Likert,
por las multiples ventajas que nos ofrece: menor ambigiedad de respuestas, mayor cercania
de las respuestas al objetivo del investigador, permiten obtener mas informacién en menos
tiempo, etc., resultando un instrumento facil de desarrollar y analizar por parte del
investigador y sencillo de comprender y contestar para el sujeto (Cafiadas y Sanchez, 1998).
Asi, la escala utiliza afirmaciones, sobre las que se tiene que manifestar el individuo

(Elejabarrieta e Ifiiguez, 2010).
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Para la elaboracion del cuestionario hemos seguido los pasos propuestos por

Elejabarrieta e Ifiiguez (2010) para la realizacién de una escala tipo Likert:

Definicion del objeto a medir.
Recoleccion de enunciados.
Determinacion de las categorias de los items.

Administracion de la escala a la muestra.

o~ w0 DN PE

Analisis de los items.

Valoraremos el grado de conformidad del encuestado con el item que se propone, por lo
que se indicard en el cuestionario la casilla a responder segun el nivel de acuerdo o

desacuerdo con la afirmacion, siguiendo la escala Likert siguiente:

“Valore del 1 al 5 en qué medida esta de acuerdo con las afirmaciones que se presentan
a continuacion, siendo 1 - “Totalmente en desacuerdo”, 2- “En desacuerdo”, 3- “Ni de

>

acuerdo, ni en desacuerdo”, 4- “De acuerdo”, 5- “Totalmente de acuerdo”. Es importante

que sefiale solo una alternativa de respuesta para cada una de las afirmaciones”

Asi, para recoger la informacion necesaria sobre los beneficios de las terapias ecuestres
sobre todos los actores que participan, se han realizado tres cuestionarios distintos, uno de
ellos dirigido a los profesionales que desempefian su trabajo en ambos centros a analizar,
otro dirigido a los padres/madres/familiares de los usuarios destinatarios de las terapias vy,
por ultimo, uno dirigido a voluntarios o estudiantes en practicas que realizan distintas tareas

dentro de los centros.

Tabla 8
Cuestionarios

Cuestionario 1: CUESTIONARIO PARA PADRES/MADRES/FAMILIARES DE LA
PERSONA QUE ASISTE A LAS TERAPIAS ECUESTRES (Anexo 1)
- Dirigido a padres, madres y familiares de los usuarios que asisten a las terapias.
- Compuesto por 3 preguntas abiertas y 13 cerradas (escala likert) sobre los
beneficios de las terapias en sus familiares y en ellos mismos.

Cuestionario 2: CUESTIONARIO PARA PROFESIONALES DE LAS TERAPIAS
ECUESTRES (Anexo 2)
- Dirigido a profesionales de los centros de terapias ecuestres
- Compuesto por 19 items enmarcados en una escala tipo likert sobre los
beneficios de las terapias en sus usuarios y en ellos mismos.

Cuestionario  3:  CUESTIONARIO PARA VOLUNTARIOS/ESTUDIANTES EN
PRACTICAS EN CENTROS DE TERAPIAS ECUESTRES (Anexo 3)
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- Dirigido a voluntarios o estudiantes en précticas que prestan su ayuda en los
centros de terapias ecuestres.

- Compuesto por 16 items enmarcados en una escala tipo likert sobre los
beneficios de las terapias en los usuarios y en ellos mismos.

Fuente: Elaboracion propia.

Los objetivos de los cuestionarios son comunes en las tres opciones disefiadas y

coinciden con los dos objetivos que guian el estudio realizado:

1. Conocer los beneficios de las terapias ecuestres en los usuarios destinatarios de las
mismas.
2. Conocer los beneficios de las terapias ecuestres en los distintos colectivos

implicados en las mismas (familias, voluntarios/estudiantes y profesionales).

En los tres tipos de cuestionarios se realizan preguntas destinadas a conocer los
beneficios y evolucion de los usuarios. Asi, podemos hablar de Triangulacién de
investigadores (Arias, 2013), puesto que solicitamos la misma informacion a distintos
agentes. Como deciamos, en nuestro caso solicitamos informacion acerca de los beneficios
para el usuario a distintos colectivos participantes todos en las terapias ecuestres, aungue
con distintos roles, responsabilidades y funciones, y por lo tanto, con distintas perspectivas

que pueden enriquecer y verificar la informacion que se obtenga.

Del mismo modo, podemos hablar de Triangulacion metodoldgica (Arias, 2013), puesto
que utilizaremos distintas técnicas para recoger y validar la informacion relativa a los

beneficios de los usuarios: encuesta, entrevista y observacion.

Asi, los items de los tres cuestionarios se agruparan en dimensiones para su respectivo

analisis de resultados.

Por un lado, la primera dimension serd dedicada a los “Beneficios de los usuarios”. En
esta, se agruparan los items que contengan afirmaciones relacionadas con los avances que se

van observando en los usuarios que asisten a las terapias ecuestres.

La segunda dimension serd dedicada a los “Beneficios personales” de los tres colectivos

encuestados (familiares, profesionales y voluntarios o estudiantes en préacticas).

Asi, despues podremos agruparlos, ademas de en dimensiones, en categorias (area fisica,
psicoldgica y social) y subcategorias (actitud y comportamiento, autoestima y confianza,

estado de animo, etc.), como podemos observar en la siguiente Tabla 9.
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Respecto a la validez de los cuestionarios se ha realizado una rabrica de evaluacion del
instrumento mediante la técnica Delphi, incorporada en el Anexo 4 y proporcionada a 7

expertos de la Universidad de Sevilla, los cuales han aprobado la utilizacion del mismo.
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Tabla9

Agrupacion de items por dimensiones y categorias

DIMENSION

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

ITEMS

1. Beneficios

para
usuarios

los

a. Area fisica

Item 1-Cuestionario para padres/madres/familiares: He notado mejorias en areas fisicas desde que mi hijo/a
o familiar asiste a sesiones de terapias ecuestres (equilibrio, tono muscular, postura, control del cuerpo, etc.)

b. Area
psicoldgica

Item 2- Cuestionario para padres/madres/familiares: He notado mejorias en areas sociales o psicoldgicas
desde que mi hijo/a o familiar asiste a sesiones de terapias ecuestres (comunicacion, la atencion,
comportamiento, autoestima, etc.)

Actitud
comportamiento

y

Item 3- Cuestionario para padres/madres/familiares: La actitud o predisposicion de mi hijo/a o familiar ante
las terapias ecuestres, en general, es positiva.

Item 2- Cuestionario para profesionales: La actitud o predisposicion de los usuarios ante las terapias
ecuestres, en general, es positiva.

Item 2 — Cuestionario para voluntarios: La actitud o predisposicion de los usuarios ante las terapias ecuestres,
en general, es positiva.

Item 7 —Cuestionario para profesionales: En general, he notado avances y mejorias en el comportamiento de
mis usuarios, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres.

Item 8 —Cuestionario para padres/madres/familiares: En general, he notado avances y mejorias en el
comportamiento de mi hijo/a o familiar, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres.

Estado de animo

Item 3- Cuestionario para voluntarios: Los usuarios muestran, en general, un estado de &nimo positivo
durante la realizacion de la actividad ecuestre.

Item 6 — Cuestionario para padres/madres/familiares: En general, he notado avances y mejorias en el estado
de &nimo de mi hijo/a o familiar, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres.

Item 3- Cuestionario para profesionales: Los usuarios muestran, en general, un estado de animo positivo
durante la realizacion de la actividad ecuestre.

Item 4 — Cuestionario para padres/madres/familiares: Durante la realizacién de la actividad ecuestre, mi
hijo/a o familiar muestra, generalmente, un estado de &nimo positivo.

Item 5 —Cuestionario para profesionales: En general, he notado avances y mejorias en el estado de animo de
mis usuarios, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres.

Autoestima
confianza

Item 7 — Cuestionario para padres/madres/familiares: En general, he notado avances y mejorias en aspectos
relacionados con la autoestima y confianza de mi hijo/a o familiar, a partir de la asistencia a sesiones de terapias
ecuestres.

Item 6 —Cuestionario para profesionales: En general, he notado avances y mejorias en aspectos relacionados
con la autoestima y confianza de mis usuarios, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres.

Calidad de vida

Item 9 —Cuestionario para padres/madres/familiares: En general, ha mejorado la calidad de vida de mi hijo/a
o familiar.

Autonomia

Item 4- Cuestionario para profesionales: Desde mi experiencia, la participacion en terapias ecuestres ayuda a
desarrollar la autonomia del usuario, lo que aporta mayor independencia en las tareas de la vida cotidiana.

Item 5 —Cuestionario para padres/madres/familiares: Participar en terapias ecuestres ha ayudado a mi hijo/a
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o familiar a desarrollar autonomia, lo que le aporta mayor independencia en las tareas de la vida cotidiana.

Item 4- Cuestionario para voluntarios: Desde mi experiencia, la participacion en terapias ecuestres ayuda a
desarrollar la autonomia del usuario, lo que aporta mayor independencia en las tareas de la vida cotidiana.

c. Area social Item 2- Cuestionario para padres/madres/familiares: He notado mejorias en &reas sociales o psicoldgicas
desde que mi hijo/fa o familiar asiste a sesiones de terapias ecuestres (comunicacion, la atencidn,
comportamiento, autoestima, etc.)

2. Beneficios Diversion, desahogo | Item 11- Cuestionario para padres/madres/familiares: El tiempo que dura la sesion, me sirve como
personales a. Area desconexion, disfrute o desahogo.
psicoldgica Item 9- Cuestionario para profesionales: En ocasiones, el tiempo de trabajo en actividades de terapias
ecuestres me supone momentos de desconexion, disfrute o desahogo.
Item 9- Cuestionario para voluntarios: En ocasiones, el tiempo de trabajo en actividades de terapias ecuestres
me supone momentos de desconexion, disfrute o desahogo.
Estado de animo y | Item 12- Cuestionario para padres/madres/familiares: Tras ver avances en mi hijo/a o familiar, he notado
Bienestar general mejoras en mi propio bienestar desde que éste asiste a sesiones de terapias ecuestres.
Item 13- Cuestionario para padres/madres/familiares: Valoro y me afecta positivamente el entorno natural y
en contacto con animales con el que se trabaja en el centro.
Item 5 — Cuestionario para voluntarios: Valoro muy positivamente desarrollar mi labor en un entorno natural
y en contacto con animales.
Item 10 — Cuestionario para profesionales: Valoro muy positivamente desarrollar mi labor en un entorno
natural y en contacto con animales.
Item 11 - Cuestionario para profesionales: Valoro muy positivamente desarrollar mi labor con personas con
diversidad funcional.
Item 17 — Cuestionario para profesionales: He notado mejorias en mi propio estado de animo o bienestar
general desde que realizo esta actividad.
Item 14- Cuestionario para voluntarios: He notado mejorias en mi propio estado de animo o bienestar general
desde que realizo esta labor.
Item 18- Cuestionario para profesionales: Me encuentro motivado/a al realizar esta actividad.
Item 19 — Cuestionario para profesionales: Tras terminar la jornada, me encuentro satisfecho/a y
autorrealizado/a.
Item 16- Cuestionario para voluntarios: Tras terminar la jornada, me encuentro satisfecho/a y
autorrealizado/a.
Item 6 — Cuestionario para voluntarios: Valoro muy positivamente desarrollar mi labor con personas con
diversidad funcional.
Autoestima y | Item 8 — Cuestionario para profesionales: Como profesional y terapeuta del centro, me siento responsable de
confianza las mejorias que se van observando en los usuarios, lo que me provoca un aumento de autoestima y confianza en
mi mismo.
Item 10 — Cuestionario para voluntarios: Mi labor desempefiada en el centro de terapias ecuestres me aporta
confianza y seguridad en mi mismo, haciéndome sentir Gtil y responsable.
b. Area social Item 12 — Cuestionario para profesionales: Creo que mi participacion como profesional en las terapias

ecuestres supone un aprendizaje personal constante sobre valores, comportamientos y actitudes ante la vida.

Item 7 — Cuestionario para voluntarios: Creo que mi participacion como personal de apoyo o profesional en
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las terapias ecuestres supone un aprendizaje personal constante en valores, comportamientos y actitudes ante la
vida.

Item 13 — Cuestionario para profesionales: Lo que aprendo en la realizacion de mi labor (paciencia,
resolucion de conflictos, escucha, empatia, etc.), lo transfiero a mi vida personal.

Item 8- Cuestionario para voluntarios: Lo que aprendo en la realizacion de mi labor (paciencia, resolucion de
conflictos, escucha, empatia, etc.), lo transfiero a mi vida personal.

Item 14 — Cuestionario para profesionales: Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o
mejorar aspectos de mi personalidad, tales como la timidez o inseguridad.

Item 11- Cuestionario para voluntarios: Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o
mejorar aspectos de mi personalidad, tales como la timidez o inseguridad.

Item 15- Cuestionario para profesionales: Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a aumentar mi
espontaneidad y creatividad.

Item 12- Cuestionario para voluntarios: Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a aumentar mi
espontaneidad y creatividad.

Item 16 — Cuestionario para profesionales: Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o
mejorar habilidades sociales, tales como la comunicacion de emociones, interaccion con otros, etc.

Item 13- Cuestionario para voluntarios: Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o
mejorar habilidades sociales, tales como la comunicacidn de emociones, interaccion con otros, etc.

Fuente: Elaboracion propia
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3.3.2. Técnica de entrevista

Por otro lado, la entrevista es un método disefiado para obtener respuestas verbales a
situaciones directas o telefonicas, entre el entrevistador y el encuestado. (Monje, 2011).
Ademas, “es una técnica de comunicacion que requiere el conocimiento de técnicas de
comunicacion verbal, un guion estructurado y tener una finalidad especifica” (Martin, 2004,
p. 23).

Asi, entendemos la entrevista como una interaccion que va mas alla de una conversacion,
convirtiéndose en una técnica basada en la realizacion de preguntas y la escucha con el
proposito de obtener conocimiento (Kvale, 2011). EI mismo, define el objetivo de la
entrevista como “el propdsito de obtener descripciones del mundo de la vida del entrevistado

con respecto a la interpretacion del significado de los fendmenos descritos” (p. 30).

En nuestro caso, utilizaremos la entrevista para la profundizacién de aspectos observados
en los cuestionarios. Se realizard un guion de entrevista para cada uno de los colectivos
(familiares, profesionales y voluntarios o estudiantes en practicas) que siga las directrices de
los cuestionarios, donde prime la flexibilidad del guién y la modificacién de preguntas y
orden de las mismas para conseguir la informacién necesaria. De esta manera, el entrevistado
0 entrevistada tendra total libertad para expresarse. Por esto, podemos hablar de entrevista

semi-estructurada y abierta, puesto que no se condiciona la respuesta del entrevistado/a.

Tabla 10
Entrevistas

Guion de entrevista 1 (Anexo 5)
- Dirigido a padres/madres/familiares de los usuarios que asisten a las terapias.
- Compuesto por 12 preguntas abiertas.
- Se profundizara acerca de los beneficios que obtienen sus familiares y los percibidos en ellos
mismaos.

Guidn de entrevista 2 (Anexo 6)
- Dirigido a los profesionales encargados de las sesiones de los usuarios que asisten a las
terapias.
- Compuesto por 20 preguntas abiertas.
- Se profundizara acerca de los beneficios que obtienen sus usuarios y los percibidos en ellos
mismos

Guién de entrevista 3 (Anexo 7)
- Dirigido a los voluntarios o estudiantes en practicas que colaboran en las sesiones de los
usuarios que asisten a las terapias.
- Compuesto por 17 preguntas abiertas.
- Se profundizara acerca de los beneficios que obtienen los usuarios y los percibidos en ellos
mismos.

Fuente: Elaboracién propia
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3.3.3. Anadlisis documental

Segun Dulzaides y Molina (2004) “el analisis documental es una forma de investigacion
técnica, un conjunto de operaciones intelectuales, que buscan describir y representar los

documentos de forma unificada y sistematica para facilitar su recuperacion”.

Del mismo modo, Clauso (1993) afiade a la definicion anterior la funcion del analisis

documental como representacion del contenido para facilitar la consulta.

Como caracteristicas principales que nos permiten entender el andlisis documental,
destacan que se realiza principalmente por clasificacion o analisis categorial tematico y que
su objetivo principal es la clasificacion de informacion y tratamiento de mensajes para su

almacenamiento y consulta (Bardin, 1991).

Para conocer los beneficios de los usuarios, ademéas de los cuestionarios y entrevistas
realizadas a los colectivos, se revisan los informes proporcionados por los profesionales de
los centros de terapias ecuestres a los familiares de los usuarios, concretando en los mismos
la evolucion en los ultimos meses. Para agrupar los avances de los usuarios y poder
analizarlos, se atenderd Unicamente a la dimension “Beneficios para los Usuarios”, puesto
que los informes sélo nos facilitaran informacion acerca de los usuarios. Asi, en cada
categoria se incorporaran los comentarios relacionados con las mismas: los aspectos relativos
a la conducta, actitud, miedos, atencion o cambios se afiadiran en el area psicoldgica; los
relativos al equilibrio, asiento, postura o musculatura, en el area fisica; y los aspectos
relacionados con las habilidades sociales, comunicacion o relaciones, en el area social
(Anexo 8).

Tabla 11
Agrupacion de los Beneficios- Informes
DIMENSIONES CATEGORIAS
Beneficios para los | Area fisica
usuarios Area psicologica
Area social

Fuente: Elaboracion propia.
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3.4. Destinatarios

A modo de resumen, para la recogida de datos, utilizaremos las técnicas e instrumentos

citados en los siguientes grupos destinatarios de los siguientes centros:

a) Asociacion Hispalense de Terapias Ecuestres, Sevilla.

b) Terapias Ecuestres La Herradura, Dos hermanas, Sevilla.

Tabla 12

Destinatarios, técnicas e instrumentos

DESTINATARIO

TECNICA

INSTRUMENTO

Profesionales

Encuesta personal

Cuestionario

Entrevista personal

Guiodn de entrevista

Familias

Encuesta personal

Guiodn de entrevista

Entrevista personal

Cuestionario

Voluntarios/
Alumnos précticas

Encuesta personal

Guion de entrevista

Entrevista personal

Cuestionario

Usuarios

Observacion

Anaélisis de seguimientos

Encuesta a familiares

Cuestionario

Entrevista a familiares

Guion de entrevista

Asi, se han pasado los cuestionarios a un total de 105 personas y se han realizado 12

Fuente: Elaboracion propia.

entrevistas, dedicando no mas de cuatro semanas a esto (4-29 de abril).

Tabla 13
Total de destinatarios
CENTROS PROFESIONALES | VOLUNTARIOS/ | FAMILIAS
ALUMNOS
PRACTICAS
Asoc. Hispalense TOTAL 4 TOTAL 20 TOTAL 20
profesionales vol./alumnos familias
Cuestionarios = Cuestionarios
Cuestionarios >4 13 220
Entrevistas 22 Entrevistas 22 Entrevistas 22
La Herradura TOTAL 6 TOTAL 16 TOTAL 70
profesionales vol./alumnos familias
Cuestionarios 26 Cuestionarios =16 | Cuestionarios
Entrevistas 22 Entrevistas 22 246
Entrevistas 22

Fuente: Elaboracion propia.
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En la Asoc.Hispalense, de un total de 4 profesionales (una psicéloga, un mozo de cuadra y
dos fisioterapeutas), conseguimos que todos ellos realizaran el cuestionario y que dos de ellos
se prestaran a la entrevista. Respecto a los voluntarios y alumnos en préacticas, suman un total
de 20, consiguiendo 13 cuestionarios y 2 entrevistas. Por Gltimo, de las familias de los 20
usuarios que asisten a la asociacion, se pasaron 20 cuestionarios y se realizaron 2 entrevistas

aleatoriamente.

En el centro de terapias ecuestres La Herradura, de un total de 6 profesionales dedicados
a las terapias (dos pedagogas, una psicéloga, dos auxiliares de terapias ecuestres y una
fisioterapeuta) pasamos el cuestionarios a todos, realizando la entrevista solo a dos de ellos.
De los 16 voluntarios y alumnos en practicas, contamos con la participacion de todos en los
cuestionarios, realizando la entrevista a dos de ellos. Con respecto a las familias de los 60
usuarios que asisten al centro, s6lo se pudo conseguir que 46 familias participaran realizando

el cuestionario, de las cuales 2 también realizaron la entrevista.

Las entrevistas a algunos de los miembros de los diferentes colectivos, en ambos
contextos, se realizaron aleatoriamente teniendo en cuenta la disponibilidad y accesibilidad

de cada uno.

Para analizar los informes de los usuarios de ambos centros de terapias ecuestres, como
deciamos antes, se han agrupado los avances y beneficios que se han ido obteniendo con esta

actividad en tres categorias: area fisica, area psicologica y rea social.

Respecto a los informes revisados, los usuarios han sido escogidos aleatoriamente. Asi, se
expondran los avances de 15 de los 60 usuarios del centro La Herradura y 4 de los 20 de los
usuarios de la Asociacion Hispalense, recogidos en las evaluaciones del curso 2015/2016 que

realizan los profesionales de los centros para informar a las familias correspondientes.

3.5. Negociacion o consideraciones éticas

Desde el primer momento se dejo claro en las entrevistas la confidencialidad de los datos
utilizados en el estudio comparativo. Pueden verse nombres de usuarios en las entrevistas
puesto que los mismos profesionales y familias de los usuarios prefieren utilizarlos para

explicarse méas claramente, dando su consentimiento.

Los cuestionarios, por su parte, son totalmente confidenciales. Los encuestados no

tuvieron que identificarse en ningin momento.
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Respecto a los informes revisados en el analisis de documentos, los usuarios han sido

escogidos aleatoriamente, consiguiendo el permiso de las familias para la utilizacion de la

informacion de los seguimientos en el presente trabajo y prometiendo la confidencialidad de

los mismos, sin especificar los nombres de los usuarios. Los mismos presentan distintos

problemas, dificultades o enfermedades como Sindrome Down, alteraciones de conducta,

autismo, paralisis cerebral, retraso madurativo, etc. Se ha decidido no relacionar cada informe

con la dificultad o problema que presenta el usuario, es decir, los informes serdn numerados

segun el centro, sin especificar la dificultad ni el nombre del usuario. De esta manera se

observan los beneficios, en la mayoria de los casos, en todas las areas, puesto que

entendemos la persona como un conjunto, sin clasificarlos asi por limitaciones.

3.6. Fases de investigacion

Revision teorica. En primer lugar, se realiza una exploracion de la informacion y
documentos relativos a las terapias ecuestres, para un mayor conocimiento sobre
la tematica.

Disefio metodoldgico. Para poder llevar a cabo este estudio, ha sido necesario
conocer Yy aplicar los distintos tipos de metodologias y las técnicas e instrumentos
utilizadas en las mismas.

Elaboracion de instrumentos, que nos faciliten recoger la opinién de los sujetos
objeto de nuestro estudio.

Recogida de datos. A continuacion se pasaran los instrumentos realizados en
funcién de la disponibilidad de los destinatarios.

Andlisis de resultados. Seguidamente, se analizaran los datos cuantitativa y
cualitativamente para conocer los beneficios de los participantes en las terapias
ecuestres.

Discusion 'y conclusiones de la pregunta de investigacion. Por ultimo,

recogeremos los datos obtenidos para contestar la pregunta de investigacion.

3.7. Técnica de analisis

Comenzaremos este apartado presentando una tabla resumen que recoge las distintas

técnicas de analisis de datos relacionadas con las técnicas e instrumentos de recogida de

datos.
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Tabla 14
Técnicas de analisis de datos

TECNICADE | INSTRUMENTO TECNICA DE ANALISIS
RECOGIDA
Encuesta Cuestionario Anadlisis estadistico

Estudio descriptivo fy %
Entrevista Guion de entrevista Anélisis de contenido a partir de un

sistema de categorias y codigos.
Estudio descriptivo fy %
Observacion Analisis de seguimientos Anadlisis de contenido a partir de un
sistema de categorias.

Fuente: Elaboracion propia.

3.7.1. Analisis cuantitativo

Para los datos de tipo cuantitativo, se empleara el programa de analisis de datos SPSS
version 22, con el cual se realizard un estudio descriptivo de los datos extraidos del

cuestionario.
3.7.2. Anadlisis de contenido

Antes de comenzar, es necesario aclarar la idea que tenemos acerca del andlisis de
contenido. Para ello nos basamos en autores como Porta y Silva (2003, p. 8) que afirman que
“el analisis de contenido nos ofrece la posibilidad de investigar sobre la naturaleza del
discurso. Es un procedimiento que permite analizar y cuantificar los materiales de la

comunicacion humana”
Del mismo modo, Noguero (2002, p. 173) afiade:

Actualmente se puede considerar el analisis de contenido como una forma particular de
andlisis de documentos. Con esta técnica no es el estilo del texto lo que se pretende analizar,
sino las ideas expresadas en él, siendo el significado de las palabras, temas o frases lo que

intenta cuantificarse.

Asi, entendemos el andlisis de contenido como una forma de investigar sobre el discurso y
la comunicacion humana, ademdas de textos, palabras o temas, intentando cuantificar e

interpretar significados.

Dentro del analisis de contenido hemos realizado, por un lado, un analisis de los informes

sobre la evolucion de los usuarios que son pasados a las familias trimestralmente, atendiendo
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a un sistema de dimensiones y categorias. Por otro lado, se ha realizado un analisis categorial

de las entrevistas a partir de un sistema de categorias y codigos creado ad hoc.

Como venimos comentando, para el analisis de los datos cualitativos se realizara el
andlisis del contenido de los textos transcritos de las entrevistas, incorporado un ejemplo de
entrevista en Anexo 12, indicando los numeros de linea y la codificacion. Para ello, a partir
de un sistema de categorias y coédigos creado ad hoc, se realizard una tabla en la que se
consignen las frecuencias y porcentajes de uso de los codigos para la realizacion de un
estudio descriptivo de los datos obtenidos tras el analisis. Este método consiste en atribuir un
sistema de significados y cddigos a los contenidos de los diferentes instrumentos, en funcion
de las dimensiones establecidas previamente en el sistema de categorias elaborado, como

podemos observar en la Tabla 15 que encontraremos en la pagina siguiente.
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Tabla 15

Sistema de categorias y codigos para analisis de entrevistas

DIMENSIONES | CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS | CODIGO | EXPLICACION DEL CODIGO
BENEFICIOS AREA FISICA Equilibrio BUFE Se afadira dicho cddigo a la informacion relativa a los beneficios que han obtenido los
USUARIOS usuarios en el area fisica, concretamente en cuestiones de equilibrio y coordinacion.

Musculatura BUFM Se afiadira dicho cddigo a la informacidn relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area fisica, concretamente en cuestiones de aumento o disminucién de
musculatura.

Postura BUFP Se afadira dicho cddigo a la informacion relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area fisica, concretamente en cuestiones de postura y control del cuerpo.

Movilidad BUFMO Se afiadira dicho cddigo a la informacidn relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area fisica, concretamente en cuestiones de movilidad.

AREA Atencion BUPA Se afadira dicho cddigo a la informacion relativa a los beneficios que han obtenido los
PSICOLOGICA usuarios en el area psicoldgica, concretamente en la capacidad de atencion.

Comprension BUPCP Se afiadira dicho cddigo a la informacidn relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area psicoldgica, concretamente en la capacidad de comprension.

Conducta y actitud BUPC Se afadira dicho cddigo a la informacion relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area psicoldgica, concretamente en cuestiones de conducta y actitud.

Autonomia BUPAU Se afiadira dicho cddigo a la informacidn relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area psicoldgica, concretamente en cuestiones de autonomia.

Autoestima BUPAUT | Se afadira dicho codigo a la informacion relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area psicoldgica, concretamente en aspectos relacionados con la autoestima.

Confianza BUPCO Se afiadira dicho cddigo a la informacidn relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area psicoldgica, concretamente en aspectos relacionados con la confianza
en los demés y en si mismo/a.

Estado de animo BUPEA Se afadira dicho cddigo a la informacion relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area psicolégica, concretamente en aspectos relacionados con el estado de
animo y bienestar general.

Motivacion BUPMO Se afadird dicho cddigo a la informacion relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area psicoldgica, concretamente en aspectos relacionados con la motivacion
y las ganas por realizar la actividad.

AREA SOCIAL Comunicacion BUSC Se afadird dicho codigo a la informacion relativa a los beneficios que han obtenido los

usuarios en el area social, concretamente en aspectos de la comunicacion (expresion y
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comprension)

Relaciones

BUSR

Se afadira dicho cddigo a la informacion relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios en el area social, concretamente a nivel de interacciones y relaciones con sus
terapeutas y demas usuarios.

OTROS
BENEFICIOS

Calidad de vida

BUOB

Se afadira dicho cddigo a la informacion relativa a los beneficios que han obtenido los
usuarios a nivel general, respecto a la calidad de vida.

BENEFICIOS
PERSONALES

AREA
PSICOLOGICA-
EMOCIONAL

Estado de animo

BPEA

Se afiadira dicho codigo a la informacién relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente en aspectos emocionales como el estado de
animo.

Satisfaccion

BPES

Se afiadira dicho codigo a la informacién relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente en aspectos emocionales como la satisfaccion
personal.

Bienestar general

BPEB

Se afiadira dicho codigo a la informacion relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente en aspectos como el bienestar general.

Autoestima

BPEAUT

Se afiadira dicho codigo a la informacién relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente en aspectos psicologicos como la autoestima.

Confianza

BPECO

Se afiadira dicho codigo a la informacion relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente en aspectos psicoldgicos como la confianza en si
mismo/a y en los demas.

Diversion

BPEDI

Se afiadira dicho codigo a la informacién relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente en aspectos relacionados con el disfrute y
diversion durante las sesiones de terapia.

Motivacion

BPEMO

Se afadira dicho codigo a la informacion relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente en aspectos psicoldgicos como la motivacion por
la actividad realizada.

AREA SOCIAL-
APRENDIZAJES

Relaciones

BPSR

Se afadira dicho codigo a la informacion relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente respecto a las interacciones y relaciones con los
demas.

Habilidades sociales

BPAHS

Se afadira dicho codigo a la informacion relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente respecto a las habilidades sociales aprendidas.

Comunicacion

BPACO

Se afadira dicho codigo a la informacion relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente respecto a la habilidad de comunicacion y
expresion.

Creatividad

BPACR

Se afiadira dicho c6digo a la informacién relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente respecto a la creatividad adquirida a partir de la
participacion en terapias ecuestres.

Espontaneidad

BPAE

Se afadird dicho codigo a la informacion relativa a los beneficios personales que el
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entrevistado ha obtenido, concretamente respecto a la espontaneidad adquirida a partir de
la participacién en terapias ecuestres.

Valores

BPAV

Se afiadira dicho codigo a la informacién relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente respecto a los valores aprendidos a partir de la
participacion en las terapias.

Control de
emociones/impulsos

BPACN

Se afiadira dicho codigo a la informacién relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente respecto al control de emociones e impulsos
adquirido a partir de la participacion en las terapias.

Empatia

BPAEM

Se afiadira dicho codigo a la informacién relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, concretamente respecto a la capacidad de empatia adquirida a
partir de la participacion en las terapias.

OTROS
BENEFICIOS

BPOB

Se afiadira dicho codigo a la informacién relativa a los beneficios personales que el
entrevistado ha obtenido, en el caso de no haber sido nombrado a lo largo de la tabla
realizada.

Fuente: Elaboracion propia
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4. RESULTADOS

A continuacion comentaremos las respuestas obtenidas en los cuestionarios pasados a los
tres colectivos destinatarios (profesionales, familiares y voluntarios o estudiantes en
practicas) e interpretaremos los cddigos atribuidos a las distintas dimensiones, categorias y
subcategorias, en las entrevistas realizadas a los mismos, asi como los informes de los
usuarios agrupados por dimensiones. La idea es ir intercalando la informacién obtenida
mediante estas tres técnicas de los distintos colectivos para obtener unos resultados mas
comprensibles a partir de la triangulacion de los datos. Asimismo, el comentario se estructura
a partir de las dimensiones y categorias antes descritas, agrupandose los items de los tres
tipos de cuestionarios en torno a las mismas: area fisica, area psicologica y area social. En el
Anexo 9 se recogen las tablas de frecuencias y porcentajes del estudio descriptivo, asi como

los gréficos que representan los resultados de cada uno de los items de los tres cuestionarios.
De esta manera, la interpretacion de graficos y tablas, sequira el siguiente orden:

1. Dimension Beneficios para los usuarios.
a. Area fisica
b. Area psicoldgica
c. Area social
2. Dimension Beneficios personales
a. Area psicoldgica
b. Area social

Asi, cuando hagamos referencia a C1, significara Centro 1: La Herradura. Cuando nos

refiramos a C2, significara Centro 2: Asociacion Hispalense.

Para referirnos a los entrevistados, en el caso de que se plasmen comentarios textuales de

los mismos, utilizaremos los siguientes codigos:

ENTREVISTADOS DE LA ENTREVISTADOS DE LA
HERRADURA ASOC.HISPALENSE

F1: Familiar 1, La Herradura F3: Familiar 3, Asoc.Hispalense
F2: Familiar 2, La Herradura FA4: Familiar 4, Asoc.Hispalense
PR1: Profesional 1, La Herradura PR3: Profesional 3, Asoc.Hispalense
PR2: Profesional 2, La Herradura PRA4: Profesional 4, Asoc.Hispalense
V1: Voluntario 1, La Herradura V3: Voluntario 3, Asoc.Hispalense
V2: Voluntario 2, La Herradura V4: Voluntario 4, Asoc.Hispalense
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4.1. Beneficios para los usuarios

4.1.1. Area fisica

Procedemos a continuacion a analizar la informacion proveniente de los cuestionarios y
las entrevistas realizadas a padres o madres de los usuarios y los informes trimestrales de los

profesionales

Los padres, madres o familiares, ante la afirmacion del Item 1 (Cuestionario para
padres/madres/familiares): He notado mejorias en areas fisicas desde que mi hijo/a o familiar
asiste a sesiones de terapias ecuestres (equilibrio, tono muscular, postura, control del

cuerpo, etc.), responden de la siguiente manera:

tem1C1YC2

= 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

14%

3.NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO
m 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréafico 1

ftem 1 "LA HERRADURA" Item 1 "ASOC.HISPALENSE

7% = 1. TOTALMENTE EN H 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO DESACUERDO
m 2.EN DESACUERDO m 2.EN DESACUERDO

3.NI DE ACUERDO NI 3.NI DE ACUERDO

EN DESACUERDO NI EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO = 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE = 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO ACUERDO
Gréafico 1.1. Grafico 1.2.

Podemos ver que en ambos centros los mayores porcentajes corresponden a valoraciones
positivas respecto a los beneficios en areas fisicas observados tras la asistencia a terapias
ecuestres. En el caso de La Herradura un 93% (52 % y 41%) valoran positivamente la
afirmacion realizada en el item. En la Asociacion Hispalense de terapias ecuestres por su
parte, un 70% (40% y 30%) opinan que han notado mejorias en areas fisicas desde que

asisten a las sesiones. Tendriamos que preguntarnos qué ocurre con el 30% de familiares que
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muestran indiferencia en la Asoc.Hispalense. Para ello, analizaremos lo expuesto en las

entrevistas:

En el caso de las entrevistas, entre los tres colectivos entrevistados (familias,

voluntarios/estudiantes y profesionales) han repetido un total de 35 veces los codigos

relacionados con éreas fisicas (equilibrio, musculatura, movilidad y postura), lo cual nos

ayuda a reforzar la opinion que observabamos en los cuestionarios.

Tabla 16 )
Beneficios Usuarios. Area fisica
LA ASOC.
HERRADU HISPALENSE
RA
TOTAL C1 TOTAL C2 TOTALC1  Area
Y C2 fisica
Dimen Categ. Subcateg. codig f % f % f %
siones 0S
BENEF Area Equilibrio BUFE 5 4,20 3,70 9 4% 26%
ICIOS fisica
USUAR Musculatur  BUF 7 5,80 4 3,70 11 480% 31%
a M
= Movilidad BUF 3 350 3 280 6 260% 17%
MO
Postura BUFP 4 3,30 5 470 9 4% 26%
19 54,29 16 45,71 35 100%
Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la categoria area fisica y entendiendo esta como una unidad, vemos que los

beneficios mas nombrados son los referidos a la musculatura, con un 31%, seguido de

aspectos relacionados con el equilibrio y la postura, ambos con un 26%.

Destacan, en las entrevistas, comentarios como:

“..ahora le notamos mas fuerte y no porque él haga otras cosas, porgue en la piscina no
nada, le hacen ejercicios para las manos, con la pelota y tal pero la fuerza la coge aqui.”

(F2, linea 277-279)

“el caballo tiene aumento de temperatura mayor que la del humano, normalmente esta entre
38/39 grados centigrados y para la deficiencia del tono muscular ayuda ya que aumenta el

flujo sanguineo y relaja la musculatura™

(PR2, linea 110-113)
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“...de modo fisico si veo por ejemplo que hay mucha mejoria en lo que es la psicomotricidad,

tanto fina como gruesa, en la postura de los usuarios (...) y con el paso del tiempo si es
verdad que se ha visto ura mejoria considerable en ellos”

(V3, linea 22-27)

En los informes trimestrales que se le facilitan a los familiares respecto a la evolucién del

usuario, podemos verificar también estos beneficios, con comentarios como:

"5

“Sobre el caballo mantiene
un asiento muy correcto,
erguido y estable, han
mejorado mucho sus
reacciones posturales y su
habilidad...”

LA HERRADURA, Informe 1.

*\,

“En el area psicomotriz,
esta mostrando una gran
mejora. Sus movimientos
son cada vez mas
adecuados, y su torpeza
motora va disminuyendo.’

>

*’S

“Ha mejorado mucho su
capacidad de enderezamiento
y su equilibrio sobre el
caballo, se mantiene con
mayor facilidad en la linea
media y si pierde el equilibrio
busca de nuevo la posicion”

LA HERRADURA, Informe 3.
)

“Durante las primeras sesiones,
M... no iniciaba la extension de
cuello con el caballo en
movimiento, si lo hacia con el
caballo parado. Con el
desarrollo de las sesiones,
hemos podido valorar la mejora
gue ha tenido, en este sentido,
es capaz de levantar la cabezay
mantenerla (...).”

ASOC. HISPALENSE, Informe 1. ASOC. HISPALENSE, Informe 3.

Aunque es cierto que los dos familiares entrevistados en la Asociacion Hispalense afiaden
que los beneficios no se pueden atribuir a una sola terapia, puesto que asisten y realizan un

cimulo de actividades para la mejora fisica y que, conjuntamente, ayudan y mejoran esta
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area. Esto podria explicar el 30% de indiferencia por parte de los familiares encuestados en la

Asoc.Hispalense.

“Bueno, teniendo en cuenta que ella va a muchos tipos de terapia nunca sabes qué es\
consecuencia directa de qué”

F4 (linea 55-56)

“...amodo de equilibrio, no sé también si es porque va madurando o porque van haciendo
efecto todas las terapias que lleva, que en algun momento tenian que empezar a dar efecto...”

K F3 (linea 83-86)/

Sin embargo, los familiares entrevistados en La Herradura atribuyen todos los beneficios

fisicos a las terapias ecuestres, mostrando una valoracién mas positiva. En este caso, vemos
correspondencia con los cuestionarios analizados y comentados anteriormente: en La
Herradura, un 93% de los familiares entrevistados opina que ha obtenido beneficios fisicos
desde la asistencia de su hijo o familiar a las terapias; frente a un 70% en la Asociacion

Hispalense.

A modo de resumen, podemos recoger que ha habido beneficios en las siguientes
subcategorias, tras encontrar que los mayores porcentajes de encuestados corresponden a
valoraciones positivas sobre los avances fisicos de los usuarios. Hemos podido observar que
son muy positivas las valoraciones al preguntar por los beneficios en area fisicas, destacando
la estabilidad sobre el caballo, el equilibrio, el tono muscular y la postura conseguida en la
monta y que podra ser trasferida a un contexto cotidiano. Respecto a la movilidad también
destacan comentarios acerca de los beneficios en esta area pero no lo consideraremos como

beneficio puesto que han sido escasas las valoraciones de esta area.

Tabla 17
Resumen Beneficios fisicos, Usuarios
BENEFICIOS Si No

Equilibrio
Musculatura
Movilidad
Postura

X XX

Fuente: Elaboracion propia.
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4.1.2. Area psicologica

En este apartado se analizaran los beneficios de las terapias ecuestres en los usuarios que
la reciben, relacionados con la actitud y el comportamiento, su estado de animo, la

autonomia, la autoestima, la confianza y la calidad de vida, entre otros factores.

Ante la pregunta general sobre los beneficios psicoldgicos y sociales de las terapias del
cuestionario para familiares “item 2 (Cuestionario para padres/madres/familiares): He notado
mejorias en areas sociales o psicologicas desde que mi hijo/a o familiar asiste a sesiones de
terapias ecuestres (comunicacion, la atencion, comportamiento, autoestima, etc.)”, 10s

porcentajes de opiniones son los siguientes:
ftem2C1YC2
o m 1. TOTALMENTE EN
3% DESACUERDO
’18%
DESACUERDO
m 4.DE ACUERDO

= 2.EN DESACUERDO
\/ = 5. TOTALMENTE DE ACUERDO

3.NI DE ACUERDO NI EN

Grafico 2
item 2 "LA HERRADURA" item 2 "ASOC.HISPALENSE"
= 1. TOTALMENTE EN
o DESACUERDO ® 1. TOTALMENTE EN
2% 0% ® 2.EN DESACUERDO 59 ; 2D.Ii:ESI\IASgSEAR(II)UoERDO

3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

17%
’ EN DESACUERDO
m 4.DE ACUERDO
= 5. TOTALMENTE DE ' = 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO \ ACUERDO

Gréfico 2.1. Gréfico 2.2.

0
' 20% 3.NI' DE ACUERDO NI

Observamos que en ambos centros predominan las respuestas positivas, sumando un total
de 81% entre las respuestas 4 y 5 (“De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”,
respectivamente) en La Herradura, y un 75% en la Asociacion Hispalense (entre las
respuestas 4 y 5). Esto indica que la mayoria de los encuestados en ambos centros han visto
mejorados aspectos como la comunicacion, la atencion, el comportamiento, autoestima y
otras areas psicologicas y sociales que, antes de asistir a las terapias ecuestres, se veian algo
maés afectadas.
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Del mismo modo, al analizar las entrevistas podemos observar que los mayores beneficios

respecto al area psicoldgica se refieren a las mejoras relacionadas con la conducta y la actitud

(22%), la autonomia (22%), el estado de animo (16%) y la motivacion (24%).

Tabla 18
Beneficios Usuarios, Area psicoldgica
LA ASOC.
HERRADURA  HISPALENSE
TOTAL C1 TOTAL C2 TOTAL C1
Y C2
Dlrzzgsm Categ. Subcateg. cddigos ¢ % ¢ % ¢ %
Atencion BUPA 0 0 1 0,90 1 0,40 3
Comprension BUPCP 1 0,80 0 0 1 0,40 3
Beneficios Conducta y BUPC
usuarios Area actitud 6 5 2 1,90 8 3,50 22
psicolégic  Autonomia BUPAU 4 3,30 4 3,70 8 3,50 22
a Autoestima BUPAUT 1 0,80 0 0 1 0,40 3
Confianza BUPCO 0 0 3 2,80 3 1,30 8
Estado de BUPEA
- 4 3,30 2 1,90 6 2,60 16
Motivacion BUPMO 3 2,50 6 5,60 9 4 24
TOTAL 19 51,35 18 48,64 37 100
Fuente: Elaboracion propia.
Asi, destacan comentarios en las entrevistas como:
4 o . , )
“...a lo mejor M viene muy nerviosa y nada mds montarse en el caballo M es otra, se
calma. (...) si viene enfadada de repente empieza con el buen humor...”
F1 (linea 64-66)

- J
4 _ _ _ _ )
“No sélo se trabaja lo fisico. También lo psiquico y mental lo trabajamos. Por ejemplo, C

ya transmite lo que él quiere comunicar con facilidad”
V1 (linea 26-28)
- J
o . , )
“...es una herramienta super util, muy motivante para la persona, (...) no solo el caballo,
el contexto natural, y que te permite hacer unas sesiones muy ricas...”
PR4 (linea 31-33)

En los informes revisados sobre la evolucion de los usuarios, destacan también los

comentarios positivos acerca de los beneficios asociados a la asistencia a las terapias

ecuestres:
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“En el area conductual hemos

“Uno de los objetivos trabajado principalmente el
conseguidos que aumento de conductas

mayormente tenemos que positivas reforzandole con el
valorar es el cambio a trote y los elogios, y la

nivel de la conducta disminucién de conductas

menos deseadas parando al
caballo”

LA HERRADURA, Informe 1 ASOC. HISPALENSE, Informe 1

‘\

“De esta manera hemos
tenido que centrarnos en la
superacion de sus miedos y
en mejorar su autoestima. A

este respecto sefialar que
creemos que esté siendo
positivo este trabajo”

LA HERRADURA, Informe 11

Asi, a modo de conclusion, nos damos cuenta de que las tres fuentes que nos han
facilitado la informacidon (cuestionarios, entrevistas e informes) coinciden en que las terapias
ecuestres aportan beneficios y mejorias en cuestiones relacionadas con el area psicologica de
los usuarios, tales como la conducta, el estado de &nimo, la autonomia y la motivacion (las
cuatro sub-categorias mas destacadas). A continuacién analizaremos detalladamente estos

cuatro aspectos.
Subcategoria Actitud y comportamiento

En esta subcategoria, destaca el porcentaje de cddigos repetidos relacionados con la
actitud con la que los usuarios se enfrentan a las terapias:
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Tabla 19 )
Beneficios Usuarios, Area psicologica, Conducta y Actitud

LA
ASOC.
HERRADU HISPALENSE
RA
TOTALCL  ToTALc2  TOTALCL
Y C2
Dimensiones  Categ. Subcateg.  codigos f % f % f % £irce06:
Beneficios Area Conducta BUPC 350
usuarios psicoldg. y actitud 6 5% 2 1,90% 8 . 22%

%

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a esta subcategoria, son varios los items que recogen informacion sobre estos
aspectos: Al ser preguntados en el Item 3 (Cuestionario para padres/madres/familiares) sobre
si La actitud o predisposicion de mi hijo/a o familiar ante las terapias ecuestres, en general,

es positiva, el 91% de los encuestados muestra su acuerdo respecto a tal afirmacion.

item3Cl1YC2
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Gréfico 3.2.

Gréfico 3.1.

Observamos que en La Herradura, un total de 93% estan “Totalmente de acuerdo” y “De
acuerdo” (54% y 39%, respectivamente). En la Asoc.Hispalense, un 85% de los familiares
opinan que la actitud o predisposicion es positiva, sumando las respuestas correspondientes a
la opcidn “De acuerdo” (15%) y la opcion “Totalmente de acuerdo” (70%). Los encuestados
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opinan que los usuarios que reciben las terapias han demostrado menos conductas
disruptivas, manteniendo una actitud positiva y adecuada al contexto.
Del mismo modo, los resultados de las entrevistas a los familiares también sefialan los

beneficios en la actitud general del usuario:

/Man’a Jjuega, Maria es muy dicharachera, si viene enfadada de repente empieza con el buh
humor”

F1 (linea 65-66)

“Ahora mismo su conducta, ya te digo que esta en un proceso de mas bien agresivo (...) pero
aqui en las terapias, vamos ni aqui ni en ninguna, ni en el colegio, jamas, jamas nos han
dicho que ni pegue, ni que él se pegue”

F3 (linea 95-100)

“él viene muy contento, entonces sé que es un sitio donde esta bien, donde esta a gusto,
donde lo estan atendiendo...”

F3 (linea 82-83)

Asi, podemos observar que los familiares de los usuarios que asisten a las terapias
ecuestres, han sefialado que han visto mejorados aspectos relacionados con la actitud de los
mismos, tanto en las terapias como en el contexto familiar, pero sobre todo al llegar al centro,

afirmando que cambia su actitud al darse cuenta hacia donde van.

El 100% de los encuestados considera que la predisposicion de los usuarios hacia las
terapias ecuestres es positiva (Iltem 2 -Cuestionario para profesionales-: La actitud o
predisposicion de los usuarios ante las terapias ecuestres, en general, es positiva), tal y

como puede observarse en el grafico 4.
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Obtenemos la misma opinion por parte de los profesionales, respecto a la actitud de los
usuarios ante las sesiones de terapia ecuestre. En este caso, los profesionales de ambos
centros dicen estar de acuerdo, con el mismo porcentaje (100%, sumando los porcentajes de

las respuestas 4 y 5), ante esta afirmacion.

-

~

“Cambia el comportamiento porque es algo que no haces todos los dias, vienen con ganas”
PR1 (linea 103-104)

“...ellos estdn mucho més receptivos que si estds en una consulta”

\

PR4 (linea 52-53)

)

Observamos que los profesionales también encuentran una actitud o comportamiento
mejor en las terapias y una disposicion positiva ante la actividad. En los informes realizados

por los mismos, encontramos también valoraciones relacionadas con esta area:

4 4

“Uno de los objetivos “En la mitad del
conseguidos que periodo empez6 a
mayormente tenemos mostrar un

que valorar es el
cambio a nivel de la
conducta’”

comportamiento mas
tranquilo y
colaborador”

LA HERRADURA- Informe 1 ASOC. HISPALENSE- Informe 2

Nos damos cuenta, de esta manera, que la triangulacion de las tres técnicas utilizadas
(cuestionarios, entrevistas y revision de informes) para la recogida de datos de nuestro

Trabajo de Fin de Grado nos llevan a la misma conclusion: en el caso de la actitud de los
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usuarios en las sesiones, si podemos encontrar beneficios. El hecho de encontrarnos con una

actitud positiva significa que pueden extrapolarse estas actitudes al resto de tareas diarias.

El 90% de los voluntarios y estudiantes en practicas encuestados coinciden en la
consideracion de una actitud positiva en la predisposicion de los usuarios de las terapias
ecuestres (Item 2 -Cuestionario para voluntarios-: La actitud o predisposicion de los usuarios

ante las terapias ecuestres, en general, es positiva).
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Graéfico 5.1. Grafico 5.2.

En el caso de los voluntarios y estudiantes en précticas participantes en la recogida de
informacion, en el caso de La Herradura muestra una valoracion algo mas significativa, con
un 100% de opiniones positivas (“De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo™) respecto a la
actitud de los usuarios. Sin embargo, y aunque los encuestados de la Asoc.Hispalense
muestren un 62% y 15% de opiniones positivas, se observa también un 23% de indiferencia
ante esta cuestion, ante lo cual no disponemos datos que puedan explicar esta indecision. Nos
damos cuenta de que la mayor parte de los voluntarios y estudiantes en practicas encuestados
han visto una actitud positiva en los usuarios de las sesiones de terapias ecuestres, es decir, se

muestran con ganas, entusiasmados y receptivos a la actividad.
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ﬂ‘se pueden trabajar muchisimas cosas, como pueden ser (...) algunas conductas disruptivas” \

V4 (linea 25-26)

“Aqui directamente siempre estan con ganas, con entusiasmo, entonces yo creo que el medio
natural es muy positivo para eso”’

k V3 (linea 71-73)/

El grado de satisfaccion de los padres y madres respecto, como podemos observar en el
Gréfico 6, a la participacion de sus hijos en las terapias ecuestres, en un 74% de las ocasiones
es bastante positivo, al percibir mejoras en sus conductas (item 8 -Cuestionario para
padres/madres/familiares-: En general, he notado avances y mejorias en el comportamiento

de mi hijo/a o familiar, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres).
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Gréfico 6.1. Gréafico 6.2.

Los familiares de ambos centros se muestran de acuerdo con la afirmacion, excepto un
22% y 30%, en La Herradura y la Asoc.Hispalense respectivamente, que muestran cierto
grado de indiferencia al respecto. Aun asi, prevalecen las valoraciones positivas ante la
afirmacion. Encontramos entonces beneficios en el area del comportamiento que, segun los

familiares de los usuarios, ha mejorado a partir de la asistencia a terapias ecuestres.
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/ “Aqui lo primero que se le noto fue la disciplina, el decir, “oye que yo para montar tengo que \
hacer todo esto y es mi obligacion”. Y eso se le nota muchisimo vamos.”

F1 (linea 157-159)

“...y la disciplina, porque muchas veces hacia las cosas llorando porque no queria, pero las
hacia el pobre muy resignado”

k F2 (linea 281-282) /

Asi, han visto mejorado el comportamiento en sus hogares respectivos, afiadiendo que la

disciplina es algo que les han notado bastante mejor. En las terapias no sélo se trabaja la
monta, sino todo lo que tiene que ver con el mundo del caballo: mantenimiento, higiene,
entrenamiento, etc. y todo ello requiere un comportamiento adecuado y unas normas que

deben ser cumplidas.

No ocurre lo mismo en el caso de los profesionales donde el 100% de los encuestados
(Gréfico 7) observa estos avances y mejorias en los asistentes a las terapias ecuestres (item 7
-Cuestionario para profesionales-: En general, he notado avances y mejorias en el
comportamiento de mis usuarios, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres).
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Gréfico 7.1. Gréfico 7.2.
Sin embargo, ante la misma afirmacién, observamos ciertas diferencias en la rotundidad

de la opcidn de respuesta elegida. Mientras que el 100% de los profesionales de la Asoc.
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Hispalense se consideran “totalmente de acuerdo” con el enunciado, los de La Herradura,
reparte su respuesta por igual entre los que dicen estar “De acuerdo” y 10S que se muestran
“Totalmente de acuerdo”. En cualquier caso, el 100% de los profesionales encuestados

verifican los beneficios relacionados con el comportamiento de los usuarios.

En las entrevistas, encontramos comentarios relacionados con los mismos aspectos:
comportamiento, actitud, conducta o disciplina, repitiendo el codigo atribuido a esta
subcategoria un total de 8 veces (22%), como se mostraba en la Tabla 19, lo que pone en
valor los beneficios respecto a las mejoras en la conducta y la actitud gracias a la

participacion en las terapias ecuestres.

“Hace cuatro anios Vicente era una mdquina de pegar, insultos, no quiero hacer nada. \
Ahora, cuatro afios después, yo llevo dos afios trabajando con él de seguido, Vicente el tema
de pego y todo eso lo tiene mas controlado”

PR1 (linea 114-117)
“Después creo que también les permite abrirse mas, sentirse mas integrados y mas

normalizados, entonces se van a comportar de forma mds natural (...) creo que el caballo,
como bien se dice en los libros, es un mediador, que acerca al terapeuta”

\ PR4 (linea 53-57\/

Subcategoria Estado de &nimo

En esta subcategoria, y al igual que antes, se muestran los resultados del estudio
descriptivo a partir del analisis de las frecuencias y porcentajes de uso de los contenidos
comunicativos vertidos en las entrevistas a los tres colectivos entrevistados, esta vez en
relacion con el estado de &nimo de los usuarios de las terapias ecuestres. La informacion que

nos han aportado los encuestados sera afiadida en los items que se incorporan a continuacion.

Tabla 20
Beneficios Usuarios, Area psicoldgica, Estado de &nimo
LA ASOC.
HERRADUR HISPALENSE
A
TOTAL C1 TOTAL C2 TOTAL C1
Y C2
Dimensiones Categ. Subcateg.  codigos f % f % f % Area
) psicolog
Beneficios Area Estado de BUPEA 4 3,30 2 1,90 6 2,60 16
Usuarios psicolégica  animo

Fuente: Elaboracion propia.
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Con respecto a los cuestionarios, los siguientes items nos aportara la informacion

necesaria sobre los beneficios relacionados con el estado de animo.

El 93% de los encuestados consideré que los usuarios presentaban un estado de animo
positivo durante la realizacion de la actividad ecuestre (item 3 -Cuestionario para
voluntarios-: Los usuarios muestran, en general, un estado de &nimo positivo durante la

realizacion de la actividad ecuestre), tal y como muestra el Gréafico 8.
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Al analizar esta cuestion atendiendo a la asociacion en la que se lleve a cabo la actividad
ecuestre, observamos también una valoracion positiva en ambos centros, por parte de los
voluntarios y estudiantes en practicas, con un total de 94% de valoraciones positivas en La
Herradura (38% y 56%) y 92% en la Asoc.Hispalense (31% y 61%). La mayor parte de los
voluntarios han observado un estado de animo positivo en los usuarios durante la actividad y

la terapia realizada.

Sin embargo, no encontramos ningun comentario en las entrevistas realizadas a este
colectivo, puesto que nos hemos dado cuenta de que no hay ninguna pregunta especifica

acerca de este aspecto.
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También observan esta positividad (item 4 (Cuestionario para padres/madres/familiares):
Durante la realizacion de la actividad ecuestre, mi hijo/a o familiar muestra, generalmente,
un estado de animo positivo) en los usuarios sus padres y madres (95%) tal y como podemos
ver en el Gréfico 9.
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Gréafico 9.1. Grafico 9.2.

Los padres, madres o familiares, muestran una valoraciéon positiva ante la afirmacion
sobre el aumento del estado de animo en la realizacién de la actividad ecuestre, como
podemos observar en los graficos. La mayoria de ellos, excepto un 7% de La Herradura que
muestra indiferencia, cree que sus familiares son mas positivos y se muestran mas alegres

desde que asisten a las terapias ecuestres.

/“Ella el tema de ir trotando le encanta y eso es “oh que bien”, 0 el simple hecho de sacarla\
como ella dice por el campo, a ella le encanta, ella es super feliz. Todo eso ella lo nota”

F1 (linea 71-73)

“...ella aqui se lo pasa super bien pero ella siempre ha sido muy positiva, es decir, (...) que
cuando esta aqui esta super contenta y stper bien pero no podria decir que eso sea por el
hecho, que se ha acentuado por el hecho de estar aqui”

\ F4 (linea 74-78)/
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Con esto, nos damos cuenta de que es cierto que el estado de &nimo durante la actividad es
muy positivo, lo cual no significa que se haya aumentado desde la asistencia a las terapias,
como aporta uno de los familiares entrevistados. Asi, podemos decir que también obtenemos
beneficios en el estado de animo, pues se muestran con ganas y contentos durante el

desempefio de las sesiones.

La misma percepcion positiva la tienen el 89% de los profesionales encuestados (Grafico
10) a la luz de los datos recogidos del item 3 (Cuestionario para profesionales): Los usuarios
muestran, en general, un estado de &nimo positivo durante la realizacion de la actividad

ecuestre.
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Gréfico 10.1. Gréfico 10.2.
Al igual que en items anteriores, los profesionales dan una respuesta positiva ante la

afirmacion relacionada con el estado de &nimo durante la actividad ecuestre, aunque destaca
el 34% de indiferencia por parte de los profesionales de la Asoc.Hispalense, sobre el que no

tenemos datos explicativos.

“A nivel psicoldgico también tiene muchos, a nivel de lenguaje, de integracion social, a
nivel de estado de &nimo...”

PR4 (linea 66-67)
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Del mismo modo, encontramos beneficios

realizados por los profesionales.

4
“Desde el inicio de
la sesion se ha
mostrado dispuesto
y contento”

en

el estado de animo en los informes

*‘\,

“Disfruta mucho
de la actividad lo
que nos facilita el
trabajar distintos

)

aspectos...’

LA HERRADURA- Informe 4 LA HERRADURA- Informe 15

Como hemos podido observar, los tres colectivos encuestados (familiares, voluntarios y
profesionales) muestran acuerdo sobre los efectos beneficiosos de las sesiones de terapias
ecuestres en el estado de animo de los participantes, aunque, como deciamos antes, esto no
significa que a partir de la asistencia a las terapias su estado de animo en su dia a dia haya

aumentado.

Como se comenta en alguna entrevista, la principal herramienta en las terapias, a parte del
caballo, es el juego. Este ambiente ludico hace que durante la sesion los usuarios se muestren
alegres y se divierten. Asi, ademas de ser un contexto motivador para ellos rompe con la
rutina de las terapias y actividades llevadas a cabo en el contexto de aula, lo que hace que su

estado de animo, por lo general, sea positivo.
Subcategoria Autonomia

En las entrevistas, la autonomia es una subcategoria que se ha repetido a lo largo de las
conversaciones mantenidas con los tres colectivos entrevistados, con un 22% respecto al total

del area psicoldgica.

Tabla 21
Beneficios Usuarios, Area psicoldgica, Autonomia
LA ASOC.
HERRADURA HISPALENSE
TOTAL C1 TOTAL C2 TOTAL C1 Y
Cc2
Dimensiones  Categ. Subcateg. cddigos f % f % f % Area psic.
Beneficios Area Autonomia BUPAU 4 3,30% 4  3,70% 8 3,50% 22%
Usuarios psicolog

Fuente: Elaboracion propia.
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Respecto a los cuestionarios, los siguientes items nos aportaran informacion acerca de los
beneficios obtenidos respecto a la autonomia del usuario a partir de la asistencia a las

sesiones de terapias ecuestres.

Comenzaremos comentando el Grafico 13, que recoge los datos referidos al item 4
(Cuestionario para profesionales): Desde mi experiencia, la participacion en terapias
ecuestres ayuda a desarrollar la autonomia del usuario, lo que aporta mayor independencia
en las tareas de la vida cotidiana. Asi el 89% de los profesionales encuestados considera que
estas terapias ayudar a sus usuarios a desarrollar su autonomia, aportdndoles mayor

independencia en su vida diaria.
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Gréfico 13.1. Gréfico 13.2.

Atendiendo a cada uno de los casos estudiados, los profesionales de La Herradura
reparten su opinion entre las respuestas “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo” (33% y
67%, respectivamente). Por otro lado, observamos que las respuestas de los profesionales de
la Asoc.Hispalense se mantienen entre la indiferencia (33%) y la maxima valoracion (67%).
Nuevamente, en la Asoc.Hispalense el grado de indecisién es ostensiblemente mas

significativo.
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Asi, podemos comprobar que, desde la percepcion de los profesionales, los usuarios han
adquirido autonomia a partir de la realizacion de las sesiones de terapias ecuestres.

Comprobamos esto también en las entrevistas realizadas:

“...un nifio que no te hablaba a que te diga “hola, dame, si, agua”, pues eso se ve mucho,
porque al dia a dia le sirve, al dia a dia decirle “;quieres esto?” y que te diga “no, si”. Mas
autonomia, mas independencia, que pueda relacionarse con cualquier persona...”

PR1 (linea 138-143)

Del mismo modo, encontramos referencias a la autonomia del usuario en los informes

trimestrales revisados:

¢ ¢

O “Ademas debemos
fomentado en él la N
i sefialar que M... ya
autonomia,

vuelve a ir al paso y al

dejando que sea ¢l trote con autonomia”

solo el que realice

tareas...”

En el caso de los padres y madres, la respuesta es bastante mas dispersa que en el caso
anterior (Grafico 14), mostrando en un 7% su desacuerdo con el Item 5 (Cuestionario para
padres/madres/familiares): Participar en terapias ecuestres ha ayudado a mi hijo/a o familiar
a desarrollar autonomia, lo que le aporta mayor independencia en las tareas de la vida
cotidiana., y cierta indefinicion en el 24% de los casos. Este dato no deja de ser curioso al ser
la familia quien convive directamente con el sujeto, y ser ellos los que tienen el conocimiento
real de su cotidianeidad. Aun asi el 69% considera que las terapias ecuestres si ayudan al

desarrollo de la autonomia de los usuarios.
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Grafico 14.1. Grafico 14.2.

Como podemos ver, los padres del primer centro parecen opinar en un gran porcentaje
(24%, “Totalmente de acuerdo y 54%, “De acuerdo”) que sus hijos o familiares han
desarrollado mayor autonomia desde que asisten a las terapias. Sin embargo, sélo la mitad de
los familiares de la Asoc.Hispalense (25%, “Totalmente de acuerdo” y 25%, “De acuerdo™)

estan acordes con la afirmacién, mostrando un 45% de ellos indiferencia.

Para explicar el 45% de indiferencia de los familiares de la Asoc.Hispalense, quiza nos
puedan servir los comentarios de las entrevistas que anteriormente citabamos, referidos a la
multitud de terapias que asisten y han asistido los usuarios, lo cual dificulta saber qué es

consecuencia directa de cada una.

“¢ Has visto que tu hijo es mas autdnomo? — Si, bastante mds, (...). Hace cuatro arios yo
pensaba que no le ibamos a poder quitar ni los pafiales”

F3 (linea 137-143)

“Si. Desde que esta en las terapias es mas autonoma. En las tareas de la responsabilidad.
Porque aqui le dan una responsabilidad”

F1 (linea 152-153)
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En el caso de los voluntarios y estudiantes en précticas encuestados, encontramos una
opinién algo mas positiva que en el caso de los familiares. Tras contestar al Item 4
(Cuestionario para voluntarios): Desde mi experiencia, la participacion en terapias ecuestres
ayuda a desarrollar la autonomia del usuario, lo que aporta mayor independencia en las
tareas de la vida cotidiana, el Grafico 15 nos muestra un 86% de respuestas enmarcadas
dentro de las valoraciones positivas (“De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”), en este caso,
afirmando una mejora en la independencia de los individuos a la hora de enfrentarse a tareas

de la vida cotidiana, asi como aquellas relacionadas con el mundo del caballo.
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Gréfico 15.1. Gréfico 15.2.

Asi, respecto a la autonomia, los voluntarios y estudiantes en précticas muestran un alto
grado de acuerdo con la afirmacion antes descrita. Concretamente, el 94% en el caso de La
Herradura (63% y 31%) y el 77% (38% y 39%) en la Asociacion Hispalense. Ir consiguiendo
una mayor autonomia en la actividad ecuestre puede transferirse a las tareas cotidianas. Los
voluntarios y estudiantes en practicas entrevistados refuerzan los resultados de los

cuestionarios de la siguiente manera:

“...mayor autonomia de decir -puedo llevar a un caballo, estoy aprendiendo a llevar el
caballo o a poder coger cosas, si en el caballo soy capaz de agarrar una hoja por ejemplo,

en mi casa puedo agarrar el vaso de agua.”

\ V3 (linea 36-39) /
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Subcategoria Motivacion, Autoestima y Confianza

En las entrevistas encontramos valoraciones sobre los beneficios de estas terapias en
relacion con la motivacién (BUPMO), la autoestima (BUPAUT) y la confianza (BUPCO).

Tabla 22 ,
Beneficios Usuarios, Areas psicologica, Autoestima, Confianza y Motivacion

LA ASOC.

HERRADU HISPALENSE

RA

TOTALC1 TOTAL C2 TOTAL C1

Y C2
Dimensiones  Categ. Subcateg. codigos f % f % f % Area
psicolég
Beneficios Area Autoestima BUPAUT 1 080% 0 0% 1 0,40% 3%
Usuarios psicolégica  Confianza BUPCO 0 0% 3 2,80% 3 1,30% 8%
Motivacion BUPMO 3 250% 6 5,60% 9 4% 24%

Fuente: Elaboracion propia.

Como vemos, los comentarios acerca de la motivacién son los que prevalecen, con un
24% sobre el total del area psicolégica y, como deciamos, la autoestima y confianza son de
las variables menos nombradas en su categoria y dimension. En relacion con estos aspectos,

también los cuestionarios, en varios de sus items nos aportaran informacion al respecto.

Los familiares, en relacion con la autoestima y confianza de los mismos usuarios, opinan
en un 70% haber observado mejoras tras la participacion en las terapias ecuestres. Asi lo
podemos ver en el Grafico 16, el cual muestra las respuestas del Item 7 (Cuestionario para
padres/madres/familiares): En general, he notado avances y mejorias en aspectos
relacionados con la autoestima y confianza de mi hijo/a o familiar, a partir de la asistencia a

sesiones de terapias ecuestres.

item7ClycC2

3%
°-\ 1% ® 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
/ m 2.EN DESACUERDO
35% 26%

3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

5.TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréafico 16

66



ftem 7 "LA HERRADURA" item 7 "ASOC.HISPALENSE"

m 1.TOTALMENTE EN m 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO DESACUERDO
% % m 2.EN DESACUERDO % m 2.EN DESACUERDO
’/ 3.NI DE ACUERDO NI 3.NI DE ACUERDO NI
22% EN DESACUERDO EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO 35% = 4.DE ACUERDO

' = 5. TOTALMENTE DE ‘ = 5.TOTALMENTE DE
ACUERDO ACUERDO

Gréfico 16.1. Gréfico 16.2.

Observamos que los mayores porcentajes corresponden a valoraciones positivas aunque
hay que destacar el 22% y 35% de indiferencia ante la afirmacién acerca del desarrollo de la
autoestima y la confianza, por parte de los familiares de los usuarios de La Herradura y la
Asoc.Hispalense, respectivamente, acerca de los cuales no tenemos informacion, aunque es
cierto que en las entrevistas realizadas, la autoestima y la confianza son de las variables
menos nombradas, como veiamos en la Tabla 22.

En este caso, los familiares no hacen mencién a beneficio alguno sobre la autoestima y la

confianza de sus hijos o hijas, ademas de no existir ninguna pregunta especifica sobre ello.

Por el contrario, en el caso de los profesionales de los centros, encontramos opiniones
positivas en relacién con el desarrollo de aspectos psicologicos como la autoestima y la
confianza en si mismos y en los demas de los propios usuarios. Asi nos lo muestra el Gréafico
17, el cual recoge las respuestas al item 6 (Cuestionario para profesionales): En general, he
notado avances y mejorias en aspectos relacionados con la autoestima y confianza de mis

usuarios, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres.
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Asi, ante la misma afirmacion, el 100% de profesionales de ambos centros atribuye una
valoracién positiva a la misma, repartiendo su opinién entre las respuestas “De acuerdo” y

“Totalmente de acuerdo™.

“La autoestima se las sube mucho porque ellos se sienten realizados, se sienten capaces de
puedo hacer esto, puedo hacer lo otro”

PR1 (linea 46-47)

< <

Esto ademas, le ha “Nos hemos centrado
ayudado a mejorar en la superacién de
su autoestima, se sus miedos y en
siente grande y mejorar su
fuerte” autoestima”

ASOC. HISPALENSE- Informe 1 LA HERRADURA- Informe 1

Respecto a la motivacidn, no se realizd ninguna pregunta, ni en los cuestionarios ni en las
entrevistas, pero al analizar los codigos de las entrevistas, nos damos cuenta de que es un
aspecto que se repite en la mayoria de conversaciones, al menos en un 24% de los contenidos
comunicativos analizados, como veiamos en la Tabla 22, situada al comienzo de la

subcategoria.

“Sin embargo, cuando viene aqui dice - yo salgo de mi casa pero me voy a un sitio abierto
donde voy a ver mds ninios (...) y voy a salir al campo, es muy distinto”

F1 (linea 194-197)
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“...es una herramienta (...) muy motivante para la persona (...), porque no es lo mismo en una
sala, en una consulta que en el entorno natural, que constantemente te estas encontrando
estimulos...”

PR 4 (linea 30-36)

A modo de resumen, podemos recoger que ha habido beneficios en las siguientes
subcategorias, tras encontrar que los mayores porcentajes de encuestados corresponden a

valoraciones positivas sobre los avances psicoldgicos de los usuarios:

Tabla 23 )
Resumen Beneficios Usuarios, Area psicoldgica
BENEFICIOS Si No

Actitud y comportamiento
Estado de animo

Autonomia
Motivacion, confianza y autoestima

X X XX

Fuente: Elaboracion propia
4.1.3. Areasocial

En este apartado se comentaran los resultados sobre los beneficios sociales en los usuarios
fruto de la triangulacién de los datos provenientes de los cuestionarios, entrevistas y del

analisis documental de los informes de seguimiento de los usuarios de las terapias ecuestres.

Tabla 24
Beneficios Usuarios, Area social, Comunicacién y relaciones
LA ASOC.
HERRADUR HISPALENS
A E
TOTAL C1 TOTAL C2 TOTALC1Y C2
Dimensiones  Categ. Subcateg. Cédig f % f % f % Area
0S social
Beneficios Area Comunicaci6 BUSC 5 4,20% 3 2,80% 8 3,50% 44%
Usuarios social n
Relaciones BUSR 5  4,20% 5  4,70% 10  4,40% 56%
10 55,56 8 44,44 18 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En el andlisis de entrevistas, observamos que los codigos relacionados con el area social

son de los mé&s nombrados. Vemos que los codigos atribuidos a la “comunicacion” son
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repetidos en un 44% de las ocasiones respecto al total de codigos del area social. En su caso,

la subcategoria “relaciones” supera a la anterior con un 56%.

Los familiares de los usuarios dicen haber notado mejorias en &reas sociales, contestando
el item 2 (Cuestionario para padres/madres/familiares): He notado mejorias en areas sociales
0 psicoldgicas desde que mi hijo/a o familiar asiste a sesiones de terapias ecuestres
(comunicacion, la atencion, comportamiento, autoestima, etc.) representado en el Gréfico 18,
mostrando un grado de acuerdo del 79%, lo que significa que la comunicacién o las
interacciones que en el entorno de terapias facilita, se han visto desarrolladas a partir de la

asistencia a las mismas.
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Gréfico 18.1. Gréafico 18.2.

Como comentabamos antes, los padres y madres opinan, en su mayoria, 81% en La
Herradura y 75% en la Asoc.Hispalense, que han notado mejorias sociales o psicolégicas
desde que sus familiares asisten a terapias ecuestres. Unicamente preguntamos por esta
cuestion a este colectivo, pero nos damos cuenta que en las entrevistas, los demas colectivos
también mencionan los beneficios sociales de las terapias ecuestres, como por ejemplo una

mejora de la sociabilidad o la mejora de la comunicacion.
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-

“Pues mira en esta terapia a ella le ha aportado (...) sociabilidad, siempre ha sido sociable
pero ahora es mas sociable”

F1 (linea 105-107)

“No sélo se trabaja lo fisico. También lo psiquico y mental lo trabajamos. Por ejemplo, C ya
transmite lo que él quiere comunicar con facilidad”

V1 (linea 26-28)
-

“...él poco a poco va diciendo “dame, si, hola, buenos dias”, son pocas palabras pero que
ya ha habido un avance”

PR1 (linea 135-137)

A modo de resumen, podemos recoger que ha habido beneficios en las siguientes
subcategorias, tras encontrar que los mayores porcentajes de encuestados corresponden a

valoraciones positivas sobre los avances sociales de los usuarios:

Tabla 25 )
Resumen Beneficios Usuarios, Area social
BENEFICIOS Si No

Comunicacion

X
Relaciones X

Fuente: Elaboracion propia.

4.2. Beneficios personales (familiares, profesionales y voluntarios)

4.2.1. Area psicologica

En este apartado se analizaran los beneficios de las terapias ecuestres, en los colectivos
que las llevan a cabo, es decir, los profesionales, asi como en voluntarios o estudiantes en

practicas, ademas de sus familiares.

Analizaremos simultdneamente las respuestas de los cuestionarios, concretamente de los
items enmarcados dentro de esta categoria y el contenido comunicativo detallado en las

entrevistas concedidas por estos colectivos.
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Tabla 26 )
Beneficios Personales, Area psicoldgica

LA ASOC.
HERRADUR HISPALENSE
A
TOTAL C1 TOTAL C2 TOTALC1Y C2
Dimensiones  Categ. Subcateg.  cddigos f % f % f % Area
psicoldg
Beneficios Area Estado de BPEA 9 7,50 4 3,70 13 5,70 19%
Personales  psicolég animo
Satisfaccié BPES 6 5 10 9,30 16 7 23%
n
Bienestar BPEB 6 5 8 7,50 14 6,20 20%
general
Autoestima BPEAUT 3 2,50 4 3,70 7 3,10 10%
Confianza BPECO 3 2,50 5 4,70 8 3,50 11%
Diversion BPEDI 6 5 5 4,70 11 4,80 16%
Motivacion BPEMO 1 0,80 0 0 1 0,40 1%
36 51,42 34 48,57 70 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Subcategoria Diversion y desahogo

En este caso, se mostraran los resultados del estudio descriptivo a partir del andlisis de las
frecuencias y porcentajes de uso de los contenidos comunicativos recogidos en las
entrevistas, esta vez en relacion con la diversién y los momentos de desahogo de los
colectivos participantes en las terapias ecuestres, excluyendo a los usuarios. La informacion
que nos han aportado los encuestados serd afiadida en los items que se incorporan a

continuacion.

El 71% de los familiares encuestados en los dos centros dedicados a las terapias ecuestres,
tras contestar el ftem 11 (Cuestionario para padres/madres/familiares): El tiempo que dura la
sesion, me sirve como desconexion, disfrute o desahogo, representado en el Grafico 19, dicen
aprovechar el tiempo que dura la sesibn como momentos de desconexion o disfrute, gracias a
la conexion con otros familiares, el espacio de tranquilidad donde se desarrollan las terapias o

la despreocupacion, por este rato, de los problemas.
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Gréfico 19.1. Gréfico 19.2.

Observamos que para el 63% (28% y 35%) de los familiares de los usuarios de La
Herradura, el tiempo que dura la sesién le sirve como momento de desconexion, disfrute o
desahogo. Sin embargo, en la Asoc.Hispalense, la mayoria de familiares (90%) se muestran
conformes a esta afirmacion. Podemos entender, a partir de esto, que los familiares de la
Asoc.Hispalense tienen mas relacion entre ellos y les supone desconectar o disfrutar.

Podemos comprobarlo en las entrevistas realizadas por los familiares:

/“ ..y la verdad que te ayuda a mas que a conocer, a quitarte una venda de los ojos y decir \
oye mira que no soy la unica”

F1 (linea 177-178)

“Estar yo esa hora o tres cuartos de hora tranquilita o hablando con otros padres o con
otros terapeutas, aunque se hable mas de lo mismo, pero en este tipo de casos es lo que

necesitas’”’

\ F3 (linea 169-172)/

Sin embargo, el 100% de los profesionales que respondieron al Item 9 (Cuestionario para

profesionales): En ocasiones, el tiempo de trabajo en actividades de terapias ecuestres me

supone momentos de desconexion, disfrute o desahogo, dice aprovechar este tiempo de
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trabajo como momentos de diversion, durante el cual se olvidan de sus problemas,
centrandose en la terapia y en el usuario, obteniendo asi un gran beneficio propio. Asi se
muestra en el Grafico 20.
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Vemos, al analizar las respuestas de ambos centros, una clara diferencia respecto a los
familiares. En los dos casos, observamos una respuesta similar al preguntar por los momentos
de disfrute o desconexion que les suponen las terapias. Lo observamos también en las
entrevistas:

“;Te supone momentos de diversion o disfrute?- “Siempre, la gran mayoria, desde que
estoy aqui suelo mirar el lado positivo de todo”

PR2 (linea 281-284)

“;Te supone momentos de diversion o disfrute durante la sesion? - Mucho, mucho, mucho.
Me lo paso muy bien.”

PR4 (linea 198-200)

En el caso de los voluntarios un 86% de los encuestados, muestran un grado de acuerdo
positivo ante el Ttem 9 (Cuestionario para voluntarios): En ocasiones, el tiempo de trabajo en

actividades de terapias ecuestres me supone momentos de desconexién, disfrute o desahogo,
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lo cual nos da informacidn acerca de los beneficios personales de las terapias ecuestres para
este colectivo, poniendo en valor la diversion y desconexién que se llega a conseguir durante

la puesta en practica de las sesiones.
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Gréfico 21.1. Gréfico 21.2.

Si analizamos ambos centros, vemos que a un 94% (63% y 31%) de los encuestados en La
Herradura les afecta positivamente el trabajo en actividades de terapias ecuestres. En la
Asoc.Hispalense, un 54% y un 23% dicen estar totalmente de acuerdo y de acuerdo,

respectivamente, destacando nuevamente el 23% de indiferencia ante la afirmacion.

ﬂ)iversién mucha, la autoestima bastante, la alegria muchisima también, porque, al finy al\

cabo, es eso, lo que te estaba diciendo antes, es méas lo que ellos te aportan que lo que td les
das”

V3 (linea 132-133)

“;Aparte de eso te supone momentos de diversion, de disfrute...? - Siempre. Para empezar
cuando a lo mejor me puedo llevar un monton de dias viendo a ver qué hago con este chiquillo
para que trabaje lo que tiene que trabajar...pero una vez que, a lo mejor, ya voy encarrilando

un poco lo que es la actividad, yo mismo me voy emocionando...”

\ V4 (linea 129-132)
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Asi, concluimos que la mayoria de los encuestados de cada colectivo, ha atribuido una
respuesta positiva a la afirmacion referida a los momentos de desconexién, disfrute o
desahogo que les aportan las terapias ecuestres. Podemos corroborar esto mediante las
entrevistas. Si miramos la Tabla 26 sobre los beneficios personales de la dimension
psicoldgica, situada al principio de la subcategoria, observamos que la subcategoria

“Diversion” supone el 16% de los contenidos comunicativos codificados.

Subcategoria Estado de &nimo y Bienestar

Una parte importante de los codigos corresponden a esta misma subcategoria.

Tabla 27
Beneficios Personales, Area psicoldgica, Estado de animo y Bienestar
LA ASOC.
HERRADUR  HISPALENS
A E
TOTALC1I  TOTALC2 TOTALClYC2
Dimensio  Categ. Subcateg. codig f % f % f % Area
nes psicoldg

BENEFI  Area Estado de BPEA 9 7,50% 4  3,70% 13 5,70% 19%

CIOS psicolég  animo
PERSON . Bienestar BPEB 6 5% 8 7,50% 14 6,20% 20%
ALES general

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a los cuestionarios, los siguientes items nos aportaran informacion adicional
acerca de los beneficios personales observados en cuanto al estado de animo y el bienestar

generado a partir de la participacion en las terapias ecuestres.

Respecto a la mejora del propio bienestar, el 74% de los familiares encuestados,
representados en el Gréfico 22, dice haber observado, al contestar el [tem 12 (Cuestionario
para padres/madres/familiares): Tras ver avances en mi hijo/a o familiar, he notado mejoras
en mi propio bienestar desde que éste asiste a sesiones de terapias ecuestres, un cambio

significativo en ellos/as mismos/as tras la asistencia a las terapias ecuestres.
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Si observamos la respuesta de los centros de forma individual, obtenemos una valoracién
positiva por parte de la mayoria de ellos, con un 72% (44% y 28%) en el caso de La
Herradura y un 80% (50% y 30%) en la Asoc.Hispalense. Los mismos familiares creen notar
beneficios en su bienestar desde que los usuarios asisten a las sesiones de terapia. Asi lo

muestran en las entrevistas:

~

“A mi me ha beneficiado, la verdad, me ha beneficiado en el sentido, primeramente por ver la
evolucion que tiene mi hija, después que yo tengo un trato estupendo (...) me han dado mucho
apoyo, personas que me han ayudado muchisimo y me he encontrado arropada”

F1 (linea 161-165) )

“Alli (logopedia e hidroterapia) te cruzas con el padre que esté sacando a su hijo o te cruzas 5
minutos antes con el padre que esté llevando a su hijo. Pero no te cruzas con mas nadie. Aqui
me beneficia eso, el trato que tengo con el personal de aqui...”

F3 (linea 180-182) )

Sin embargo, encontramos también un porcentaje significativo de indiferencia al respecto.
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“Pues mira sinceramente, desde el punto de vista mio como padre, por lo menos, yo no le
veo...verds, evidentemente es mejor estar aqui al aire libre que estar en una sala de un hospital,

1)

pues eso si pero (...) nunca seria un criterio a la hora de decir que la voy a llevar a un sitio...’

F4 (linea 97-101)

Aun asi, podemos concluir que existen beneficios derivados de la participacion en las
terapias ecuestres puesto que el mayor porcentaje de encuestados muestran valoraciones
positivas (74%), al igual que los entrevistados repiten en numerosas ocasiones los codigos

referidos a los beneficios en su estado de animo (19%) y bienestar (20%).

En el caso de los profesionales, el 100% de los mismos se ha visto beneficiado, gracias a
la participacion en las terapias ecuestres, en aspectos relacionados con el estado de &nimo,
por el que preguntamos en el item 17 (Cuestionario para profesionales): He notado mejorias
en mi propio estado de &nimo o bienestar general desde que realizo esta actividad,
afiadiendo que no solo se siente mejor durante el horario de trabajo, sino de forma general en

su dia a dia.
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Gréfico 23.1. Gréfico 23.2.

Como deciamos, el 100% de los profesionales de ambos centros opinan que ha mejorado

su estado de animo o bienestar desde que se ven involucrados en las terapias ecuestres,
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atribuyendo una valoracion positiva al item, al marcar la respuesta 4 “De acuerdo” y 5

“Totalmente de acuerdo”.

Sin embargo, en el caso de los voluntarios, si observamos el Gréafico 24 obtenemos
respuestas algo mas dispares respecto a la mejora del propio estado de animo, al contestar el
item 14 (Cuestionario para voluntarios): He notado mejorias en mi propio estado de &nimo o
bienestar general desde que realizo esta labor. Aun asi, el 83% de los mismos se ha visto
beneficiado en este aspecto desde que participa, como estudiante en practica o como
voluntario, en las sesiones de las terapias ecuestres. Hemos de destacar que no todos los
estudiantes en practicas habian elegido la opcion de desarrollar el periodo de practicas en uno

de estos centros, suponiendo por esto el 7% y 10%.
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Aunque la mayoria de ellos sefialan las opciones positivas (4 “De acuerdo” y 5
“Totalmente de acuerdo”), destaca, en el caso de la Asoc.Hispalense, un 15% de encuestados
que se muestran en desacuerdo, frente a un 6% de La Herradura, que dicen no haber notado

mejorias en su estado de animo o bienestar desde que participan en las sesiones.
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En el caso de las entrevistas, Unicamente obtenemos valoraciones positivas respecto a esta
area. Como podemos observar, los profesionales que se prestaron a realizar la entrevista,

opinan que han obtenido beneficios en su estado de animo y bienestar:

:

‘Muchisimo, porque antes, yo tengo el problema de que (...) como esté en cuatro paredes,
aparte de que me aburro me pongo de muy mal humor, estoy siempre triste. Vienes aqui, te lo
pasas bien, estas donde te gusta estar, con nifios que son geniales porque no tienen otra
palabra...”

~

PR1 (linea 287-294
\_ ‘ Y,

“Y la verdad es que si, incluso ahora, pienso en ser feliz. Te hace ver la vida de otra manera,
pensar en lo que realmente tienes porque estos nifios teniendo poco, que para ellos es mucho,
disfrutan mucho...”

PR4 (linea 265-267)

Si preguntamos a los profesionales por el grado de satisfaccion personal que sienten al
terminar el dia de trabajo, podemos observar en las respuestas del item 19 (Cuestionario para
profesionales): Tras terminar la jornada, me encuentro satisfecho/a y autorrealizado/a, que
el 100% de los mismos se sienten mas autorrealizados que en cualquier otro trabajo y

actividad.
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Gréfico 25.1. Gréfico 25.2.

Ante la afirmacién acerca de la satisfaccion y autorrealizacion después de las sesiones
ecuestres, encontramos las mismas opiniones por parte de los profesionales de ambos centros.
Un 67% se muestra “Totalmente de acuerdo” y un 33% “De acuerdo”. Asi lo muestran

también en las entrevistas:

“Muy bien, muy satisfecha de haber hecho el trabajo y de verles las caras a los usuarios y

de como se van, contentos”’

PR4 (linea 164-165)

/“ ;Como te sientes tras terminar la jornada de trabajo?- Aparte de muy cansada (...) muy bien\
realizada porque en cada momento te llevas la alegria que ha mostrado el nifio en cada
terapia, te llevas la sonrisa, el beso o el abrazo que te da el nifio al irse, la cara de felicidad
que se lleva la madre y la verdad es que eso tapa el cansancio fisico que acumulas a lo largo

del dia la gran mayoria de las veces”

\ PR2 (linea 339-343\/

En este caso, volvemos a encontrarnos opiniones dispares por parte de los voluntarios y

estudiantes en préacticas encuestados, como podemos ver en el Gréfico 26, el cual recoge las
respuestas del Item 16 (Cuestionario para voluntarios): Tras terminar la jornada, me
encuentro satisfecho/a y autorrealizado/a. Como deciamos antes, en algunos casos, los
propios estudiantes no pueden elegir el centro donde realizar el periodo de précticas, lo cual

puede explicar el 10% y el 3%.
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Gréfico 26.1. Gréfico 26.2.

Si nos detenemos a observar las respuestas de cada centro, encontramos que en La
Herradura, las respuestas se reparten entre las opciones “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”,
“De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”. Sin embargo, en la Asoc.Hispalense, las opiniones
se reparten entre las respuestas “En desacuerdo”, “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”,
aunque siguen prevaleciendo las opiniones positivas, con un total de 81% en La Herradura
(62% y 19%) y 92% en la Asoc.Hispalense (69% y 23%), lo que nos indica que la mayoria de
ellos se sienten satisfechos con el trabajo realizado.

En definitiva, prevalecen las respuestas positivas en los items relacionados con el aumento
del estado de animo y el bienestar general de los tres colectivos participantes a partir de la

realizacion de terapias ecuestres.

Asi, encontramos comentarios de los voluntarios y estudiantes en practicas como:

“...ver esa alegria...y cuando mejoran o son capaces de hacer algo, (...) es que es una alegria
increible.

V4 (linea 39-41)
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“El estado de animo muchisimo mas, el estado de animo...”

V2 (linea 93)

“Si, es verdad que (...) es un trabajo muy gratificante y que podrds tener un dia malo, un dia buen
y un dia muy bueno pero siempre te vas a ir con una sonrisa”

V3 (linea 93-96)

Subcategoria Autoestima y confianza

Respecto a esta area, obtenemos un porcentaje de 10 y 11 en Autoestima y Confianza,

respectivamente, en las entrevistas realizadas a los tres colectivos.

Tabla 28
Beneficios Personales, Area psicolégica, Autoestima y Confianza

LA ASOC.

HERRADUR HISPALENSE

A

TOTAL C1 TOTAL C2 TOTALC1Y C2
Dimension  Categorias = Subcateg.  cddigos f % f % f % Area
es psicolég
Beneficios  Area Autoestim  BPEAUT 3  2,50% 4  3,70% 7 3,10% 10%
Personales  psicolog a

Confianza BPECO 3  2,50% 5  4,70% 8 350% 11%

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a los cuestionarios, los siguientes items nos aportaran informacién acerca de los

beneficios personales relacionados con la autoestima y confianza.

Los profesionales, ante el Item 8 (Cuestionario para profesionales): Como profesional y
terapeuta del centro, me siento responsable de las mejorias que se van observando en los
usuarios, lo que me provoca un aumento de autoestima y confianza en mi mismo, muestran
un 100% de conformidad con la afirmacién, viendo mejoradas su autoestima y confianza al
sentirse participes de los avances que se van observando en los usuarios de los cuales son

responsables.
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Si nos detenemos en analizar ambos centros, vemos que un 67% se muestra “Totalmente de
acuerdo” y un 33% se muestra “De acuerdo” tanto en La Herradura como en la
Asoc.Hispalense. Asi, las entrevistas corroboran los resultados de los cuestionarios, como

observamos en la anterior tabla 27, encontrando comentarios como:

K...te sube la autoestima, si ves que todos los dias, el trabajo de cada dia, ,(...) al final, dentro\
de un mes, un afio o 10 afios, tiene beneficios, y que el dia de mafiana ese nifio pueda estar mejol
gracias a ti...”

PR1 (linea 194-199)

“¢...ha aumentado tu autoestima y tu confianza en ti misma? - La verdad es que si, es un
cambio muy diferente en tu ambito personal”

\ PR? (linea 16?-163y

Asi, los voluntarios y estudiantes en practicas mantienen que esta labor les hace sentirse

responsables de los usuarios y, por lo tanto, de los avances que se van observando. Esto les
hace mejorar su autoestima y la confianza en si mismos, asi lo vemos en el Gréfico 28, el cual
recoge las respuestas del Item 10 (Cuestionario para voluntarios): Mi labor desempefiada en
el centro de terapias ecuestres me aporta confianza y seguridad en mi mismo, haciéndome

sentir Gtil y responsable.
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Gréfico 28.1. Grafico 28.2.

En el caso de los voluntarios de ambos centros, prevalecen, del mismo modo, las
valoraciones positivas, con un 44% y 37% (“Totalmente de acuerdo” y “De acuerdo”,
respectivamente) en La Herradura y 46% y 31% en la Asoc.Hispalense. Aunque respecto a
los profesionales, encontramos como diferencia los porcentajes correspondientes a la
respuesta “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”. Aun asi, en las entrevistas encontramos

comentarios positivos como:

4 )

“La confianza en mi mismo si. Pero después por autoestima y eso no, vamos no lo sé. Por lo
menos yo no me he dado cuenta. La confianza por lo menos si, de que yo antes no me veia capaz
de poder ayudar a un nifio”

\ V1 (linea 71-73) Y,

“Y ¢crees que has aumentado, a lo mejor, la confianza en ti misma, la seguridad en ti misma, tu
autoestima...? - Si, sobre todo la insequridad. Yo llegué aqui en plan...no sé hacerlo...”

V4 (linea 92-94)

N
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En definitiva, tanto los profesionales como los voluntarios y estudiantes en practicas dicen
haber notado un aumento de su confianza y autoestima a partir de la participacion en terapias

ecuestres.

A modo de resumen, podemos recoger que ha habido beneficios en las siguientes
subcategorias, tras encontrar que los mayores porcentajes de encuestados corresponden a

valoraciones positivas sobre los avances personales en el area psicologica:

Tabla 29
Resumen Beneficios Personales psicologicos

BENEFICIOS

@

No

Diversion y desahogo
Estado de &nimo y bienestar general
Autoestima y confianza

Fuente: Elaboracion propia.

X X X

4.2.2. Areasocial

Dentro de este apartado recogeremos todos los datos correspondientes a los beneficios
personales referidos a las relaciones, habilidades sociales, comunicacion, creatividad,
espontaneidad, valores, control de emociones y empatia, aunque los dos ultimos, como se ve
en el siguiente cuadro de anélisis de entrevistas, no han supuesto demasiado interés entre el

colectivo participante, por lo que nos centraremos en las demas subcategorias.

Tabla 30
Beneficios personales, Area social
LA ASOC.
HERRADUR HISPALENS
A E
TOTAL C1 TOTAL C2 TOTALClY QZ
Dimensiones  Categ  Subcategorias codigos f % f % f % Area
social
Beneficios Area  Relaciones BPSR 5  42% 4 37% 9 4% 14%
personales social -
Habilidades BPAHS 2 1,7% 3 2,8% 5 22% 8%
Sociales
Comunicacion BPACO 6 5% 4  37% 10 42% 16%
Creatividad BPACR 4 3,3% 4 3,7% 8 3,5% 13%
Espontaneidad BPAE 6 5% 1  09% 7 3,1% 11%
Valores BPAV 9 7,5% 9 8,4% 18 7,9% 28%
Control de BPACN 3 2,5% 1 0,9% 4 1,8% 6%
emociones
Empatia BPAEM 1 0,8% 2 1,9% 3 1,3% 5%
36 56,25 28 43,75 64 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Subcategoria Valores

Los siguientes items nos aportaran informacion acerca de beneficios en cuanto a valores y

actitudes ante la vida:

En el caso de los profesionales, el 100% de los mismos afirma haber obtenido beneficios
personales en cuanto a aprendizajes sobre actitudes ante la vida, al responder positivamente
ante el Item 12 (Cuestionario para profesionales): Creo que mi participacion como
profesional en las terapias ecuestres supone un aprendizaje personal constante sobre
valores, comportamientos y actitudes ante la vida. El contacto con personas con diversidad
funcional les aporta valores y, sobre todo, formas de entender la vida, que pueden aplicar en
su dia a dia.
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Gréafico 29.1. Gréfico 29.2.

Como podemos observar, el 100% de los profesionales de ambos centros, atribuyen
valoraciones positivas (“De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo™) a la afirmacion relacionada
con el aprendizaje de valores, comportamientos o actitudes ante la vida. Los encuestados
creen haber aprendido, sobre todo, valores del colectivo con el que tratan. Asi lo muestran en

las entrevistas, siendo esta subcategoria la mas nombrada en las mismas, con un 28%.
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ﬂEntonces es genial trabajar con personas asi, que cada dia tengan una meta mas y una meta\
mas, y que no le importe nada, y que no vean ningtin tipo de problema con nada...”

PR1 (347-350)

“Entonces te ensefia a valorar mucho las pequefias cosas, que la felicidad no se trata de
tenerlo todo, sino que hay personas como ellos que no tienen nada, como quien dice, que no

’

pueden ser ni autonomos, pero ellos son stper felices con pocas cosas...’

\ PR4 (277-230)/

Sin embargo, en el caso de los voluntarios y estudiantes en practicas, aunque la valoracion

general es, en su mayoria, positiva, también encontramos respuestas diversas, donde el 14%
no ha observado, del todo, un aprendizaje de valores y actitudes ante la vida, como podemos
ver en el Gréafico 30 (item 7 -Cuestionario para voluntarios-: Creo que mi participacion como
personal de apoyo o profesional en las terapias ecuestres supone un aprendizaje personal

constante en valores, comportamientos y actitudes ante la vida).
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Gréfico 30.1. Gréfico 30.2.

Por su parte, en el caso de La Herradura, 88% suman los encuestados que sefialaron las
opciones “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”, aunque cabe sefialar que un 6% sefald

todo lo contrario. En la Asoc.Hispalense vemos diferencias respecto al centro anterior, puesto
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que ninguno de los entrevistados sefialo respuestas negativas, mientras que un 69% se mostro
“Totalmente de acuerdo” y un 15% “De acuerdo”. Estos datos podemos verificarlos con el
andlisis de las entrevistas, cuyos resultados de la codificacién podemos observarlos en la
Tabla 30. En este caso, la subcategoria valores recoge el mayor porcentaje de codigos
repetidos en las entrevistas. Algunos de los comentarios de los voluntarios o estudiantes en

practicas son:

/“también td a tu vida personal lo transfieres, porque ves que si td no te esfuerzas por hacer\
algo que es muy minimo....si esa persona puede, tu también puedes”

V4 (linea 75-77)

“t0 ahora mismo ves a una persona y no puedes juzgarla, porque si la juzgas la estas

limitando, y sin embargo, aqui te demuestran todo lo contrario”

\ V3 (linea 87-89)/

Subcategoria Habilidades sociales

Los siguientes items nos aportaran informacion acerca de la mejora en habilidades

sociales, comunicacion, creatividad y espontaneidad.

Los profesionales de los centros, tras preguntar en el item 14 (Cuestionario para
profesionales): Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o mejorar
aspectos de mi personalidad, tales como la timidez o inseguridad, por las mejoras en aspectos
de la personalidad que pueden limitar la actuacidn profesional en las terapias y, por lo tanto,
los resultados conseguidos con los usuarios, un 88% observa que han visto mejoradas la
timidez o la inseguridad, que como deciamos, puede resultar perjudicial a la hora de llevar a
cabo las sesiones. Debemos tener en cuenta el 11% que se muestra “En desacuerdo” e
indiferentes. Es cierto que hay personas que no han visto mejorados estos aspectos
simplemente porque no es una caracteristica de su personalidad, es decir, porque son

personas extrovertidas y seguras en si mismas.
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Respecto a los aspectos de la personalidad superados, vemos que en La Herradura existen
respuestas mas dispares, en comparacién con las opiniones de los profesionales de la
Asoc.Hispalense. En el primer caso, la mitad de los profesionales encuestados se muestra
“Totalmente de acuerdo”, un 17% “De acuerdo” frente a un 17% y 16% que muestra
indiferencia y desacuerdo, respectivamente. En la Asoc.Hispalense, el 100% de los
encuestados se muestra acorde con la afirmacion realizada (33% “Totalmente de acuerdo” y
67% “De acuerdo”). Asi, deberiamos preguntarnos por el origen de la variedad de respuestas
en el caso de La Herradura y el porqué de las valoraciones negativas. Como deciamos,
suponemos que las personas que han valorado negativamente el item es porque no “sufren”

estas carencias en habilidades sociales, acerca de lo cual seria interesante seguir indagando.

“...antes era muchisimo mas reservada. Me costaba mucho hablar en publico, comunicarme y
todo eso, pero ya poco a poco, estando aqui y tal, vas hablando con uno, hablas con los padres,

2

vas cogiendo cosas de cada uno...

PR1 (linea 203-205)
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/“Hombre, inseguridades muchas, sobre todo porque es verdad que es un trabajo que estas \
expuesto continuamente, porque esté al aire libre (...) te estn evaluando, quieras o no, y td
tienes que seguir, que desarrollar en ti confianza para decir “estoy tranquila de que vean mi
trabajo o voy a hacer todo lo posible porque mi trabajo sea el adecuado”

PR4 (linea 122-130)
N J

En el caso de los voluntarios y estudiantes en practicas obtenemos valoraciones similares a
las de los profesionales, en relacion con la mejora de aspectos relacionados con la timidez o
inseguridades que puedan limitar el desarrollo de la sesion. Asi lo muestran en el Gréafico 32,
en el que se muestran las respuestas del Item 11 (Cuestionario para voluntarios): Participar
en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o mejorar aspectos de mi personalidad,

tales como la timidez o inseguridad.

ftem11ClyC2
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Gréfico 32
ftem 11 "LA HERRADURA" item 11 "ASOC. HISPALENSE"
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Gréfico 32.1. Gréafico 32.2.

Por su parte, los voluntarios y estudiantes en practicas encuestados, muestran en su
mayoria acuerdo con la afirmacién sobre si participar en las terapias ecuestres le ha ayudado
a superar o mejorar aspectos de su personalidad, tales como la timidez o la inseguridad. (75%
en La Herradura y 62% en la Asoc.Hispalense). Aun asi, es considerable, sobre todo en el
caso de la Asoc.Hispalense, los porcentajes de indiferencia y desacuerdo (23% y 15%,
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respectivamente). Asi, respecto a los aspectos de la personalidad como la timidez,

inseguridad u otros miedos, destacan algunos comentarios en las entrevistas:

“Si, sobre todo la inseguridad. Yo llegué aqui en plan “no sé hacerlo...” \
V4 (linea 94)

“Hombre yo, en mi caso, si. Porque yo me considero una persona timida y eso y
comunicandome me expreso muy mal. Siempre me he expresado muy mal, pero a través de
los nifios y que empecé con las terapias y las clases si creo que me comunico mucho mejor.
Al controlar las emociones tambien...”"

\ V1 (linea 77-80)/

En relaciéon con la mejora de las habilidades sociales, las terapias ecuestres requieren el

desarrollo de la espontaneidad y la creatividad, puesto que es una actividad poco controlable
debido a que se trabaja con personas y con animales, lo cual puede hacer que sea necesario
cambiar los esquemas que habiamos elaborado. Asi, los profesionales contestan ante el item
15 (Cuestionario para profesionales): Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a
aumentar mi espontaneidad y creatividad., en el 100% de los cuestionarios, haber mejorado

su creatividad y espontaneidad desde que desempefian su labor en los centros de terapias.

item15ClyC2
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Grafico 33
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Gréfico 33.1. Gréfico 33.2.
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Como podemos observar, el 100% de los profesionales, tanto en La Herradura como en la
Asoc.Hispalense, han marcado las respuestas “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”,
indicando que han aumentado su espontaneidad y creatividad a partir de la participacion en
las terapias ecuestres. Afiaden en las entrevistas que es esencial desarrollarlo puesto que las

sesiones requieren adaptabilidad a los cambios que van surgiendo:

“...creatividad sobre todo, porque aqui es cada caso es un mundo y te tienes que buscar mil
millones de maneras... ”
PR 1 (linea 224-225)
-
4 )
“si, s1, si, por supuesto, porque es un trabajo que no puedes tener siempre 100% planificado”
PR4 (linea 145-146)
- J

En el caso de los voluntarios y estudiantes en practicas encuestados, al preguntarles sobre
la misma cuestion (ftem 12 -Cuestionario para voluntarios-: Participar en las terapias
ecuestres me ha ayudado a aumentar mi espontaneidad y creatividad), el 86% de los casos
cree haber mejorado estos aspectos a partir de la participacion en las terapias, puesto que,
como deciamos, es un contexto cambiante que requiere adaptarse a las necesidades que van

surgiendo.

ftem12ClyC2
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Grafico 34
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[tem 12 "LA HERRADURA"
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Observamos que apenas hay diferencias entre las opiniones de los voluntarios y

estudiantes en practicas de uno y otro centro de terapia, respecto a los beneficios en cuanto a

espontaneidad y creatividad, destacando las valoraciones positivas.

Asi mismo, si observamos la tabla del comienzo de esta subcategoria, la “espontaneidad”

y “creatividad” suman un 24% de uso de codigos referentes a estos aspectos sobre el total,

como recordamos a continuacion:

Tabla 31
Beneficios Personales, Area social, Creatividad y Espontaneidad
La Asoc.
herradura Hispalense Total Cly C2
Cl C2
Subcateg Codigos f % f % f % Area
social
Creatividad BPACR 4 33% 4 3,7% 8 3,5% 13%
Espontaneidad BPAE 6 5% 1 0,9% 7 3,1% 11%

Fuente: Elaboracion propia.

Asi, los voluntarios y estudiantes en practicas afiaden que la creatividad y la espontaneidad
son esenciales, y la han adquirido gracias al trabajo en los centros de terapia, con comentarios

como los siguientes:

“..y la creatividad es que...se trabaja vamos, lo he comprobado”

V4 (linea 125-126)

“Porque si algo con el nifio no funciona hay que estar pendiente y con la mente abierta para

poder sacar otro juego para que el nifio llegue a comunicarse y seguir su desarrollo”

V1 (linea 87-89)
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Continuando con las mejoras en habilidades sociales, los profesionales dicen, en un 81%,
haber observado mejoradas la comunicacion y expresion de emociones, la interaccién con los
demas o el control de uno mismo, asi se puede observar en el Grafico 35 (item 16-
Cuestionario para profesionales): Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a
superar o mejorar habilidades sociales, tales como la comunicacion de emociones,

interaccion con otros, etc).

item16 ClyC2
m 1.TOTALMENTE EN
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Gréfico 35
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Gréfico 35.1. Gréafico 35.2.

Si analizamos detalladamente las respuestas de cada centro, vemos una clara diferencia
entre el primero y el segundo, aunque no demasiado significativa puesto que el nimero de
encuestados en La Herradura ha sido mayor. En este, un 83% (66% y 17%) valora
positivamente el item, frente a un 100% de respuestas positivas en la Asoc.Hispalense.

Destacan en las entrevistas comentarios de los profesionales como:

“...tu en ese momento si estas en otro lugar pues te cabreas o pierdes los papeles, se te va
la paciencia. Entonces en ese momento es en plan “control sobre ti mismo, tranquilo, no

3

ha pasado nada, voy a intentar primero relajar al nifio, yo me quedo como si nada...’

PR1 (linea 270-273)
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“...Entonces si tienes que desarrollar el pedir ayuda, el pedir disculpas cuando no lo haces
bien y después mucha comunicacion, el saber comunicarte con la persona para que todo se
haga a lavez...”

PR3 (linea 175-178)

En el caso de los voluntarios y estudiantes en practicas, respecto a los mismos aspectos
antes mencionados, encontramos un 83% de acuerdo con las mejoras en la comunicacion y
expresion de emociones, asi como en la interaccion y el control de uno mismo. Asi nos lo
muestra el grafico 36, el cual recoge las respuestas al Item 13 (Cuestionario para
voluntarios): Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o mejorar

habilidades sociales, tales como la comunicacion de emociones, interaccion con otros, etc.
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Gréfico 36.1. Gréfico 36.2.
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Concretamente, los voluntarios y estudiantes en practicas de La Herradura, en un 94% de
las ocasiones opinan que la participacion en terapias ecuestres les ha ayudado a superar o
mejorar habilidades sociales. Sin embargo, en la Asoc.Hispalense, aunque prevalecen las
valoraciones positivas (38% y 31%), cabe destacar un 23% de desacuerdo por parte de los

encuestados.
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En las entrevistas realizadas aleatoriamente a voluntarios o estudiantes en practicas y

profesionales, sobre estas cuestiones, destacan los siguientes comentarios:

“La forma de expresarme sobre todo, porque yo habia tratado con nifios con problemas pero
siempre podian hablar de alguna forma, usando los “picto”, pero aqui llegas y hay nifios que ni
se comunican”

V4 (linea 110-112)
-

(“Hombre, respecto a la comunicacion si que es verdad que, por ejemplo yo con autismo, no
sabia como tenia que actuar o como tenia que hablar, y que con la experiencia que he cogido

’

-

aqui, he aprendido bastante...’

V3 (linea 107-109
N ‘ ) J

Asi, nos damos cuenta que, respecto a las habilidades sociales como la comunicacion,
interacciones, creatividad o espontaneidad y el aprendizaje de valores, aplicado todo ello a la
vida personal de los profesionales y los voluntarios o estudiantes en préacticas, dicen haber
obtenido beneficios en todos estos aspectos. El area social es de las categorias con mayor
impacto positivo tras participar en las terapias ecuestres, fundamentalmente debido a que la
actividad supone estar en continua interaccion, desenvolverse espontaneamente en diversas
situaciones, resolver conflictos, trabajo en equipo, etc., es decir, supone desarrollar todos los

aspectos sociales de quien se involucra en la actividad.

A modo de resumen, podemos recoger que ha habido beneficios en las siguientes
subcategorias, tras encontrar que los mayores porcentajes de encuestados corresponden a

valoraciones positivas sobre los beneficios personales en el area social:

Tabla 32
Resumen Beneficios Personales Sociales
BENEFICIOS Si No

Valores X
Habilidades sociales, creatividad y X
espontaneidad

Fuente: Elaboracion propia.

Asi, estas son las valoraciones generales de los distintos cuestionarios. De esta manera,
podremos saber las valoraciones mas repetidas en las afirmaciones sobre los beneficios de las

terapias ecuestres:
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Cuestionario para familiares:

VALORACION GENERAL C1Y C2
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Gréfico 37

Cuestionario para profesionales:
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Grafico 38

Como podemos observar, la mayoria de los

familiares  encuestados, atribuyen  una

valoracion positiva al cuestionario. Las
respuestas 5 “Totalmente de acuerdo” y 4 “De
acuerdo” son las mas sefialadas con un 41% y

38% respectivamente.

Del mismo modo, los profesionales atribuyen
en su mayoria valoraciones positivas (69%,
Totalmente de acuerdo y 27%, De acuerdo) a
los items sobre los beneficios que suponen las
terapias ecuestres, lo que significa que la
observado

mayoria de profesionales han

beneficios en sus usuarios y en ellos mismos.

Cuestionario para voluntarios o estudiantes en practicas:

VALORACION GENERAL C1Y C2

3%
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Grafico 39

Por ultimo, obtenemos también una
valoracion, en su mayor parte, positiva (38%
y 48%) de los voluntarios y estudiantes en
practicas que realizaron los cuestionarios. Al
igual que hemos comentado anteriormente, la
mayoria de los voluntarios y estudiantes han
observado beneficios en los usuarios y en

ellos mismos.
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Para decidir si han existido beneficios o no, atenderemos al porcentaje de respuesta de los
cuestionarios, entendiendo que hay beneficios cuando méas de la mitad de los encuestados
muestren valoraciones positivas ante los items. Se tomaran como valoraciones positivas 10s

porcentajes de las respuestas “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”, sumando ambas

puntuaciones, como se muestra a continuacion.

Tabla 33
Resumen Valoraciones items
DIMENSION | CATEGORIA | SUBCATEGORIA | [TEMS VA(%-,\?'(?SC'
Beneficios Area fisica Item 1-Cuestionario para 86%
para los padres/madres/familiares
usuarios [tem 2- Cuestionario para 79%
padres/madres/familiares
Area Actitud y Item 3- Cuestionario para 91%
psicolégica comportamiento padres/madres/familiares
Item 2- Cuestionario para profesionales 100%
Item 2 — Cuestionario para voluntarios 90%
Item 8 —Cuestionario para 74%
padres/madres/familiares
Item 7- Cuestionario para profesionales 100%
Estado de animo Item 3- Cuestionario para voluntarios 93%
Item 4 — Cuestionario para 95%
padres/madres/familiares
Item 3- Cuestionario para profesionales 89%
Item 6 — Cuestionario para 77%
padres/madres/familiares
Item 5 —Cuestionario para profesionales 100%
Autoestima y Item 7 — Cuestionario para 70%
confianza padres/madres/familiares
Item 6 —Cuestionario para profesionales 100%
Autonomia Item 4- Cuestionario para profesionales 89%
Item 5 —Cuestionario para 69%
padres/madres/familiares
Item 4- Cuestionario para voluntarios 86%
Avrea social Item 2- Cuestionario para 79%
padres/madres/familiares
Beneficios i Diversion, desahogo | Item 11- Cuestionario para 71%
personales Area padres/madres/familiares
psicoldgica Item 9- Cuestionario para profesionales 100%
Item 9- Cuestionario para voluntarios 86%
Estado de &nimo y Item 12- Cuestionario para 75%
Bienestar general padres/madres/familiares
Item 17 — Cuestionario para profesionales 100%
Item 14- Cuestionario para voluntarios 83%
Item 19 — Cuestionario para profesionales 100%
Item 16- Cuestionario para voluntarios 87%
Autoestima y Item 8 — Cuestionario para profesionales 100%
confianza Item 10 — Cuestionario para voluntarios. 83%
Avrea social Item 12 — Cuestionario para profesionales 100%
Item 7 — Cuestionario para voluntarios 86%
Item 14 — Cuestionario para profesionales 78%
Item 11- Cuestionario para voluntarios 69%
Item 15- Cuestionario para profesionales 100%
Item 12- Cuestionario para voluntarios: 86%

99




DIMENSION | CATEGORIA | SUBCATEGORIA | ITEMS VA(%-,\??QC'
Item 16 — Cuestionario para profesionales 89%
Item 13- Cuestionario para voluntarios 83%

Fuente: Elaboracion propia.

Asi, entenderemos también como beneficios aquellos codigos que mas se han repetido
durante las entrevistas con un 4% o mas sobre el total, como podemos observar en la tabla 34
que incluye las frecuencias y porcentajes totales:

Tabla 34
Resumen Codigos Entrevistas
LA ASOC.
HERRADUR | HISPALENS
A E

TOTALC1 TOTAL C2 TOTALC1

Y C2
Dimensiones Categorias Subcategorias codigos f % f % f %
BENEFICIOS Area fisica Equilibrio BUFE 5 4,2% 4 3,7% 9 4%
USUARIOS Musculatura BUFM 7 [58% |4 |[37% |11 | 48%
Movilidad BUFMO 3 3,5% 3 2,8% 6 2,6%
Postura BUFP 4 3,3% 5 4,7% 9 4%
Area Atencion BUPA 0 | 0% 1 |09% 1 |04%
psicoldgica Comprension BUPCP |1 |08% 0 | 0% 1 |04%
Conducta y | BUPC 6 | 5% 2 | 19% 8 | 35%
actitud
Autonomia BUPAU 4 3,3% 4 3,7% 8 3,5%
Autoestima BUPAUT |1 0,8% 0 0% 1 0,4%
Confianza BUPCO 0 0% 3 2,8% 3 1,3%

Estado de animo | BUPEA 4 | 33% 2 1,9% 6 | 26%

Motivacién BUPMO 3 2,5% 6 5,6% 9 4%
Area social Comunicacion BUSC 5 4,2% 3 2,8% 8 3,5%
Relaciones BUSR 5 4,2% 5 4.7% 10 | 4,4%
Otros Calidad de vida | BUOB 2 1,7% 0 0% 2 0,9%
beneficios
BENEFICIOS Area Estado de &nimo | BPEA 9 7,5% 4 3, 7% 13 | 57%
PERSONALES psicoldgica-
emocional Satisfaccion BPES 6 | 5% 10 | 9,3% 16 | 7%
Bienestar BPEB 6 5% 8 7,5% 14 | 6,2%
general
Autoestima BPEAUT | 3 2,5% 4 3,7% 7 3,1%
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LA ASOC.
HERRADUR | HISPALENS
A E
TOTAL C1 TOTAL C2 TOTALC1
Y C2
Dimensiones Categorias Subcategorias codigos f % f % f %
Confianza BPECO 3 2,5% 5 4,7% 8 3,5%
Diversion BPEDI 6 5% 5 4,7% 11 | 4,8%
Motivacion BPEMO 1 0,8% 0 0% 1 0,4%
Area social- Relaciones BPSR 5 4,2% 4 3,7% 9 4%
Aprendizajes | Habilidades BPAHS 2 | 1,7% 3 | 28% 5 | 22%
Sociales
Comunicacion BPACO 6 | 5% 4 | 37% 10 | 4.2%
Creatividad BPACR 4 | 33% 4 | 37% 8 | 35%
Espontaneidad BPAE 6 5% 1 0,9% 7 3,1%
Valores BPAV 9 |[75% 9 |84% 18 | 7,9%
Control de | BPACN 3 | 25% 1 | 0,9% 4 | 18%
emociones
Empatia BPAEM 1 |0,8% 2 1,9% 3 1,3%
Otros BPOB 0 | 0% 1 | 0,9% 1 | 04%
beneficios
12 10 22
0 7 7

Fuente: Elaboracion propia.

Los porcentajes sefialados en rojo significan que la categoria o subcategoria con la que se

corresponde, resulta beneficiosa para los colectivos encuestados y entrevistados.

A continuacion, recogeremos, a modo de conclusion, los beneficios obtenidos a partir de

los instrumentos realizados.
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5. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Después de meses de trabajo, de documentacion, de creacién de instrumentos de recogida
de datos y andlisis de resultados, hoy, al plantearnos la pregunta de investigacion con la que
se empezaba este proyecto “;Tienen las Terapias Ecuestres un impacto positivo en los
distintos participantes en su puesta en préactica?”, por fin creemos que podemos darle

respuesta.

Es evidente que las terapias ecuestres favorecen positivamente a los usuarios que las
reciben, puesto que son muchas las investigaciones y estudios los que se han realizado a lo
largo de las ultimas décadas. Lo que no estaba tan claro es que las terapias ecuestres tuvieran
alguna repercusion en la vida de los familiares de estos usuarios, los profesionales que
trabajan con ellos y los voluntarios y estudiantes en practicas que los acomparian en ciertos

periodos de tiempo.

Se ha podido comprobar, respecto a los beneficios en los usuarios, como decia, mucho de
lo que hay escrito sobre los beneficios de las terapias ecuestres, pero sobre todo, hemos
comprendido el significado de “diversidad funcional”. Cuando comenzdbamos el apartado
dedicado al marco teorico, habladbamos de la discapacidad como problema social (Victoria,
2003). Después de estos meses, podemos decir que la discapacidad es un problema derivado
de la ignorancia, del miedo a lo desconocido y a lo diferente, porque este colectivo cambia la
forma de entender y de participar en la vida, hace ser nifio de nuevo y, a la vez, padre o
madre o cuidador antes de tiempo.

Para concluir sobre los beneficios observados, conservaremos las dimensiones que hemos

venido utilizando desde el comienzo: beneficios para los usuarios y beneficios personales.

Por un lado, respecto a los beneficios para los usuarios, conociamos muchos de los
beneficios que aportan estas terapias en personas con distintas dificultades y queriamos
comprobar cuales eran los beneficios mas comunes. Como comentabamos en el apartado
dedicado a la documentacion tedrica sobre las terapias ecuestres, Huertas, Nieves y Alvarez
(2014) recogen una lista de autores cuyas investigaciones han centrado en los distintos
beneficios de las terapias ecuestres. Asi, los autores comprobaron que las terapias ecuestres
mejoran la comunicacién verbal y no verbal, la autoestima, problemas psicolégicos,
desarrollo de habilidades verbales y motoras, estado de animo, ansiedad, autorregulacion,

confianza, seguridad y motivacion, entre otras muchas cosas.
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Las fuentes de informacion utilizadas para el estudio nos han llevado a que estos han sido
los beneficios vistos en los usuarios destinatarios de nuestro estudio desde diferentes

colectivos y técnicas de recogida de informacion.

Tabla 35
Resultados Beneficios Usuarios

a. Desarrollo del equilibrio

b. Regulacién del tono muscular. Incremento de elasticidad, agilidad y
fuerza muscular

c. Estabilizacion del tronco y cabeza.

I. Area fisica

Incremento de confianza y autoestima.
Disminucién de conductas disruptivas.
Desarrollo de la responsabilidad y autonomia.
Incremento del estado de animo.

Aumento de la motivacién.

I1. Area psicolégica

PoooTe

Desarrollo de la comunicacion verbal y no verbal.
Aumento de las interacciones y socializacion.

Il.  Areasocial

oo

Fuente: Elaboracion propia.

En primer lugar encontramos beneficios en el area fisica, sobre todo en aspectos
relacionados con el equilibrio, la musculatura y la postura. Como deciamos, la anatomia del
caballo aporta por si sola una serie de beneficios fisicos como la relajacién de la musculatura
o0 la automatizacion del patron de locomocion. Si le afiadimos la actuacion de un profesional

de la fisioterapia, los avances en problemas fisicos seran mucho mayores.

También los encontramos en el area psicoldgica, sobre todo en aspectos de conducta y
actitud, autonomia, estado de animo y motivacion. Hemos de decir que la equitacion
terapéutica no dista tanto de otras terapias convencionales, en cuanto a actividades o aspectos
a trabajar. Deciamos en el apartado dedicado al marco tedrico que la interaccion con la
naturaleza puede aumentar la autoestima y el estado de animo, reducir la ira y mejorar el
bienestar general psicolégico con efectos positivos sobre las emociones y el comportamiento
(Keniger, Gaston, Irvine & Fuller, 2013). Este es el componente especial de las terapias
ecuestres, la naturaleza y el caballo, que atrae y motiva al usuario que recibe la terapia, que
hace que disfrute y se sienta integrado y capaz de realizar la actividad como cualquier
persona que no tenga dificultades. Todo esto es lo que hace a las terapias ecuestres diferente
y efectiva.
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Por dltimo, encontramos beneficios en el area social, sobre todo en habilidades
comunicativas y de interaccion. El caballo actia como mediador entre el terapeuta y el
usuario, lo que proporciona una confianza especial entre ambos y, sobre todo, una vision
especial. En este ambiente, el usuario no ve al terapeuta como tal, lo ve como una persona
que le facilita juegos y diversion, lo que incide en la participacion del usuario en la sesion, y

por lo tanto, en los beneficios que se consigan.

A pesar de estos resultados, hemos de mencionar también que en algunos casos los
usuarios asisten a distintas terapias y actividades para su beneficio fisico, psicologico y
social, por lo que, como afiadia uno de los familiares entrevistados, “no se sabe qué es
consecuencia directa de qué”. Esto ocurre sobre todo con usuarios con dificultades 0
problemas fisicos, los cuales suelen asistir a sesiones de fisioterapia al uso y piscina, ademas

de las terapias ecuestres.

Por otro lado, lo que desconociamos era si existian beneficios para las personas cercanas a
las terapias ecuestres, es decir, los familiares que los acomparian y que disfrutan de un rato de
aire libre y entre animales; los profesionales que comparten con ellos trabajo y diversion; y
por ultimo, los voluntarios y estudiantes en practicas que participan en esta actividad, lo cual
es muy comun en centros de accién social y sobre todo, en centros de terapias ecuestres. Asi,
en los cuestionarios y entrevistas a estos colectivos, ademas de realizar preguntas sobre los
beneficios para el usuario, también realizamos preguntas personales, sobre autoestima, estado

de &nimo, diversién, confianza, etc.

Asi, podemos resumir los beneficios en estos colectivos:

Tabla 36
Resultados Beneficios Personales

- a. Desconexion, disfrute o desahogo.
Familiares b. Mejoras en el propio bienestar
a. Desconexion, disfrute o desahogo
b. Mejora del estado de animo y bienestar
. Profesionales c. Aumenta satisfaccion y autorrealizacién.
Area d. Aumenta autoestima y confianza en uno mismo.
psicoldgica
a. Desconexidn, disfrute o desahogo
b. Mejora del estado de animo y bienestar
Voluntarios/estudiantes c. Aumenta satisfaccion y autorrealizacion.
d. Aumenta responsabilidad, confianza, seguridad en uno
mismo.
; . - a. Aumenta relaciones.
Area social Familiares
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a. Aprendizaje de valores
b. Mejora de habilidades sociales(comunicacidn,

Profesionales espontaneidad y creatividad)

a. Aprendizaje de valores
b. Mejora de habilidades sociales (comunicacion,

Voluntarios/estudiante espontaneidad y creatividad)

Fuente: Elaboracion propia.

En primer lugar, por su parte, los familiares de los usuarios que asisten a las terapias
ecuestres, por la informacion que no han proporcionado los mismos en los cuestionarios y
entrevistas realizadas, las terapias ecuestres les han beneficiado en aspectos psicolégicos,
puesto que disfrutan al ver a su familiar realizar un buen trabajo y pasarlo bien al mismo
tiempo. Del mismo modo, les sirve el tiempo que dura la sesion de desconexion. Por otro
lado, vemos beneficios en el area social, al poder establecer relaciones con profesionales y
demas padres, asi como compartir experiencias y preocupaciones. Podemos llegar a decir que

pueden contar con las terapias para desestresarse y compartir preocupaciones y esperanzas.

Los profesionales, voluntarios y estudiantes en practicas, se benefician del mismo modo
de las terapias ecuestres, puesto que desempefian un mismo papel, como técnicos, dentro del

centro, aunque varia el grado de responsabilidad.

Por un lado, estos dos colectivos han visto mejorado su estado de &nimo y bienestar
general desde que realizan la actividad, al igual que el grado de autorrealizacion y mejora de
la autoestima, confianza y seguridad en uno mismo. La caracteristica principal de realizar un
trabajo con personas con diversidad funcional es que cada dia hay un reto que debes superar

como profesional, lo que te ayuda a incrementar todos estos aspectos comentados.

Por otro lado, respecto al area social, lo que mas destacan estos colectivos es el
aprendizaje de valores y actitudes ante la vida que han conseguido trabajando en este
contexto, no sélo con personas con dificultades, sino con personas con dificultades que
realizan una actividad normalizada. Ademas se ven mejoradas también habilidades sociales
como la comunicacion, tanto verbal como no verbal, la espontaneidad y la creatividad entre
otras cosas. Como decia antes, cada dia es un reto y hay que dar lo mejor de uno mismo para

conseguir superarlo. Como vemos, todo tiene su recompensa.

A modo de resumen podemos decir que las terapias ecuestres, ademéas de beneficiar
directamente al usuario que asiste a las sesiones de las mismas como beneficiario, también

repercuten en los distintos colectivos que, de una manera u otra, participan en ellas. Hemos
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de decir también que, hay beneficios que no pueden verse del todo claros producto de la
participacion de los usuarios en varias terapias y actividades simultaneamente, por lo que,
como hemos dicho en més de una ocasion, no podemos saber qué es consecuencia directa de
que. Asi, las terapias ecuestres no distan mucho de una terapia convencional, al menos en su
vertiente psicoeducativa. Lo que no cabe duda es la efectividad de las mismas, puesto que
cuentan con elementos motivadores y ambientes naturales que influyen en la actitud del
usuario, lo cual es determinante para la evolucion del mismo, incidiendo también en aspectos

emocionales propiciando la mejora fisica, psiquica y del aprendizaje.

Debemos comentar, del mismo modo, que los encuestados de la Asociacion Hispalense, se
han mostrado mas indecisos, en la mayor parte de los items contestados, que los encuestados
en La Herradura. Esto se ha repetido a lo largo de los resultados, lo cual es un hecho sobre el
que habria que indagar. Pueden influir muchos factores en la respuesta de los mismos, como
pueden ser los estudios realizados, los afios de trabajo en este &mbito, la edad, aspiraciones,

etc.

Asi, para los familiares que los acompafian, no cabe duda de que el lugar en el que esperan
influye en ellos. Como decian, no es lo mismo estar entre “cuatro paredes” que al aire libre,
en contacto con animales y en continua interaccion, tanto para los usuarios como para sus

familiares.

Para los profesionales, el hecho de estar en contacto con personas con diversidad
funcional es obvio que les beneficia y les influye en aspectos personales, sea el lugar de
trabajo que sea. Aunque es cierto que el trabajo en contacto con animales y en un ambiente
natural “dulcifica” el 4nimo, como en alguna ocasion se ha mencionado en las entrevistas, lo

que supone un beneficio extra.
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6. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y FUTURAS LINEAS DE TRABAJO

Como limitaciones del trabajo realizado, en primer lugar, hemos de nombrar la falta de
experiencia en la realizacion de este tipo de estudios. Es cierto que conociamos bastante
teoria sobre como elaborar o validar un cuestionario, sobre el analisis de los datos o la
presentacion de los resultados, etc. pero la falta de practica y la globalidad del trabajo ha
supuesto un reto que, aunque se ha podido solucionar, supuso la pérdida de bastante tiempo,

hasta que conseguimos encauzar nuestros intereses y conocimientos.

Por otro lado, los horarios de los centros de terapias ecuestres en los que se ha realizado el
estudio son muy ajustados. Esto limit6 el namero de cuestionarios y entrevistas realizados,
puesto que tanto trabajadores como familiares y voluntarios o estudiantes de practicas tienen
un horario de trabajo y tareas estricto, por lo que se tuvo que emplear mucho mas tiempo del

que estaba planificado para pasar los instrumentos de recogida de datos.

Asi, cuando lleg6 el momento de analizar los datos recogidos nos dimos cuenta de que no
se podia explicar la globalidad de los resultados. Se podia suponer el por qué de ciertas cosas
pero no disponiamos de datos objetivos que las explicaran. Por ejemplo, es cierto que las
valoraciones de los items han sido, de forma global, positivas, pero existian porcentajes
significativos de indiferencia y desacuerdo que eran imposibles explicar. En cualquier caso,
los objetivos del trabajo han sido cubiertos satisfactoriamente aunque con algo mas de
experiencia hubiéramos podido concluir el trabajo de otra manera. Este hecho no deja de ser

un aprendizaje para el futuro.

Para terminar, ha sido interesante estudiar la globalidad de los beneficios de las terapias,
es decir, no quedarnos Unicamente con lo que observamos, sino todo lo que se encuentra
alrededor de ello. Creo que esto es importante en el ambito pedagogico, puesto que también

los que ensefian, aprenden.

Concluimos asi con la necesidad de estudiar y trabajar en las terapias ecuestres como un
conjunto, como un sistema compuesto por distintos participantes, los cuales contribuyen a la
realizacion y, por lo tanto, a los resultados y beneficios que se consiguen en la puesta en
practica de la actividad ecuestre. De esta forma, se entenderan y abordaran aspectos que antes
no se podian tener en cuenta. Por esto, animamos a seguir indagando en las terapias ecuestres
y, asi, darlas a conocer como una terapia o actividad alternativa, eficaz y beneficiosa para

todos sus participantes.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: Ficha técnica y Cuestionario n°l.

FICHA TECNICA 1

NOMBRE 4+ CUESTIONARIO PARA
PADRES/MADRES/FAMILIARES DE LA
PERSONA QUE ASISTE A LAS TERAPIAS

ECUESTRES
AUTOR 4+ Marta Gonzalez Prior
AMBITO DE APLICACION 4 Padres, madres o familiares de los usuarios que

asisten a sesiones de terapias ecuestres de la
Asociacion Hispalense de Terapias Ecuestres y

el centro de terapias ecuestres La Herradura.

CATEGORIAS + Informacién personal: I, 11 y II1.

Beneficios de los usuarios: 1, 2, 3, 4,5,6, 7,8y
9.

Beneficios personales: 10, 11, 12 y 13.

+

DURACION 5 minutos aprox.

EVALUADORES Marta Gonzalez Prior

= | | F

FINALIDADES Conocer los beneficios de las terapias ecuestres

en los usuarios destinatarios de las mismas.

£ Asi mismo, conocer los beneficios de las
terapias ecuestres en el colectivo destinatario del

cuestionario: padres, madres o familiares.

MATERIAL 4+ Cuestionario impreso y boligrafo.
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CUESTIONARIO PARA PADRES/MADRES/FAMILIARES DE LA PERSONA QUE
ASISTE A LAS TERAPIAS ECUESTRES

A continuacion, con el fin de conocer los beneficios de las terapias ecuestres, realizamos el
presente cuestionario, donde su opinion nos serad de gran ayuda para llevar a cabo un estudio
para la realizacion del Trabajo de Fin de Grado en la Universidad de Sevilla. Gracias por su
colaboracion.

Sexo:

Edad:

Estudios realizados:

Profesional encargado de la sesion de su hijo/a o familiar:
Edad de su hijo/a o familiar:

N° de hermanos de su hijo/a o familiar:

Conteste a las siguientes preguntas marcando las opciones que sean necesarias.

I.  ¢Cuanto tiempo lleva asistiendo su hijo/a o familiar a terapias ecuestres?

a. Entre 1y 6 meses
b. Entre 7y 12 meses
c. Entre 1y 2 afios
d. Més de 2 afios

Il.  ¢Por qué/cédmo comenzé a asistir a terapias? ,Como supo de ellas?
a. Amigos o familiares
b. Asociaciones
c. Internet
d. Medico

Il. ¢ Qué objetivos pretende conseguir con la asistencia de su hijo/a a estas terapias?
a. Ocio, diversion y deporte
b. Rehabilitacidn fisica
c. Rehabilitacion social
d. Rehabilitacion psicolégica
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Valore del 1 al 5 en qué medida estd de acuerdo con las afirmaciones que se realizan,

siendo 1 - “Totalmente en desacuerdo”, 2- “En desacuerdo”, 3-
desacuerdo”, 4- “De acuerdo”, 5- “Totalmente de acuerdo”.

solo una alternativa de respuesta para cada una de las afirmaciones.

AFIRMACIONES

“Nl‘
Es importante que sefiale

de acuerdo, ni en

Alternativa de

respuesta

He notado mejorias en &reas fisicas desde que mi hijo/a o familiar
asiste a sesiones de terapias ecuestres (equilibrio, tono muscular,
postura, control del cuerpo, etc.)

He notado mejorias en &reas sociales o psicoldgicas desde que mi
hijo/a o familiar asiste a sesiones de terapias ecuestres
(comunicacion, la atencién, comportamiento, autoestima, etc.)

La actitud o predisposicion de mi hijo/a o familiar ante las
terapias ecuestres, en general, es positiva.

Durante la realizacion de la actividad ecuestre, mi hijo/a o
familiar muestra, generalmente, un estado de animo positivo.

Participar en terapias ecuestres ha ayudado a mi hijo/a o familiar a
desarrollar autonomia, lo que le aporta mayor independencia en
las tareas de la vida cotidiana.

En general, he notado avances y mejorias en el estado de animo
de mi hijo/a o familiar, a partir de la asistencia a sesiones de
terapias ecuestres.

En general, he notado avances y mejorias en aspectos
relacionados con la autoestima y confianza de mi hijo/a o
familiar, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres.

En general, he notado avances y mejorias en el comportamiento
de mi hijo/a o familiar, a partir de la asistencia a sesiones de
terapias ecuestres.

En general, ha mejorado la calidad de vida de mi hijo/a o
familiar.

10.

Acompafiar a mi hijo/a o familiar a las sesiones de terapias
ecuestres me ha ayudado a conectar con otros padres y familias,
compartiendo experiencias.

11.

El tiempo que dura la sesion, me sirve como desconexion, disfrute
0 desahogo.

12.

Tras ver avances en mi hijo/a o familiar, he notado mejoras en mi
propio bienestar desde que éste asiste a sesiones de terapias
ecuestres.

13.

Valoro y me afecta positivamente el entorno natural y en contacto
con animales con el que se trabaja en el centro.
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Seriale la casilla correspondiente si estaria dispuesto/a o no a ser entrevistado/a para conocer
aspectos mas profundos sobre los beneficios de las terapias ecuestres.

SI_|NO

||

E-mail:

GRACIAS NUEVAMENTE POR SU COLABORACION
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ANEXO 2: Ficha técnica y Cuestionario n°2.

FICHA TECNICA 2

NOMBRE 4+ CUESTIONARIO PARA PROFESIONALES DE
LAS TERAPIAS ECUESTRES

AUTOR 4+ Marta Gonzalez Prior

AMBITO DE APLICACION #+ Profesionales que trabajan en actividades
relacionadas con las terapias ecuestres de la
Asociacion Hispalense de Terapias Ecuestres y el
centro de terapias ecuestres La Herradura.

CATEGORIAS

#

Beneficios de los usuarios: 1, 2, 3,4,5,6y 7.
Beneficios personales: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17,18 y 19.

-

DURACION #+ 10 minutos aprox.

#

EVALUADORES Marta Gonzalez Prior

FINALIDADES 4 Conocer los beneficios de las terapias ecuestres en
los usuarios destinatarios de las mismas.

4 Asi mismo, conocer los beneficios de las terapias
ecuestres en el colectivo destinatario del

cuestionario: profesionales de las terapias ecuestres.

MATERIAL 4 Cuestionario impreso y boligrafo.
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CUESTIONARIO PARA PROFESIONALES DE TERAPIAS ECUESTRES

A continuacion, con el fin de conocer los beneficios de las terapias ecuestres, realizamos el
presente cuestionario, donde su opinion nos seré de gran ayuda para llevar a cabo un estudio
para la realizacion del Trabajo de Fin de Grado en la Universidad de Sevilla. Gracias por su
colaboracion.

Edad:

Sexo:

Estudios realizados:

N° de usuarios de terapias ecuestres que trata:

Tipo de usuarios que trata:

Valore del 1 al 5 en qué medida esta de acuerdo con las afirmaciones que se presentan a
continuacioén, siendo 1 - “Totalmente en desacuerdo”, 2- “En desacuerdo”, 3- “Ni de
acuerdo, ni en desacuerdo”, 4- “De acuerdo”, 5- “Totalmente de acuerdo”. ES importante
que sefiale s6lo una alternativa de respuesta para cada una de las afirmaciones.

Alternativa de
AFIRMACIONES respuesta

1. Segun mi experiencia, las terapias ecuestres son efectivas, Utiles y
beneficiosas para los usuarios que las reciben.

2. La actitud o predisposicion de los usuarios ante las terapias
ecuestres, en general, es positiva.

3. Los usuarios muestran, en general, un estado de animo positivo
durante la realizacion de la actividad ecuestre.

4. Desde mi experiencia, la participacion en terapias ecuestres ayuda
a desarrollar la autonomia del usuario, lo que aporta mayor
independencia en las tareas de la vida cotidiana.

5. En general, he notado avances y mejorias en el estado de animo
de mis usuarios, a partir de la asistencia a sesiones de terapias
ecuestres.

6. En general, he notado avances y mejorias en aspectos
relacionados con la autoestima y confianza de mis usuarios, a
partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres.

7. En general, he notado avances y mejorias en el comportamiento
de mis usuarios, a partir de la asistencia a sesiones de terapias
ecuestres.
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Como profesional y terapeuta del centro, me siento responsable de
las mejorias que se van observando en los usuarios, lo que me
provoca un aumento de autoestima y confianza en mi mismo.

En ocasiones, el tiempo de trabajo en actividades de terapias
ecuestres me supone momentos de desconexion, disfrute o
desahogo.

10.

Valoro muy positivamente desarrollar mi labor en un entorno
natural y en contacto con animales.

11.

Valoro muy positivamente desarrollar mi labor con personas con
diversidad funcional’.

12.

Creo que mi participacion como profesional en las terapias
ecuestres supone un aprendizaje personal constante sobre valores,
comportamientos y actitudes ante la vida.

13.

Lo que aprendo en la realizacibn de mi labor (paciencia,
resolucion de conflictos, escucha, empatia, etc.), lo transfiero a mi
vida personal.

14.

Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o
mejorar aspectos de mi personalidad, tales como la timidez o
inseguridad.

15.

Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a aumentar mi
espontaneidad y creatividad.

16.

Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o
mejorar habilidades sociales, tales como la comunicacion de
emociones, interaccion con otros, etc.

17.

He notado mejorias en mi propio estado de &nimo o bienestar
general desde que realizo esta actividad.

18.

Me encuentro motivado/a al realizar esta actividad.

§ESEE

19.

Tras terminar la jornada, me encuentro satisfecho/a y
autorrealizado/a.

Sefiale la casilla correspondiente si estaria dispuesto/a 0 no a ser entrevistado/a para conocer
aspectos mas profundos sobre los beneficios de las terapias ecuestres.

|SI_|NO |

E-mail:

! Diversidad funcional: término alternativo al de discapacidad. Todos tenemos capacidades o funcionalidades
distintas.
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ANEXO 3: Ficha técnica y Cuestionario n°3.

FICHA TECNICA 3

NOMBRE + CUESTIONARIO PARA
VOLUNTARIOS/ESTUDIANTES EN
PRACTICAS EN CENTROS DE TERAPIAS
ECUESTRES

AUTOR 4+ Marta Gonzalez Prior

AMBITO DE APLICACION 4 Voluntarios o personal en practicas que

participan en actividades relacionadas con
terapias ecuestres de la Asociacion Hispalense
de Terapias Ecuestres y el centro de terapias

ecuestres La Herradura.

CATEGORIAS

Beneficios de los usuarios: 1, 2, 3y 4.
Beneficios personales: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,
13,14, 15y 16.

DURACION

5 minutos aprox.

EVALUADORES

Marta Gonzalez Prior

FINALIDADES

Conocer los beneficios de las terapias ecuestres
en los usuarios destinatarios de las mismas.

Asi mismo, conocer los beneficios de las
terapias ecuestres en el colectivo destinatario del
cuestionario: voluntarios y estudiantes en

practicas en centros de terapias ecuestres.

MATERIAL

Cuestionario impreso y boligrafo.
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CUESTIONARIO PARA VOLUNTARIOS/ESTUDIANTES EN PRACTICAS EN
CENTROS DE TERAPIAS ECUESTRES

A continuacion, con el fin de conocer los beneficios de las terapias ecuestres, realizamos el
presente cuestionario, donde su opinion nos serad de gran ayuda para llevar a cabo un estudio
para la realizacion del Trabajo de Fin de Grado en la Universidad de Sevilla. Gracias por su
colaboracion.

Sexo:
Edad:

Estudios realizados:

Valore del 1 al 5 en qué medida esta de acuerdo con las afirmaciones que se presentan a
continuacioén, siendo 1 - “Totalmente en desacuerdo”, 2- “En desacuerdo”, 3- “Ni de
acuerdo, ni en desacuerdo”, 4- “De acuerdo”, 5- “Totalmente de acuerdo”. Es importante
que sefiale s6lo una alternativa de respuesta para cada una de las afirmaciones.

Alternativa de
AFIRMACIONES respuesta

1. Segun mi experiencia, las terapias ecuestres son efectivas, Utiles y
beneficiosas para los usuarios que las reciben.

2. La actitud o predisposicion de los usuarios ante las terapias
ecuestres, en general, es positiva.

3. Los usuarios muestran, en general, un estado de animo positivo
durante la realizacion de la actividad ecuestre.

4. Desde mi experiencia, la participacion en terapias ecuestres ayuda
a desarrollar la autonomia del usuario, lo que aporta mayor
independencia en las tareas de la vida cotidiana.

5. Valoro muy positivamente desarrollar mi labor en un entorno
natural y en contacto con animales.

6. Valoro muy positivamente desarrollar mi labor con personas con
diversidad funcional?.

7. Creo que mi participacién como personal de apoyo o profesional
en las terapias ecuestres supone un aprendizaje personal
constante en valores, comportamientos y actitudes ante la vida.

8. Lo que aprendo en la realizacion de mi labor (paciencia,
resolucion de conflictos, escucha, empatia, etc.), lo transfiero a mi
vida personal.

9. En ocasiones, el tiempo de trabajo en actividades de terapias

> Diversidad funcional: término alternativo al de discapacidad. Todos tenemos capacidades o funcionalidades
distintas.
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ecuestres me supone momentos de desconexion, disfrute o
desahogo.

10. Mi labor desempefiada en el centro de terapias ecuestres me
aporta confianza y seguridad en mi mismo, haciéndome sentir Gtil
y responsable.

11. Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o
mejorar aspectos de mi personalidad, tales como la timidez o
inseguridad.

12. Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a aumentar mi
espontaneidad y creatividad.

13. Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o
mejorar habilidades sociales, tales como la comunicacion de
emociones, interaccion con otros, etc.

14. He notado mejorias en mi propio estado de animo o bienestar
general desde que realizo esta labor.

15. Me encuentro motivado/a al realizar esta labor.

16. Tras terminar la jornada, me encuentro satisfecho/a vy
autorrealizado/a.

Sefiale la casilla correspondiente si estaria dispuesto/a 0 no a ser entrevistado/a para conocer
aspectos mas profundos sobre los beneficios de las terapias ecuestres.

|SI_|NO |

||

E-mail:

GRACIAS NUEVAMENTE POR SU COLABORACION
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ANEXO 4: Rubrica de validacién de los cuestionarios.

CUESTIONARIOS SOBRE LOS BENEFICIOS DE LAS TERAPIAS ECUESTRES

Con este instrumento se pretende facilitar a los expertos el proceso de evaluacion de los
cuestionarios sobre los beneficios fisicos, psicologicos y sociales de las terapias ecuestres en
los usuarios que asisten a ellas, al igual que los beneficios psicolégicos y sociales en los
familiares, profesionales y voluntarios o estudiantes en practicas que participan en las
terapias. Con este proceso se trata de disminuir los posibles errores relacionados con la

claridad, significacion y adecuacion de cada una de los items.

Todas las cuestiones van enumeradas y reflejan cada uno de los items para que usted los
valores en funcién al grado de claridad, significacion y adecuacion que usted considere
oportuno, siendo 4 el valor maximo que se puede conceder, siendo los objetivos de los

cuestionarios los siguientes:

1. Comprobar los beneficios reales fisicos, psicoldgicos y sociales en usuarios que asisten a
terapias ecuestres.

2. Conocer los beneficios psicoldgicos y sociales en los actores implicados en las terapias
ecuestres (profesionales, familias, voluntarios/practicas).

Los criterios de claridad, significacién y adecuacién se recogen a continuacion:

Criterio de Claridad: Redaccion comprensiva, sin ambigliedades.
1: Nada claro

2: Poco claro

3: Claro

4: muy claro

Criterio de significacion: Importancia para la tematica que se trata.
1: Nada significativo

2: Poco significativo

3: Significativo

4: Muy significativo

Criterio de Adecuacion: Relacion con la dimensidn evaluada.
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1: Nada Adecuado
2: Poco adecuado
3: Adecuado

4: Muy adecuado

A continuacién se presentan una serie de cuestiones al respecto. Por favor conteste con

sinceridad.

CUESTIONARIO 1: PARA PADRES/MADRES/FAMILIARES DE LA PERSONA QUE ASISTE A

LAS TERAPIAS ECUESTRES

ITEMS

Claridad

Significativo

Adecuacion

. ¢Cuanto tiempo lleva asistiendo su hijo/a o familiar a terapias
ecuestres?

I.1. Entre 1 y 6 meses

I.1l. Entre 7 'y 11 meses

LII1. Entre 1y 2 afios

1.IV. Mas de 2 afios

1. He notado mejorias en &reas fisicas desde que mi hijo/a o familiar
asiste a sesiones de terapias ecuestres (equilibrio, tono muscular,
postura, control del cuerpo, etc.)

2. He notado mejorias en areas sociales o psicolégicas desde que mi
hijo/a o familiar asiste a sesiones de terapias ecuestres
(comunicacion, la atencion, comportamiento, autoestima, etc.)

3. La actitud o predisposicion de mi hijo/a o familiar ante las terapias
ecuestres, en general, es positiva.

4. Durante la realizacion de la actividad ecuestre, mi hijo/a o familiar
muestra, generalmente, un estado de &nimo positivo.

5. Participar en terapias ecuestres ha ayudado a mi hijo/a o familiar a
desarrollar autonomia, lo que le aporta mayor independencia en las
tareas de la vida cotidiana.

6. En general, he notado avances y mejorias en el estado de animo de
mi hijo/a o familiar, a partir de la asistencia a sesiones de terapias
ecuestres.

7. En general, he notado avances y mejorias en aspectos relacionados
con la autoestima y confianza de mi hijo/a o familiar, a partir de la
asistencia a sesiones de terapias ecuestres.

8. En general, he notado avances y mejorias en el comportamiento de
mi hijo/a o familiar, a partir de la asistencia a sesiones de terapias
ecuestres.

9. En general, ha mejorado la calidad de vida de mi hijo/a o familiar.

10. Acompafiar a mi hijo/a o familiar a las sesiones de terapias ecuestres
me ha ayudado a conectar con otros padres y familias, compartiendo
experiencias.

11. El tiempo que dura la sesion, me sirve como desconexion, disfrute o
desahogo.

12. Tras ver avances en mi hijo/a o familiar, he notado mejoras en mi
propio bienestar desde que éste asiste a sesiones de terapias
ecuestres.

13. Valoro y me afecta positivamente el entorno natural y en contacto
con animales con el que se trabaja en el centro.
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CUESTIONARIO 2: PARA PROFESIONALES DE TERAPIAS ECUESTRES

ITEMS

Claridad

Significativo

Adecuacion

Segun mi experiencia, las terapias ecuestres son efectivas, Utiles y
beneficiosas para los usuarios que las reciben.

La actitud o predisposicién de los usuarios ante las terapias
ecuestres, en general, es positiva.

Los usuarios muestran, en general, un estado de &nimo positivo
durante la realizacion de la actividad ecuestre.

Desde mi experiencia, la participacion en terapias ecuestres ayuda a
desarrollar la autonomia del usuario, lo que aporta mayor
independencia en las tareas de la vida cotidiana.

En general, he notado avances y mejorias en el estado de animo de
mis usuarios, a partir de la asistencia a sesiones de terapias
ecuestres.

En general, he notado avances y mejorias en aspectos relacionados
con la autoestima y confianza de mis usuarios, a partir de la
asistencia a sesiones de terapias ecuestres.

En general, he notado avances y mejorias en el comportamiento de
mis usuarios, a partir de la asistencia a sesiones de terapias
ecuestres.

Como profesional y terapeuta del centro, me siento responsable de
las mejorias que se van observando en los usuarios, lo que me
provoca un aumento de autoestima y confianza en mi mismo.

En ocasiones, el tiempo de trabajo en actividades de terapias
ecuestres me supone momentos de desconexion, disfrute o desahogo.

10.

Valoro muy positivamente desarrollar mi labor en un entorno natural
y en contacto con animales.

11.

Valoro muy positivamente desarrollar mi labor con personas con
diversidad funcional.

12.

Creo que mi participacion como profesional en las terapias ecuestres
supone un aprendizaje personal constante sobre valores,
comportamientos y actitudes ante la vida.

13.

Lo que aprendo en la realizacién de mi labor (paciencia, resolucion
de conflictos, escucha, empatia, etc.), lo transfiero a mi vida
personal.

14.

Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o
mejorar aspectos de mi personalidad, tales como la timidez o
inseguridad.

15.

Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a aumentar mi
espontaneidad y creatividad.

16.

Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o
mejorar habilidades sociales, tales como la comunicacion de
emociones, interaccién con otros, etc.

17.

He notado mejorias en mi propio estado de animo o bienestar
general desde que realizo esta actividad.

18.

Me encuentro motivado/a al realizar esta actividad.

19.

Tras terminar la jornada, me encuentro satisfecho/a y
autorrealizado/a.
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CUESTIONARIO 3: PARA VOLUNTARIOS/ESTUDIANTES EN PRACTICAS EN CENTROS DE

TERAPIAS ECUESTRES

ITEMS Claridad | Significativo | Adecuacién

1. Segln mi experiencia, las terapias ecuestres son efectivas, Utiles y
beneficiosas para los usuarios que las reciben.

2. La actitud o predisposicion de los usuarios ante las terapias ecuestres,
en general, es positiva.

3. Los usuarios muestran, en general, un estado de &nimo positivo
durante la realizacion de la actividad ecuestre.

4. Desde mi experiencia, la participacién en terapias ecuestres ayuda a
desarrollar la autonomia del usuario, lo que aporta mayor
independencia en las tareas de la vida cotidiana.

5. Valoro muy positivamente desarrollar mi labor en un entorno natural y
en contacto con animales.

6. Valoro muy positivamente desarrollar mi labor con personas con
diversidad funcional.

7. Creo que mi participacion como personal de apoyo o profesional en las
terapias ecuestres supone un aprendizaje personal constante en valores,
comportamientos y actitudes ante la vida.

8. Lo que aprendo en la realizacion de mi labor (paciencia, resolucion de
conflictos, escucha, empatia, etc.), lo transfiero a mi vida personal.

9. En ocasiones, el tiempo de trabajo en actividades de terapias ecuestres
me supone momentos de desconexion, disfrute o desahogo.

10. Mi labor desempefiada en el centro de terapias ecuestres me aporta
confianza y seguridad en mi mismo, haciéndome sentir util y
responsable.

11. Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o mejorar
aspectos de mi personalidad, tales como la timidez o inseguridad.

12. Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a aumentar mi
espontaneidad y creatividad.

13. Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o mejorar
habilidades sociales, tales como la comunicacion de emociones,
interaccion con otros, etc.

14. He notado mejorias en mi propio estado de &nimo o bienestar general
desde que realizo esta labor.

15. Me encuentro motivado/a al realizar esta labor.

16. Tras terminar la jornada, me encuentro satisfecho/a y autorrealizado/a.
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ANEXO 5: Guién de entrevista 1

ENTREVISTA PARA PADRES/MADRES/FAMILIARES DE LOS USUARIOS QUE
ASISTEN A LAS TERAPIAS.

=

10.

11.

12.

¢Cbémo se llama?

¢ Qué edad tiene su hijo/a o familiar?

¢queé dificultades o problemas tiene su hijo/a o familiar?

¢Como le afectan estos problemas al dia a dia de su hijo/a o familiar?
Y a usted, ;como le afecta?

¢como conocid las terapias ecuestres y por qué las eligié?

¢ Cuénto tiempo lleva asistiendo su hijo/a o familiar a las mismas?

¢qué mejorias en areas fisicas y psicologicas ha observado desde que asiste a esta

actividad? (comprensidn, expresion, socializacion, etc.)

En cuanto al estado de animo de su hijo/a o familiar, ¢ha notado que ha mejorado o que
su actitud es mas positiva que hacia otra terapia?

Y a usted, ¢le ha beneficiado esta terapia? ¢le ayuda a desconectar, desahogarse,

compartir experiencias, conectar con otros padres, etc.?
¢, Cree que su propio estado de animo ha mejorado o mejora cuando asisten al centro?

¢como os afecta, tanto a su hijo/a o familiar como a ti, el ambiente de naturaleza con el

que se trabaja en el centro? ;qué beneficios cree que tiene?
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ANEXO 6: Guién de entrevista 2

ENTREVISTA PARA PROFESIONALES DE LAS TERAPIAS ECUESTRES.

1.
2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

¢ Como se llama?

¢qué estudios ha realizado?

¢ Cudl es su funcion dentro de las terapias ecuestres?

¢ Cuanto tiempo lleva trabajando en terapias ecuestres?

¢Ha cambiado su percepcion sobre los efectos y beneficios de las mismas, desde que
empez0 a trabajar hasta hoy en dia?

¢ Cudles son los beneficios que suele observar en sus usuarios?
¢A partir de cuantos meses se empieza a ver evolucion en el usuario?

¢Cudl es el ultimo objetivo que deseas conseguir en tus usuarios? (ocio, rehabilitacion,
autonomia).

Como profesional del centro, ;te sientes responsables de los avances que se van
observando en el usuario?

crees que este trabajo ha aumentado tu autoestima y confianza en ti mismo/a? ¢Por qué
lo crees?

¢ Te ha ayudado este trabajo a vencer miedos o aspectos como la timidez, inseguridad,
verguenza, etc.?

¢ Consideras que has adquirido mas espontaneidad y creatividad? ;por qué?

¢Has visto reforzadas tus habilidades sociales desde que trabajas aqui? (comunicacion,
comportamientos, empatia, escuchar, control de emociones, etc.)

¢ Crees que ha mejorado tu estado de animo o bienestar general?

¢Esta actividad te supone momentos de diversion, disfrute o desahogo? ¢Por qué?
¢ Como te afecta el trabajo con personas con diversidad funcional?

¢ Como te afecta el trabajo en contacto con animales y la naturaleza?

¢ Qué valores o actitudes has aprendido en este trabajo?

¢ Como te afecta el desempefio de este trabajo en tu dia a dia?

¢Como te sientes al terminar la jornada de trabajo?
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ANEXO 7: Guién de entrevista 3

ENTREVISTA PARA VOLUNTARIOS Y ESTUDIANTES EN PRACTICAS EN TERAPIAS
ECUESTRES.

1.
2.

3.

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.

17.

¢Cbémo se llama?

¢Hace cuanto esta involucrado/a en esta actividad?

¢Por qué eligio las terapias ecuestres?

Desde tu experiencia, ¢por qué cree que son Utiles y efectivas las terapias ecuestres?

¢ Cuales son algunos de los beneficios que usted ha observado en los usuarios desde que
participa en las terapias?

¢ Como le afecta el trato con personas con diversidad funcional?
¢Como le afecta el trabajo en contacto con animales y naturaleza?

¢La participacion en esta actividad le ha supuesto un aprendizaje personal sobre valores,
actitudes o comportamientos?

¢Qué aprendizajes ha podido transferir a su vida personal? (optimismo, escucha,
superacion)

¢Ha notado en usted mismo beneficios desde que participa en las terapias ecuestres?
¢ Cree que ha aumentado su confianza o seguridad en si mismo/a?
¢ Cree que ha aumentado su estado de &nimo o autoestima?

Respecto a habilidades sociales como la comunicacion, expresién de emociones, control
de uno mismo, creatividad o espontaneidad, ¢cree que ha mejorado alguna?

La participacion en estas terapias le supone momentos de diversion?
¢Ha descubierto algo sobre usted que no sabia?
¢ Como se siente al terminar la jornada?

¢En qué tres emociones, pensamientos o sentimientos resumirias esta actividad?
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ANEXO 8: Analisis de los informes de seguimiento de los usuarios.

Para analizar los informes de los usuarios de ambos centros de terapias ecuestres, se
agruparan los avances y beneficios que han ido obteniendo con esta actividad en tres
categorias: area fisica, area psicologica y area social. De manera que los aspectos relativos a
la conducta, actitud, miedos, atencion o cambios se incorporardn al area psicoldgica; los
relativos al equilibrio, asiento, postura o musculatura, en el area fisica; y los aspectos
relacionados con las habilidades sociales, comunicacion o relaciones, en el area social. En el
caso de que no se trabaje alguna de las areas porque los objetivos marcados con el usuario

sean relativos a las otras, la casilla aparecera en blanco con un guion.

Los usuarios han sido escogidos aleatoriamente, consiguiendo el permiso de las familias para
la utilizacion de la informacion de los seguimientos en el presente trabajo y prometiendo la
confidencialidad de los mismos, sin especificar los nombres de los usuarios. Los mismos
presentan distintos problemas, dificultades o enfermedades como Sindrome Down,
alteraciones de conducta, autismo, paralisis cerebral, retraso madurativo, etc. Se ha decidido
no relacionar cada informe con la dificultad o problema que presenta el usuario, de esta
manera se observan los beneficios, en la mayoria de los casos, en todas las areas, puesto que
entendemos a la persona como un conjunto, sin clasificarlos asi por areas. Asi, se expondran
los avances de 15 de los 60 usuarios del centro La Herradura y 4 de los 20 de los usuarios de
la Asociacion Hispalense, recogidos en las evaluaciones del curso 2015/2016 que realizan los

profesionales de los centros para informar a las familias correspondientes.
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LA HERRADURA - INFORME 1

1.

AREA
FisICA

“Sobre el caballo mantiene un asiento muy correcto, erguido y estable, han mejorado mucho
sus reacciones posturales y su habilidad, para conseguir todo esto trabajamos realizando
multiples paradas, cambios de ritmo y de direccion; meses anteriores, cuando perdia la
alineacion pardbamos y esperdbamos que él buscase un asiento correcto, ahora estamos
trabajando el volver a su asiento pero con el caballo al paso y asi activamos mayormente la
musculatura de miembros inferiores y de tronco y al vez creamos una mayor dependencia de
A... cuando vamos a caballo”

“Sobre el caballo mantiene un asiento muy correcto, erguido y estable, han mejorado mucho sus
reacciones posturales y su habilidad”

AREA
PSICOLOGIC
A

“Uno de los objetivos conseguidos que mayormente tenemos que valorar es el cambio a nivel de
la conducta”

“A... ha tenido un gran cambio y gracias a este podemos trabajar mucho mejor con él, tanto a
nivel de interactuar con el terapeuta como con los auxiliares y asi trabajar mucho mejor a nivel
fisico. Jugamos con él sin que llegue a lanzar los juguetes y todo lo conseguimos mediante
premio”.

AREA
SOCIAL

“Hemos comenzado a trabajar el habla y estamos intentando que a golpes de palabras no hable e
interactie mas en las terapias.”

LA HERRADURA - INFORME 2

“Sobre el caballo estimulamos la adquisicién de un asiento correcto , un buen enderezamient0 y
una actitud relajada y dispuesta que nos permita desarrollar una buena musculatura, una buena

1. AREA
EiSICA higiene postural y unos patrones posturales y de movimiento correctos”
“... evolucionando en su actitud inicial de rechazo hacia una mejor disposicion cada vez a
enfrentarse a las tareas propuestas”
2. AREA ) “Ha pasado de subirse a caballo mediante la rampa y con miedo, a subirnos por la escalera. El
PSICOLOGIC | miedo aparece de vez en cuando pero es un gran cambio el que hemos podido conseguir con ella
A y seguiremos hasta que la subida a caballo por la escalera sea algo normal y sin miedo”
“Al principio el cambio de caballo no lo asimilaba muy bien, pero cada dia lo va aceptando cada
vez mejor”.
3. AREA ----
SOCIAL

LA HERRADURA - INFORME 3

1. AREAFISICA | “Ha mejorado mucho su capacidad de enderezamiento y su equilibrio sobre el caballo, se
mantiene con mayor facilidad en la linea media y si pierde el equilibrio busca de nuevo la
posicion”
“En cada sesion estamos aumentando el nivel de exigencia a nivel propioceptivo y muscular a
nivel de caderas, aumentando el trabajo de la musculatura aductora y requiriendo de una
mayor atencién al movimiento y unas reacciones posturales mas rapidas y equilibradas, se
ayuda para estabilizarse del apoyo y la traccion de las correas en la parte anterior de su asiento, y
utiliza las piernas para asirse al caballo”.
2. AREA “Mantiene el umbral de atencién y actividad toda la sesion, mostrando una gran capacidad de
PSICOLOGIC | resistencia”
A

3. AREA “En el caso de estar cansada o acudir a la sesion en peores condiciones, es ella misma la que lo
SOCIAL indica expresando que quiere terminar”

LA HERRADURA - INFORME 4
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1. AREA “Debemos de apuntar varios objetivos mejorados con F..., uno de ellos es la estabilidad
FISICA alcanzada en el caballo, monta en hipoterapia pasiva pero cada dia lo dejamos mas suelto en el
caballo para que vaya cogiendo autonomia”
“Otro de los avances a tener en cuenta es que al principio del curso solo trabajamos al paso y
solo a una mano u a la otra, después pasamos a trabajar con paradas y salidas, subiendo y
bajando cuestas, zig-zag, circulos a ambas manos... y ahora hemos pasado a realizar trote en
pequeiias distancias, con aguante”
“...uno de los objetivos es disminuir el tono muscular y hemos observado un gran cambio de
tono en le hemicuerpo izquierdo, el nivel de espasticidad en el brazo ha disminuido y sobre todo
en codo y muifieca pudiendo realizar”
2. AREA “Desde el inicio de la sesién se ha mostrado dispuesto y contento, colaborando desde la subida
PSICOLOGIC | al caballo desde la rampa, la bajada del caballo o durante todo la sesion de terapia”.
A
3. AREA “Hemos realizamos en varias clases el cambio de asiento, poniéndolo tumbado en el caballo para
SOCIAL que mis comparieras trabajen un poco a nivel pedagdgico pero durante cortos periodos ya que le

aumenta un poco el tono muscular”

LA HERRADURA - INFORME 5

1. AREAFISICA | “Montado a caballo mantiene unos grados de flexion de cadera pero acepta la bipedestacion
mejor y no tiende a volcar tanto el tronco hacia delante”
“Hemos continuado fomentando la activacion y el trabajo muscular de la cadena anterior de
tronco buscando una mayor capacidad de estabilizacion, una disminucion de la curva lumbar
baja y mayor alineacion horizontal, encontrando que a lo largo de la sesién aumenta
notablemente el trabajo abdominal, especialmente al apoyarse con los brazos, logrando cierta
retroversion pélvica y un asiento sobre los isquiones y no sobre el pubis”.
2. AREA “A lo largo de este trimestre debemos destacar un poco el cambio actitudinal que G... ha
PSICOLOGIC | sufrido en cuanto a las terapias. Llega a terapia y casi siempre, por no decir siempre, llega con
A ganas y poniéndose el casco sin tener problemas. Llega el terapeuta y lo saluda con ilusiéon”
3. AREA “Permanece interesado toda la sesion buscando el contacto ocular con sus monitores y
SOCIAL llaméandoles la atencién, fomentamos la comunicacion dandole paso al caballo, realizando

ejercicios con los miembros superiores mediante el juego con pelotas y otros objetos.”

LA HERRADURA - INFORME 6

1.

AREA FISICA

“En cuanto al tema del trote hemos conseguido mucho, ya que hemos pasado de solo trotar unos
segundo a poder trotar durante varios minutos varias veces en la terapia y M... lo acepta muy
bien y relaja su musculatura mucho”

2.

AREA
PSICOLOGIC
A

“... ultimamente estamos buscando diferentes ruidos o desequilibrios que a M... la hacen tener
reacciones asociadas incontroladas para ir mejorandolas y la verdad que hemos visto un pequefio
cambio, ya cada vez se asusta menos y reacciona mejor, por ello trabajamos mucho al aire
libre”

“Disfruta de la monta y del contacto con sus terapeutas de manera que mantiene una actitud
muy positiva durante la sesion, tolera mejor los ruidos y el movimiento a su alrededor, no
apareciendo de manera tan brusca lar reacciones tonicas, aunque trabaja mucho mejor en un
ambiente silencioso y relajado”

“Con todo, vemos muy positivos los pequeflos avances de M... tanto actitudinal como
motoéricamente y continuaremos desarrollando los objetivos propuestos en proximas sesiones”

3.

AREA
SOCIAL

“El cambio que hemos tenido con M... en las terapias ha sido muy grande, ya que hemos pasado
de que ella tenia que aceptar a la terapeuta nueva y su forma de trabajar a poder trabajar
comodamente con ella y que disfrute de toda su terapia”

LA HERRADURA - INFORME 7

1.

AREA FISICA

“Seguimos trabajando el aumento de la musculatura a nivel del miembro inferior izquierdo
para que sea capaz de aumentar la presion de este sobre el caballo y asi pueda mantener mayor
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equilibrio montada en é1”

“Tras haber comenzado las terapias con el cinchuelo, hemos conseguido que M... tenga un
agarre a este y con ello consigamos una correcta alineacion”.

2. AREA “Mantiene el umbral de atencién y actividad toda la sesién, mostrando una gran capacidad de
PSICOLOGIC | resistencia.
A
“Participa de buen grado en todas las actividades propuestas y recuerda y pide ejercicios que le
gustan especialmente”.
3. AREA En el caso de estar cansada o acudir a la sesion en peores condiciones, es ella misma la que lo
SOCIAL indica expresando que quiere terminar”

LA HERRADURA - INFORME 8

1. AREAFISICA | “Para desarrollar los objetivos relacionados con la postura, utilizamos distintos ejercicios de
equitacion, asi comenzamos con estiramientos sobre el caballo que le obligan a estar
constantemente reequilibrandose. Asi mismo hacemos transiciones de paso a parada, y de paso
a trote que hacen hincapié en este aspecto”

2. AREA “En cuanto a la atencion, las sesiones siempre se estructuran de la misma manera, lo que le

PSICOLOGIC | permite anticipar a F... que es lo que va a ocurrir y que se espera de €él, de modo que le resulte
A mas facil regular su conducta. Ademas intentamos que estas sean muy dinamicas, de manera que
la duracion de las actividades son cortas. Igualmente como cada vez le hacemos méas auténoma
en la realizacion de las actividades, ella debe ser mas participe y por lo tanto su atencién ha de
ser mayor. Ademas aumentamos progresivamente la dificultad de las actividades, de manera que
F... vaya interiorizando estrategias para gestionar y autoregular su atencion.
3. AREA “En este aspecto, destacar que no muestra ninguna dificultad para relacionarse con los demas, sin
SOCIAL embargo queremos que adquiera mas recursos de los que tiene actualmente y que estas

relaciones sean mas adecuadas”

LA HERRADURA - INFORME 9

“A nivel fisico sefialar que I... muestra una gran coordinacidn sobre el caballo, y que los
ejercicios al trote le motivan mucho y le favorecen el equilibrio. En cuanto a la psicomotricidad
fina, al igual que en la gruesa I... no presenta ninguna deficiencia, con lo que todo el trabajo va
enfocado fomentar las habilidades con las que ella ya contaba y a mantener un buen desarrollo
fisico en general”.

“...el trabajo ha sido enfocado a la mejora de la atencion y la memoria. Podemos destacar que
I... tiene asimiladas a la perfeccion todas las rutinas relativas al caballo tanto en sus cuidados
como en la monta”

“En cuanto a las habilidades sociales, destacar que I... muestra gran interés en relacionarse con
los demés, lo que le hace muy receptiva a aprender y modular su manera de interaccionar con
los demds, con lo que seguiremos trabajando en este sentido”.

“Para desarrollar los objetivos relacionados con la postura y equilibrio, utilizamos distintos
ejercicios de equitacion, asi comenzamos con estiramientos sobre el caballo que le obligan a
estar constantemente reequilibrandose. Ademas hacemos transiciones de paso a parada, y de
paso a trote que hacen hincapié en este aspecto”.

“En cuanto a la atencién, cada vez le hacemos mas auténomo en la realizacion de actividades.
De esta manera debe focalizar su atencion, puesto que se le proporciona mas responsabilidades”

1. AREAFISICA

2. AREA
PSICOLOGIC
A

3. AREA
SOCIAL

INFORME 10

1. AREAFISICA

2. AREA
PSICOLOGIC
A

3. AREA
SOCIAL

“En cuanto a la forma de relacionarse J... muestra una seria de patrones erréneos que utiliza para
llamar la atencion, estos queremos que vayan poco a poco disminuyendo y reconducirlos a
conductas mas positivas. Para ello realizaremos actividades de rol-playing, lo cual esta
resultando muy positivo”
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LA HERRADURA - INFORME 11

1. AREAFISICA | “De este modo, a través de la monta trabajamos tanto la coordinacién como el equilibrio con
las transiciones en los distintos aires (paso y trote). Ademas con los distintos ejercicios por la
pista fomentamos la orientacion espacial”.

2. AREA “...M... sufrié una caida y le hizo perder bastante confianza durante la monta. De esta manera

PSICOLOGIC | hemos tenido que centrarnos en la superacion de sus miedos y en mejorar su autoestima. A

A este respecto sefialar que creemos que esta siendo positivo este trabajo. Ademas debemos sefialar
que M... ya vuelve a ir al paso y al trote con autonomia, y la bajada del caballo lo hace sin
necesidad de ayuda”.
“A nivel psicologico, como sefialamos en la programacion nuestro trabajo se centra en la
atencion y la memoria. En estos dos aspectos M... no presenta dificultades significativa. Por otra
parte a nivel atencional, M... se mantiene concentrada durante las distintas actividades, hay
momentos en los que parece perder la atencion pero son debidos mas a bloqueos por miedo que a
por algin déficit atencional”

3. AREA -es

SOCIAL

LA HERRADURA - INFORME 12

1. AREAFISICA | “En el 4rea fisica durante este trimestre nos hemos centrado fundamental mente en la mejora de
la psicomotricidad gruesa, fomentando la coordinacion y el equilibrio en general. Este
objetivo lo hemos trabajado mediante el trote, llevado a cabo principalmente a la cuerda.
Ademés de realizando transiciones rapidas en los distintos aires. A este respecto sefialar que a
M... todavia le cuesta coger el ritmo del trote, y que por ello haremos hincapié en esto durante
los siguientes meses”
2. AREA ----
PSICOLOGIC
A

3. AREA “En el area Social debemos seflalar que ha disminuido significativamente el uso de la voz
SOCIAL impostada, y que muestra mayor interés en relacionarse con los demas, los esquemas de

comportamiento que utiliza se adaptan mejor al contexto, de modo que sus habilidades sociales
se han visto beneficiadas”

LA HERRADURA - INFORME 13

1.

AREA FISICA

“Para trabajar la psicomotricidad fina y gruesa, utilizamos distintos ejercicios de equitacion, asi
comenzamos con estiramientos sobre el caballo que le obligan a estar constantemente
reequilibrandose”.

“Mediante juegos sencillos como encestar pelotas, o aros, promovemos la mejora de la
coordinacion dculo-manual. Igualmente para desplazarse por la pista debe ser cada vez méas
activa, y hacer uso de las riendas lo que le facilita la orientacion espacial, ademas de potenciar la
psicomotricidad fina”.

2.

AREA
PSICOLOGIC
A

“... hemos hecho hincapié en la actitud de M... durante las sesiones, y su motivacion en la
realizacion de los distintos ejercicios. Hemos conseguido que su respuesta sea bastante positiva y
por ello estamos aumentando el nivel de exigencia hacia M... de forma progresiva.

En cuanto a la atencion, las sesiones se realizan de forma dindmica, de manera que la duracién
de las actividades sean cortas para no causarle fatiga, también como cada vez le hacemos mas
auténoma en la realizacion de las actividades, ella debe ser mas participe y por lo tanto su
atencion ha de ser mayor”

“Ademas, le ensefaremos a darse auto-instrucciones que le permitan gestionar su tiempo y el
modo en el que llevar a cabo las distintas tareas que se le asignan fragmentandoselas en objetivos
simples”
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3.

AREA
SOCIAL

“En lo relativo al lenguaje haremos hincapié en que las interacciones de M... con los demas
sean mayores, reforzando que exprese sus intereses e ir modelando que estas se hagan de formar
correctas, y que sus expresiones sean completas y cada vez mas complejas”.

LA HERRADURA - INFORME 14

“En el Area fisica nos hemos centrado en promover una mejora de la psicomotricidad general,
aumentar su estabilidad, equilibrio, coordinacion y control postural, su coordinacion, tanto
pie a tierra como durante la monta”

“Nos hemos centrado también en tonificar la musculatura general, especialmente la musculatura
de tronco, buscando una mayor capacidad de enderezamiento y mantenimiento de una postura
mas erguida y correcta”.

“En el Area psicologica al igual que en anteriores cursos, se hace especial hincapié en su
capacidad comunicativa, en disminuir su rigidez cognitiva, en potenciar sus habilidades
creativas, en mejorar su atencion, fomentar su autonomia, independencia y responsabilidad,
contribuir a la mejora de sus capacidades perceptivas, estimular su capacidad de trabajo,
potenciar su autoconfianza y autoestima, y promover su disfrute personal. Hemos visto
satisfechos gran parte de estos objetivos, aunque seguiremos trabajando sobre todo la atencion”

“A... se ha adaptado sin dificultades al nuevo horario de este curso y al nuevo entorno donde se
realizan las sesiones terapéuticas, tanto a la pista cubierta como a la nueva zona de cuadras y
guadarnés. En este nuevo horario se muestra mas activo y despierto durante la realizacion de las
diferentes actividades”

“...nos centramos también en el entrenamiento en habilidades sociales, aumentando su
capacidad de adaptacion a nuevas y diferentes situaciones y contextos, potenciar su interaccion
con iguales y adultos, proporcionar estrategias de resolucion de problemas y lograr la asociacion
entre asistir a las sesiones terapéuticas y pasar un momento agradable”

“Durante estos primeros meses hemos venido observando una evolucién muy favorable a lo
largo de las sesiones. Marta ha mejorado notablemente en su capacidad de deambulacion
disminuyendo sus tropiezos y caidas, ha ganado estabilidad y equilibrio asi como ha
mejorado su enderezamiento...”

“Ha aumentado su tono muscular general y sobre el caballo adquiere una postura correcta...”

“...disfruta mucho de la actividad lo que nos facilita el trabajar distintos aspectos paralelamente
a la terapia involucrandola en distintos ejercicios encaminados a desarrollar aspectos como la
discriminacion de colores, formas y tamarfios”

“...es capaz de mantener la atencion y el ritmo de la actividad durante periodos cada vez mas
largos de tiempo”

1. AREAFISICA

2. AREA
PSICOLOGIC
A

3. AREA
SOCIAL

INFORME 15

1. AREAFISICA

2. AREA
PSICOLOGIC
A

3. AREA
SOCIAL

ASOCIACION HISPALENSE - INFORME 1

1. AREAFISICA “En el area psicomotriz, estd mostrando una gran mejora. Sus movimientos son
cada vez mas adecuados, y su torpeza motora va disminuyendo.”
2. AREAPSICOLOGICA “En el area conductual hemos trabajado principalmente el aumento de conductas

positivas reforzandole con el trote y los elogios, y la disminucién de conductas
menos deseadas parando al caballo. Por otro lado, hemos fomentado en él la
autonomia, dejando que sea él solo el que realice tareas, como como subir sin que
lo agarremos, o dejando que participe en cada uno de los pasos a seguir, como es
ayudar a poner la montura o acercar la escalera. Esto ademas, ayuda a mejorar su
autoestima, se siente grande y fuerte”

“En el area de habilidades ejecutivas A... es capaz de secuenciar adecuadamente
los pasos que se deben seguir en cada sesion, gracias a la agenda de pictogramas
que se le muestra al iniciar cada sesién”
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3.

AREA SOCIAL

“En el area de comunicacion y lenguaje hemos trabajado en cada sesi6n para
aumentar el vocabulario de A... Normalmente, necesita apoyo, como por ejemplo
decirle las primeras letras de la palabra, o sefialar el objeto. Poco a poco va
adquiriendo mas habilidades para comunicarse”

“Atendiendo al area de habilidades sociales y socioemocionales, hemos dedicado
especial atencion a aprender a manejar sus miedos e inseguridades. En las
primeras sesiones lloraba cuando montaba en el caballo, y llamaba a su madre. En
estos casos, hemos trabajado el afrontamiento de los miedos, no escapando de
ellos, sino asociandolos a sensaciones positivas para él, como son las que le
proporciona el trote”

ASOCIACION HISPALENSE - INFORME 2

1.

AREA FISICA

2.

AREA PSICOLOGICA

“La evolucién que hemos observado en B... a rasgos generales ha sido fluctuante
pero positiva. En las primeras sesiones mostraba mas inestabilidad emocional con
muchos momentos de enfado y quejas. En la mitad del periodo empezé a mostrar
un comportamiento mas tranquilo y colaborador. En las uUltimas semanas,
aungue sigue mostrando de vez en cuando algunos momentos de alteracion
emocional y conductual, disfruta bastante de sus sesiones. Estos cambios a mejor
creemos han sido influenciados por el establecimiento con el tiempo de un vinculo
positivo con el equipo...”

“En el area conductual hemos trabajado principalmente el aumento de conductas
positivas reforzandole con el trote, y la disminucién de conductas menos deseadas
parando el caballo. Para que aprenda por él mismo el proceso conductas-
consecuencias”.

3.

AREA SOCIAL

“En el area de comunicaciéon y lenguaje hemos trabajado con un sistema de
comunicacion aumentativa y alternativa. Aunque el nivel de comprension de B...
es bastante buena, el uso de pictogramas nos permite que él pueda comunicarse
con nosotros, pues su nivel de expresion verbal es mas limitada. Ademas,
apoyandonos en ellos estamos estimulando en B... el interés por emitir palabras.
En esta &rea est4d mostrando notables avances, por un lado muestra mayor intencion
comunicativa, atiende a nuestras consignas y mantiene contacto ocular durante mas
tiempo. Por otro lado, ha aumentado el nimero de expresiones verbales, como
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“pa” para indicar paso y “trote”.

“...hemos dedicado especial interés en trabajar la atenciéon conjunta a través de
juegos interactivos a un lado y al otro del caballo. Ademas, estamos intentando dar
herramientas a B... para autoregularse emocionalmente en momentos de enfado 0
malestar. Hasta ahora usamos la palabra “tranquilo” y contamos hasta 10,
aprovechando que contar es algo que le gusta mucho. Esta técnica parece que le
sirve, aunque a veces le cuesta calmarse”

ASOCIACION HISPALENSE — INFORME 3

1.

AREA FISICA

“Durante las primeras sesiones, M... no iniciaba la extension de cuello con el
caballo en movimiento, si lo hacia con el caballo parado. Con el desarrollo de las
sesiones, hemos podido valorar la mejora que ha tenido, en este sentido, es capaz
de levantar la cabeza y mantenerla durante unos 15-20 segundos con el caballo
al paso.

M... se sostiene con las manos en el cinchuelo y vamos cambiando de direccion al
paso, haciendo que trabaje el equilibrio para ambos lados.

En cuanto a la psicomotricidad fina, trabajamos el que M... coja objetos y nos lo
de por el lado contrario a diferentes distancias solicitando mas una musculatura que
otra, dependiendo de la distancia a la que esté el objeto.

También hemos conseguido que de dos palmadas en el cuello de Niebla, para dar

99 99

“paso”.

2.

AREA PSICOLOGICA

3.

AREA SOCIAL
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ASOCIACION HISPALENSE - INFORME 4

1. AREAFISICA “En postura de dectbito supino, al comienzo de las sesiones, C... se quejaba
mucho y no queria realizarla, pero con el paso de las sesiones, C... mantiene esta
postura con el paso del pony. Se incrementa la extension de las vértebras, el tono
muscular del cuello, del tronco y de la pelvis.

En posicién de sentado de lado, tiene mayor equilibrio hacia el lado derecho, es
decir, cuando se agarra con la mano derecha. Se siente mas segura, aunque se queje
de esta postura por miedo a desequilibrarse. Estamos trabajando la postura de
sentado de lado izquierdo para que asi, mejore la fuerza a nivel del miembro
superior izquierdo, mejore el equilibrio y vaya perdiendo miedo.

En relaciéon a la psicomotricidad fina, estamos trabajado el que coja objetos
(pinzas, pelota) con el brazo izquierdo que es el que menos usa.

Trabajamos la alineacion postural y es capaz de reequilibrarse cuando hay algun
cambio de direccién mediante el uso de sus miembros superiores y la musculatura
abdominal (hipoténica).

Es increible como empezamos la sesién de una postura caracteristica, como
comentabamos inicialmente, y terminamos de la postura adecuada, con cabeza
mirando hacia delante”

2. AREA PSICOLOGICA “Del mismo modo, tratamos de favorecer el desarrollo de la atencion y
concentracion ante los sonidos que proceden del medio a través de la estimulacion
de la audicién y de las percepciones sensoriales asociadas, aunque los beneficios
en esta area no son tan claros”

3. AREASOCIAL -

Como podemos observar en las tablas, las mejoras méas repetidas en el area fisica son a nivel

de equilibrio, coordinacién, postura y musculatura.

En el &rea psicoldgica, los avances que més se repiten son relacionados con la atencion, la

conducta y la adaptacion.

Respecto al area social, se ven beneficios sobre todo a nivel de interaccion y relaciones, al

igual que en la capacidad comunicativa.

Aunque los usuarios se “repartan” por disciplinas (hipoterapia, equitacion terapéutica y
equitacion adaptada), podemos ver que en la mayoria de los casos se trabajan también
objetivos de otras disciplinas, consiguiendo asi una mejora a nivel integral de todas las areas.
Es bastante comun que el usuario que asiste a las terapias ecuestres muestre problemas en las
tres areas que se recogen en las tablas (area fisica, psicoldgica y social), por eso, aunque el
profesional se centre en aquella méas afectada, también se trabajan las demas, consiguiendo

asi una mayor calidad de vida en el usuario.
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ANEXO 9: Tablas de frecuencias, porcentajes y graficos de los resultados.

TABLA DE FRECUENCIAS: RESPUESTAS CUESTIONARIOS
C1: Centro 1: La Herradura
C2: Centro 2: Asociacion Hispalense

T: Total de respuestas

CUESTIONARIOS PADRES (C1-46 + C2-20) = total 66

1 2 3 4 5

ci| c2 | 1| ct|c2| T c1 C2 T |c| c2 T c1 C2 T
item [0 |0 0 |o 0 |0 3 6 9 19 |6 23 24 8 32
iltem 1 |1 2 |o 0 [o 8 4 12 19 |9 28 16 5 21
iztem o |o 0o o 1 |1 3 2 5 7 |3 10 24 14 38
?tem 0 |o 0o |o 0o [o 3 0 3 13 |5 18 30 15 45
Ttem 2 |1 3 |1 0 [1 7 9 16 25 |5 30 11 5 16
istem 0 |o 0 |1 0 |1 1 3 14 17 | 8 25 17 9 26
(istem 1 |1 2 |1 0 [1 10 7 17 16 |7 23 18 5 23
i7tem 1 |0 1 |o 0 [o 10 6 16 25 | 8 33 10 6 16
?tem 1 |o 1 |o 0o |o 6 6 12 20 |7 27 19 7 26
?tem 2 |o 2 o 1 |1 20 4 24 6 |5 21 8 10 18
|1t2m 1 |o 1 |1 0 [1 15 2 17 16 |5 21 13 13 26
ilttm 1 |o 1 |2 0 |2 10 4 14 20 | 10 30 13 6 19
iltim o |o 0 |1 0 [1 4 0 4 16 | 4 20 25 16 41
13

Tabla n® 1 Frecuencias familiares
CUESTIONARIOS VOLUNTARIOS (C1-16 + C2-13) = total 29
1 2 3 4 5

c1|c2 T |1 c2|T C1 c2 [T ci|lc [T C1 C2 T
item [0 |0 0 |1 1 |2 0 2 2 6 |6 12 9 4 13
iltem 0 |o 0 |o 0 |o 0 3 3 10 |8 18 6 2 8
iztem 0 |o 0o |o 0 |0 1 1 2 9 |8 17 6 4 10
§tem 0o |o 0o [0 0 [o 1 3 4 10 |5 15 5 5 10
?tem 0 |o 0 o 1 |1 1 1 2 2 |1 3 13 10 23
istem 0o |o 0o [0 0o |o 0 0 0 3 |4 7 13 9 22
?tem 0 |o 0 |1 0 [1 1 2 3 7 |2 9 7 9 16
i7tem 0 |o 0 |o 1 |1 1 2 3 9 |8 17 6 2 8
?tem 0o |o 0o |o 0o |o 1 3 4 5 |3 8 10 7 17
!Iitgm 0o |o 0o o 0o |o 3 3 6 6 |4 10 7 6 13
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Tabla n°® 2 Frecuencias voluntarios.

CUESTIONARIOS PROFESIONALES (C1-6 + C2-3) = total 9
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Tabla n® 3. Frecuencias profesionales.
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GRAFICOS Y TABLAS CUESTIONARIO 1(PADRES/MADRES/FAMILIARES)

LA 1. TOTALMENTE 2.EN 3.NI DE ACUERDO 4.DE 5. TOTALMENTE
HERRADURA | EN DESACUERDO | NIEN ACUERDO DE ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO
ftem 1 0% 0% 7% 41% 52%
Item 2 2% 0% 17% 46% 35%
ftem 3 0% 0% 7% 39% 54%
item 4 0% 0% 7% 28% 65%
ftem 5 4% 2% 15% 54% 24%
ftem 6 0% 2% 24% 3% 3%
ftem 7 2% 2% 2% 35% 39%
Item 8 2% 0% 22% 54% 22%
ftem 9 2% 0% 13% 43% 41%
item 10 4% 0% 43% 35% 17%
ftem 11 2% 2% 33% 35% 28%
Item 12 2% 4% 22% 43% 28%
ftem 13 0% 2% 9% 35% 54%
Tabla n°4 Porcentajes de respuesta.
LA HERRADURA
1 n n
TOTAL ITEMS C1 "LA HERRADURA
70% B 1.TOTALMENTE EN
60% DESACUERDO
0% B 2.EN DESACUERDO
40% i 3.NI DE ACUERDO NI
30% EN DESACUERDO
0% B 4.DE ACUERDO
10% B 5. TOTALMENTE DE
0% - ACUERDO
ftem1 fitem2 item3 item4 fitem5 item6 item?7
Gréfico 1.
1 n n
co% TOTAL ITEMS C1 "LA HERRADURA
(]
50% 1.TOTALMENTE EN
) DESACUERDO
40% W 2.EN DESACUERDO
30%
= 3.NI DE ACUERDO NI
20% EN DESACUERDO
B 4.DE ACUERDO
10%
0% - 5.TOTALMENTE DE
ftem 8 ftem 9 ftem10 ftem11 ftem12 ftem13 ACUERDO

Gréfico 2
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ASOC.
HISPALENSE

1. TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

2.EN
DESACUERDO

3.NIDE
ACUERDO NI
EN
DESACUERDO

4.DE ACUERDO

5. TOTALMENTE
DE ACUERDO

Item 1

0%

0%

30%

30%

40%

Item 2

5%

0%

20%

45%

30%

Item 3

0%

5%

10%

15%

70%

Item 4

0%

0%

0%

25%

75%

Item 5

5%

0%

45%

25%

25%

Item 6

0%

0%

15%

40%

45%

Item 7

5%

0%

35%

35%

25%

Item 8

0%

0%

30%

40%

30%

Item 9

0%

0%

30%

35%

35%

Item 10

0%

5%

20%

25%

50%

Item 11

0%

0%

10%

25%

65%

Item 12

0%

0%

20%

50%

30%

Item 13

0%

0%

0%

20%

80%

Tabla n® 5. Porcentajes de respuesta.

ASOC.HISPALENSE

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

TOTAL ITEMS C2 "ASOC.HISPALENSE"

ftem1 item2

ftem 3

ftem 4

ftem 5

ftem 6

ftem 7

B 1. TOTALMENTE
EN DESACUERDO

W 2.EN
DESACUERDO

@ 3.NI DE ACUERDO

NI EN
DESACUERDO

H 4.DE ACUERDO

Gréfico 3
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90%

TOTAL ITEMS C2 "ASOC.HISPALENSE"

B 1. TOTALMENTE

80%
70%

EN DESACUERDO

60%

W 2.EN

DESACUERDO

[ 3.NIDE

ACUERDO NI EN
DESACUERDO

W 4.DE ACUERDO

50%
40%
30%
20%
10%

0%

ftem 8 ftem 9 ftem 10

ftem 11

ftem12  item 13

Gréfico 4

VALORACION GENERAL CUESTIONARIO

C1 C2 TOTAL
5. TOTALMENTE DE ACUERDO 38% 46% 41%
4. DE ACUERDO 40% 32% 38%
3. NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO 18% 20% 19%
2. EN DESACUERDO 1% 1% 1%
1. TOTALMENTE EN DESACUERDO 2% 1% 2%
Tabla n%. Valoracién general familiares.
VALORACION GENERAL C1 VALORACION GENERAL
"LA HERRADURA" C2 "ASOC.HISPALENSE"
® 5. TOTALMENTE DE
2% ACUERDO 194 1% = 5. TOTALMENTE DE
1% - ® 4.DE ACUERDO 0 ACUERDO
\ ® 4.DE ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO,NI
EN DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

5 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO

d

= 3.NI DE ACUERDO,NI

EN DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO

Gréfico 5
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VALORACION GENERALC1Y C2
1% 1%

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

= 4.DE ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO,NI EN
DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO

= 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO

Gréfico 7

Item 1: “He notado mejorias en areas fisicas desde que mi hijo/a o familiar asiste a sesiones
de terapias ecuestres (equilibrio, tono muscular, postura, control del cuerpo, etc.)”

Iltem 1 "LA ftem 1
n
HERRADURA "ASOC.HISPALENSE

m 1. TOTALMENTE EN n

DESACUERDO H 1.TOTALMENTE EN
7% m 2.EN DESACUERDO . SEEiIASggsggERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI = 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO :

EN DESACUERDO

= 4.DE ACUERDO = 4.DE ACUERDO

; m 5. TOTALMENTE DE m 5.TOTALMENTE DE
A | 4 ACUERDO 2 ACUERDO
Gréfico 8 Gréfico 9

item 2: “He notado mejorias en areas sociales o psicolégicas desde que mi hijo/a o familiar
asiste a sesiones de terapias ecuestres (comunicacion, la atencion, comportamiento,
autoestima, etc.)”
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item 2 "LA
HERRADURA"

m 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

2%
= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
u 4.DE ACUERDO

u 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

item 2

"ASOC.HISPALENSE"
= 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
5%

= 2.EN DESACUERDO

| = 3.NI DE ACUERDO
NI EN
DESACUERDO

Gréfico 10

Gréfico 11

item 3: “La actitud o predisposicion de mi hijo/a o familiar ante las terapias ecuestres, en
general, es positiva.”

item 3 "LA
HERRADURA"

m 1.TOTALMENTE EN
7% DESACUERDO

I = 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

[tem 3
"ASOC.HISPALENSE"
m 1.TOTALMENTE EN
5% DESACUERDO

10% = 2.EN DESACUERDO
= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

m 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréafico 12

Gréafico 13

item 4: “Durante la realizacion de la actividad ecuestre, mi hijo/a o familiar muestra,
generalmente, un estado de &nimo positivo”

item 4 "LA
HERRADURA"

= 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
® 2.EN DESACUERDO

7%
= 3.NI DE ACUERDO

NI EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

\_//

item 4
"ASOC.HISPALENSE"

= 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO
= 3.NI DE ACUERDO

NIEN
DESACUERDO

Gréfico 14

Gréfico 15
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item 5: “Participar en terapias ecuestres ha ayudado a mi hijo/a o familiar a desarrollar
autonomia, lo que le aporta mayor independencia en las tareas de la vida cotidiana”

item 5 "LA
HERRADURA"

. = 1TOTALMENTE EN
15%  pesacuerpo
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

item 5
"ASOC.HISPALENSE"

m 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréfico 16

Gréfico 17

Item 6: “En general, he notado avances y mejorias en el estado de 4nimo de mi hijo/a o
familiar, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres”

item 6 "LA
HERRADURA"

= 1. TOTALMENTE EN

2% DESACUERDO
0 m 2.EN DESACUERDO
= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

m 5. TOTALMENTE DE
_< ACUERDO

s

item 6
"ASOC.HISPALENSE"

m 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
m 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

u 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréafico 18
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[tem 7: “En general, he notado avances y mejorias en aspectos relacionados con la
autoestima y confianza de mi hijo/a o familiar, a partir de la asistencia a sesiones de terapias

ecuestres”

item 7 "LA
HERRADURA"

® 1. TOTALMENTE EN

0,
2% DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

5 5.TOTALMENTE DE
ACUERDO

item 7
"ASOC.HISPALENSE"
m 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
5% m 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

item 8: “En general, he notado avances y mejorias en el comportamiento de mi hijo/a o

Grafico 20

Grafico 21

familiar, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres”

item 8 "LA
HERRADURA"

® 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

m 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

tem 8
"ASOC.HISPALENSE"

® 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréafico 22
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Item 9: “En general, ha mejorado la calidad de vida de mi hijo/a o familiar”

item 9 "LA
HERRADURA"

m 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

2%

13%

= 3.NI DE ACUERDO

NI EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

item 9
"ASOC.HISPALENSE"

u 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
m 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
m 4.DE ACUERDO

u 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréfico 24

Grafico 25

Item 10: “Acomparfiar a mi hijo/a o familiar a las sesiones de terapias ecuestres me ha
ayudado a conectar con otros padres y familias, compartiendo experiencias”

item 10 "LA
HERRADURA"

® 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

[tem 10
"ASOC.HISPALENSE"

= 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

5%
= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréafico 26

Gréafico 27

item 11: “El tiempo que dura la sesion, me sirve como desconexion, disfrute o desahogo”

item 11 "LA
HERRADURA"

m 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO

o)
24—\2% ®m 2.EN DESACUERDO

’/ = 3.NI DE ACUERDO

NI EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

item 11
"ASOC.HISPALENSE"

m 1.TOTALMENTE EN

o DESACUERDO
10% = 2.EN DESACUERDO
= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Grafico 28
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Item 12: “Tras ver avances en mi hijo/a o familiar, he notado mejoras en mi propio bienestar
desde que éste asiste a sesiones de terapias ecuestres”

item 12 "LA
HERRADURA"

® 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

2%

= 3.NI DE ACUERDO

NI EN DESACUERDO
m 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

b \\\_/‘,z

item 12
"ASOC.HISPALENSE"

m 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5 TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréfico 30

Gréfico 31

Item 13: “Valoro y me afecta positivamente el entorno natural y en contacto con animales
con el que se trabaja en el centro”

item 13 "LA
HERRADURA"

%

m 1. TOTALMENTE EN
0% | 9%

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO

= 4.DE ACUERDO

item 13
"ASOC.HISPALENSE"

m 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
® 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO

NI EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréfico 32
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GRAFICOS Y TABLAS CUESTIONARIO 2 (PROFESIONALES)

LA HERRADURA 1.TOTALMENTE 2.EN 3.NTDE 4.DE 5.TOTALMENTE DE
EN DESACUERDO | DESACUERDO ACUERDO NI ACUERDO ACUERDO
EN
DESACUERDO

Iltem 1 0% 0% 0% 0% 100%
Iltem 2 0% 0% 0% 67% 33%
Iltem 3 0% 0% 0% 50% 50%
Item 4 0% 0% 0% 33% 67%
Iltem 5 0% 0% 0% 50% 50%
Iltem 6 0% 0% 0% 50% 50%
ltem 7 0% 0% 0% 50% 50%
Item 8 0% 0% 0% 33% 67%
Iltem 9 0% 0% 0% 17% 83%
Item 10 0% 0% 0% 0% 100%
ltem 11 0% 0% 0% 0% 100%
Item 12 0% 0% 0% 17% 83%
ltem 13 0% 0% 17% 17% 67%
Iltem 14 17% 0% 17% 17% 50%
Item 15 0% 0% 0% 33% 67%
Item 16 0% 0% 17% 17% 67%
Ttem 17 0% 0% 0% 33% 67%
Iltem 18 0% 0% 0% 0% 100%
Item 19 0% 0% 0% 33% 67%

Tabla n°7. Porcentajes Cuestionario Profesionales
LA HERRADURA

100%
80%
60%
40%
20%

0%

TOTAL ITEMS PROFESIONALES C1 "LAHERRADURA"

B 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO

M 2.EN DESACUERDO

[ 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO

l 4.DE ACUERDO

H 5.TOTALMENTE DE
ACUERDO

ftem item item fitem fitem fitem fitem fitem item fitem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gréfico 34
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TOTAL ITEMS PROFESIONALES C1 "LA HERRADURA"
100% #® 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
80% [l 2.EN DESACUERDO
60%
[ 3.NI DE ACUERDO
40% NI EN DESACUERDO
20% 4.DE ACUERDO
0% 5.TOTALMENTE DE
ftem item item item item fitem fitem fitem fitem ACUERDO
11 12 13 14 15 16 17 18 19
Grafico 35
ASOC. 1. TOTALMENTE 2.EN 3.NI DE 4.DE 5. TOTALMENTE
HISPALENSE | EN DESACUERDO | DESACUERDO | ACUERDONIEN | ACUERDO DE ACUERDO
DESACUERDO
ftem 1 0% 0% 0% 0% 100%
ftem 2 0% 0% 0% 33% 67%
ftem 3 0% 0% 33% 33% 33%
ftem 4 0% 0% 33% 0% 67%
ftem 5 0% 0% 0% 33% 67%
ftem 6 0% 0% 0% 33% 67%
ftem 7 0% 0% 0% 0% 100%
ftem 8 0% 0% 0% 33% 67%
ftem 9 0% 0% 0% 33% 67%
ftem 10 0% 0% 0% 0% 100%
ftem 11 0% 0% 0% 0% 100%
ftem 12 0% 0% 0% 33% 67%
ftem 13 0% 0% 33% 33% 33%
ftem 14 0% 0% 0% 67% 33%
ftem 15 0% 0% 0% 33% 67%
ftem 16 0% 0% 0% 0% 100%
ftem 17 0% 0% 0% 67% 33%
ftem 18 0% 0% 0% 33% 67%
ftem 19 0% 0% 0% 33% 67%
Tabla n°8. Porcentajes Cuestionarios Profesionales
ASOC.HISPALENSE
TOTAL ITEMS PROFESIONALES C2 "ASOC.
HISPALENSE"
100% B 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
80% M 2.EN DESACUERDO
60%
@ 3.NI DE ACUERDO NI EN
40% DESACUERDO
[l 4.DE ACUERDO
20%
0% B 5. TOTALMENTE DE
ftem ftem ftem item item item item item item item ACUERDO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gréfico 36
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TOTAL ITEMS PROFESIONALES C2 ""ASOC.
HISPALENSE"
B 1.TOTALMENTE EN

100%
DESACUERDO
80% M 2.EN DESACUERDO
60% 1 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
40% H 4.DE ACUERDO
20% B 5.TOTALMENTE DE
ACUERDO
0%
ftem ftem fitem ftem item item item item fitem
11 12 13 14 15 16 17 18 19
Gréfico 37
VALORACION GENERAL DEL CUESTIONARIO
C1 C2 TOTAL
5. TOTALMENTE DE ACUERDO 69% 68% 69%
4.DE ACUERDO 27% 25% 27%
3. NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO 3% 5% 4%
2. EN DESACUERDO 0% 0% 0%
1.TOTALMENTE EN DESACUERDO 1% 0% 1%
Tabla n°9. Valoracion General Profesionales
VALORACION VALORACION
GENERAL C1 "LA GENERAL C2
0% HERRADURA" "ASOC.HISPALENSE"
0 m 5. TOTALMENTE DE m 5. TOTALMENTE DE
3% \ 1% ACUERDO 5% ACUERDO
_\ [ m 4.DE ACUERDO m 4.DE ACUERDO

= 3. NI DE ACUERDO, NI
EN DESACUERDO
= 2. EN DESACUERDO

= 3. NI DE ACUERDO, NI EN
DESACUERDO
m 2. EN DESACUERDO

= 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO

= 1.TOTALMENTE EN
- DESACUERDO

Gréafico 38 Grafico 39
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TOTAL VALORACION GENERAL
ClyC2

3% 1% = 5. TOTALMENTE DE
[ ACUERDO
‘ = 4.DE ACUERDO

= 3. NI DE ACUERDO, NI

EN DESACUERDO
m 2. EN DESACUERDO

= 1.TOTALMENTE EN

a4 DESACUERDO

Gréfico 40

ftem 1: “Seglin mi experiencia, las terapias ecuestres son efectivas, Utiles y beneficiosas para los
usuarios que las reciben”

item1"LA ftem 1
HERRADURA" "ASOC.HISPALENSE"
m 1.TOTALMENTE EN ®m 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO DESACUERDO
m 2.EN DESACUERDO m 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO

NI EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO

NI EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

u 5. TOTALMENTE DE

A4 ACUERDO N
Gréfico 41 Gréafico 42

ftem 2: “La actitud o predisposicién de los usuarios ante las terapias ecuestres, en general, es
positiva”

item 2 "LA 0 Ite;n 2 s
" "ASOC.HISPALENSE"
HERRA?H’EI’Q_MENTE EN ®m 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO

DESACUERDO = 2.EN DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréfico 43 Gréfico 44
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ftem 3: “Los usuarios muestran, en general, un estado de animo positivo durante la realizacion de la

actividad ecuestre”

item 3 "LA
HERRADURA"

u 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO
m 2.EN DESACUERDO

DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

# 5. TOTALMENTE DE
- ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI EN

item 3
"ASOC.HISPALENSE"

m 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO
m 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE

A y ACUERDO

Gréfico 45

Item 4:” Desde mi experiencia, la participacion en terapias ecuestres ayuda a desarrollar la autonomia

Gréfico 46

del usuario, lo que aporta mayor independencia en las tareas de la vida cotidiana”

tem 4 "LA
HERRADURA"

= 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

item 4
"ASOC.HISPALENSE"

u 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

u 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréafico 47

item 5: “En general, he notado avances y mejorias en el estado de &nimo de mis usuarios, a partir de

la asistencia a sesiones de terapias ecuestres”

Gréafico 48

item 5 "LA
HERRADURA"

= 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO
DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI EN

item 5
"ASOC.HISPALENSE"

m 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Grafico 49

Gréfico 50




item 6: “En general, he notado avances y mejorias en aspectos relacionados con la autoestima y

confianza de mis usuarios, a partir de la asistencia a sesiones de terapias ecuestres”

item 6 "LA
HERRADURA"

m 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5.TOTALMENTE DE
ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

item 6
"ASOC.HISPALENSE"

= 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréfico 51

ftem 7: “En general, he notado avances y mejorias en el comportamiento de mis usuarios, a partir de

la asistencia a sesiones de terapias ecuestres”

Gréfico 52

item 7 "LA
HERRADURA"

®u 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
® 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

u 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

item 7
"ASOC.HISPALENSE"

® 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréafico 53

item 8: “Como profesional y terapeuta del centro, me siento responsable de las mejorias que se van
observando en los usuarios, lo que me provoca un aumento de autoestima y confianza en mi mismo”

Gréafico 54

item 8 "LA
HERRADURA"

m 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5 TOTALMENTE DE
ACUERDO

tem 8
"ASOC.HISPALENSE"

u 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
® 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

u 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréafico 55

Gréafico 56
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item 9: “En ocasiones, el tiempo de trabajo en actividades de terapias ecuestres me supone momentos
de desconexion, disfrute o desahogo”

item 9 "LA item 9
HERRADURA" "ASOC.HISPALENSE"
m 1. TOTALMENTE EN m 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO m 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
m 4.DE ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE m 5. TOTALMENTE DE

A 4 ACUERDO A 4 ACUERDO

Gréfico 57 Gréfico 58

item 10: “Valoro muy positivamente desarrollar mi labor en un entorno natural y en contacto con
animales”.

item 10 "LA item 10
HERRADURA" "ASOC.HISPALENSE"
®m 1.TOTALMENTE EN m 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO = 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE = 5. TOTALMENTE DE
v ACUERDO ACUERDO
Gréfico 59 Gréfico 60

Item 11: “Valoro muy positivamente desarrollar mi labor con personas con diversidad funcional”

ftem 11 "LA item 11
HERRADURA" "ASOC.HISPALENSE"
®m 1.TOTALMENTE EN ®m 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO = 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

\ / = 5. TOTALMENTE DE \ m 5. TOTALMENTE DE
v ACUERDO v ACUERDO
Gréfico 61 Gréfico 62
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ftem 12: “Creo que mi participacion como profesional en las terapias ecuestres supone un aprendizaje
personal constante sobre valores, comportamientos y actitudes ante la vida”

item 12 "LA
HERRADURA"

= 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

item 12
"ASOC.HISPALENSE"

u 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
u 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

/" = 5.TOTALMENTE DE
\\/ ACUERDO = 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO
Gréfico 63 Gréfico 64

item 13: “Lo que aprendo en la realizacion de mi
empatia, etc.), lo transfiero a mi vida personal”

labor (paciencia, resolucion de conflictos, escucha,

tem 13 "LA
HERRADURA"

u 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
® 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

item 13
"ASOC.HISPALENSE"

u 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO
m 4.DE ACUERDO

) = 5. TOTALMENTE DE ® 5. TOTALMENTE DE
. 4 ACUERDO ACUERDO
Gréfico 65 Gréfico 66

ftem 14: “Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o mejorar aspectos de mi
personalidad, tales como la timidez o inseguridad”

item 14 "LA
HERRADURA"

® 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
u 4.DE ACUERDO

u 5. TOTALMENTE DE

item 14
"ASOC.HISPALENSE"

= 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

® 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO ACUERDO
Grafico 67 Gréfico 68
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ftem 15: “Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a aumentar mi espontaneidad y
creatividad.”

item 15 "LA ftem 15
HERRADURA" "ASOC.HISPALENSE"
m 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO m 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO m 2.EN DESACUERDO
m 3.NI DE ACUERDO NI

= 3.NI DE ACUERDO EN DESACUERDO

NI EN m 4.DE ACUERDO
y DESACUERDO \ 4
v v
Grafico 69 Gréafico 70

ftem 16: “Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o mejorar habilidades sociales,
tales como la comunicacion de emociones, interaccion con otros, etc.”

item 16 "LA item 16
HERRADURA" "ASOC.HISPALENSE"
m 1. TOTALMENTE EN ®m 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
m 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréafico 71

Grafico 72

Item 17: “He notado mejorias en mi propio estado de 4nimo o bienestar general desde que realizo esta
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item 17 "LA
HERRADURA"

m 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
m 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
m 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE

item 17
"ASOC.HISPALENSE"

m 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE

Grafico 73 Gréfico 74
item 18: “Me encuentro motivado/a al realizar esta actividad”
Item 18 "LA tem 18
HERRADURA" "ASOC.HISPALENSE"
m 1.TOTALMENTE EN = 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO ’
DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO

EN DESACUERDO

= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

y m 5.TOTALMENTE DE
A < ACUERDO

Grafico 75

Gréafico 76

[tem 19: “Tras terminar la jornada, me encuentro satisfecho/a y autorrealizado/a”

item 19 "LA
HERRADURA"

m 1. TOTALMENTE EN

DESACUERDO
m 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO

NI EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

u 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

item 19
"ASOC.HISPALENSE"

m 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Grafico 76

Gréfico 77
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GRAFICOS Y TABLAS CUESTIONARIO 3(VOLUNTARIOS/ESTUDIANTES EN

PRACTICAS)
LA 1.TOTALMENTE 2.EN 3.NIDE 4.DE 5.TOTALMENTE
HERRADURA | EN DESACUERDO | DESACUERDO | ACUERDONIEN | ACUERDO DE ACUERDO
DESACUERDO
Item 1 0% 6% 0% 38% 56%
Item 2 0% 0% 0% 63% 38%
Item 3 0% 0% 6% 56% 38%
Item 4 0% 0% 6% 63% 31%
Item 5 0% 0% 6% 13% 81%
Item 6 0% 0% 0% 19% 81%
Item 7 0% 6% 6% 44% 44%
Item 8 0% 0% 6% 56% 38%
Item 9 0% 0% 6% 31% 63%
Item 10 0% 0% 19% 38% 44%
Item 11 0% 6% 19% 44% 31%
Item 12 0% 0% 13% 38% 50%
Item 13 0% 0% 6% 56% 38%
Item 14 0% 6% 6% 44% 44%
Item 15 0% 0% 13% 25% 63%
Item 16 0% 0% 19% 19% 63%

Tabla n° 10. Porcentajes Cuestionario Voluntarios/estudiantes. LA HERRADURA

VALORACION GENERAL VOLUNTARIOS C1 "LA
HERRADURA"
M 1.TOTALMENTE EN
100% DESACUERDO
80% [l 2.EN DESACUERDO
60% m 3.NI DE ACUERDO NI EN
40% DESACUERDO
20% [l 4.DE ACUERDO
0
0% H5.TOTALMENTE DE
ftem 1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 ACUERDO
Gréfico 78
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VALORACION GENERAL VOLUNTARIOSC1 "LA
HERRADURA"

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Item
9

ftem
10 11 12

ftem

ftem
13 14

ftem

ftem

ftem

15

B 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO

H 2.EN DESACUERDO

@ 3.NI DE ACUERDO NI EN

H 4.DE ACUERDO

ftem
16

DESACUERDO

H 5.TOTALMENTE DE ACUERDO

Grafico 79

ASOC.
HISPALENSE

1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO

2.EN
DESACUERDO

3.NI DE ACUERDO
NI EN
DESACUERDO

4.DE ACUERDO

5. TOTALMENTE
DE ACUERDO

Item 1

0%

8%

15%

46%

31%

Item 2

0%

0%

23%

62%

15%

Item 3

0%

0%

8%

62%

31%

Item 4

0%

0%

23%

38%

38%

Item 5

0%

8%

8%

8%

7%

Item 6

0%

0%

0%

31%

69%

Item 7

0%

0%

15%

15%

69%

Item 8

0%

8%

15%

62%

15%

Item 9

0%

0%

23%

23%

54%

Item 10

0%

0%

23%

31%

46%

Item 11

0%

15%

23%

31%

31%

Item 12

0%

0%

15%

38%

46%

Item 13

0%

23%

8%

31%

38%

Item 14

0%

15%

8%

38%

38%

Item 15

0%

8%

15%

15%

62%

Item 16

0%

8%

0%

23%

69%

Tabla n® 11. Porcentajes Cuestionarios Voluntario/estudiante ASOC.HISPALENSE
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VALORACION GENERAL VOLUNTARIOS C2 "ASOC.
HISPALENSE"

H 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO

H 2.EN DESACUERDO

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

@ 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO

H 4.DE ACUERDO

ftem item ftem item item item item item W 5. TOTALMENTE DE
i 2 3 4 5 6 7 8 ACUERDO
Gréfico 80

VALORACION GENERAL C2 "ASOC. HISPALENSE"

B 1. TOTALMENTE EN

70% DESACUERDO
60% B 2.EN DESACUERDO

50%
40%
30%
20%
10%

@ 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
M 4.DE ACUERDO

[l 5.TOTALMENTE DE

0% ACUERDO
ftem9 ftem item fitem item fltem item ftem
10 11 12 13 14 15 16
Gréfico 81
VALORACION GENERAL DEL CUESTIONARIO
C1l C2 TOTAL

5. TOTALMENTE DE ACUERDO 50% 46% 48%
4.DE ACUERDO 40% 35% 38%
3.NI DE ACUERDO,NI EN DESACUERDO 8% 14% 11%
2.EN DESACUERDO 2% 6% 3%
1.TOTALMENTE EN DESACUERDO 0% 0% 0%

Tabla n°12. Valoracién general Voluntarios/estudiantes
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VALORACION GENERAL C1 VALORACION GENERAL

"LA HERRADURA" C2 "ASOC.HISPALENSE"
® 5.TOTALMENTE DE
ACUERDO ® 5. TOTALMENTE DE
® 4.DE ACUERDO ACUERDO

= 4.DE ACUERDO

8% 2%

= 3.NI DE ACUERDO,NI
EN DESACUERDO

m 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO,NI
EN DESACUERDO

m 2.EN DESACUERDO
u 1.TOTALMENTE EN

DESACUERDO m 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
Gréfico 82 Gréfico 83

VALORACION GENERAL C1Y C2

3%

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO,NI
EN DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 1.TOTALMENTE EN
A | 4 DESACUERDO

Gréafico 84

Item 1: “Seglin mi experiencia, las terapias ecuestres son efectivas, Utiles y beneficiosas para
los usuarios que las reciben”

item 1 "LA HERRADURA" item 1 "Asoc.
Hispalense"
®m 1.TOTALMENTE EN = 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO DESACUERDO
6% m 2.EN DESACUERDO 8% m 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO

= 4.DE ACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO

= 4.DE ACUERDO

® 5. TOTALMENTE DE ® 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO ACUERDO
v \\_/
Gréfico 85 Gréfico 86
Item 2: “La actitud o predisposicion de los usuarios ante las terapias ecuestres, en general, es

positiva”
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item 2 "LA
HERRADURA"

= 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

item 2
"ASOC.HISPALENSE"
B 1.TOTALMENTE EN
15% DESACUERDO

M 2.EN DESACUERDO

m 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
H 4.DE ACUERDO

item 3: “Los usuarios muestran, en general, un estado de animo positivo durante la

= 5.TOTALMENTE DE m 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO ACUERDO
Gréfico 87 Gréfico 88

realizacion de la actividad ecuestre”

item 3 "LA

HERRADURA"

6%

= 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

,

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

item 3
"ASOC.HISPALENSE"
8% = 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO

= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI

EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

Item 4: “Desde mi experiencia, la participacion en terapias ecuestres ayuda a desarrollar la autonomia

m 5. TOTALMENTE DE \// = 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO ACUERDO
Gréfico 89 Gréafico 90

del usuario, lo que aporta mayor independencia en las tareas de la vida cotidiana”

item 4 "LA
HERRADURA"
H 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
m 2.EN DESACUERDO

6%

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

u 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

item 4
"ASOC.HISPALENSE"

= 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO
NI EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

-

Gréafico 91
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Item 5: “Valoro muy positivamente desarrollar mi labor en un entorno natural y en contacto

con animales”

6%

13%

item 5 "LA
HERRADURA!

ALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO

= 4.DE ACUERDO

item 5 "ASOC.
HISPALENI% lI'.MENTE EN

DESACUERDO
m 2.EN DESACUERDO

7%
8%

~

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO

= 4.DE ACUERDO

= 5.TOTALMENTE DE m 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO \_/ ACUERDO
Gréafico 93 Grafico 94

item 6: “Valoro muy positivamente desarrollar mi labor con personas con diversidad

funcional.”

item 6 "LA
HERRADURA"

= 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

tem 6
"ASOC.HISPALENS

“I 1.TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO
NI EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

® 5. TOTALMENTE DE \/ m 5.TOTALMENTE DE
ACUERDO ACUERDO
Gréafico 95 Grafico 96
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ftem 7: “Creo que mi participacion como personal de apoyo o profesional en las terapias
ecuestres supone un aprendizaje personal constante en valores, comportamientos y actitudes

ante la vida”

item 7 "LA

[1]
H ERRADH.%LMENTE EN
DESACUERDO
6% m 2.EN DESACUERDO

6%

item 7
"ASOC.HISPALENSE"

u 1. TOTALMENTE
EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI " 2.EN
EN DESACUERDO DESACUERDO
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Item 8: “Lo que aprendo en la realizacion de mi labor (paciencia, resolucion de conflictos,
escucha, empatia, etc.), lo transfiero a mi vida personal”
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Item 9: “En ocasiones, el tiempo de trabajo en actividades de terapias ecuestres me supone
momentos de desconexidn, disfrute o desahogo”
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item 10: “Mi labor desempefiada en el centro de terapias ecuestres me aporta confianza y
seguridad en mi mismo, haciéndome sentir Util y responsable”
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Item 11: “Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o mejorar aspectos de

mi personalidad, tales como la timidez o inseguridad”
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item 12 "ASOC.
HISPALENSE"

= 1. TOTALMENTE EN
DESACUERDO
= 2.EN DESACUERDO

= 3.NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO
= 4.DE ACUERDO

= 5. TOTALMENTE DE
ACUERDO

Gréfico 108



Item 13: “Participar en las terapias ecuestres me ha ayudado a superar o mejorar habilidades
sociales, tales como la comunicacién de emociones, interaccion con otros, etc.”
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item 14: “He notado mejorias en mi propio estado de animo o bienestar general desde que
realizo esta labor”
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item 15: “Me encuentro motivado/a al realizar esta labor”
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Item 16: “Tras terminar la jornada, me encuentro satisfecho/a y autorrealizado/a”
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ANEXO 10: Sistema de categorias y codigos para analisis de entrevistas.

TABLA DE LOCALIZACION Y FRECUENCIA DE CODIGOS DE LAS ENTREVISTAS

LA HERRADURA
F1 F2 V1 V2 PR1 PR2 TOTAL
BUFE 1(108-111) 1(36-40) 1(75-76) 5 | 4%
1207) 1(79-83)
BUFM 1(58-59) 1(274-279) 1(36-40) 1(72-73) 7 | 6%
1(108-111) I(75-76)
1(112-113)
BUFP 1(274-279) 1(36-40) 1(75-76) 3 | 3%
BUFMO 1(36-40) 1(125-131) 1(79-83) 4 | 3%
1(87-89)
BUPA 0 | 0%
BUPCP 1(79-81) 1 | 1%
BUPC 1(64-65) 1(281-282) 1(103-108) 6 | 5%
1(157-159) 1(500-503) 1(115-117)
BUPAU 1(152-155) 1(31-33) 1(46-47) 4 | 3%
1(142-144)
BUPAUT 1(103-108) 1 | 1%
BUPCO 0 | 0%
BUPEA 1(59-61) 4 3%
1(66)
1(71-73)
1(107)
BUPMO | 1(190-199) 1(609-612) 1(26-28) 3 | 3%
BUSC 1(23-28) 1(35) 1(90-93) 5 | 4%
1(134-137)
1(149-156)
BUSR 1(105-107) 1(32-34) 1(71-75) 5 | 4%
1(96-98)
1(103-108)
BUOB 1(273-274) 1(24-25) 2 | 2%
BPEA 1(183-188)- PA I(36-41)-V | 1(68-69)-V- | 1(311-315)- | 1(260-266)-PR | 9 | 8%
I(77-82)-V | PR PR
1(106-107)- | 1(105-107)-
v, v
1(126-127)-
v
BPES I(167-170) —PA 1(43-45)-V 1(404-407)- | 1(339-343)PR | 6 | 5%
1(213-219) -PR 1(113)-V PR
BPEB 1(80-84)-V | 1(287-295)- | I(315-316)PR | 6 | 5%
1(126-127)- | PR
v 1(311-315)-
PR
1(404-407)-
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PR

BPEAUT 1(194-199)- 1(161-163)-PR | 3 | 3%
PR 1(173-176)-PR
BPECO 1(71-73)-V 1(207-209)- 1(161-163)-PR | 3 | 3%
PR
BPEDI 1(94-96)-V | 1(110-112)- | 1(318-323)- 1(291-298)-PR [ 6 | 5%
1(113)-V Y PR 1(321-324)-PR
BPEMO 1(328-332)- 1 1%
PR
BPSR 1(161-165) —PA 1(80-84)-V 5 | 4%
1(177-179)- PA 1(86-90)-V
1(114-119)-
\Y%
BPAHS 1(77-82)-V 1(247-258)-PR | 2 | 2%
BPACO I(77-82)-V | 1(80-84)-V | 1(207-209)- 6 | 5%
1(99-102)- | 1(86-90)-V | PR
v 1(99-102)-
\Y%
BPACR 1(84-89)-V | 1(105-107)- | 1(224-231)- 4 | 3%
1(102)-V \Y; PR
BPAE 1(84-89)-V | 1(86-90)-V | 1(224-231)- 1(208-213)-PR | 6 | 5%
1(93)-V PR 1(315-316)-PR
BPAV 1(227-234) -V 1(36-41) -V 1(345-351)- I(167-173)-PR | 9 | 8%
1(50-51)-V PR 1(266-268)-PR
1(58) 1(395-402)- 1(305-310)-PR
PR
BPACN 1(77-82)-V 1(270-276)- 1(315-316)-PR [ 3 | 3%
PR
BPAEM 1(36-41) -V 1 1%
BPOB 0 0%
TOTAL 120
<+ F1: Familia 1 — Entrevista a familiares
+ F2: Familia 2 — Entrevista a familiares
<+ V1: Voluntario 1 — Entrevista a voluntario
<+ V2: Voluntario 2 — Entrevista a estudiante en practica
+ PR1: Profesional 1 — Entrevista a fisioterapeuta
+ PR2: Profesional 2 — Entrevista a monitora ocupacional
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ASOCIACION HISPALENSE

F3 F4 V3 V4 PR3 PR4 TOTAL
BUFE 1(84-88) 1(57-58) 1(22-27) 1(42-48) 4 [ 4%
BUFM 1(22-27) I(51-61) 1(64-66) 4 | 4%
1(96-100)
BUFP 1(57-58) 1(22-27) 1(42-48) 3 | 3%
BUFMO 1(124) 1(22-24) 1(42-48) 1(64-66) 5 | 5%
1(96-100)
BUPA 1(25-28) 1 | 1%
BUPCP 0 | 0%
BUPC 1(95-100) 1(25-28) 2 | 2%
BUPAU 1(140-144) 1(29-33) 1(66-74) 4 | 4%
1(205)
BUPAUT 0 | 0%
BUPCO 1(29-33) 1(51-58) 3 | 3%
1(70-73)
BUPEA 1(82-83) 1(66-74) 2 | 2%
BUPMO 1(42-43) 1(70-73) 1(30-36) 6 | 6%
1(70-72) 1(51-58)
1(123-125)
BUSC 1(109-115) 1(29-33) 1(66-74) 3 | 3%
BUSR 1(88-92) 1(61-64) 1(30-31) 1(51-58) 5 | 5%
1(66-74)
BUOB 0 | 0%
BPEA 1(36-41)-V I(195-196)-PR | 4 | 4%
1(246-252)-PR
1(285-289)-V
BPES 1(164-165)- 1(95-97)-V 1(36-41)-V | 1(164-165)-PR I(141-143)-PR | 10 | 9%
PA 1(153-159)-V | 1(157-159)- | 1(172-175)-V 1(272-278)-PR
v
1(174-175)-
v
BPEB 1(207-210)- 1(54-62)-V I(47-50)-V | 1(129-131)-PR I(246-252)-PR | 8 | 7%
PA 1(67-69)-V 1(149-152)-PR
1(153-159)-V
BPEAUT 1(100-103)-V | 1(104-107)- I(109-119)-PR | 4 | 4%
v 1(141-143)-PR
BPECO 1(132)-V 1(92-98)-V I(109-119)-PR | 5 | 5%
1(104-107)- 1(168-173)-PR
v
BPEDI 1(132)-V 1(137-138)- | 1(129-131)-PR 1(198-200)-PR | 5 | 5%
v 1(136-140)-PR
BPEMO 0 | 0%
BPSR 1(165-167)- I(168-173)-PR | 4 | 4%
PA 1(285-289)-V
1(169-172)-
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PA

BPAHS 1(106-110)-PR 1(168-173)-PR | 3 | 3%
1(122-127)-PR
BPACO 1(107-112)-V | 1(110-118)- | 1(122-127)-PR 1(168-173)-PR | 4 | 4%
\Y
BPACR 1(117-126)-V | 1(119-121)- | 1(117)-PR 1(285-289)-V 4 | 4%
\Y
BPAE 1(117-126)-V 1 1%
BPAV 1(76-81)-V 1(72-77)-V | 1(146-147)-PR 1(221-229)-PR | 9 | 8%
1(87-89)-V 1(159-162)-PR 1(258-264)-PR
1(100-103)-V
1(153-159)-V
BPACN 1(136-140)-PR 1 1%
BPAEM 1(104-107)- | 1(129-131)-PR 2 | 2%
\Y
BPOB 1(196-199)- 1 | 1%
PA
TOTAL 107
+ F1: Familia 1 — Entrevista a familiares
%+ F2: Familia 2 — Entrevista a familiares
<+ V1: Voluntario 1 — Entrevista a voluntario
<+ V2: Voluntario 2 — Entrevista a voluntario y estudiante en practica
+ PR1: Profesional 1 — Entrevista a fisioterapeuta
+ PR2: Profesional 2 — Entrevista a psicéloga
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ANEXO 11: Resultados cuantitativos de las entrevistas a familias, voluntarios/estudiantes en préacticas y profesionales en
terapias ecuestres.

LAHERRADURA (C1) ASOC.HISPALENSE(C2)
F \Y PR Total La F \Y PR Total Asoc. TOTAL C1
Herradura Hispalense Y C2
Dimensiones Categorias | Subcategorias Codigos % % % f % % f % % f % f %
BENEFICI Area fisica Equilibrio BUFE 1,7 0,8 1,7 51 42% 1,9 1 0,9 0,9 4 4% 9 4%
oS Musculatura BUFM 25 0,8 25 7 | 58% 0,0 1 0,9 2,8 4 4,8% 11 | 4,8%
USUARIOS _
Movilidad BUFMO 0,8 0,8 0,8 3| 35% 0,9 1 0,9 0,9 3 2,6% 6 2,6%
Postura BUFP 0,0 08 2,5 4| 3,3% 0,9 1 0,9 2,8 5) 4% 9 4%
Area Atencion BUPA 0,0 0,0 0,0 0| 0% 0,0 1 0,9 0,0 1 0,4% 1 0,4%
psicologica == orension | BUPCP 0,8 0,0 00 | 1]|08% 00 |0 |00 00 |0 |04% |1 |04%
Conducta y | BUPC 3.3 0,0 1,7 6 | 5% 0,9 1 0,9 0,0 2 3,5% 8 3,5%
actitud
Autonomia BUPAU 0,8 08 1,7 4| 3,3% 1,9 1 0,9 0,9 4 3,5% 8 3,5%
Autoestima BUPAU 0,0 0,0 0,8 1| 0,8% 0,0 0 0,0 0,0 0 0,4% 1 0,4%
T
Confianza BUPCO 0,0 0,0 0,0 0| 0% 0,0 2 19 0,9 3 1,3% 3 1,3%
Estado de | BUPEA 3,3 0,0 0,0 41 3,3% 0,9 0 0,0 0,9 2 2,6% 6 2,6%
animo
Motivacion BUPMO 1,7 0,8 0,0 3| 25% 2,8 1 0,9 1,9 6 4% 9 4%
Area social | Comunicacion BUSC 0,0 1,7 25 5| 4,2% 0,9 1 0,9 0,9 3 3,5% 8 3,5%
Relaciones BUSR 0,8 0,8 25 51| 4,2% 1,9 1 0,9 1,9 5) 4,4% 10 | 44%
Otros Calidad de | BUOB 0,8 0,8 0,0 2| 1,7% 0,0 0 0,0 0,0 0 0,9% 2 0,9%
beneficios vida
BENEFICI Area Estado de | BPEA 0,8 5,0 1,7 9 | 7,5% 0,0 1 0,9 2,8 4 5,7% 13 | 5,7%
oS emocional animo
PERSONAL Satisfaccion BPES 1,7 1,7 1,7 6 | 5% 0,9 5 4,7 3,7 10 | 7% 16 | 7%

174




ES

Bienestar BPEB 0,0 1,7 33 5% 0,9 3,7 2,8 6,2% 14 | 6,2%

general

Autoestima BPEAU 0,0 0,0 25 2,5% 0,0 19 19 3,1% 7 3,1%

T

Confianza BPECO 0,0 0,8 17 2,5% 0,0 2,8 19 3,5% 8 3,5%

Diversion BPEDI 0,0 2,5 25 5% 0,0 19 2,8 4,8% 11 | 4,8%

Motivacion BPEMO 0,0 0,0 0,8 0,8% 0,0 0,0 0,0 0,4% 1 0,4%
Areasocial | Relaciones BPSR 1,7 2,5 0,0 4,2% 1,9 0,0 1,9 4% 9 4%
Aprendizaj | Habilidades BPAHS 0,0 08 0,8 1,7% 0,0 0,0 2,8 2,2% 5 2,2%
es Sociales

Comunicacién BPACO 0,0 4.2 0,8 5% 0,0 1,9 1,9 4,2% 10 | 4,2%

Creatividad BPACR 0,0 2,5 0,8 3,3% 0,0 19 19 3,5% 8 3,5%

Espontaneidad | BPAE 0,0 25 25 5% 0,0 0,9 0,0 3,1% 7 3,1%

Valores BPAV 0.8 2,5 42 7,5% 0,0 4,7 3,7 7,9% 18 | 7,9%

Control de | BPACN 0,0 0,8 1,7 2,5% 0,0 0,0 0,9 1,8% 4 1,8%

emociones

Empatia BPAEM 0,0 0,8 0,0 0,8% 0,0 0,9 0,9 1,3% 3 1,3%
Otros BPOB 0,0 0,0 0,0 0% 0,9 0,0 0,0 0,4% 1 0,4%
beneficios
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ANEXO 12: Transcripcion de entrevistas.

10

11
12

13
14

15

16
17
18

19
20

21

22

23

24

PROFESIONAL 1 (PR1) - LA HERRADURA

G: Guia de
entrevista

E: Entrevistado

G: Buenas tardes, mi nombre es Marta.
E: El mio Rocio.
G: Vamos a empezar, ;qué estudios has realizado?

E: Pues los obligatorios y cuando terminé la E.S.O. empecé a estudiar tres
afos como intérprete de lengua de signos, auxiliar de terapias ecuestres y

ahora estoy estudiando fisioterapia.
G: ;Cémo empez6 en esto de las terapias ecuestres?

E: Realmente empecé como voluntaria, después me fui metiendo un poquito
maés en la empresa, fui conociendo a los nifios y empecé a estudiar lengua de

signos y entré hace dos afios como monitora del centro ocupacional.

G: Y (Cudl es tu funcién concreta dentro de las terapias, como auxiliar,

terapeuta o monita?

E: Dentro de las terapias, como auxiliar en las terapias y luego de lunes a

viernes como monitora del centro ocupacional
G: Y de auxiliar ;qué tareas realizar como auxiliar?

E: Como auxiliar, segin. En algiin momento llevo a los caballos y en otros
como terapeuta, con nifios que no tienen tanta discapacidad o algiin tipo de

autismo, cosas asi.

G: Vale, y como terapeuta llevando la sesién y planificando la sesién de un

niflo segiin las necesidades que tiene ;no?

E: Si.

G: ;Y como monitora del taller ocupacional?

E: Organizo el dia a dfa, las actividades que tienen que hacer los nifios.

G: Porque ;qué caracteristicas tienen los chicos del taller?
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E: Pues distintas. Hay dos nifios con parilisis cerebral y uno de ellos con
autismo, bueno y enfermedades raras también porque es un ctimulo de cosas.
Y con Almudena, no sé bien lo que tiene. Tiene inmadurez y algo mas. Y

nada eso, planificando un poco.
G: Y ;qué hacen ellos? ;Su dfa a dia cudl es?

E: Pues al llegar tenemos refuerzo escolar, hora y media de refuerzo escolar,
cada uno a su nivel. Almudena, por ejemplo, que tiene mds nivel pues si
puede realizar lengua, ella escribe, lee, cdlculo, todo eso, actividades del dia a
dia para que pueda desenvolverse en el dia a dia, y Carlos y Vicente, que son
los otros dos nifios con pardlisis cerebral, pues hacen puzles para que muevan
las manos, para que ejerciten la memoria, todo eso. Después de eso toca
desayuno y después todo el rato con caballos, ellos van a las cuadras, cogen
los caballos, los cepillan, los pasean, dan cuerda, los equipan, los montan,

todo.

G: Las terapias ecuestres no consisten solo en el rato de monta en el caballo

(no?

E: No, no. Tienen que hacerlo todo. Igual montan, tienen el mismo tiempo
para la monta que para el cepillado, cuidan de ellos, le echan la comida, se

encargan de todo eso.

G: Y ;qué crees que les aporta todo el tema del cepillado, la higiene, equipar

los caballos?

E: La autoestima se las sube mucho porque ellos se sienten realizados, se
sienten capaces de puedo hacer esto, puedo hacer lo otro. De no siempre
tenerlos en un aula y no puedes hacer esto fuera, tienes que estar aqui
sentados. Entonces ellos se ven capaces de llevar un caballo, de cuidar de

ellos.

G: Y mas autonomia también para el resto de tareas ;no?
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E: Claro.

G: Desde que empezaste a trabajar en terapias ecuestres, ;ha cambiado tu
percepcién sobre los beneficios? Es decir, td antes de comenzar, td sabfas que
esto tenfa beneficios. Actualmente, ;sabes que son los mismos beneficios o

has conocido mas?

E: No, he conocido muchos més. Yo al principio crefa que estaban limitados,
o sea, vefa los beneficios pero hasta cierto limite, pero s que vas entrando un
poquito mds, vas conociendo nifios, casos, un caso, otro caso y le vas viendo
la evolucidn, de un nifio que hace un afio no te cogia un cepillo, que es una
tonterfa, pero no te cogia un cepillo y ahora te lo coge. Ahora hace circulos,
levanta la mano o viene con mas ganas. Antes venia como “no puedo hacer
una cosa, no puedo hacer otra”. Ahora ve que puede y el dia a dfa, fuera, lo
hace también. Si aqui no puedo coger un cepillo, en mi casa no puedo coger
un vaso. Ahora puedo coger el cepillo, ahora puedo coger el vaso. De todo

€30, sobre todo la autoestima se la sube un montén.
G: Y ;tu crees en la efectividad de estas terapias?
E: Si.

G: ;Por qué? ;A parte de porque lo has ido comprobando, aconsejarfas esta

terapia a todas las personas con cualquier discapacidad?

E: Si, con cualquier discapacidad. Porque aparte no es una terapia comun, de
estar en un centro, en un aula y que tiene beneficios porque estin en el
campo, estan en contacto con muchisimas personas, con muchisimos nifios o
personas adultas con otras discapacidades o necesidades y lo ves en el dia a
dia, con los animales y nifios que no se relacionaban, se relacionan ahora.
Ven el campo, ven otras cosas, no ven al terapeuta como terapeuta, sino como
un compafiero mas que le van haciendo juegos. Al final no se enteran de que
es una terapia, porque ellos no vienen a una terapia, vienen a montar, a

pasarlo bien, a ir al campo, a jugar, porque realmente lo que estas haciendo es
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jugando con ellos dentro de la terapia. Pero claro, 1o ven més como un juego,
no ven el tipico “voy, me meto en el aula y tengo que hacer lo que el

terapeuta me manda”.

G: Sino que se aprovecha todos los juegos de ocio y todo el tema de la monta,

se utiliza como una terapia en si.

E: Entonces es diferente también porque le cambia todo el concepto, porque
como te digo, no estd en un aula, estas en el campo, le estd dando el aire, le
estd dando el sol, estdi montado en un caballo, lo estd sintiendo, se
compenetran un montén con él, “;estds triste? Pues venga no estés triste
porque el caballo se va a poner también triste”, van jugando, van paseando,
van comunicindose con todo el mundo, y al final nifios que tienen X
discapacidad, por ejemplo, no me comunico, como el tema autismo y esas
cosas, al final acaban comunicindose de una manera u otra, acaban

comunicandose, lo ves riéndose, lo ves jugando y cambia muchisimo.

G: Entonces se le “obliga” a interaccionar todo el rato, tanto con el terapeuta

como con el caballo

E: Si, en todo momento estd interaccionando con el caballo, con el terapeuta,
con el nifio que va en el otro caballo, salen juntos, entran juntos, juegan,

entonces no es una terapia tinicamente para ti, en una clase, con el terapeuta.
G: Y aislado del mundo
E: Claro.

G: Vale, entonces jen cudles resumirias td los beneficios de las terapias? Los

que td has ido observando. Autoestima, confianza, comportamiento.

E: Cambia el comportamiento porque es algo que no haces todos los dias,
vienen con ganas, la autoestima se la sube, ven que pueden hacer esto, que
pueden montar, ellos ven, no es un perro, es un caballo. Es algo muy grande y

decir “puedo montarme, puedo manejarlo, puedo hacerle esto, llevarlo™.
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Entonces eso le sube mucho la autoestima. De movilidad, aparte de eso,

comportamiento, autoestima, relacionarse, todo eso se lo cambia.

G: Y ;a partir de cuantos meses mas o menos se empieza a ver la evolucién

en el usuario, asf generalmente?

E: Segiin, hay alguno que te puedes llevar tres afos y a los tres afios le ves
una minima y algunos a los tres dias te han cambiado por completo. Yo te
hablo, por ejemplo, de los casos que tengo mds cerca. Vicente yo lo conoci
hace cuatro afios, hace cuatro afios Vicente era una maquina de pegar,
insultos, no quiero hacer nada. Ahora, cuatro afos después, yo llevo dos afios
trabajando con €l de seguido, Vicente el tema de pego y todo eso lo tiene mas
controlado, si le sale porque es algo que le va a salir a él, pero lo tiene muy
controlado y muy asimilado y te va diciendo pues “no quiero hacer esto” en

vez de pegarte.

G: Y sabe las cosas que estan mal. Porque él mismo hace algo y ya te dice

“eso esta mal”.

E: Eso si. Eso lo tiene ya. Antes eso, hace cuatro afios no lo vefas. El te
pegaba y no sabfa “ni lo he hecho bien ni lo he hecho mal”, “te he pegado y
punto, porque no sé lo que estoy haciendo”, pero €l ya es consciente de lo
hace mal y lo que hace bien. Carlos, hace cuatro afios la verdad que tenia
mucha espasticidad en las manos, en todo el cuerpo, era muy rigido, era una
tabla. Ahora que llevo trabajando con él dos afios de seguido también, €l
mueve las manos, coge cepillos, cepilla, lleva caballos, monta perfectamente
casi solo, un poco de ayuda al montarlo, pero juega y lleva al caballo
perfectamente, y si es muy consciente de lo que hace bien y lo que hace mal,
aunque no pueda hablar pero ti sabes perfectamente qué te estd diciendo.
También en ese tema de la comunicacién, Carlos al principio no decia una
palabra. El fonéticamente estd perfectamente, pero “no lo digo porque no me

dala gana”, basicamente. Ahora, se ha ido trabajando aqui en el aula, rodeado

de mucha gente, todo el mundo le habla, interactia con €I, entonces él poco a
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poco va diciendo “dame, si, hola, buenos dias”, son pocas palabras pero que
va ha habido un avance, han sido dos afios para sacarle eso pero en dos afios,
un nifio que no te hablaba a que te diga “hola, dame, si, agua”, pues eso se ve
mucho, porque al dfa a dia le sirve, al dia a dia decirle “;quieres esto?” y que

te diga “no, si”, con un no y un si, ya.
G: Claro le ayuda a tener mds autonomfa.

E: Mas autonomia, mas independencia, que pueda relacionarse con cualquier
persona, porque una persona que lo conoce si, su madre, por ejemplo, si sabe

qué quiere y qué no quiere.
G: Qué significa cada cosa, claro.

E: Pero desde fuera, una persona que no conoce, no sabe si el nifio quiere
agua, no quiere, entonces claro, el poder comunicarse con esas poquitas
palabras eso ayuda un montén. Y eso, tema autistas, Enrique y Cristina, de
c6mo estaban antes a como estan ahora. Cristina al principio, bueno Cristina
es una nifla que yo creo que no va a llegar a hablar mucho, y si habla serd
poco. Enrique por ejemplo habla ahora, antes no decfa una palabra. Ahora,
con el tema de estar en la terapia, te estan hablando constantemente, el nifio
ha ido repitiendo, repitiendo, repitiendo y ya mas o menos ti no le sacas una
conversacion pero si palabras sueltas. Y Cristina, lo que te estaba diciendo, de
no decir nada y no comunicarse absolutamente nada, de hara unos tres afos
para acd, empezé a coger cosas, signos propios de lengua de signos. Por eso

fue por lo que yo me interesé mucho también en estudiar lengua de signos.

G: Es verdad, porque ella hace asf con el dedo (mover dedo indice para arriba

y para abajo)

E: Dice si, dice mama, asigna un montén de cosas, son signos muchas veces
propios, que ella coge pero se esta trabajando con ella, ya que no creemos que
vaya a poder llegar a hablar porque no tiene tanto nivel para eso, de que

pueda comunicarse por lengua de signos.
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G: Claro, potenciarlo.

E: Aunque no te haga una conversacién entera, pero si igual que Enrique, irle
repitiendo cosas y palabras clave para que el dfa de mafiana ella pueda decir

“s1, no, hola, quiero esto, quiero lo otro”.

G: Y ;Cual dirfas ti que es tu tltimo objetivo que deseas conseguir con los

usuarios en las terapias? El dltimo que td te propones.
E: Segin el caso.

G: Son distintos, los especificos son distintos en cada caso, pero yo creo que
siempre tenemos un objetivo tltimo que queremos conseguir al final, cuando

esté totalmente rehabilitado.

G: Para mi, el dltimo objetivo que siempre quiero en todos los nifios es que
ellos sean independientes. Que ellos puedan llegar a tener una independencia,
de segtin el nivel que tengan, que sean independientes, autosuficientes, que
puedan hacer cosas solos y no depender siempre de alguien. Que no tengan
siempre que esperar a tener alguien al lado para poder ir, coger, venir. Eso
siempre es lo que yo busco al final. Aunque no vayas a hablar, aunque no
vayas a andar, aunque no vayas...segin la discapacidad que tengas, pero

siempre buscar la autonomia del usuario.

G: Y td, como trabajadora del centro, jte sientes responsable de los avances

que se van observando o que se han ido observando?

E: Si, muchisimo. Porque al fin y al cabo estis trabajando dfa a dia con una
meta y poniéndole mucha ilusién, porque todos aqui le ponemos mucha
ilusi6n, es algo que no sé, todos los que estamos aqui siempre estamos
“venga, para delante, para delante”, con un nifio que a lo mejor todo el mundo
dice que no va a llegar a nada, siempre apostamos, apostamos, apostamos, y
al final con una minima cosa que el resto no ve, pero para nosotros es stiper
importante, te sientes responsable de que ese nifio ha dicho hola, ese nifio ha

levantado la mano, cualquier cosa.
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G: Y ;como te afecta a ti esa responsabilidad, esos avances, los beneficios

que vas consiguiendo en los usuarios?

E: Hombre muy bie

G: Entonces, ;podrias decir que ha aumentado, desde que trabajas aqui, tu

autoestima y la confianza que tienes en ti misma?

E: Si, muchisimo, la autoestima muchisimo y la confianza mucho mas.

, el primer
dfa estds en plan “me estin mirando”. Porque estas trabajando de cara a un
ptiblico de cara a unos padres que te juzgan, por asi decirlo, de cémo trabajas,
qué haces, estan pendientes a ti. El primer dia lo pasas mal, el segundo, pero
al tercer dia estds pegando voces y gritando y cantando para arriba, para abajo
y jugando y haciendo el indio. Porque realmente estds haciendo el indio para
que el nifio se rfa, para que te tire la pelota, para que juegue, estds pegando
botes, te estd viendo todo el mundo pero ya no es “me estdn viendo”, ya es
“estoy mirando al nifio” que esta riéndose, estd pasandolo bien, estd jugando,
estd haciendo las cosas, me estd levantando la mano y te importa més eso que
el resto, del resto te olvidas, entonces si, la timidez y todo eso se te va por

completo.
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G: Te iba a hacer la pregunta de “;te ha ayudado a vencer miedos o aspectos

como timidez o inseguridad?” y ya veo que si.

(Consideras que has adquirido més espontaneidad, creatividad?

esl
%]
=
E
=
@

porgue tienes que estar todo el tiempo cambiando y buscando formas, y al

final es eso, te pones a pensar y es que tengo mil millones de formas para

hacerlo con este, mil millones de formas para este, vas cambiando

G: E incluso para uno mismo, no te sirven ciertos juegos y cierta manera para

que haga algo, y tienes que coger, inventarte otra para conseguir lo mismo.

E: Claro, si tenemos que trabajar por ejemplo con el aro para que lo coja con
las dos manos, pues a este nifio no le gusta jugar con el aro, ;qué le gusta?-el
coche, pues me invento que el aro es el volante del coche, entonces ya me
estd cogiendo el aro. A este nifio no le gustan las pelotas, pues me invento, yo
que sé, el juego en vez de sostener la pelota, yo se la lanzo y la tiene que
coger. Entonces tienes que ir inventando con lo que tienes, tienes que utilizar
el aro, pues si a este nifio no le gusta, inventarte cualquier cosa de las que le
gusten, si estudias cada caso para ver qué le gusta, qué no le gusta, la
entrevista con los padres ayuda un monton, porque te da ideas sobre las que
basarte. Entonces, ;a este nifio qué le gusta?- el coche, no sé qué no se
cuanto. Pues el aro ahora no es un aro, es un volante, y te vas inventando
para jugar con eso para basarte en la terapia, para que el nifio te mueva la

mano o me diga los colores.
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G: Y, por ejemplo, el tema de habilidades sociales, como la comunicacién, la
expresién de emociones, la empatia, ;lo has visto también mejorado desde

que trabajas aqui?

E: Si, eso sobre todo, porque expresan, también trabajamos con fichas de
expresiones y emociones y todo eso. Yo tenfa a Carlos, sobre todo, como no
hablaba lo que hacfa era ensefiarle muchas fichas y lo colocaba delante de un
espejo y nos ponfamos a hacer caras. Nos ponfamos delante de un espejo y yo
me ponfa “cara triste” y él ponia cara triste. Muy bien, ahora la de
sorpresa...entonces vas jugando con eso, también es lo que te contaba al
principio, estando fuera estds en contacto con todo el mundo, un nifio viene
que chilla, otro que llora, otro que estd jugando, otro que estd distraido.
Entonces vas diciendo “ay, mira, jese cémo esta?, vamos a jugar con €l a ver
si intentamos ayudarlo”. Entonces vas jugando con eso, ;Cémo esta aquel,

cOmo esta el otro?

G: Y td, por ejemplo, ;has adquirido mds control de ti misma, el control de

las emociones?

E: Eso muchisimo, porque trabajar con Vicente, porque es el caso que mas
cerca tengo, entonces tengo un montén de cosas que decirte de él. Vicente, al
principio, el primer dia, bueno cuando venia que pegaba a diestro y siniestro,

el primer dfa me partié el labio. Me pegd, estibamos con los cepillos, se

cabre, lo tir6 al suelo y lanz6 la mano. Yo en ese momento no me lo vi venir

y me dio. Claro. 1 en ese momento si estds en otro lugar pues te cabreas o

_ sabes todo eso. Y cuando hay nifios que no

quieren trabajar o que se ponen a llorar y que se pegan una hora llorando, y ya
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no sabes qué hacer y empiezas con los nervios de “qué le puedo decir o qué
puedo hacer para que el nifio esté bien, que no llore”, entonces eso aguantas
un montén, y al final acabas de estar nerviosa y no saber qué hacer y
agobiarte a estar tranquila y pensando a ver qué puede hacer “yo sé que esta
llorando pero vamos a tranquilizarnos y pensar, vamos a probar con esto, con
lo otro” y no te cansas, y eso siempre prueba, prueba, prueba hasta que llegue

2 99

el punto que diga “este es el mio” y aciertes.

. y decir “tiene este nifio mas problemas que yo y yo he estado mal y el
nifio esta feliz” y al final ellos te lo pegan a ti, es mas lo que ellos hacen por
mi que lo que yo hago por ellos. Porque verlos dia a dfa y vienen con unas
ganas y con un 4nimo, y quiero hacer una cosa y quiero hacer otra, o que te
diga “pues hoy quiero trotar”, con ganas de superarse y al final te lo pegan de
querer superarte, de estar siempre contenta, siempre con una sonrisa, de estar
para arriba, para abajo, eso cambia un montdn, yo antes no era asi. Yo antes

era mucho mas tranquila, pasaba un poquito mas, y de empezar a venir aqui.
G: También eso, las ilusiones, las ganas de...te cambian

E: Tienes que tener muchas ganas, porque es eso, para estar trabajando con
personas que pueden tener algiin tipo de discapacidad pero al final dices es

que son cuarenta mil veces mas felices que yo.

187




307

308
309
310
311
312
313
314
315

316
317

318
319
320
321
322
323
324
325
326

327

328
329
330
331
332

G: E incluso mds listos, la mayorfa de las veces.

E: No, listos son, porque es que hay muchas personas que se lo toman como
tontos, pero no, no son tontos. Porque Carlos lo toman por tonto y €l se

cachondea de todo el mundo, porque es que sabe latin. Carlos sabe

muchisimo.
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G: Y jcomo te afecta el trabajo con personas con diversidad funcional, que es
el nombre alternativo al de discapacidad? ;Cémo te afecta a ti el contacto

con ellos?

E: Al principio, lo pasaba un poco mal. Porque al principio no sabes bien
cOmo va a reaccionar uno, ¢6mo va a reaccionar otro, o ¢c6mo vas a
reaccionar tii. Decir qué puedo hacer, este nifio tiene un problema, vamos a
ponerlo asi, un problema, ;qué hago?, no sabes qué hacer o cémo
desenvolverte en ese ambiente. Con Carlos, por ejemplo, hace cuatro afios yo
me hartaba de llorar todos los dias que estaba con €l, yo era terminar la
terapia y me iba a llorar y a llorar porque el nifio no me hacfa caso, pasaba de

mi, se escapaba, se refa de mi, entonces si, lo pasaba un poco mal, con

algunos usuarios si lo pasaba un poco mal, pero luego que ya vas cogiendo

rutinas y experiencias de uno y de otro de lo que te van enseiando y es brutal,

_ y voy aqui y voy alli, como Miguel por ejemplo, que no
puede andar pero es que Miguel es campeén de Andalucia, lleva a sus

caballos, hace vida normal, y es que €l no ve que esta en una silla.

G: Y es que ademds hablas con él y te dice... a lo mejor le dices “que cansada

estoy” y te dice “pues yo no estoy cansado”.

E: “Claro tid vas en una silla” y te dice “ah pues eso que me llevo”. Es que lo

ve como una suerte, td andas y yo no, sabes.
G: Pero es lo que ti dices, ellos lo ven todo como una suerte.

E: Si, si, no ven ningiin tipo de problema, nada, ellos no ven los problemas
por ningtin lado, sélo ven pues “hoy he hecho esto, pues hoy he llegado hasta

tal punto, pues hoy he levantado las manos asi” y ellos lo ven como “pff”, no
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ven problemas por nada y se olvidan de que no pueden hacer tal y no pueden

hacer cual, pero yo hago otra cosa.

G: Vale, y el contacto con animales y la naturaleza, ;cémo te afectan en el
trabajo? Es decir, si til estuvieras metida en un aula, cuatro paredes, como has

dicho antes, sin animales y sin naturaleza alrededor.

E: Pues en verdad lo llevarfa muy mal, me he criado en eso, en campo, toda la
vida con caballos, toda la vida con animales, entonces estar metida yo
siempre que estoy la primera hora y media que es aqui dentro y estamos todos
deseando salir e ir con los caballos, entonces yo me imagino metida en un
aula haciendo cualquier otra cosa que no sea esto y que no sea estar con los
caballos y con cualquier tipo de animales, estar fuera, estar en el campo, todo,
es que cambia todo, el aire, el sol, ir jugando, que uno tire arena, mancharte
entero, en verdad nos lo pasamos como nifios, entonces no sabrfa bien cémo
reaccionarfa si el dia de mafiana tengo que estar entre cuatro paredes, porque
es que no me veo. Porque es lo que siempre he tenido, desde que he nacido,

donde me he criado y lo que me han ensefiado, asi es como mejor estoy.

G: Y (qué piensas de las terapias que son similares pero que sin afadirles el
componente de animales y naturaleza? ;Qué piensas de estar en una sala, con
Jjuegos y tal, pero como crees que influye al propio nifio estar en una sala,

aunque estén jugando, esto lo otro?

E: Hombre es otro tipo de terapia y también tiene sus beneficios, porque si
que trabajan mucho, pero veo mucho mds positivo el quitarle a ese nifio que
todos los dias, al fin y al cabo esto estd muy poco conocido, es frecuente que
se diga “pues mi nifio tiene tal discapacidad y lo llevo a una terapia en un
“fisio” o una terapia en no sé donde”, es muy poco conocido que te diga “voy
a montar a caballo como terapia”, si tiene muchas ventajas pero tiene
muchisimas mas sacar al nifio y que ese nifio al final crece entre cuatro
paredes, entre “fisios”, pedagogos, psicdlogos, crecen entre eso y se mueven

siempre en lo mismo, entre cuatro paredes, una camilla y pelotas y juegos y
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391 todos los lunes lo mismo, los martes, los miércoles, los jueves y los viernes, y

392 todos los dias estoy ahi y me voy a mi casa.
393 G: ;Qué valores o actitudes has aprendido en este trabajo?

394  E: Bueno pues que tienes que tener mucha constancia, porque no es algo que

395 salga de la noche a la mafiana, sino que

396
397

398
399
400
401
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403 G: Y en general jcémo te sientes cuando terminas un dia de trabajo?

404  E: Muy bien, porque

405

406

407
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