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En estos momentos de la Historia en que nos sentimos tan conmovidos y tan abru-
mados por la atroz situacidn que se estd viviendo en Zaire y Ruanda, donde millones de
personas estan sufriendo la dejadez v Ia indiferencia por parte de las potencias mundiales,
que mucho podrian hacer, empezando por no poner excusas, por salvar tantas vidas
humanas; en estos momentos, deciamos, queremos hacer mencién de una de las muchas
organizaciones no gubernamentales’ que se dedican a la ayuda humanitaria, fundamental-
mente de tipo sanitario, en los paises subdesarrollados: se trata de la ONG Farmacéuticos
sin fronteras de Espafia.

Esta es una QOrganizacién No Gubernamental que nacié y se legalizo en nuestro pals
en 1991 y se dedica a la puesta en prictica de programas de desarrollo en las 4reas més
desfavorecidas del mundo, asi como a campafias de recogida de medicamentos, radiogra-
fias, etc. La mayorfa de los beneficios obtenidos en estos programas se destinan a proyec-
tos de desarrollo en Zaire, Peri, Cuba, Yugoslavia, Sierra Leona, en los campos de refu-
giados saharauis...

Esta ONG ha tenido varios reconocimientos nacionales como son el «Premio Telva
a la Solidaridad 1993» o su eleccién como «Farmacéutico del Afio» en 1992 como la
institucion més destacada del afio por su labor humanitaria, en la ayuda sanitaria a paises,
grupos de poblacién y pequefias comunidades carentes de una adecuada atencién médica.
Este premio fue acreditado por Regina Revilla, la entonces Directora General de Farma-
cia del Ministerio de Sanidad, y por Xavier Trias, consejero de Sanidad de la Generalidad
de Catalufia, comunidad en la que se hizo entrega de este reconocimiento.

D entre los muchos programas que esta ONG ha desarrollado, vamos a nombrar
aqui varios que nos han parecido bastante interesantes. El primero de todos ellos fue la
apertura de una base estable en Pert, que se consolidé con un equipo de farmacéuticos a
lo largo de 1992 y 1993. Comenzé este programa en el verano de 1991, con motivo de la
epidemia de célera que se desaté en aquel pais. En primer lugar, se desplazaron hasta
Perti dos farmacéuticos espafioles en colaboracidn con el Ministerio de Sanidad de aquel
pais. Su trabajo consistid en el andlisis de agua, cloracion de la misma y en el desarrollo
de un programa de educacidn sanitaria para la poblacién. Como resultado, se han forma-
-do 125 promotores de salud durante tres afios, se han abierto la misma cantidad de boti-
quines y ademds se han construido cinco centrales de almacenamiento de firmacos y se
ha asegurado el aprovisionamiento regular de éstos.

Aparte de las dificultades ocasionadas por la precaria situacién econdmica y, como
consecuencia de ésta, sanitaria, en la que se encuentra el pais, uno de los principales pro-
blemas con los que se encontraron los miembros de F.S.F. Espafia era la inestable si-
tua-cién politica, ya que, entre otras cosas, provocaba violencia social y movimientos
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migratorios de poblacidn de un lado a otro del pais, que es precisamente lo que estd ocu-
rriendo actualmente en la zona de los Grandes Lagos, en el continente africano.

También se desarrolla, desde octubre de 1993 un programa de apoyo a los campa-
mentos de refugiados del pueblo saharaui, que estan formados por 180.000 personas que
tienen un verdadero problema nutricional y sanitario. El programa, en el que ha pamcx-'
pado el director de nuestra ponencia, Antonio Péerez Ostos, tiene una duracién de cinco
afios y consiste en el envio de medicamentos y en el desarrolio de programas de forma-
cién de personal para que trabaje en los centros de distribucion de estos medicamentos,
v de programas de educacién sanitaria dirigidos 2 mujeres y nifios, complementados con
la creacién de un laboratorio de produccién de medicamentos y otro de anlisis elinicos,
entre otros proyectos.

En Sierra Leona, del mismo modo, se han desarrollado otros programas de ayuda
humanitaria. Asi, durante la guerra civil de este pafs, entre 1992 y 1994, un miembro de
F.S.F. Espafia trabajé en el hospital de los Hermanos de San Juan de Dios, en Lunsar,
preparando sueros vy férmulas diversas, dispensando medicamentos, asesorando a los
pacientes, informatizando el stock de medicamentos, un inventario, Ia relacion de trata-
mientos, €] equipo médico...

Ademis de esto clasificaba los medicamentos recibidos y Hlevaba el control de labo-
ratorio. Este trabajo tenia como finalidad téenica lograr determinar las necesidades de
medicamentos, cuantitativa y cualitativamente, para prever las necesidades del centro
sanitario.

Por otro lade, durante la guerra civil en Yugoslavia, se han estado enviando desde
Espafia gran cantidad de medicamentos a este pafs, a peticién de F.5.F. Internacional.
Ademis, un cooperante espafiol se trasladé a Split desde febrero a abril de 1992, como
parte del grupo de F.8.F. Internacional, que tenia su base en aquella ciudad.

Nosotros hemos querido centrar nuestra ponencia en un proyecto que se desarrolld
en Espafia hace escasamente unos meses. Se trata de la Primera Campafia de Recogida de
Radiografias Inservibles, promovido por F.5.F. Espafia y patrocinado por el laboratorio
Sanofi. Esta se desarrollé entre 1995 y 1996, alcanzando unos excelentes resultados, tanto
en-el mbito de la participacidn solidaria de la sociedad, como en los recursos econémi-
cos obtenidos por la venta de las sales de plata que contienen las radiografias. Estos bene-
ticios irin destinados a los nifios que viven en el cinturdn de pobreza de Lima, v que
sufren en su salud las consecuencias del hambre y la miseria.

Ademds de esta importante labor humanitaria v de la colaboracién en la proteccién
del medio ambiente (tema tan de moda actualmente), que se deriva del buen reciclaje de
las radiografias, esta Primera Campafia ha constituido un estimulo del ejercicio de la
solidaridad, acto en si mismo positivo para el desarrollo ético de una sociedad.

Desarrollo de la campaiia

Por primera vez en Espaiia, y con la experiencia de anteriores campafias realizadas
en Francia, Bélgica y Luxemburgo desde 1990 a 1994, F.S.F. ESPANA y SANOFI se
movilizaron para impulsar v poner en marcha la Primera Campafia Nacional de Recogi-
da de Radiograffas Inservibles, la cudl tuvo su inicio el 1 de mayo de 1995.
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Los particulares ¥ los profesionales médicos donaron sus radiografias mservibles,
acurnuladas en sus casas y en sus archivos, respectivamente, y las depositaron en las cajas
destinadas a este fin, que se encontraban en Jas 12.000 farmacias colaboradoras. También
las donaron una gran cantidad de clinicas, ambulatorios, ete. y 1a Base Aérea de Talavera
la Real {(Badajoz). A continuacibn, se efectud el procesamiento de las radiografias para
extraer las sales de plata que cada una contiene, aproximadamente 11,5 g. por cada Kg. de
radiografias. De esa cantidad, 5,5 g. fueron entregados a la empresa que llevd a cabo el
reciclaje.

Las radiograffas se reciclaron mediante un proceso no contaminante que favorecia fa
proteccién del medio ambiente. Las sales de plata fueron extraidas y fundidas en lingotes
para su posterior venta.

Los beneficios obtenidos de la venta fueron remitidos a F.5.F. Espafia para financiar
sus programas de tratamiento de enfermedades infantiles, desinfeceién de agua y gestién
en farmacias con medicamentos esenciales. Asi mismo y de este modo, se impidi6 el
impacto altamente contaminante ¥ nocivo que producen en el medio ambiente las radio-
grafias que se desechan sin un reciclaje adecuado,

El peso de las radiografias recogidas fue de 80.585 Kg. Este excelente resultado no
hubiera sido posible sin la colaboracién generosa de los ciudadanos para la cooperacién
con los mas desfavorecidos.

De los ingresos obtenidos se destind un 60 % a proyectos de desarrollo y coopera-
cién; un 20 % al almacenamiento de los medicamentos recogidos y otro 20 % a trabajo
de oficina.

Respecto al 60 % destinado a los proyectos de desarrollo y cooperaciédn, esta campa-
fia tuvo como principal objetivo recaudar fondos para mejorar las condiciones sanitarias
en los paises del Tercer Mundo, sobre tode en lo que se refiere a la infancia. Segan UNI-
CEF, més de 150 millones de nifios por debajo de los 5 afios sufren en su salud los efectos
de 1a malnutricién, Las consecuencias son draméiticas: 40.000 nifios mueren diariamente
en el mundo por causas en su mayor parte evitables,

Los beneficios obtenidos irin integramente destinados a financiar un cargamento de
medicamentos con destino a 16 puntos de Perq.

El principal objetivo es mejorar el precario estado de salud de la infancia, en particu-
lar, y de la mayor parte de la poblacién, en general, lo que se concreta en la adquisicién
de una adecuada infraestructura sanitaria, en la formacién sanitaria de la poblacién y en
la necesidad de aprovisionaxniento de medicamentos bisicos.

Los objetivos més especificos se encuentran ya en e;ecumon y son los siguientes:

—Organizar un método estandarizado de recepcmn clasificacion y suministro de
medicamentos elaborado desde un almacén central, ast como un eficiente suministro a 16
almacenes de reparto.

—Formar 16 equipos de salud y 1.200 responsables de botiquines, capacitados de
acuerdo a las normas de suministro elaboradas desde el almacén nacional.

—Acondicionar los botiquines mas consolidados para que puedan albergar los medi-
camentos gue requieran frio y pueda llevarse a cabo la produccidn de medicamentos de
formulacién sencilla para el uso de botiquines.

En los siguientes graficos pueden comprobarse las inmensas diferencias que prevale-
cen entre Penl y Espafia, tanto en materia sanitaria, como en otros aspectos de computo
general:
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Respecto al 20 % dedicado a almacenamiento, la adecuada clasificacién de los medi-
camentos constituye uno de los ejes principales de F.S.F. ESPANA. Los medicamentos
intitiles se destruyen mediante procesos no contaminantes. Los medicamentos utiles, son
clasificados por grupos terapéuticos que posteriormente serdn enviados a zonas que su-
fren grandes carencias sanitarias.

Eltrabajo que se llevé a cabo en el almacén lo realizaron farmacéuticos, estudiantes
de farmacia y otros colaboradores voluntarios, siendo el total de cooperantes 211.

Por tltimo, antes de la conclusién, y como muestra del alto nivel de cooperacién
que se dio en esta campafia, citar una serie de empresas distribuidoras de productos far-
macéuticos que compiten entre si en el mercado farmacéutico, y que colaboraron con un
mismo fin en esta campafia, son la siguientes:

Cofares, Nafarco, Cofas, Farmacén, Cecofar, Safa, Vascofar, Federacié Farmacéuti-
ca, Cofarca, Cofarte, Alfanor, Difamar, Farmacéutica Yebra, Hermandad del Mediterra-
neo, Sanal y Cofaga.

Como conclusién, queremos, en primer lugar, ensalzar la labor abnegada y sin dni-
mo de lucro de esta ONG, que desarrolla nna gran cantidad de proyectos humanitarios
en favor de la dignidad del hombre, actualmente tan maltratada. Pero por encima de los
esfuerzos materiales de recogida y envio de medicamentos, recogida y reciclaje de radio-
grafias, etc., queremos resaltar la importante presencia profesional de los miembros de
esta ONG en los lugares que sufren las consecuencias de Ia pobreza en su salud, ya que,
sin aquella, probablemente muchos de estos programas no se podrian llevar a cabo.

Por otro lado, desde nuestra posicién, queremos concienciar a toda la sociedad, pero
1o en general, sino a cada persona, de que con muy poquito esfuerzo, con algo tan sim-
ple como son unas radiografias viejas o unas medicinas que ya no usamos y que sélo
tenemos que llevar a la farmacia mis cercana, podemos hacer mucho bien a las personas
mis necesitadas de nuestro planeta, podemos salvar la vida a un nifio, podemos contn-
buir a crear un mundo mas justo, podemos lograr la igualdad de todos los hombres y
mujeres que estamos sobre la Tierra, ademas de colaborar con la proteccién del medio
ambiente, que, aunque también es importante, no lo es tanto como la dignidad de la
persona humana.
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