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ESTUDIO DE LA SITUACION DE LAS MUJERES
RURALES A PARTIR DE FUENTES SECUNDARIAS

M.* JOSE PRADOS"”

INTRODUCCION

La proliferacion de informes y estudios sobre la situacion de la mujer y la
valoracion de su participacion en el dmbito laboral y doméstico respecto de
los hombres, ha contribuido a un mejor conocimiento del colectivo de muje-
res en todo el mundo. Estas propuestas no suelen plantear actuaciones espe-
cificas para colectivos de mujeres con caracteristicas propias; asumen que las
mujeres siguen protagonizando los papeles secundarios en la sociedad con-
tempordnea, y que por tanto les corresponde avanzar conjuntamente en su
reconocimiento como ciudadanas, trabajadoras y en el propio hogar. La acce-
sibilidad de las mujeres a determinados equipamientos y servicios difiere
segtin factores como la clase social y la generacion a la que pertenezcan, los
roles tradicionalmente asignados a uno u otro sexo en cada comunidad, o su
entorno geografico. Los primeros han sido mejor abordados por tratarse de
factores relacionados con la estructura demogrdfica o el nivel de desarrollo
econdmico, y por tanto mas facilmente identificables a nivel estadistico.

Los factores relacionados con el ambito espacial se limitan a describir las
situaciones antedichas para un pais o una region determinada, pero rara vez
valoran los posibles condicionantes ligados a la procedencia rural o urbana de
esas mujeres o mejor, al contexto territorial en el que residen, pese a la exis-
tencia de diferencias evidentes tanto en la accesibilidad como en la dotacion
de servicios y equipamientos; en las zonas urbanas el acceso a la educacion o
a determinados servicios es una opcion real, mientras que en las dreas rurales
muchas mujeres consideran una meta lejana el alcanzar estudios de grado
medio o un puesto de trabajo cualificado. Los contextos son bien diferentes y
precisan de un analisis diferenciado entre mujeres rurales y urbanas de cara a
la formulacion e implementacion de programas de actuacion especificos.

En la Union Europea, y por extension en el resto de las dreas rurales del
mundo desarrollado, existe una creciente preocupacion por el futuro del mundo
rural ante los cambios impuestos como consecuencia del retraimiento de las
actividades agrarias y el envejecimiento de la poblacion. La Reforma de la
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tica Agraria Comin o la Declaracion de Cork sobre el Futuro del Mundo
al como documentos clave en la reestructuracion de las dreas rurales euro-

s, coinciden en valorar actividades economicas que puedan suponer una

rnativa a las actualmente existentes en el medio rural. Las nuevas estrate-

s basadas en el desarrollo de actividades terciarias (desde el turismo rural a
dopcion de tecnologias de telecomunicacién) consideran a la poblacion
>n y las mujeres principales activos para el futuro de las dreas rurales. De
| apuesta participan la Unién Europea, ademds de instituciones internacio-
»s como la Organizacion para la Agricultura y la Alimentacion de las Nacio-

Unidas que a través del Servicio de la Mujer en el Desarrollo y del Grupo
Trabajo de la Mujer y la Familia en el Desarrollo Rural integrado en la
nisién Europea de Agricultura, propicio la realizacion de un estudio sobre
ituacion Socioeconémica de la Mujer Rural en Espana (Prados Velasco,
)0; EUROSTAT, 1995).

Este proyecto forma parte de una serie de estudios comparativos que se
ian en el Este de Europa a mediados de la década de 1990, con la finali-
| de analizar la situacion de los colectivos de mujeres rurales en paises de
ntigua 6rbita soviética (F.A.O., 1996; 1997). Para ello, la Organizacion
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion procedio a siste-
tizar un conjunto de indicadores para el andlisis de la situacion de muje-

y hombres en las dreas rurales europeas, y cuya elaboracion se alimenta
ncipalmente de fuentes estadisticas secundarias con las que dibujar el
fil de la mujer rural. La idea central es la de profundizar en el conoci-
snto de la mujer rural a partir de la compilacion, tratamiento y andlisis de
nformacion estadistica disponible, y disefiar propuestas metodologicas
> propicien el desarrollo de trabajos semejantes en otros paises.

Este es por tanto el objeto de la comunicacién. A partir del conocimien-
yreciso de la diversidad de situaciones que pueden englobarse bajo el tér-
no «mujer rural» y con objeto de facilitar el establecimiento de compara-
nes transnacionales, esta comunicacion define con precision el concepto
stablece el marco de andlisis basado en la seleccion y explotacion de
ntes de informacion secundarias que se consideran relevantes para con-
uir al mejor conocimiento de las mujeres rurales espanolas en sus res-
tivos contextos personales, laborales y socio-politicos.

ECISIONES SOBRE EL CONCEPTO DE MUJER RURAL
)N VISTAS A SU ANALISIS ESTADISTICO

Antes de abordar el analisis de la situacion de la «mujer rural» a partir de
‘ntes estadisticas secundarias, es preciso reflexionar sobre el significado
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del término. La mayor parte de los estudios realizados hasta la fecha entien-
den como mujeres rurales todas aquellas que residen en ese medio, con inde-
pendencia de que hayan nacido o procedan de una zona urbana (Sabaté Mar-
tinez, 1992). En el desarrollo de los contenidos el andlisis del colectivo de
mujeres rurales se circunscribe sin embargo a las mujeres que trabajan en el
sector agrario, que son esposas o hijas de agricultores y ganaderos. Las razo-
nes de esta restriccion obedecen al peso tradicional del sector agrario en la
economia de las dreas rurales y porque tradicionalmente éste concentra los
mayores porcentajes entre la poblacion activa residente en el medio rural; y
a la accesibilidad a fuentes estadisticas especificas sobre este sector, que
pese a las notables carencias en la consideracion del papel de la mujer, apor-
tan una informacion referida a las areas rurales (Garcia-Ramon, 1989; 1995).
Sin embargo, la decision de centrar el estudio de la mujer rural en aquellas
que mantienen alguna relacion con la agricultura es bastante cuestionable en
la actualidad debido a las importantes transformaciones experimentadas por
las dreas rurales en los tltimos anos. Pese a que el sector agrario sigue
teniendo un cardcter singular por su adscripcion territorial al espacio rural,
las dreas rurales son hoy mucho mads complejas y dependientes de los esque-
mas de funcionamiento de las aglomeraciones urbanas, y precisan de unos
enfoques que superen planteamientos mas tradicionales.

El estudio de la situacion de la mujer rural ha de partir por tanto de la
adopcion de un criterio vilido para la definicion de dreas o municipios rura-
les, que permita el establecimiento de comparaciones entre diferentes paises
o regiones a escala planetaria. La mayorfa de los pafses tienen un criterio
estadistico orientativo para la consideracion de «lo urbano», pero carecen de
lo propio para las dreas rurales por entender que a ellas corresponde el resto
del territorio y la poblacion que lo habita. En ausencia de una definicion mas
o menos precisa de los conceptos de espacio urbano y rural, lo habitual es
referir la definicion de dichos dmbitos a la de un determinado volumen de
poblacion o la densidad media. Dado que uno de los objetivos de la Organi-
zacion para la Agricultura y la Alimentacion es la de realizar andlisis com-
parados sobre la situacién de la mujer rural en diferentes paises europeos, la
opcién de criterios adoptados en el marco de organizaciones internacionales
estd plenamente justificada; es por lo que para este trabajo se ha utilizado la
definicién de drea rural elaborada por la O.C.D.E., que entiende como rural
aquellos municipios con densidad de poblacion inferior a los 150 habitantes
por km”.

La aplicacion de estos criterios a escala nacional, regional o subregional,
plantea sin embargo algunas disfuncionalidades. La densidad media de las
dreas rurales espanolas estd muy por debajo del limite establecido por la
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D.E., lo que ha obligado a realizar un estudio pormenorizado de los
icipios que quedaban excluidos del criterio establecido; finalmente que-
n como rurales los municipios con densidad inferior a 150 hab/km’,
excluyendo a aquellos con una poblacion en el nticleo principal superior
s 20.000 habitantes. El cuadro siguiente recoge algunos de sus rasgos
significativos.

\DRO 1. Caracterizacion estadistica de las areas rurales en Espana

Areas Rurales  Total

Total % Nacional
Poblacion 0.988.426 25,70  38.872.268
Km’ 445.458 88,29 504.539
N° Municipios 7.177 88.84 8.079
Densidad 22,42 — 77,04
Pob. / Munic. 1.391,65 — 276.41891
Km’/Munic. 62,07 — 62,45

te: Censo de Poblacion, 1991. Elaboracion propia.

Una vez delimitadas las dreas rurales, y por extension la poblacion
lenina que habita en ellas como objeto central del estudio, se considero
veniente establecer referentes en la comparacion de las dreas rurales con
s ambitos territoriales. Estos han sido las dreas metropolitanas, ciudades,
dades medias y las dreas rurales intermedias (Prados Velasco, 2000). De
\ forma se han logrado definir tres referentes muy claros para el andlisis
\distico de las mujeres rurales: el primero y mas logico referido al con-
to de la poblacion masculina residente en las dreas rurales; uno segundo
| cardcter genérico que ha consistido en el total de la poblacion espaiiola;
| tercer puesto con un mayor grado de concrecion, corresponde a las
jeres que residen en las principales dreas urbanas del pais.

JMERO DE MUNICIPIOS Y POBLACION DE LOS AMBITOS
RRITORIALES DEFINIDOS

En sintesis. reducir la consideracion de la mujer rural a aquellas que
ntienen una relacién directa o interpuesta con el sector agrario, mas alla
limitar el colectivo objeto de estudio, significa ignorar la implicacion de
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la mujer en las transformaciones que estdn teniendo lugar en las dreas rura-
les. La adopcion de decisiones en el plano metodolégico y conceptual sobre
la consideracion de dreas rurales es el primer paso para el estudio de las
mujeres que residen en dichos lugares, a la par que permite el estableci-
miento de estudios comparados a nivel internacional. La participacion de las
areas rurales en la dindmica de cambios y mutaciones constituye la mani-
festacion mds clara de su diversificacion y capacidad de adaptacion, y justi-
fica un analisis desagregado en el plano territorial de cara a la obtencion de
una imagen precisa de un colectivo de mujeres en un entorno en proceso de
cambio.

INDICADORES SOCIOECONOMICOS PARA EL ESTUDIO
DE LAS MUJERES RURALES

El andlisis de las condiciones socioecondmicas de las mujeres rurales ha
de partir necesariamente del establecimiento de una serie de indicadores
estadisticos con los que identificar situaciones y comportamientos diferen-
tes y plantear, en su caso, las causas objetivas que los condicionan. Dado el
marco contextual de este trabajo, los indicadores estadisticos siguen las
recomendaciones de la Organizacion para la Agricultura y la Alimentacién
de Naciones Unidas con objeto de facilitar las comparaciones sobre la con-
diciones de las mujeres rurales en otros contextos nacionales. No obstante y
en atencion a los condicionantes impuestos por las fuentes estadisticas
secundarias en el caso espaiiol, ha sido necesario proceder a la adaptacion
de algunos de los indicadores a las caracteristicas y limitaciones impuestas
por la estadistica socioecondmica de ambito nacional.

Los indicadores establecidos pretenden reflejar [a dindmica socioecono-
mica de las dreas rurales y urbanas como ambitos geograficos en los que se

N“ Municipios

Poblacion

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90% 100%
B Arcas rurales [0 Areas rurales intermedias [ Ciudades medias - @ Ciudades B Arcas metropolitanas

Fuente: Censo de Poblacion, 1991. Elaboracion propia.
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crolla la vida cotidiana de estas mujeres. Ello ha dado lugar al trata-
to y andlisis de un volumen de informacion cuantitativa y empirica con
e se ha intentado profundizar en la situacion del colectivo, y que ha per-
1o reafirmar la dinamicidad de la poblacion rural en cuanto a su capaci-
je transformacion de una sociedad que algunos consideran estancada o
A grandes lineas 'y siguiendo las recomendaciones de la Orga-
a Alimentacion de Naciones Unidas, estos
~adores abordan la estructura demografica y los movimientos de pobla-
la participacion en el mercado de trabajo; prestaciones sociales; com-
cion de la unidad familiar; caracteristicas de la vivienda 'y dotacion de
icios publicos en las zonas rurales; y la participacion de las mujeres en
Ambitos politicos y ciudadanos. Las variables de informacion inicial-
ite propuestas se estructuran cn los cuatro bloques temdticos siguientes:

gresion.
cion para la Agricultura'y |

5

| Dindmica Socioeconomica de las Areas Rurales y Urbanas
o Poblacion y Movimientos Migratorios
o Estructura Econémica y Productiva
« Bienestar Social y Calidad de Vida
2. Las Mujeres Rurales en el Ambito Familiar
o Familia y Prestaciones Sociales
3. Las mujeres y el Mercado de Trabajo en las Areas Rurales
o Educacion y Empleo
« Mercado de Trabajo y Empleo
o Empleo
o Desempleo

4. La Mujery su Participacion en los Procesos de Toma de Decisiones

a en la explotacion de fuentes estadis-

as secundarias atendiendo a la definicién del colectivo de mujeres rurales

\ la relacion de variables socioeconomicas y politicas seleccionadas para

descripcion y andlisis de dicho colectivo. En total, se han analizado una
\intena de aspectos a partir de su reflejo estadistico. Partiendo obviamen-
de la desagregacion por sexos de los datos estadisticos, el criterio siguien-
ha sido el de obtener informacion a nivel de municipio; en tercer lugar la
tualidad y vigencia de la informacion estadistica; cuarto, su adecuacion a
s variables de informacion necesarias para la descripcion y andlisis de la
tuacién socioeconémica del colectivo de mujeres rurales; y por altimo, la
sponibilidad de esa cantidad ingente de datos en soporte informatico como
odo de facilitar la explotacion y el tratamiento de la informacion. Cuando
1o no ha sido posible en algunos de los indicadores abordados, se opta por

La metodologia utilizada se apoy
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trz\bajo§ monograficos sobre el tema o bien, por la seleccion y explotacio
d.e/las fu'entes estadisticas necesarias para completar el analisis depl'l :‘_Ltl(?“
cion soc:oec:on(’)mica de las mujeres espanolas. . L
5 La eleccion de las fuentes estadisticas para el andlisis de género de la pobl:
cion rural espaiiola se ha realizado atendiendo a los condicionantes imL e 'td_‘
por el co'lectivo de estudio y a las limitaciones de la informacion diAs ()ls)iil)fl:5 o
la n}aterla. En total se han seleccionado veinticinco operaciones éft'ldf t? en
basandose en su adecuacion a la relacion de indicadores, el tratzimién% Sdlc‘fls
gregz}do de.la informacion por sexo, organismo responsable; nivel de d(e)v ore.
gacion territorial y la periodicidad, ademads del comental‘iO,S()bl'e los C" dgfe‘\
temdticos abordados y la valoracion, en su caso, de las limitaciones dé l'dll‘r'l o
te con arreglo al tipo de variable para el que la informacion resulta L';til L: ; e
raciones estadisticas consultadas se agrupan en los seis apartados si gt.lien:e(ip')e_

i L . ‘o . al =
cl;oll)la;l(;r; y .Mlgrauones. Censo de Poblacion; Movimiento Natural
le la Poblacion; Padron Municipal de ] jaci
‘ ; e Habitantes; Variaciones Resi
ol ciones Resi-
° M N A 10 ° il ;
M/ag.mtudes Lconomuas. Contabilidad Nacional; Indicadores Eco-
nomic ()S.,' Indice de Precios al Consumo, Anuario Estadistico
. Ec}t;;acnon y Formacion: Educacion Preescolar y Educacion Gene
ral Basica, Ensenanza de Capacitacio aria; F -
! ; En z wion Agraria; Formacio ;
ral b acion Ocupa-
Ylylenda ¥y Dotguon en Equipamientos: Censo de Viviendas y Edi-
.}‘1‘( ios; Equipamiento Cultural por Municipios; Equipamientos Prc-
r; as y Consumos Culturales; Catdalogo Nacional de Hospitales
. Pm;pleg y Prgstacmnes Sociales de los Trabajadores: Encuesta de
0 ldClOll.ACtlva; Censo Agrario; Salarios; Afiliacion de Trabajadores
a la Seguridad Social; Elecciones Sindicales ‘ A
. s < g .
Ll;/[u.!er, l*amlll:} y Bienestar Social: La Mujer en Cifras; Encuesta
ociodemogrdfica; Encuesta Continua de Presupuestos Familiares;
Encuesta de Condiciones de Vida B

LLAS MUJERES RURALES Y SU REFLEJO ESTADI
UNA VALORACION PISTICO.

. Ul.]’fl de la.s observaciones mads reiteradas en relacion con el estudio de Iz
situacion sogloecon(’)mica de las mujeres es la de las carencias o éieficien e" ‘}
enel tratamiento estadistico de la variable de género. Es frecuente encozlctl:ls'
argumentaciones en esta linea referidas tanto al subregistro censal de ::11:
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vidades que son desempefiadas por mujeres, como a la infravaloracion

4 contribucion femenina en aspectos tales como mercado de trabajo o
nomia doméstica. Las limitaciones e incluso carencias de la informacion
distica nacional en el tratamiento de la variable género, pero sobre todo

a desagregacion territorial de los datos, ha supuesto un importante obs-
\lo a la hora de analizar la situacion de la mujer rural espafiola. Pese a
Jas investigaciones se han llevado a cabo en un pais que cuenta con un
plio aparato estadistico centralizado tanto en organismos especificos de
bito estatal (caso del Instituto Nacional de Estadistica), como en los
artamentos competentes en la materia creados al efecto en la mayor parte
los 6rganos ministeriales e incluso por las propias Comunidades Autono-
s a imagen y semejanza del nacional, el principal cuestionamiento que ha
hacérsele a las operaciones estadisticas impulsadas por todos ellos es la
rcia en el tratamiento de informacion relevante para el analisis de género

el ambito demografico, familiar, econémico, social y politico. Y en
undo lugar, que el @mbito de referencia espacial mas comainmente usado
el provincial o en su defecto su agregacion por Comunidades Auténomas,
apaz por tanto de reflejar la dinamica espacial y socioeconomica de la
siedad en general, y de las dreas rurales en particular.

Estas dos importantes limitaciones condicionan el estudio estadistico
bre la situacion socioeconémica de la mujer rural, y obligan las mds de las
ces a una valoracion genérica referida a colectivos de mujeres ue no res-
nden estrictamente al perfil de las dreas rurales y de quienes las habitan.
lemds de ello cabe insistir en el tratamiento estadistico de las mujeres
bido a problemas tales como el tratamiento estadistico de las mujeres en
pectos relacionados con el cuidado del hogar y los hijos: el reflejo de su
rticipacion en las explotaciones a partir de fuentes estadisticas bdsicas
lacionadas con las estructuras agrarias; o la consideracion de la participa-
6n femenina en campos esenciales como la actividad economica, el mer-
do de trabajo y los dmbitos de toma de decisiones.

A modo de conclusiones finales, estas argumentaciones pueden ilustrar-
- a partir ejemplos muy sencillos que afectan a hechos cotidianos. El pri-
er caso seria el del tratamiento estadistico del trabajo doméstico en la uni-
\d familiar y en el dmbito laboral, por ser una ocupacion normalmente
~sempefiada por mujeres. La Encuesta Sociodemogrdfica refleja el sexo 'y
\racteristicas basicas de la persona responsable de las tareas domésticas,
oro no recoge, por ejemplo, la contribucion individual de los miembros de
| familia a las tareas domésticas. Dado que tanto la ejecucion material de
s tareas como su organizacion es asumida por mujeres, en aquellos hoga-
s en los que éstas desempenan una actividad laboral fuera del dmbito
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doméstico resulta imposible analizar la implicacion del resto de miembros
de la familia. En cuanto a las Empleadas/os de Hogar solo figuran aquellas
situaciones acogidas al Régimen Especial de la Seguridad Social, cuando la
realidad es que estas tareas son desempefiadas en el marco de la economia
informal —muchas veces por mujeres procedentes del entorno rural—y no
tienen por tanto reflejo estadistico alguno.

Un segundo ejemplo ilustrativo de la consideracion particular de la
mujer rural es el que llevan a cabo las estadisticas agrarias. El Censo Agra-
rio califica el trabajo de la mujer en la explotacién como «ayuda familiar»,
pese a que las mds de las veces ello evita el empleo de trabajadores asala-
riados. O también, la desatencién a la importancia econémica y sociolabo-
ral de las responsabilidades y tareas desempeiiadas en el hogar por las espo-
sas de los agricultores y amas de casa, que especialmente en el medio rural
tienen que suplir la falta de servicios sociales y carencias en los equipa-
mientos e infraestructuras publicas.

Los aspectos referidos al mercado laboral y las actividades economicas
son sin duda los que presentan unos enfoques marcadamente masculinos. La
legislacion en materia de derechos laborales y prestaciones sociales de
los/as trabajadores/as y su reflejo estadistico permiten también algunas
reflexiones. Los permisos por maternidad de dieciséis semanas pueden ser
distribuidos entre los dos miembros de la pareja, pero no disfrutados en
simultdneo incluso en los dias inmediatos al parto. Ello significa que la
madre ha tenido que conciliar su recuperacion con la lactancia y cuidado del
bebé sin apoyo del padre. En el peor de los casos las asalariadas en la agri-
cultura o la industria agroalimentaria ni tan siquiera pueden disfrutar de este
derecho. al no ser contratadas o ver interrumpida su relacion laboral con la
empresa en caso de embarazo. La consideracion normativa de las bajas
maternales como bajas por enfermedad hasta hace unos anos es otro factor
que contribuye al cuestionamiento de su reflejo en las estadisticas laborales.

Estas y otras limitaciones condicionan la profundizacion en las condi-
ciones de las mujeres rurales a partir de su reflejo estadistico, y son un fuer-
te limitante de cara al establecimiento y explotacion de indicadores sobre la
situacion socioeconémica del colectivo que reside en las dreas rurales. La
adopcion de reformas progresivas en las operaciones estadisticas constituye
un elemento esencial si queremos hacer posible el andlisis de género basado
en fuentes secundarias. Para ello no basta con una desagregacion por sexos
de las variables de informacién contempladas, sino que hay que ir mas alla,
defendiendo la modificacion de las fuentes al objeto de lograr su contribu-
cién efectiva al conocimiento de las especificidades de la situacion socioe-
condmica de las mujeres rurales.
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