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PLANTAS TOXICAS

Plantas toxicas y medicinales

Catharanthus roseus (L.) Don

M2 D. Garcia
M2 T. Sdenz
S. Silvestre

a flor del principe o vinca,

COmo se conoce esta espe-

cie en Andalucia, procede
de Madagascar, y es cultivada al
exterior en arriates y macetas,
incluso en exposiciones soleadas.
Dado su origen subtropical son
plantas muy sensibles a las hela-
das, prefiriendo suelos ricos en
humus y abundantes riegos. Se
siembran de semilla al comienzo
de primavera, siendo aconsejable
trasplantarlas antes de que
comiencen los calores, a fin de
que se adapten a su lugar de flo-
racién. En los jardines encontra-
mos tres grupos de plantas dife-
renciables por la coloracién de las
flores, que en realidad correspon-
den a unos 45 cultivares: el grupo
roseus con corola rosada, son las
plantas mas resistentes y pareci-
das al tipo silvestre; el grupo
albus de flores blancas, salvo su
centro que es verdoso; y el grupo
ocellatus caracterizado por la
corola rojiza y el centro blanco.
Estos dos ultimos grupos de
plantas son muy sensibles a los
cambios de temperatura, lumino-
sidad y riego.

Su comportamiento como “mala
hierba” en la mayor parte de los
paises tropicales y subtropicales
del mundo ha determinado su
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inclusion en la farmacopea de
muchos de estos paises, donde se
emplean bdsicamente sus coci-
mientos en multiples afecciones:
diabetes, resfriados, reumatis-
mo,... llegando a fumarse su
hojas secas como substituto de la
marihuana.

Composiciéon quimica

Su estudio farmacognastico ha
permitido aislar diversos com-
puestos polifendlicos, colina,
acido ursolico, .... y alcaloides,
siendo estos compuestos los mas
importantes desde el punto de
vista farmacéutico.

de nuestros jardines

Las partes aéreas de la planta
contienen de 0.2-1 % de alcaloi-
des, identificindose cerca de 90
constituyentes diferentes. Todos
tienen estructura indolica o indo-
linica y pueden ser monémeros o
dimeros.

El grupo mayoritario son los
monomeros, de los que destacan
por su importancia Catarantina
(con nicleo indélico) y Vindolina
{con ntcleo indolinico). Los alca-
loides dimeros son los mas esca-
sos (menos de 0.0l %) si bien son
los compuestos de mayor impor-
tancia farmacoldgica, destacando
entre ellos
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Vinblastina y Vincristina, que
estan constituidos por un anillo
inddlico unido a otro indolinico a
través de un enlace C-C.

Debido a su baja presencia en la
planta, la extraccion de estos alca-
loides es muy costosa, por lo que
actualmente se obtienen a partir
de cultivos de células y de érganos
de la planta.

Vinblasting Al = CHy
Vocristna A« CHO

Vingosing = CHy. lnn7|q?{°mm‘v on h%
"'OH
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Alcaoidas Indolicos dimoras

Accion farmacologica

Los alcaloides dimeros son citoto-
Xicos, antitumorales y antimitoti-
cos. Penetran en la célula median-
te un sistema transportador e
interactian con las tubulinas
impidiendo que éstas se puedan
polimerizar para formar los
microtubulos que intervienen en
distintas funciones celulares, entre
ellas, la formacion del huso acro-
matico. La mitosis se detiene en
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metafase produciéndose una dis-
persion y desorganizacion del
material cromosémico.

Empleo terapéutico

Vinblastina y Vincristina, debido
a su mala absorcion gastrointesti-
nal, se emplean en forma de sul-
fato por via intravenosa. La pri-
mera esta indicada en algunos
tipos de neoplasias: enfermedad
de Hodgkin, linfoma linfocitico,
linfoma histiocitico, fases avanza-
da de micosis fungoides, carcino-
ma testicular avanzado y sarcoma
de Kaposi. También es ttil en
corlocarcinoma resistente a otros
quimioterapicos y carcinoma de
mama que no responde a cirugia
endocrina y a tratamiento hor-
monal adecuado. Vincristina es
utilizada especialmente en leuce-
mias linfobldsticas agudas en
ninos y en otros tipos de leuce-
mia, y en combinacién con otros
antineopldsicos, en la enferme-
dad de Hodgkin y en diversos
linfomas.

Vindesina, alcaloide semisintético
obtenido por desacetilacién de
Vinblastina, tiene un espectro de
accion superior al de ésta y mas
parecido a Vingristina.

Toxicidad

Como la mayoria de los antineo-
pldsicos, los alcaloides de
Catharanthus roseus también
muestran una elevada toxicidad.

Vinblastina provoca principal-
mente leucopenia, nduseas y
vomitos. También produce neuro-
toxicidad, aunque en menor
grado que Vincristina, y alopecia,
mucositis y dermatitis,

Vincristina presenta una elevada
neurotoxicidad de cardcter perifé-
rico, apareciendo pérdida de refle-
jo en las extremidades inferiores,
parestesias y pérdida de fuerza
muscular. Los sintomas vegetati-
vos mas frecuentes son constipa-
cion, retencion urinaria e hipo-
tension. En ocasiones pueden
aparecer sintomas centrales, como
depresion, nerviosismo, etc. Sin
embargo, afecta poco la medula
osea. También puede producir
alopecia.

Vindesina produce una leucope-
nia similar a Vinblastina, aunque
menos duradera, y una neurotoxi-
cidad que no suele ser tan alta
como la provocada por
Vincristina. Secundariamente,
puede ocasionar alopecia, mucosi-
tis, flebitis, mialgias, erupciones y
fiebre.

27




