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PLANTAS TOXICAS

Plantas toxicas y medicinales

de nuestros jardines
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ajo el nombre de difem-

baquias se conocen en

jardineria varias especies

del género Dieffenbachia
(Familia Ardceas) cultivadas
por la belleza de su follaje.
Proceden de América Tropical,
donde reciben los nombres de
raiz de mata, cafamuda, riba-
no cimarron, planta de la sue-
gra, dumbcane,... Necesitan
suelos ricos en nutrientes, con
buen drenaje y se multiplican
en primavera-verano mediante
esquejes (fragmentos de tallos)
desprovistos de hojas. En nues-
tras latitudes se cultivan como
plantas de interior por su sensi-
bilidad a las heladas (por deba-
jo de 15 °C empiezan a perder
las hojas) y a los cambios brus-
cos de temperatura, mientras
que en los paises intertropicales
el cultivo se realiza al exterior,
donde llegan a alcanzar hasta 3
m de altura, comportidndose,
en muchos casos, como malas
hierbas.

La especie mds cultivada es
D. seguine, reconocible por sus
hojas ovado-lanceoladas de
hasta 40 ¢m de longitud, irre-

38

gularmente varie-
gadas (con mezcla
de colores blanco,
blanco-amarillen-
to y blanco-ver-
doso) en las zonas
cercanas al nervio
medio. Florecen
muy raramente, y
cuando lo hacen
forman gran can-
tidad de flores
unisexuales (mas-
culinas unas y femeninas otras)
no llamativas, protegidas por
una hoja de color blanco-ama-
rillento (la espata). Se conocen
una veintena de cultivares, dife-
renciados por la ornamenta-
cién y colorido de sus hojas.

Composicién quimica

Toda la planta contiene grandes
cantidades de dcido oxalico,
tanto libre como en forma de
sales de potasio y calcio. Los
rafidios, cristales aciculares de
oxalato célcico monohidratado,
son muy abundantes y consti-
tuyen el principal motivo de su
comportamiento como plantas
toxicas. Estdn acompafiados de

enzimas proteoliticos (dumb-

caina), L-asparaguina, lignanos

y algunos heterdsidos, princi-

palmente trigloquinina.
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-i6n farmacoldgica y empleo
ipéutico

El jugo de estas plantas se ha
venido utilizando en los paises
sudamericanos, por via oral,
para producir esterilidad per-
manente o temporal (contra-
ceptivo), lo que llevé a una
experimentacion mas porme-
norizada durante el Tercer
“Reich”, Algunos grupos de
amerindios emplean estas plan-
tas como afrodisiaco femenino
colocando el jugo de la planta
directamente en los érganos
genitales.

También se emplean a nivel
popular para curar algunos
tipos de cdncer, ulceras internas,
hidropesia, dismenorrea y
diversas enfermedades de la
piel.

En Cuba se utilizan para exter-
minar roedores y cucarachas.

xicidad

Tienen un sabor acre, motivo
por el que son rehusadas por el
ganado. No sucede lo mismo
con las personas (principalmen-
te nifios) y animales de compa-
fifa (perros, gatos, conejos
domésticos, canarios,...), lo que
determina un gran numero de
llamadas a los Centros de
Toxicologia y Urgencia.

El jugo de la planta tiene
una accion irritante y &

edema en mucosas y lengua,
que puede llegar a ocluir la
cavidad bucal (dificultades en la
deglucién), acompanado de
sensacion de quemazon e inten-
sa sialorrea. La inflamaci6n de
la cavidad bucal es responsable
de trastornos respiratorios y
digestivos (nauseas y vomitos).
Si se produce la ingestién de la
planta se presentan complica-
ciones como: epigastralgias,
dolor abdominal, vémitos (en
ocasiones sanguinolentos) y un
cuadro gastroentérico por el
efecto laxante de los oxalatos.
En intoxicaciones graves puede
aparecer somnolencia, midriasis
y arritmias cardiacas.

A pesar de los sintomas no se
conocen muchos casos de
muerte, debido a que el dolor
inmediato que produce incita la
consulta rdpida del médico. La
inflamacién remite lentamente,
precedida de una descamacién
de las zonas erosionadas, que
puede prolongarse hasta catorce
dias.

En caso de accidente es conve-
niente lavar las mucosas con
agua muy fria, o suero fisioldgi-
co, para evitar el
edema. Si este
es muy

cdustica. Tanto por I gy

contacto cutdneo,

como por ingestion o proyec-
cién ocular provoca un violento
dolor de tipo quemadura. El
contenido en cristales de oxala-
to célcico justifica la causticidad
de la mayoria de la especies de
este género.

En la masticacién, por contacto
con la saliva, se desarrolla un
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intenso se puede proceder a
realizar una traqueotomia para
facilitar la respiracién. Siempre
es aconsejable un tratamiento
con antihistaminicos para redu-
cir la inflamacion, siendo nece-
saria en casos muy graves la
administracién de adrenalina.

Un caso muy llamativo y no
raro, es cuando al romper un
tallo, o una hoja, se produce el
lanzamiento de pequefios
paquetes de rafidios, que al
incidir en el globo ocular pro-
duce un fuerte dolor seguido de
fotofobia y hemorragia conjun-
tival moderada, determinantes
de una marcada disminucién
temporal de la visién. Los sinto-
mas desaparecen en 4-7 dias. El
estudio mediante microscopia
confocal permite reconocer la
presencia de rafidios en la cor-
nea después de dos meses de la
proyeccion.

El contacto de la planta con la
piel puede dar lugar a dermati-
tis alérgicas, eritema vesicular y
prurito, sintomas frecuentes en
horticultores y jardineros indu-
cidos por la manipulacion de
las plantas. Se les aconseja pro-
teccion en las zonas de contac-
to y antihistaminicos por via
topica.

- Fe de erratas:

En el numero anterior (Farmacia His-
palense n° 15), hubo un error al tans-
cribir la composicién quimica de
Ipomoea sp., la que reproducimos
correctamente a continuacion:
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L.S.D.: Dietil-amida del dcido lisérgico

L.S.A.; Etil-amida del dcido lisérgico
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