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de nuestros jardines
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consideramos el
enorme area ocu-
pada por el género

1 género Ipomoea L.

estd formado por unas

700 especies distribui-

das por las zonas tropi- y la dificultad de
cales y subtropicales de todo _ separacion de algu-
el mundo, en donde llegana  jpomoea indica nas de sus especies,
ser elementos importantes queda claro el des-
de la vegetacién de estas N A B :
dreas. En él predominan las
plantas trepadoras, anuales o
perennes, de flores grandes y
multicolores, ficilmente
adaptables a los climas tem-
plados, y no necesitadas de
grandes conocimientos de
jardineria.

conocimiento que
atin tenemos de
Ipomoea..

Todas las estudia-
das contienen,
principalmente en
las semillas, diver-
$0s compuestos
relacionados con el
acido lisérgico en
mayor o menor
cantidad.
Diferentes amidas
de este dcido como
la etil-amida (LSA)

Aproximadamente una
decena de especies han sido
introducidas en la Peninsula,
y en mayor o0 menor escala,
son frecuentes en nuestros
jardines, formando setos, o
cubriendo verjas y paredes.
Otras son importantes por
sus tubérculos subterrdneos

Ipomoea cairica

comestibles (batatas, boniatos), Composicién quimica / /_

con un alto contenido en inulina, . Ty e

y familiares en nuestra reposteria Son muy pocas la especies | = I -
de otofio e invierno. M4s infre- que se han estudiado qui- S R

cuente es encontrarnos con espe- micamente y, de la mayo-

cies, de floracién abundante y ria, solamente disponemos

poco atractiva, que se comportan de los datos etnoboténicos, N N
como invasoras de cultivos anua- no confrontados, de cha-

les (malas hierbas). manes y curanderos. Si
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y algunos alcaloides indélicos
hidrosolubres como la ergo-
metrina (conocido con ante-
rioridad en el cornezuelo del
centeno), ergina, isoergi-
na,...han sido citados en con-
centracciones variables.

De los érganos subterraneos
se extraen gluco-resinas (10-
18%), donde la parte azuca-
rada del glicésido estd consti-
tuida mayoritariamente por
6-desoxihexosas, principal-
mente ramnosa y fucosa. La
genina (parte no azucarada
del heterésido) es un dcido
graso hidroxilado, de ellos el
mds importante es el 4cido
11-S-hidroxidecanoico o
dcido jalapinico, que esterifi-
ca por su grupo carboxilico un
hidroxilo del oligosacérido de
forma intramolecular, formando
de esta manera un macrociclo.
Muchas veces los hidroxilos del
azicar se encuentran también
esterificados por dcidos grasos de
alto peso molecular, como son los
dcidos n-decanoico 6 n-dodeca-
noico y otras veces de Pm menor,
como los acidos tiglicos, isobutiri-
co 6 2-metil-butirico.

Accion farmacolégica

Las semillas, ricas en LSA y
alcaloides ergéticos, son un
psicodisléptico. Su ingesta
produce alteraciones de la
percepcién (tamarfios, formas,
colores, sonidos...), deforma-
cién del sentido del tiempo,
recuperacién de recuerdos
olvidados etc., asi como, locu-
ra, modificaciones de la per-
sonalidad, psicosis, etc. Por
otro lado, la riqueza en ergo-
metrina, le confiere propieda-
des oxitécicas y vasoconstric-
toras. Pero para que ejerza
estas acciones es necesario
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Ipomoea triloba

triturarlas y disolverlas en agua,
debido a que sus principios acti-
vos son hidrosolubles.

La gluco-resina obtenida de las
raices es un purgante drastico y
muy irritante, con una accién
similar a la del aceite de ricino
sobre las células intestinales.
Provoca un aumento de agua y
mucus en las heces, acelerando el
trdnsito intestinal. A dosis eleva-
das provoca célicos, hemorragias
intestinales, natiseas y vémitos.

Ipomoea alba

PLANTAS TOXICAS

Toxicidad

Todas las plantas son téxicas,
determinando en los anima-
les una toxicidad aguda baja,
caracterizada por ataxia,
desorientacién, midriasis e
hipertensién, acompanada
de vomitos, natiseas y diarre-
as. Se las conoce como “plan-
tas enloquecedoras™
También pueden producir
amnesia e isquemias cerebra-
les debido a su accién vaso-
constrictora. Igualmente son
consideradas plantas aborti-
vas por la fuerte estimula-
cién uterina que producen.

Se conocen datos de intoxicaciéon
en cabras y ovejas e incluso en
perros.

Etnobotanica

Independientemente de su
empleo como entedgeno, en
diversos paises americanos los
cocimientos de plantas comple-
tas, de las especies autoctonas
de Ipomoea, son empleados
como insecticida para plantas
cultivadas.

En tiempos pasados los azte-
cas utilizaron las semillas de
varias especies con fines adi-
vinatorios: diagnosticar
enfermedades, predecir el
futuro, etc. En sus rituales
religiosos aplicaban una
especie de ungiiento forma-
do por cenizas de insectos
venenosos y tabaco, junto
con las semillas de Ipomoea
y diversos insectos vivos,
sobre el cuerpo de las victi-
mas que iban a ser sacrifica-
das para que perdieran el
temor al sacrificio.
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