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1. INTRODUCCION.

“Me llamo Christopher John Francis Boone. Me sé todos los paises del mundo y sus ca-
pitales y todos los nimeros primeros hasta el 7.507.

Hace ocho afios, cuando conoci a Siobhan, me ensef6 este dibujo:

y supe que significaba “triste”, que es como me senti cuando encontré al perro muerto.
Luego me enseno este dibujo:

y supe que significaba “contento”, como estoy cuando leo sobre las misiones espaciales
Apolo, o cuando atin estoy despierto a las tres o a las cuatro y me imagino que soy la dnica per-
sona en el mundo entero.

Después hizo otros dibujos:

pero no supe qué significaban.

Pedi a Siobhan que me dibujara mds caras de ésas y escribiera junto a ellas qué significaban
exactamente. Me guarde la hoja en el bolsillo y la sacaba cuando no entendia lo que alguien me
estaba diciendo. Pero era muy dificil decidir cual de los diagramas se parecia mds a la cara que
veia, porque las caras de la gente se mueven muy deprisa.

Cuando le conté a Siobhan lo que hacia, sacé un ldpiz y otra hoja y dijo que probablemente
eso hacia que la gente se sintiera muy:

y entonces se rid. Asi que rompi mi hoja y la tiré. Y Siobhan me pidié disculpas. Ahora
cuando no sé qué me estd diciendo alguien le pregunto qué quiere decir o me marcho”. (Haddon,
2005: 8-9)

| Este pequeiio relato en el que un alumno autista nos explica algunas de sus vicisitudes y
| dificultades para reconocer lo que otras personas intentan comunicarle, nos narra perfectamente
‘\ lus dificultades que poseen los alumnos que presentan este trastorno para identificar, reconocer,
! entender y comprender el mundo de las emociones y los sentimientos.
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Dificultades para entender por qué sonreimos, por qué nos enfadamos. .. dificultades para
comprender por qué nos damos un abrazo, por qué nos besamos e incluso por qué nos saludamos. ..
dificultades para comprender determinados rasgos faciales o gestos corporales, dificultades para
comprender el significado de determinadas palabras...En definitiva, dificultades para comprender
“nuestro mundo”.

El presente estudio pretende conocer si el comic puede llegar a ser un medio titil para ayu-
dar a romper los silencios emocionales que caracterizan a los alumnos y alumnas que presentan
este trastorno. Indagar, por lo tanto, si a través de dicho medio, los nifios autistas son capaces
de expresar mediante vifietas, lo que no pueden exteriorizar a través de palabras, a través de su
lenguaje oral.

Sobre todo en alumnos y alumnas autistas con habilidades o destrezas especiales para el
dibujo o la pintura. Aspecto que, como desarrollaremos a lo largo de esta investigacion, parece
ser comiin en muchos chicos autistas de alto funcionamiento y Asperger.

Como desarrollaremos posteriormente, los autistas s tienen sentimientos y emociones, y
posiblemente sus dificultades en la expresion y comprensién de éstas se deban a la ausencia de
inteligencia emocional.

- la ausencia de inteligencia emocional en absoluto quiere decir que las personas con
autismo no tengan emociones, wmplemente que al resultarles vumamente dificil la e\'prewun
de las mismas y estar dos en “ dos” no desarrollan este aspecto”
(Mercado Sabalote, 2001:1).

Alo largo de este estudio, pretendemos conocer qué sienten, qué temen los alumnos
autistas. .. que les provoca enfado o ira, qué situaciones perciben como placenteras, qué les
causa tristeza o pena... Estos y otros muchos interrogantes nos planteamos en esta investi-
gacion.

2. OBJETIVOS.

Como ya hemos comentado anteriormente, nuestro estudio tiene la finalidad de conocer
si el cémic puede llegar a ser un medio itil para romper los silencios emocionales de los nifios
autistas, un medio capaz de ayudar a exteriorizar a través de las vifietas emociones y sentimientos
que no son capaces de transmitir por medio del lenguaje oral. ..

El propésito de esta investigacion, por lo tanto, es indagar si se produce descarga emocional
cuando el alumno autista representa con vifietas situaciones, acciones, acontecimientos, aventu-
ras... en definitiva, pequeias historias sociales, de su vida cotidiana; asi como cuando representa
en dichas vifietas acontecimientos o situaciones catastréficas, que suele percibir a través de los
medios de comunicaci6n (atentados, catdstrofes naturales...).

De esta forma indagamos su percepcion, a través de emociones y sentimientos, de su
contexto mds cercano, y su percepcion de lo que ocurre en el mundo (un contexto lejano de sus
rutinas y vivencias diarias).

Propésitos que se manifiestan en los objetivos de nuestra investigacion, y que a continua-
cién detallamos:

- Analizar el contenido icénico, las imdgenes, los diferentes trazos sobre el papel

que realiza nuestro alumno autista en las diferentes vifietas, indagando la descarga
emocional que se puede producir en ellas :
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- Indagar qué situaciones, contextos, acontecimientos, escenarios... caracterizan
cada categoria emocional, en las diferentes historietas representadas por nuestro
sujeto de estudio.

Analizar el nivel de Iconicidad Sustantiva representado en las diferentes vifietas.
Andlisis en el que comprobaremos el tipo de dibujo utilizado por nuestro alumno
(realista, caricatura, abstracto...).

Conocer los diferentes tipos de planos que utiliza nuestro sujeto de estudio. Planos
que nos determinardn qué partes, elementos, espacios... cobran protagonismo
en cada momento de la accién, qué elementos son los que deben captar nuestra
accion.

- Conocer los diferentes tipos de angulacion, conocer desde dénde quiere nuestro
sujeto de estudio que percibamos la accién, desde dénde debemos mirar.
Indagar el grado de Autoidentificacién que se desprende en las diferentes his-
torias sociales, descubrir si aparece representado nuestro alumno como actor o
personaje que participa en sus propias historietas.

Conocer el grado de participacion de los diferentes personajes que intervienen
en las historietas, en funcién del rol que ocupan dentro de ellas (Protagonista,
Colaborador del Protagonista, Antagonista, Colaborador del Antagonista, y Otros
Personajes).

Identificar quién interpreta cada rol, qué personajes de su vida cotidiana, de su
contexto... suelen interpretar el papel de héroe, “el bueno de la historia”, o por
el contrario, quién ocupa el rol de villano, o “‘el malo de la historieta”.
Explorar y conocer qué categorias emocionales son mas caracteristicas de cada
personaje, en funcién del rol que interpretan en cada historia social; y que se
desprende de sus gestos faciales, corporales, etc.

- Analizar los rasgos faciales més significativos de cada personaje, en funcién del
estado emocional que exprese en cada momento o situacion.

Indagar la utilizacién de algunos recursos icénicos que pueden ayudar a realizar
un mayor énfasis expresivo en los diferentes personajes (colorear algiin elemento
facial, deformacién de elementos faciales o corporales...).

- Identificar los rasgos corporales mas significativos en cada personaje, y su rela-
cién con las diferentes categorias emocionales.

Reconocer elementos, objetos, animales, etc., a los que nuestro sujeto de estudio
les ha otorgado propiedades y caracteristicas de los seres humanos en algunas
de sus historietas, asi como el estado emocional que estos objetos o seres huma-
nizados pueden presentar en diferentes acontecimientos o situaciones.
Analizar la orientaci6n que existe entre los personajes que aparecen en las vifietas
(si se miran, si s6lo aparece un personaje, si un personaje da la espalda...).

- Analizar el contenido verbal, el lenguaje, el texto que nuestro alumno autista
inserta en la vifietas, indagando la descarga emocional que se puede producir en
las palabras o en un determinado conjunto de letras.

Identificar las diferentes formas, geometrias que pueden presentar las siluetas y
los deltas de los bocadillos o globos. Formas, trazos geométricos que engloban
al texto, que, en ocasiones, pueden asociarse con un determinado estado emo-
cional.

Analizar el tamaifio, contorno y rotulado del texto. Asi como su relacién con
diferentes categorias o estados emocionales.
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Identificar y reconocer las diferentes onomatopeyas que aparecen en las histo-
rietas, asi como su posible relacién con determinadas categorias emocionales.
Describir e interpretar el uso y funciones del lenguaje que cada personaje realiza
en funcion del estado emocional que presente.

Explorar y conocer qué categorias emocionales son ms caracteristicas de cada
personaje, en funcién del rol que interpretan en cada historia social; y que se
desprende de sus expresiones, exclamaciones, interrogantes. ..

Indagar el grado de autoidentificaci6n, en esta ocasién, analizando sus posibles
intervenciones en el relato, en la narracién.

Identificar y analizar algunos recursos propios del cémic (denominados signos
convencionales del comic), que aparecen en las historietas representadas por
nuestro sujeto de estudio y que pueden apoyar una situacién en la que se des-
prenda una gran descarga emocional.

- Reconocer e identificar las metdforas visuales representadas en las vifietas produ-
cidas por nuestro alumno autista, asf como los diferentes simbolos o elementos
icénicos mds utilizados para este recurso. Indagando, de igual modo, su posible
relacién con determinadas emociones.

Detectar la utilizacién de signos de apoyo en el lenguaje (signos de interrogacion,
exclamaci6n...). Signos que pueden ayudar a realizar un mayor énfasis expresivo
de un determinado estado emocional.

Indagar la utilizacién de c6digos o movimientos cinéticos, asi como los tipos
de trazos que utiliza (caracteristicos de diferentes movimientos), y su posible
relacién con algunas categorfas emocionales.

- Analizar la secuencia que mantienen entre si las diferentes vifietas que componen
una historia social, y, de este modo, comprobar si dicha estructura o secuencia
es logica, tiene sentido.

Finalidades y objetivos que nos determinarén si dicho medio (el cémic) puede ser un re-
curso capaz de romper los silencios emocionales de los alumnos autistas de alto funcionamiento
ylo Asperger con habilidades o destrezas especiales para el dibujo. Habilidades y destrezas que,
como desarrollaremos a lo largo de este estudio, parecen ser comunes en alumnos y alumnas de
estas caracteristicas.

Al mismo tiempo, esperamos extraer implicaciones de nuestra investigacin y realizar
sugerencias sobre posibles interrogantes que den continuidad a este estudio. Implicaciones y
nuevas sugerencias de estudio, que esperamos que, de alguna forma, contribuyan a mejorar la
calidad de vida de las personas autistas y sus familiares.

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

3.1. Justificacién de la Metodologia.

Una vez analizadas las caracteristicas y peculiaridades de nuestros objetivos y fines, nos
decantamos por una metodologia principalmente de corte cualitativo, con un matiz etnogréfico y
que ha supuesto la utilizacién del estudio de casos como estrategia metodolégica.

Pero qué aspectos caracterizan, definen... a la metodologia cualitativa, qué rol Jjuega el

investigador en dicho proceso, qué instrumentos o técnicas de recogida y andlisis de la informacién
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se utilizan, etc. A continuacion desarrollamos algunas de las caracteristicas mds significativas de
dicho enfoque metodoldgico:

Se realiza a través de un prolongado e intenso contacto con el campo o situacién
de vida. Estas situaciones son tipicamente “banales” o normales, reflejo de la
vida diaria de los individuos, grupos, sociedades y organizaciones.

El papel del investigador es alcanzar una visién holistica del contexto objeto de
estudio: su légica, sus ordenaciones, sus normas explicitas e implicitas.

El investigador intenta capturar los datos sobre las percepciones de los actores
desde dentro, a través de un proceso de profunda atencién, de comprensién
empdtica y de suspension o ruptura de las preconcepciones sobre los tépicos
objeto de discusion.

Leyendo a través de estos materiales, el investigador puede aislar ciertos temas
y expresiones que pueden revisarse con los informantes, pero que deberfan
mantenerse en su formato original a través del estudio.

Una tarea fundamental es la de explicar las formas en que las personas en si-
tuaciones particulares comprenden, narran, actian y manejan sus situaciones
cotidianas.

Son posibles muchas interpretaciones de estos materiales, pero algunas son
convincentes por razones tedricas o consistencias internas.

Se utilizan relativamente pocos instrumentos estandarizados. El investigador es
el principal instrumento de medida.

La mayor parte de los andlisis se realizan con las palabras. Las palabras pueden
unirse, subagruparse, cortarse en segmentos. Se pueden organizar para permitir
al investigador contrastar, comparar, analizar y ofrecer modelos sobre ellos.
(Miles y Huberman, 1994: 5 —8).

Pero a pesar de la seleccion de un determinado enfoque (cualitativo o cuantitativo), toda
investigacion debe poseer dos centros bésicos o pilares de actividad:

1. Recoger toda la informacion necesaria y suficiente para alcanzar esos objetivos,
o solucionar ese problema.

2. Estructurar esa informacién en un todo coherente y l6gico, es decir, ideando una
estructura l6gica, un modelo o una teoria que integre esa informacién (Martinez
Minguélez, 2006: 66).

Como comentamos anteriormente, tras analizar estos dos grandes ejes o pilares de actividad
de nuestro estudio, nos decantamos (dentro del enfoque cualitativo) por el estudio de casos como
estrategia o método mds adecuado para resolver los interrogantes y objetivos de la investigacion,
asf como para estructurar y organizar dicha informacion.

“El estudio de casos es uno de los métodos de investigacion cualitativa, cuyo fin es estudiar
a cada sujeto, buscando una descripcion profunda de cada uno” (Sénchez Ayala, 2003: 32).

A la metodologfa cualitativa se la ha identificado tradicionalmente con el estudio de

cnsos. Pero debemos aclarar que no se trata de una metodologia sino de una forma de eleccién
de sujetos u objetos para ser estudiados. El estudio de casos se caracteriza porque presta especial
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atenci6n a cuestiones que especificamente pueden ser conocidas a través de casos. El caso puede
ser simple o complejo y puede ser un nifio, una clase, o un colegio, un conjunto de nifios, un grupo
de clases, varios centros...

“Un estudio de casos es una recogida formal de datos presentada como una opinion inter-
pretativa de un caso inico, e incluye el andlisis de datos durante el trabajo de campo y redactados
en la culminacion de un ciclo de accion...” (McKernan, 1999: 96).

En los origenes de la investigacion cualitativa, el estudio de casos nace con la necesidad
de analizar la implantacién de programas, experiencias educativas, innovaciones.

Se intentaba conocer si los resultados de estos proyectos, programas o experiencias eran
los gsperados, su impacto, los puntos fuertes y débiles, propuestas de mejora para futuras apli-
caciones...

“Un conocimiento profundo de la implantacion de los programas e innovaciones curricula-
res, exigia un tipo de andlisis que permitiese el conocimiento de lo idiosincrdsico, lo particulary lo
dnico, frente a lo comuin, lo general, lo uniforme.” (Angulo Rasco y Vizquez Recio, 2003: 15).

Actualmente, como ya hemos comentado anteriormente, tendrfamos que centrarnos en
la finalidad de esta metodologia, que pretende conocer en profundidad un sujeto, o un grupo de
sujetos, un contexto, una institucién, etc, que tiene interés en sf mismo, prestando especial atencién
a esta tiltima consideracién.

Nuestro caso debe ser “especial”, “significativo”, “Gnico”, “representativo”. .. para ser
considerado como un caso de “interés” para su estudio.

“De un estudio de casos se espera que abarque la complejidad de un caso particular.
Una hoja determinada, incluso un solo palillo, tiene una complejidad iinica, pero dificilmente
nos preocupardn lo suficiente para que los convirtamos en un objeto de estudio. Estudiamos un
caso cuando tiene un interés muy especial en si mismo. Buscamos el detalle de la interaccion
con sus contextos. El estudio de casos es el estudio de la particularidad y de la complejidad de
un caso singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes”. (Stake,
1998: 11).

3.2. Fases de la Investigacion.

Analizada brevemente la metodologfa de investigacién que hemos elegido, es en este apar-
tado donde ofrecemos un esquema de cada una de las fases seguidas. En este caso presentaremos
un grafico general para situar el estudio, un gréfico que nos permitira situarnos en cada uno de
los momentos por los que ha transcurrido dicha investigacion.

Momentos o fases del estudio en la que hemos tenido que tomar decisiones muy significa-
tivas para el desarrollo de la investigacion: la decision de utilizar unos determinados instrumentos,
el sistema de andlisis elegido, la adaptacién y disefio de instrumentos de recogida de datos, el
juicio de expertos, la triangulacion. ..

En la Figura n® 1, representamos de forma esquemdtica los pasos que hemos ido si guiendo
en nuestra investigacion:
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Podemos considerar siguiendo las afirmaciones de Rodriguez y otros (1996), que cualﬁo
se realiza una investigacion de corte cualitativo, siempre se opera siguiendo un esquema de accion
previamente determinado pero teniendo en cuenta que algunas decisn(_)nes se t.oman sobre la marcha
en funcién de 1o que te vas encontrando, de las dificultades, de los imprevistos...
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Figura n° 1.- Representacion de la Investigacion.
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3.3. Cronograma.

Otro aspecto que creemos necesario resaltar en las fases de la investigacion es la tempora-
lizaci6n transcurrida en cada uno de estos momentos. Para ello, en el Cuadro n° 1, sintetizamos a
través de un CRONOGRAMA el tiempo transcurrido en las fases o momentos mds significativos
del estudio.

Momentos o Fases de la 2003 2004 2005 2006

Investigacién. Trimestres Trimestres Trimestres Trimestre:
IS R PR R EARS

Determinar centro de interésy
finalidades de nuestro estudio.
Eleccién del caso de estudio.

Comprobar la adecuacion de la
seleccion del caso.

Trabajo de Campo: Recogida de
Datos. (Cémic)

Disefio y Validacién Instrumento
“Andlisis contenido emocional cémic”
Anélisis de los Datos

Obtener Resultados y Conclusiones
Finales.
Detenminar las posibles Implicaciones

¥ Limitaciones de la Investig: 3
Cuadro n° 1.- Cronograma de la Investigacion.

3.4. Seleccion del caso.

Uno de los primeros factores a tener en cuenta en la seleccion del “caso”, es nuestra dis-
ponibilidad de trabajo y la accesibilidad al campo. A continuacién citamos algunas palabras de
Stake, que hacen referencia a este aspecto:

“El primer criterio debe ser la mdxima rentabilidad de aquello que apren-
demos. Una vez establecidos los objetivos ;qué casos pueden llevarnos a la com-
prension, a los asertos, quizd incluso a la modificacion de las generalizaciones?
El tiempo que disponemos para el trabajo de campo y la posibilidad de acceso al
mismo son casi siempre limitados. Si es posible, debemos escoger casos que sean
féciles de abordar y donde nuestras indagaciones sean bien acogidas...” (Stake,
1995: 17).

Siguiendo nuestro criterio, nuestro primer contexto, donde se centra la investigacion, es
la comarca de Ecija.

Comarca que estd compuesta por los municipios: La Campana, Caiiada del Rosal, F
Fuentes de Andalucia y la Luisiana.

El siguiente interrogante que se nos planteaba era conocer las caracteristicas y diagndstico de
los diferentes alumnos de esta comarca, asi como el centro en el que se hallaban escolarizados.

Es por lo que le solicitamos a la Delegacién de Sevilla de la Consejerfa de Educacién
de la Junta de Andalucia, el censo de alumnos con necesidades educativas especiales (n.
dicha zona.

.) de
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Una vez analizados estos datos, mantuvimos diferentes reuniones con el Equipo de Orien-
tacién Externa (E.O.E.), asi como con los diferentes profesores de apoyo a la integracion o de
pedagogia terapéutica que trabajaban con alumnos autistas.

Tras conocer estos informes y teniendo en cuenta los objetivos y finalidades que nos
habfamos planteado en nuestra investigacion, seleccionamos como caso de estudio al alumno
J.A.S.C. del centro EE. PP. Sagrada Familia de Ecija.

Se trata, por lo tanto, de un muestreo intencional (Azorin, 1972) o intencionado (Garcia
Fernando, 1982) o deliberado (Patton, 1980), basdndonos en las caracteristicas de este alumno,
su nivel intelectual (alumno autista de alto funcionamiento), caracteristicas de su lenguaje, difi-
cultades para expresar emociones y para mantener relaciones con iguales o con adultos, especial
interés por el dibujo, buen nivel lecto — escritor...

A continuacién describimos algunos de los criterios que hicieron decidirnos por este
alumno:

Autista de Alto funcionamiento (Nivel de Inteligencia Normal. C. 1. = 86)

Buen nivel en la lecto — escritura.

- Optima comprension lectora.

Adecuado lenguaje oral (a nivel de comprensién y expresion).

Gran habilidad para dibujar.

Gran memoria visual (fotogréfica).

Dificultades para mantener relaciones con iguales y adultos.

Dificultades para participar en actividades grupales, en juegos...

Dificultades para expresar emociones, sentimientos, estados de dnimo...

Interés por la imagen, lo icénico...

Entre sus aficiones destacan: el dibujo, lectura de cémic, la musica actual, las

seiiales de trafico y trazados de carretera...

- Valoraci6n positiva en la prueba diagnéstica que hemos disefiado para detectar si
el sujeto de nuestro estudio es capaz de comprender las emociones; ya que para
desarrollar las finalidades de nuestra investigacion (expresar emociones), nece-
sitamos saber con anterioridad si dicho alumno autista es capaz de comprender
las categorfas emocionales basicas.

~ Y, como hemos comentado con anterioridad, otro aspecto que se debe valorar hace
referencia a algunas consideraciones précticas de importancia (Hammersley, K.
y Atkinson, P. 1994; y Stake, R. E. 1995), en relacién con la viabilidad de acceso
2 la informacién, la disponibilidad de informacién documental.... (el hecho de
1o contar con obstéculos o factores que limiten el acceso a la informacién), el
interés por el proyecto de investigacion...

- Ete.

3.5. Instrumento de recogida de datos.

Tras detectar que nuestro alumno era capaz de comprender algunas categorfas emocio-
nales bésicas (momento 1), nos centramos en el objetivo y finalidad principal de este trabajo de
investigacion: “Utilizar el comic, como medio capaz de romper los silencios emocionales de los
nifios autistas”, es decir, utilizar este recurso para ayudar a los nifios y nifias autistas a expresar
sus emociones y sentimientos a través de medios diferentes al lenguaje oral (momento 2).
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Para ello diselamos un instrumento que nos permitiera analizar la descarga emocional que
se producia en cada una de las vifietas que representaba nuestro sujeto de estudio.

- Una vez validado por los expertos, quedé disefiado este instrumento en su version defi-
nitiva.
De igual modo, nos gustaria destacar que en el anlisis de dicho instrumento nos podemos
encontrar con items que pueden tener un carécter cuantitativo o cualitativo.

Hemos denominado items con un cardcter cuantitativo a aquellas preguntas del instrumento
que podnan?c{s etiquetar de cerradas o de opciones miiltiples. Como posteriormente describiremos,
para el andlisis de dichos datos hemos utilizado el paquete estadistico SPSS 11.5.

7.;Aparece el protagonista de la historia?

a) Si.
b) No.

Cuadro n® 2.-
Ejemplo de tipos de preguntas cerradas del instrumento (cardcter cuantitativo).

4.Tipo de plano.

a) Plano general.

b) Plano entero.

c) Plano americano.
d) Primer plano.

e) Plano de detalle.

Cuadro n° 3.-
Ejemplo de tipos de preguntas de opcion miiltiple del instrumento (cardcter cuantitativo).

Al mismo tiempo, hemos etiquetado de items con cardcter cualitativo a aquellas pregun-
tas del instrumento abiertas. Para el andlisis de dichos datos hemos utilizado el programa Hiper
— Researchs, estableciendo diferentes Sistemas de Categorias.

2. Descripcion sustantiva de la vifieta.

Cuadro n° 4.-
Ejemplo de tipos de preguntas abiertas del instrumento (cardcter cualitativo).
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El Instrumento se presenta en tres grandes bloques o dimensiones, que caracterizan el
andlisis de los comic

- Contenido Icénico (Lenguaje Visual).
- Contenido Verbal (Lenguaje Verbal)
- Signos Convencionales del Cémic.

4. RESULTADOS MAS SIGNIFICATIVOS.

El andlisis de los resultados obtenidos en nuestro estudio estd estrechamente relacionado
con el instrumento que hemos disefiado y utilizado en la recogida de la informacidn, asi como
las técnicas y estrategias seleccionadas para el andlisis de los datos.

Alahora de presentar la informacién alcanzada vamos a seguir el mismo desarrollo de dicho
instrumento, que se divide en tres grandes bloques, con lo cual presentaremos en primer lugar, los
resultados obtenidos en el Contenido Icénico (o también denominado Lenguaje Visual), seguido
de los resultados del Contenido Verbal (o también denominado Lenguaje Verbal) y finalmente
presentaremos los resultados que se extraen al analizar los Signos Convencionales del Cémic.

4.1. Resultados C: ido Icéni

En este primer bloque nos interesa conocer c6mo nuestro sujeto de estudio ha expresado
y exteriorizado sus emociones a través de imdgenes, a través de sus dibujos. En este caso serdn
objeto de andlisis sus trazos, formas, colores. .. que ha representado en cada vifieta.

En el primer item indagamos precisamente si en la vifieta se percibe lenguaje visual o
iconico, o si por el contrario sélo existe contenido verbal (texto).

Como se puede observar en el grdfico n® 1, en el 89 % de las vifietas existe un lenguaje
icénico o visual (en este caso estamos hablando de vifietas en la que sélo aparece la imagen o
aquellas en las que se combina la imagen y el texto).

Gréfico n°® 1.- Contenido Iconico.

Otro aspecto que captaba nuestro interés, era la frecuencia o el porcentaje en el que el
protagonista de la historia social aparecia en las vifietas. Es decir, cudntas veces aparecia a lo
largo de la historieta.

A continuacién, en el grafico n® 2, presentamos los resultados obtenidos:
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Grifico n® 2.- Presencia del Protagonista.

26,10%

 Si

m No

76,90%

Observando el grafico n° 2, podremos comprobar cémo el protagonista de las historias
sociales aparecia en un porcentaje bastante alto (76,90%), en las vifietas que componian cada
historieta, frente a un 26, 10% en las que no aparecia.

Pero los resultados serfan atin mds significativos si s6lo analizaramos las tres primeras fases
0 pasos, es decir, excluyendo “Situaciones Traumdticas”. Situaciones en las que no aparecen prota-
gonistas, en la mayoria de los casos s6lo aparecen antagonistas (villanos, malos, malvados...).

Una vez conocido qué personaje ocupa el rol de protagonista en las historias sociales re-
presentadas por nuestro sujeto, otra variable, de gran interés para nuestro estudio, era determinar
los rasgos faciales que aparecian dibujados en cada personaje (en este caso el protagonista), en
funcién del estado emocional que presentara.

A continuacion, en la tabla n° 1, presentamos a nivel general los resultados obtenidos en
esta variable:

Tablan® 1.- Rasgos Faciales del Protagonista en cada Categoria Emocional.

Rasgos Faciales Protagonista

Comisura de los labios hacia atras y hacia arriba. 65
Gran sonrisa (boca de oreja a orcja). 24
Megjillas elevadas y abultadas. 17
El pliegue naso-labial baja desde la nariz hasta el borde
exterior por fuera de la comisura de los labios.
La boca puede estar abierta o no, con o sin exposicién de los
dientes.
Mejillas sonrojadas.
Cejas que se arquean hacia arriba.

Apasecen amugas debajo del pirpado inferior

La comisura de los labios se inclina hacia abajo.

Lélgrimns en el rostro.

gulos interiores de los ojos hacia abajo.

Las cejas caen hacia los costados.

La piel de las cejas forman un tridngulo, con el dngulo
inferior superior.

Los labios tiemblan.

i
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Ojos desorbitados. 18
Mirada dura en los ojos _que pueden parecer hinchados. 16
Comisura de los labios hacia abajo mostrando los dientes. 16
Cabello erizado. 14
Labios mutuamente apretados. 11
ENFADO! TRA. Labios abiertos, tensos y en forma cuadrangular, como si 1
itaran.
Cejas bajas y contraidas al mismo tiempo (fruncidas) 10

Lineas verticales entre las cejas (pudiendo existir también
Ojos desorbitados.

Boca abierta y labios tensos y ligeramente contraidos hacia
atrds o estrechados y contraidos hacia atrés.

Labios tiembl

Cabello erizado.

MIEDO Cejas levantadas y cnnl!'aldas al mlsmo tiempo.
Parpado superior 1 la esclerética, y
pérpado interior en tensién y alzado.
Lagrimas
Las arrugas en la frente se situan en el centro.
Ojos desorbitados.
SORPRESA Cabello erizado.

La mandibula cae abierta.
Labios y dientes quedan separados, en la boca no hay tensién
ni estiramiento.
Boca muy abierta. Grito.
Pérpados abiertos, el superior levantado y el inferior bajado.
Arrugas honzontalcs surcan la frente.
Cejas andose curvas y elevadas.
W cejes.
Aparece una lengua flécida.
Nariz arrugada.
AVERSION / ASCO g&?m nbiqia y labic_:s contraidos hacia atrds.
)jos y cejas encogidas.
Cejas bajas, empujando hacia abajo el pérpado inferior.
Mejillas levantadas.
Leve sonrisa.

wl = o —
Ll=[w|a|wlols]=|a |2 [2]n] = |o|a|GR|>| @ [»|®jx) o X

Parpados cerrados y leve inclinacién de los ojos. Como si 2
estuviera sofiando.
Mejillas que se elevan, sonrojadas (coloretes). 11
AMOR Parpados ey 5
Labios carentes de tensién, sinénimo de una situacién 2
1 a.
Ojos en espiral. Pérdida de conciencia. 1
TOTAL 514

Para sintetizar esta exposicion, vamos a desarrollar con mayor profundidad los resultados
obtenidos de esta variable en la categoria emocional alegria, tristeza y enfado.

En primer lugar mostraremos, en el grafico n° 3, los resultados obtenidos en la categoria
emocional ALEGRIA, acompaiiado de una vifieta ejemplo de dicho estado emocional.
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Imagen n° 1.- Ejemplo Categoria Emocional Alegria. (Protagonista).

«51'/}

Grafico n® 3.- Rasgos Faciales del Protagonista. Categoria Emocional: Alegria.

B Comisura de los labios hacia atrés y haci
arriba.

™ Gran sonrisa (boca de oreja a oreja).
0 Megjillas elevadas y abultadas.

O E| pliegue naso labial baja desde la nariz
hasta el borde exterior por fuera de la
comisura de los labios.

™ |a boca puede estar abierta o no, con o
sin exposicién de los dientes.

8 Megjillas sonrojadas.
® Cejas que se arquean hacia arriba.

B Aparecen arrugas debajo del pérpado
inferior.

Como se puede observar en el grifico n° 3, el rasgo facial mas representativo del prota-
gonista en la categoria emocional Alegria es “Comisura de los labios hacia atrds y hacia arriba™
(f=65), seguidos de “Gran Sonrisa” (f=24), “Mejillas elevadas y abultadas” (f=17), “El pliegue
naso labial baja desde la nariz hasta el borde exterior por fuera de la comisura de los labios”
(f=7), “La boca puede estar abierta o no, con o sin exposicién de los dientes” (f=6), “Mejillas
sonrojadas” (f=5), “Cejas que se arquean hacia arriba” (f=3) y “Aparecen arrugas debajo del
parpado interior” (f=1).
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De igual modo, en el gréfico n° 4, representamos los resultados obtenidos en la categoria
emocional TRISTEZA, mostrando con anterioridad una vifieta ejemplo de dicho estado emo-
cional.

Imagen n° 2.- Ejemplo Categoria Emocional Tristeza. ( Protagonista).

Griéfico n° 4.- Rasgos faciales del protagonista. Categoria Emocional Tristeza.

§ La comisura de los labios se
inclina hacia abajo.

w Lagrimas en el rostro.

0 Angulos interiores de los ojog
hacia abajo.

O Las cejas caen hacia los
costados.

m La piel de las cejas forman
un triéngulo, con el &ngulo
inferior superior.

= Los labios tiemblan.

Como muestra el grifico n° 4, el rasgo facial mds representativo del protagonista en la ca-
tegorfa emocional Tristeza es “La comisura de los labios se inclina hacia abajo™ (f=15), seguidos
de “Lagrimas en el rostro” (f=13), “Angulos interiores de los ojos hacia abajo” (f=7), “Las cejas
caen hacia los costados” (f=5), “La piel de las cejas forman un tridngulo, con el dngulo inferior
' (f=4) y “Los labios tiemblan” (f=1).

superior
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Continuando con el andlisis de los rasgos faciales representado en el protagonista de las
historietas, en el gréfico n® 5, sintetizamos los resultados obtenidos en la categoria emocional
ENFADO [ IRA, mostrando con anterioridad una vifieta ejemplo de dicho estado emocional.

Imagen n° 3- Ejemplo Categoria Emocional Enfado / Ira. (Protagonista).

Grafico n® 5.- Rasgos faciales del protagonista. Categoria Emocional Enfado.

® Ojos desorbitados.

® Mirada dura en los ojos qu
pueden parecer hinchados.

O Comisura de los labios haci:
abajo mostrando los diente.

O Cabello erizado.

® Labios mutuamente
apretados.

® Labios abiertos, tensos y e
forma cuadrangular, como
gritara,

® Cejas bajas y contraidas al
mismo tiempo (fruncidas)

® Lineas verticales entre las
cejas (pudiendo existir
también horizontales).

Como se puede observar en el graficon®5, el rasgo facial mds representativo del protagonista
en la categoria emocional Enfado / Ira es “Ojos desorbitados” (f=18), seguidos de “Mirada dura
en los ojos que pueden parecer hinchados” (f=16), “Comisura de los labios hacia abajo mostrando
los dientes” (f=16), “Cabello erizado” (f=14), “Labios mutuamente apretados” (f=11), “Labios
abiertos, tensos y en forma cuadrangular, cémo si gritara” (f=11), “Cejas bajas y contrafdas al
mismo tiempo (fruncidas)” (f=10) y “Lineas verticales entre las cejas (pudiendo existir también
horizontales)” (f=6).

Pero la comunicacion no verbal se caracteriza ademds de por los rasgos faciales, por los
movimientos corporales, por los gestos... (El movimiento de las manos, postura del cuerpo,
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inclinacién del cuello o la espalda...). Es por ello, por lo que otro de nuestros interrogantes en la
investigacién era conocer los movimientos corporales que representaba en cada vifieta el prota-
gonista de dicha historia social, siempre y cuando mantuviera alguna relacién con las categorias
emocionales basicas (P.E.: salto con las emociones sorpresa, miedo o alegria; movimientos de
las manos elevandose hacia arriba con la categoria emocional enfado; cuerpo o tronco inclinado
hacia delante con la categorfa emocional tristeza, etc.).

A continuacién, en la tabla n° 2, representamos los datos de esta variable:

Tabla n° 2.- Movimientos Corporales del Protagonista.

TR UM

TR R TR
Movimientos Corporales del Prot;go\nim \

Puiio cerrado.

Brazos que se cruzan en la espalda.
Cuerpo/ tronco inclinado hacia delante. Carente de rigidez.

Cuerpo/ tronco recto, erguido...

Brazos apoyados en la cintura, “en forma de jarra”.
Salto sin equilibrio.
Beso.
Brazos y manos que descienden .
Golpeado, magullado... (pérdida de conciencia, pérdida de vista...).
Salto con equilibrio.

Cruzar los brazos.
Movimiento lateral de las manos (saludos).
Cerrar los ojos / Mano sobre los 0jos.
Cabeza cabizbaja.

Descoordinacién _corporal.
Entrelazar/unir/acariciar la mano con la de otra persona.

Abrazo.

Manos entrelazadas.
Movimientos de las manos que se elevan .

Brazos abiertos.

Manos que se tapan la nariz.

Tronco o cuerpo muy inclinado. Posicién en la que es dificil mantener el
equilibrio.

Mano en la barbilla.

Mano sobre el hombro / Abrazo.

Arrodillarse.
Mano en la mejilla, o dedo indice en la frente.

Manos en los oidos.

Estrechamiento de manos.

Manos entrelazadas y que se sitian sobre ¢l corazén.
TOTAL 182

wjw| w [slulnlunlulun|lululalw|w]|s

De los resultados expuestos en la tabla n° 2, nos gustaria resaltar aquellos movimientos
corporales que han tenido una mayor frecuencia en las representaciones del protagonista en dichas
vifietas: “Puiio cerrado” (f = 18), “Brazos que se cruzan en la espalda” (f=17), “Cuerpo/ tronco
inclinado hacia delante. Carente de rigidez” (f = 14), “Cuerpo/ tronco recto, erguido...” (f =10),
“Brazos apoyados en la cintura, en forma de jarra” (f = 9), ete...

4.2. Resultados Contenido Verbal.

De todos es conocido que el comic mezcla la imagen con el texto. En este segundo bloque
analizaremos precisamente este tltimo: El lenguaje verbal que aparece en las vifietas (texto).
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Es por ello por lo que nos centraremos en aquellas expresiones, onomatopeyas, vocablos...
el uso de signos de interrogacion, exclamacion, etc., asi como la forma de la silueta y delta de
los bocadillos o globos.

Todo ello puede llevar implicito, o apoyar, una determinada categoria emocional.

lNuestro primer interrogante en este segundo bloque es determinar la presencia o no del
contenido verbal en las vifietas. Los resultados obtenidos los presentamos en el grifico n® 6.

Grifico n® 6.- Contenido Verbal.

19,50%

80,50%

) D?cho grafico nos muestra como en el 80,50 % de las vinetas dibujadas por nuestro sujeto
de investigacion tiene contenido verbal, contiene texto, palabras..., frente a un 19,50% en las que
no aparece este tipo de contenido.

El texto o lenguaje verbal suele aparecer en el comic en los denominados globos o bocadi-
llos. Los globos o bocadillos se componen de dos elementos: la silueta y el delta. Ambos pueden
aparece en diferentes contornos, formas o simetrias.

En primer lugar, en el grifico n® 7, mostramos las diferentes modalidades de siluetas de
los globos que ha utilizado nuestro sujeto de estudio.

Griéfico n® 7.- Modalidades de silueta del globo o bocadillo.

O Ausente
O |cénica
m Convencional

Compuesta
= Convencional

,40%

0,00%  20,00% 4000% 60,00% 80,00% 100,00%
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El gréfico n° 7 nos muestra como la silueta del globo més utilizada por nuestro sujeto
de estudio es la “Convencional” (97,40%), seguida a una gran distancia por “Icénica” (1,60%),
“Ausente” (0,70%) y “Convencional Compuesta” (0,30%).

A continuacién mostramos una viiieta ejemplo de la silueta convencional, la que ha obte-
nido un mayor porcentaje, y, por lo tanto, la que mds utiliza nuestro alumno autista para expresar
el contenido verbal que producen los personajes de sus historias sociales.

Imagen n° 4.- Vifieta Ejemplo Silueta Convencional.

L

Otro de los aspectos a analizar en los globos o bocadillos son los denominados deltas. Los
deltas son dngulos que se acercan al personaje que emite contenido verbal.

A continuacién, en el grafico n° 8, mostramos las diferentes modalidades de deltas utilizados
por nuestro sujeto de estudio:

Grifico n° 8.- Modalidades de delta.

O Delta Miltiple
o En Burbujas
mEnSierra

® Lineal Simple

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Como se puede observar en el grafico n® 8, el delta mds utilizado ha sido “Lineal Sim-
ple” (93,10 %), seguido de “En Burbujas” (3,60%), “Delta Miiltiple” (2,00%) y “En Sierra”

(1,30%).
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A continuacién mostramos una vifieta ejemplo del delta ms significativo, el mds utilizado
por nuestro sujeto: “Delta Lineal Simple”.

Imagen n° 5.- Vifieta Ejemplo Delta Lineal Simple.

Aunque las otras modalidades de delta hayan obtenido un porcentaje bajo, también nos
parece significativo el simple hecho de su utilizacién. Ya que en ocasiones, por ejemplo, una
silueta en sierra, puede acompaiar un grito que exprese miedo, o un delta burbuja nos indica que
el personaje estd pensando, soiando. ..

Otro de los recursos utilizados en el cémic, relacionado con el contenido verbal, son las
onomatopeyas. Las onomatopeyas podriamos definirlas como la imitacién de ciertos ruidos o
sonidos por medio de letras.

A continuacién, en la tabla n® 3, presentamos los resultados obtenidos, mostrando con
anterioridad una vifieta ejemplo.

Imagen n° 6.- Vifieta Ejemplo Onomatopeya.
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\ . Onomatopeyas N
Aaaaaaahh (grito) % 13,50 %
Buaaaaakkk (llanto) -i 4,766 %
Oooooochhh (asombro) -/f. 3,147 %
Boooom (explosién) -5. 8 7l3l %
Pium (disparo) -/f. 2,338;‘/-
Ummmramm (delicioso) -5. 3,957 %
Snif (Janto interior) a/fo 4_766 %
Trrrr (taladradora) 0;, 2,32 %o
Zzzzzz (ronquido) gt;, 3,957 %
Ay, Ay... (dolar) gt;. 3,1"‘7 Y
Paf (golpe) tyf, 8,’;31 Yo
Brrrrrr (enfado) .5. 3_1% %
Din, Den... (timbre) '5. 2,338 %
Pfua (asco/aversién) -i 2,338 %o
Arg (asco/aversién) |yf° 3, 147 %
Muach (beso) ;,, 6,385 Yo
Slurp (sorbido) -2 2,338 Y
Pooom (Golpe) -/f, 2,338 Yo
Rin, rin...(teléono) -/E. 1'529 %
ChafYsss (golpe) -/f. l.529 Y
Poin, Pain... (salto) .5' 3'333%
Smach (golpe) -i l,529 Yo
f 14
Otros (con f=I) % 11,12 %
f 126

TOTAL % 100 %

Tabla n® 3.- Onomatopeyas que aparecen en las vinetas.
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Dicha tabla nos muestra cémo la Onomatopeya més utilizada por nuestro alumno autista
en sus vifietas ha sido “Aaaaaaaaah” (f=17), seguido de “Booom” (f=11), “Paf” (f=11), “Muach”
(f=8), “Buaaaaak” (f=6), “Snif” (f=6), “Ummmmm” (f=5), “Zzzzzzz22” (f=5), “Ooooohh” (f=4),
“Ay, ay...” (f=4), “Brrrrr...” (f=4), “Arg” (f=4), “Pium” (f=3), “Trrrrrr...” (f =3), “Din, Don”
(f=3), “Pfua” (f=3), “Slurp” (f=3), “Pooom” (f=3), “Poin” (f=3), “Rin, rin...” (f=2), “Chaffs” (f=2),
“Smach” (f=2) y otras 14 onomatopeyas con frecuencia uno (entre las que podriamos destacar
“Clic”, “Pan”, “Piiii”, “Takan — takan”, “Gl,gl,gl.gl...”, etc.).

4.3. Signos Convencionales del Cémic.
El lenguaje del comic dispone también de otros recursos simbélicos propios, que son los

llamados signos convencionales. Entre ellos destacan la metafora visual, los signos de apoyo y
los movimientos o lineas cinéticas.

En este nuevo apartado nos gustaria centrarnos en los denominados c6digos cinéticos.
Los c6digos cinéticos son trazos que se realizan en el dibujo y que nos indican el movimiento de
los personajes, objetos, animales, etc.

Trazos que pueden apoyar diferentes estados emocionales (por ejemplo, podemos encontrar
en las vifietas lineas que nos indiquen que un personaje esté corriendo de “miedo”, o trazos que
representan el impacto de un pufio en la mesa y que puede simbolizar “enfado”...)

A continuacién, en el grafico n® 9, presentamos los resultados de los diferentes tipos de
c6digos cinéticos utilizados por nuestro sujeto, mostrando con anterioridad una vifieta ejemplo.

Imagen n° 7.- Vifieta Ejemplo Cédigos Cinéticos.
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Grifico n° 9.- Cédigos o Movimientos Cinéticos.

Instantanea

m Deformacién
Cinética

® Trayectoria Lineal
Color

m Descomposicion
visual
o Nubes

o Impacto

m Oscilacion

® Trayectoria Lineal
Simple

0 20 40 60 80 100

Gréfico que nos muestra cémo el c6digo 0 movimiento mds utilizado en sus vifietas por
nuestro sujeto de estudio ha sido “Trayectoria lineal simple” (f=90), seguido de “lnfpa}cto" (f=24),:
“Qscilacién” (f=19), “Nubes” (f=15), “Descomposicién Visual” (f=8), “Trayectoria lineal color
(f=0), “Deformacién cinética” (f=0) e “Instantdnea” (f=0).

Otra de las variables que indagamos en nuestro estudio era la presencia de}“signos de aPoyo"
que acompaian a los textos verbales. Estos signos se suelen utili;ar conel 0b}etO de cnfa‘nzaf }a
expresion de algiin personaje, para enriquecer su expresion. Por ejerlnplo. un signo de aAd,rmracm,n
sirve para indicar sorpresa, miedo, alegria, etc.; mientras que un signo de interrogacién podria
expresar dudas o preguntas.

En el grafico n° 10, exponemos los resultados obtenidos, mostrando con anterioridad una
vifieta ejemplo.

Imagen n° 8.- Vifieta Ejemplo Signos de apoyo.
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Griéfico n° 10.- Utilizacion Signos de Apoyo.

56,03%

43.97%

El grifico n° 10 nos muestra cémo en el 56,03% de las vifietas nuestro sujeto de estudio,
nuestro alumno autista, utiliza signos de apoyo (interrogacion, exclamacion...) con la finalidad
de enfatizar o enriquecer la expresion de los personajes que aparecen en sus vifietas, frente a un
43, 97% en las que no utiliza dicho recurso.

Se trata de otro resultado significativo, ya que nos indica que en mas de la mitad de las
vifietas (56,03 %) se utilizan signos de apoyo con la intencién de enriquecer la expresion de los
personajes, su contenido verbal.

5. CONCLUSIONES.

A continuacién, y a modo de sintesis, mostramos en la figura n°® 2 algunas de las conclu-
siones mds significativas obtenidas en este estudio y que reflejan aquellos aspectos que identifican
o muestran la descarga emocional que se produce en las vifietas realizadas por nuestro sujeto
autista.

Figura n® 2.- Conclusiones finales de la Investigacion.

4 Qué nos
indica la
expresion de

Descarga emocional a
través de contenidos
icémicos.

- Rasgos faciales. S Onomatopeyas.

- Movimientos Descarga emocional a - Diferentes recursos
corporales. través de los Signos del texto (tamafio,

- Situaciones, Canvencionales. contorno,
contextos, rotulado. ..).
escenarios. .. - Diferentes usos y
caracteristicos de funciones del
una categoria - Metéforas visuales. lenguaj
emocional. - Signos de apoyo. = Asociacién de

- Autoidentificacion. - Cédigos o catogorins

- Diferentes planos, movimientos emocionales con

i cinéticos. personajes.
- Ete. - Estructuray - Ete,
secuencia logica.
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La exposicion de los resultados y conclusiones presentados en este estudio, nos muestran
que, para nuestro sujeto de estudio (alumno autista de alto funcionamiento con habilidades es-
peciales para el dibujo), el cémic ha sido un medio (il para romper sus silencios emocionales,
un medio que le ha ayudado a expresar emociones, sentimientos y estados de dnimo... que no
transmitia a través de su lenguaje oral.

En esta ocasion, sus palabras han sido transformadas en bonitos trazos plasmados sobre
un pequefio trozo de papel, en colores impregnados de sensibilidad...

El cémic ha significado para nuestro sujeto de estudio, mucho mds que un medio de en-
tretenimiento o diversi6n; se ha convertido en un recurso que le ha permitido vencer algunas de
sus dificultades de expresién y comunicacién... en un instrumento que le ha ayudado a superar
aquellas barreras y obstdculos que le impedian exteriorizar 0 mostrar “su mundo interior”.

Teniendo en cuenta que muchos de los nifios autistas de alto funcionamiento o Asperger
destacan por poseer habilidades especiales para el dibujo, o para otras especialidades o dreas como
las mateméticas, la informdtica, la musica..., creemos necesario utilizar estos “puntos fuertes”,
para desarrollar su afectividad, para ayudarles a expresar sus emociones y sentimientos.

Quizds por ello nos gustarfa terminar con las palabras de Grandin, 2006. Persona autista
de alto funcionamiento que nos indica la necesidad de que los profesionales que trabajan e inter-
vienen con alumnos y alumnas autistas potencien sus puntos fuertes, sus talentos...para mejorar
su calidad de vida y la de sus familiares.

“Los profesores deben ayudar a los nifios autistas a desarrollar sus talentos. Creo que se
hace demasiado hincapié en las deficiencias y no se insiste lo suficiente en el desarrollo de las
aptitudes... Los autistas adolescentes y adultos tienen que aprovechar sus puntos fuertes y sus
intereses. Hay que animarlos a desarrollar aptitudes en ambitos como la programacion infor-
madtica, la mecdnica y las artes grdficas.” (Grandin, 2006: 146-147). m
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