TEL LT
ffffff

Dr. Gerhard Helmstaedter, An der Wasserkaul 10259 Pulheimqhelmstaedter@debifel.net
Internationaler Pharmaziehistorischer KongressillagSeptember 2007

DIE BESONDERHEIT DESTILLIERTERNVASSER IN DERMEDIKATION DER FRUHEN NEUZEIT:
EIN AQUAVITTRAKTAT IN EINER NIEDERRHEINISCHENKLOSTERHANDSCHRIFT

Distilled Waters used in Medication of Early Moddiimes:
An Aqua vitae Tract in a Monastery Manuscript ol15

Gerhard Helmstaedter, Pulheim, Deutschland
DGGP u. DPhG Sektion Pharmaziegebtéic

Das Kdlner Dispensarium von 1565 fihrt in die Helfahg destillierter Wasser mit einer Replik auf
alchemistische Vorlaufer ein. Als solche gelten dem Spanier Raimundus Llull zugeschriebenen
Schriften Uber die Quintessenz, die von RupesaissbAlderotti aufgegriffen wurden. Es wird in die
Sinngebung destillierter Arzneien eingefiihrt und @i@l-zeilige landessprachliche Aquavittraktat aus
dem Codex Breyell von 1511 (UB Halle HA1) transieith und seine Quellen behandelt, den ein

Moénch in einem Benediktinerinnenkloster bei Kélrsgin Handbuch eingefligt hat

The Cologne Pharmacopoeia of 1565 chapter on ldistivaters refers to alchemistic forerunners.
Famous is Raimundus Lullus, whose alleged bookhenQuintessence was quoted by Johannes de
Rupescissa and Taddeo Alderotti. The unity of tleenents of water and fire in the spirit has special
gualities, used in medicine. There is a Aqua vitaet in a medicinal manual, finished 1511 (UB Hall
HA1), arranged by a monk in the monastery of Beetedd nuns in the neighborhood of Cologne. The
tract, 101 lines written in a Low Countries dialeoiforming on the virtues of Aqua vitae is a
compilation. As sources were found the ConsiliaTafldeo Alderotti, the book of Michael Puff on
spirituous waters “Von den ausgebranten wasseamstamler, Augsburg. 1477”, German Fachprosa
texts on spirits and the wonder tract ,wazzertdgent: wazzer der jugent* a composed water.

Auf die Niederschrift eines Brauweiler Monches, Heinrich Breyell, der 15&in
Manuskript Gber Krauterarznei, Wasser und Arznewwdeendet hat, ist bereits hingewiesen
worden®. Mit destillierten Wassern konnte sowohl der réieingeist, im Mittelalter Wasser
des Lebens,Aqua vitae genannt, wie auch die damals neue Arzneiform ldeger
Krauterwasser gemeint sein.

Wahrend sein Krauterteil eine Redaktion des ihmahaten 1500 in Mainz gedruckten
Krauterbuchs ,Gart der Gesundheit* darstellt, et @eil Gber destillierte Wasser seine eigene
Darstellung, wozu er unterschiedliche Quellen, drenicht nennt, benutzt hat. Es ist
Gegenstand der Forschung, aus dem Text herausudibeQu erschlieRen. Hierzu konnte
bereits auf neue Forschungsergebnisse verwiesetiemferDanach hat der Ménch seinen
destilliertechnischen Teil dem Destillierbuch vorruBschwig entlehnt und lateinisch
wiedergegeben.Fir die auf fast 80 Seiten abgehandelten Wéasseregi kein einheitliches
Schema ihrer Anlage. .Ladngere Monographien im Afiggmen mit einer lateinischen und
einer deutschentgutonic@ Passage (bis zu 50 Zeilen lang) wechseln mitesicigobenen
kurzen Monographien in Deutsch, die sich gegen Emhd@fen. Hiervon sind 25
Monographien Transpositionen aus dem Destillierbumi Michael Puff von Schrick Etwa
die gleiche Menge muss einer erweiterten Versignammen seif.

Das schmale Buch Uber destillierte Wéasser endetiraitlangeren Abhandlungen, einem
Wacholdertraktat, einem Kapitel Gber Branntwein jAg/itae), einem lateinischen Text Uber
Liebstockel Levisticum officinalg und dem Explicit ffinitu(m) et co(m)pletu(m) p(er) me
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fr(atr)em he(n)ricum breyell tu(n)c t(em)p(or)is (esbyterum) i(n) koyninxtorp Anno
d(o)m(ini) mccccexit, in dem er sich als Spiritual fur das Benediktineenkloster
Konigsdorf bei Koln ausweist.

WASSER DES_EBENS AQUA VITAE

Der aus Wein destillierte StofAqua vitag Weingeist, war wie Wasser flissig, wasserklar,
hatte aber neben dem Wassrigen auch die EigensbdmfEeurigen, angezindet brannte er.
Die Flussigkeit musste also etwas enthalten, wasevanicht erkennbar war. Die Verbindung
der Elemente Wasser und Feuer wurde als flunftemdfle bezeichnetjuinta essentiaDie
Quintessenz entstammt der griechischen Naturplghisales Aristotele$.

DIE VIER ELEMENTE

Feuer Luft Wasser Erde

ignis aer agua terra

heil und heild und kalt und| Kkalt und
trocken feucht feucht trocken

Den vier Elementen der irdischen Welt - Feuer, L\ftasser und Erde - stellte der
Philosoph ein funftes, himmlisches, an die Seitr. linearen Bewegung der irdischen Stoffe,
die den Gesetzen des Werdens und Vergehens, desiikliNiedersteigens folgen, stand die
bestandig kreisformige der Himmelskorper entgegeteren Sphare eine andere
Beschaffenheit haben musste. In einer dem malloigghen Philosophen Raimundus Lullus
(+ 1315) zugeschriebenen alchemistischen Séhdiftinete dieser jedem irdischen Stoff eine
innere Wesenheit zu, welche im Kern die Kréafte &sffes enthalte. Johannes von
Rupescissa (+ nach 1365 im FranziskanerklosterAxagnon) hat die Lull’'schen Schriften
gekannt und in seiner Schrift ,Uberlegungen zur riegsenz aller Dinge* aufgegriffén.
Taddeo Alderotti (+ ¢.1300 in Florenz) beschreibtmehreren Anlaufen die Vielfalt der
Gewinnung des Weingeistes und bringt auch einenefddgnkatalog. Durch wiederholte
Destillation gewinnen die beiden letzt Genannters &ein durch Anreicherung die
wertvollste und heilkréftigste Quinta essentia vifWeingeist), welche die an sich
unvereinbaren Elemente Feuer (hei3 und trocken) Wvdsser (kalt und feucht)
wunderbarerweise in sich vereinigte.

Das Kolner Dispensarium von 1565 fuhrt in die Heltshg destillierter Wasser mit einer
Replik auf alchemistische Vorlaufer ein. Das KapDe Aquis distillatisbeginnt mit einer
Definition, die Destillation trenne das Sublime vdem Grobenténue a crasso separgre
neben der Anmerkung, das Verfahren sei von Alchisnigerfunderprincipio per chymistas
proditumund bis dato in Apotheken wenig gebréuchlich genes






Dr. Gerhard Helmstaedter, An der Wasserkaul 10259 Pulheimqhelmstaedter@debifel.net
Internationaler Pharmaziehistorischer KongressillagSeptember 2007

Sie ist im Wortlaut wiedergegeben. Der Text wirderpretiert und einer Quellensuche
unterworfen, welche die Frage klart, woraus derr&bler seinen Text genommen hat. Dies
konnten vor seiner Niederschrift, die er 1511 betmdgedruckte Werke oder ihm bekannte
Manuskripte sein. Der Text ist in einem Zug gesaben, er stellt somit keine mit Nachtragen
versehene Aufschreibung dar. Ausgearbeitet wirskiner Wiedergabe nicht die Herstellung,
diese steht im Einleitungsteil, sondern der Katalogrzneilicher Wirkungen
(Tugendenkatalog). Der Schreiber hat diesen Textahreren Teilen zusammen gefligt.

Er halt es fiur sinnvoll, an den Beginn die Praamiaels den Consilia des
Medizinprofessors Taddeo Alderdtti,Hae sunt virtutes aque vite, primo quod omnes
passiones in corpore extremis humoribus procedemi@®mt sive eicit intrinsece sive
extrinsece.!. zu setzen und zwar in seiner deutschen SpracéiefZ1-15] ,Jzom eyrsten
der heyllet al wethurdyevan kaltde feuchtunge koemen, sy sint inwendichwade..”.

Die Consilia (Empfehlungen) des Alderotti sind Mhsften der Schiler bei dessen
Vorlesung an der Universitat von Bologna, ab 128@ateinisch nachweisbar und spatestens
ab dem zweiten Jahrzehnt des 14.Jh. in deutsclemetwickelt worden. Taddeo Alderotti
erklart verstandlich die Technik der Herstellungesi hochprozentischen Weingeistes: Durch
mehrmalige Rektifizierung (Ublicherweise 3-4maljegentlich bis zu 15mal!) konnte er
Weingeist mit 90 Vol% Ethanol herstellen. Dazu vesme Kuhlung erforderlich, die aus
einem niedrigprozentigen Alkohol/Wasser-Gemisch ddsbenswasser” macht, die
Wiederverflissigung des ,Geistes” in einemanale serpentinum (Schlangenrohr,
Destillierspirale mit Austropfvorrichtung) gekuhltdurch flieRendes Wasser in einer
Kihlwanne

Die Praambel wird in den deutschen Bearbeitutitydrdufig zu Gunsten attraktiver
Zuordnungen, wie Der meister Ypocras sprichtet daz der geprant wssy zu mangen
dingen gut*® (ibergangen. Dabei ist diese Passage sehr kongwki, sie verweist auf die
innere und &ulRere Anwendung. Auch die Aufbereitung Kréutern mit Alkohol wird
eingangs erwahnt. Die Dosierung, eine Haselnuskscetudl, spater %2 Loffel voll, ist sehr
sparsam und gibt die zu Zeiten Alderottis noch bdeoe Wertigkeit wieder.. In seiner
Ubernahme lasst er die Passage iber eine Wirkughagentropfen aus, die spater bei
Michael Puff auftaucht.

Im weiteren [7-61] verschrankt er den Branntwekttdes Michael Puff von Schrick, der
ihm in einer gedruckten Fassung vorliegen konraehreigenen Gesichtspunkten und gibt ihn
in seiner Diktion, und an einigen Stellen ergana¢der. Der Aquavit-Text ist fast vollstandig
benutzt, allerdings in den Rubriken versetzt. Auka langeren Text aus der Mitta\jlger
mynsche des eyn wenich drinckt alle morgehis ,Iltem wer den huysten hait , der drinck
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gebranten wyn, mit anderem wyn, so wirt er gesuriblgt eine Passage, die am Schluss
sheht, dann Texte vom Anfang, schliel3lich drei @reitPassagen, auch hier verschrankt. Der
Text endet mit yerdryvet doefheit* Nicht eingearbeitet ist der SataVgr auch orwurm oder
ander in den oren hat,/ die sterben von dem Wweimd die Anmerkung das o<el uff
gebrannten wein gegossen feltgrund° Am Ende der Breyellschen Bearbeitung steht dann
die Anwendung bei Augenleidén.

Nur bei Puff von Schrick, und damit auch bei HemsidBreyell, jedoch nicht in den
deutschen Branntweintraktaten kommt die Anwendungi [Sterbenden und die
Leichenwasche vor. Ein paar Tropfen in den Mund S8terbenden getraufelt, I6st diesen die
Zunge,ltem wan eyner sterven sal , so guy3 ym eyn drefppagt wyns in synen:indt, er wyrt
reyden vur synen dadber Leichnam ist mit Alkohol eingerieben unverwesliap,eyrden noch
darunder™®

Zwei folgende Indikationen [61-68] lassen sich ireutschsprachigen Alderotti-
Bearbeitungen nachweisen. Eine Anwendung (Bestiamgh eines Aquavit/Rosenwasser-
Gemisches im Gesicht mit verjingender Wirkung istfinden im Ms Wurzburg M.ch.f.79,
1398 in Nurnberg geschrieben, aM/er sich damit bestreichet under seinem antlite, de
enaltet nicht sere, ist er alt, jungetm selben Manuskript findet sich auch eine Angeng
bei Schnupfen Er ist auch gut fur die snupffen, ob man sein eemigy in der hant hat und in
die nasen trewffét Uber die Transmission zu Alderotti, der diesedikationen nicht
ausdriicklich nennt, siehe Gundolf Kéil.

Mit , Item alle wunden, krancheit der aderen ind kramglar mede gesmyrt, es Hhilft
[69ff.] beginnt die allerdings von inneren Anwenden durchbrochene Nennung der
Wirkung einer aufRerlichen Behandlung mit Alkohak dir allgemein auch bei Alderotti in
der Einleitung und im zweiten IndikationsteWylneribus multum valet, si cum ea laventur®
finden. Insbesondere Wundarzte haben von der eksddte des 14.Jh. an in ihren Alderotti-
versionen die gunstige Wirkung von Weingeist zur ndblesinfektion beschrieben und
erweitert®

Breyell geht sparsam mit der Aufzahlung der beéalusammengesetzten Branaigyae
vitae compositgeum, die bereits Alderotti bringt und spater iruBschwigs und Gessners
Destillationsbiichern die Seiten fullen. Er fihre ddochung mit Feigen des Alderotti auf,
bevorzugt eine Mischung mit Rosenwasser als Gesiegsser, und er schreibt einer
weingeistigen Losung von Theriak eine Wirkung beidiung zu.

Am Schluss ordnet er dem Branntwein die Komplexjaarm und trocken im vierten
Grad® [100-101] zu, was bei genannten Beschwerdgrvaerkihlung im Alter und Phlegma
plausibel ist.

Grundsatzlich hatte dem Monch auch noch der ab Ib@Fuck vorliegende zweite Teil
des Brunschwigschen Destillierbuchs vorliegen kanmker ein Aqua vitae Kapitel und ein
Buch(teil) mit zusammengesetzten Wassern enthddas KapitelDas xxxv, capitel, Dir
offenbaren und ercleren ist von aqua vite simphedch ist gemeiner gebranter wéiaginnt
nach einer langen Einfihrung mit einem historisdBenug: ,Zum ersten dis aqua vite funden
worden ist durch die alten philosophos, als Albgertnagnus, Ypocras (!) und Johannes
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Rubicissi, und ist genant einiter und ein kiinig und ein erfrowerin under andeagtzenyen
fur alle siechtagen, die da von kelte komdder folgende Wirkungskatalog gleich den
obigen Angaben, jedoch in anderer Anordnung (vopfKis Ful3), einschlief3lich praktischer
Hinweise: fleisch oder fisch das do gesotten ist oder rolgamit besprengt wird/ so behalt
es sein krafft/ und die mucken bschyssen €s nit

Einen weiteren Vergleich stellt ein Text dar, disr Einblattdruck bekannt istWazzer der
Tugend: Wazzer der Jugenmd Es handelt sich um ein Weingeistdestillat, degsesatz noch
Salbeiblatter und Gewirze zugesetzt sind. Sein&kkulgren sind aber denen des Aquavits
gleich und auch dessen Quellen entnommen. Einiggg@hen des Buches Uber gebrannte
Wasser von Michael Schrick enthalten den Salbedtakvorauf Gessner in seinem Buch
Evonymus hinweist, hier aus der deutschen Ausggbe:Ol oder Krafft Wasser, welches
genannte Wirt ein Trank der Jugend, gezogen ausrtschen Buch Michaelis Schrick

Wirkungen eines Salbeiwassers (deutsch und latdinstehen auszugsweise im Breyell
Codex.(Ms Breyell bl.407v/408r.) Hier die landessiichen Angaben. interessant ist in
diesem Text die Desinfizierung von Bisswunden raindalkoholischen Wasser.

Aqua salvias gut vur den swyndel des houft. Ind dem dat héedtht is.§ Item yt is gut
vur dy gicht. Ind vur dyebeyffung der glydder.Ind gegen den kramp. Ind getyenvallende
sucht, dy dar kumpt van oeverfluyssiche feuchticeytem yt is gut gedrunken, dem der
magen ader lendeverkalt is | Item yt is gut gegen dat fenyn. Ind gegen deeda wunden,
dy dye raysende huntden aff ander fenynde dyr gebmeyhant, dy sal man mit dyssem wasser
weschen. | Item ouch sterckt dyt wasser.ltem seivevyn gesoyden imd durch geslagen is
gut gegen den alden huysten. § Item dat pulver dan druyger selvien in die wunde
gestreuwet heyllet seer.

AUSBLICK

Die Behandlung dieser Monographie, wie auch sesampes Werk zeigt Heinrich Breyell
als einen in medizinischen Dingen versierten Momgr, einer in seinem Kloster unublichen
Neigung nachging. Sein Arzneikompendium ist von reen Handen wohl noch im Kloster,
sachverstandig ergéanzt (vergleiche in der TextpheeMarginalieCalcium fragt bricht den
Stein) worden, aber dann bereits vor der Sékudatieg an andere Besitzer geraten. Das
Kloster Brauweiler hatte wenige medizinische Bugchesichgewiesen sind eiRegimen
sanitaresund der erwahnt&art der Gesundheit

Der pharmazeutischen Bedeutung entsprechend gam eter Apotheke kunstvolle
Standgefalle, die in der Ausfihrung und Bezeichnunrémfig den hermetischen Ursprung
erkennen lassen. So hat ein Gefald des 18.Jh. ddswe@dur AquaV und den lat. Zusatz
VITAE.

Abb. 3. Emailbemalte GlasgefaRe des 18. Jh. miteahistischen Symbolen. (Pulvis): Tartarus: Vitriofa
pp:* — Kaliumsulfat; ,Flor: Sal Ammoniacum Simpl- Ammoniumchlorid, Salmiak; , Aqua vitae" —
Lebenswasser, hochprozentiges AlkoholdestillairitBp Meliss(ae):* — Melissengeist.
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In einer Zeit, da Branntwein in Brennereien hergitsind in Gasthausern und zu Hause
groReren Mengen (als tropfen- und Ioffelweise) ih genommen wurde, wurde Aqua vitae
als Arzneimittel uninteressant. Man ging in der ke zu zusammengesetzten Rezepten
des Aqua vitae iber. Weingeist wurde als TrageréiofDestillate aus atherisch Ol-haltigen
Krautern eingesetzt. Vorschriftsbiicher enthaltes ibhi das 19.Jh eine groRe Anzahl von
spiritudsen Rezepten, Hagers Handbuch der Phartisctean Praxis von 189% fiihrt unter
Anderen auf Spiritus Vini gallici, Franzbranntweidie Vor- und Nachlaufe der Cognac
Herstellung in Frankreich, Hoffmannstropfen, dasm@eh von Athylalkohol mit Ather,
Melissengeist und Karmelitergeist und schliel3lieh dromatischen Spiritus Eau de Cologne,
Kdlnisch Wasser. Krauterausziige in Form von Fluiddgten oder Tinkturen sind bis heute
die bewéahrte Arzneiform in der Phytotherapgde aul3erliche Anwendung des 70 Vol.%igen
Weingeists zur Desinfektion ist Gegenstand einan@rdzulassung .Auch wei3 man heute,
dass taglich ein kleines Glaschen Weinbrand (aaer Glas Wein) forderlich fur die
Gesundheit ist.

Transkriptior?

[Breyell [46r / 4471] [Alderotti (von Lippmann 1914)]

Dyt synt dy duchten ind krafft des Haec sunt virtutes aque vite, primo quod
gebrantten wynst scilicet aque vite  Tzom omnes passiones in corpore extremis

eyrsten der heyllet al wethum, dye van kaltde humoribus procedentes curat sive eicit
feuchtunge koemen, sy sint inwendich ader uyRf/intrinsece sive extrinsece, intrinsece per
wendich, sal man dar mit salven dy staet, potum certe quantitatis, per linitiongm
dar das we is, mit also vil, als yn eyn hays// exteriorem, quantitas potus est, ut una testa
selnoyl? schaele geyt. § Inwendich tzo heyllen | avelane capere potest cum uno ciato boni
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sal man nemen eynen begher vol gutz wynstz. | vini albi; in linitione quantitas ut supra.
Ind des gebranten wyns dar yn doen eyn hays// Si posueris species vel herbas aligyas;
sel niys schaele vol ind das dryncken. { ltem teras in dicta quantitate, et in duabus haris
wurtzelen ader gekruyde dar yn gedaen, ver// | diei saporem et virtutem earum assufnét.
luyset oever eyn ghde al sin krafft ind macht. scilicet duas guttas vel tres in viho
1 Item drij droppen in wyn gedroncken machet demiscendo ieiuno stomacho,ita quod vinum
mynschen froelich.Ind macht den stynckendson excedat unum ciatum uno mado,

athum red(d)it hominem letum et sanat anhelitum

wal raychen. feditum qui fetor a stomacho procedit
Ind leystz nit balde gdaayr [Michael Puff von Schrick, (Welker 1988)]

waschen. I Wilger mynsche des eyn wenich Wer sein angesicht domitt weschet der
drinckt alle morgen.Ind sich mit eyn wenich grawet nit. |
des wyns smeyrt under den navel, brycht Welcher mensch den stein in der blasen
ind verdrift den steyn, in den nyeren ader blaes//| hat, der drinck alle morgen ein wenig, |so
sen ind kumpt van ym. q ltem wer gebranten zerbricht er den stein und kumpt von im ynd
wyn drinckt al monstz eyns, so styrft der wirt gesund.
wurm, der dar westz by dem hertzen des Auch wer gebranten wein drincket gall

monat einmal, so stirbt der wurm, der dem
[46v [ 447v] mynschen ader an der lungen adenschen wechst an dem herczen oder an

leveren. | Item der lungen oder lebern. Der gebr.wein ist
gebrant wyn is gut den mynschen, dem dat ouch dit dem menschen, dem das houbt| we
houft we duyt, wer syn houft dar mit that. Wer sein houbt mit zwahet,der |is
smyrt. Ind is alle wege schoen ind iung ge// alwegen scho<en und lang jung.
schaifft. Ind macht gut gedechtenisse, want Und macht ¢t gedechtnuf? ,wan der
gebranten wyn sterckt des mynschen synne gebr.
ind weytz meyssich gedruncken.  Er toedet ouchwein sterckt dem menschen sein sihne
dye nyssen, ind und wicz. Er do<et ouch die nisse und |die
dy meyllen. § Ind wem syn athum stynckt, milwen.Und wem der atem stinckt der
der bestrich sich dar mit. Ind dryncke eyn wenich bestrich sich domit und drinck ein wenig mit
mit anderen wyn, so wirt ym suysser athum. anderem wein, so wirt im ein stisser aten.
1 Item wer den huysten hait , der drinck ge// Item wer den fisten hat, der drinck gebr.
branten wyn, mit anderem wyn, so wirt er gesunt, wein mit anderem wein so wirt er
1 Item wer wassersuchtich is, der drinck ge// gesund||
branten wyn. Ind strych ym umb detiyioh, Auch wer wassersuichtig ist, der drinck
wan er uyl3 dem baede will gaen by eyn// gebr wein und streich in umb den buch,wann
nem feur , so wirt ym bass. { Item wer alle er ul3 dem bad will gen by einem felr,| so
morgen drinckt ¥ leyffel vol , der wyrt wirt im baB“Auch wer all morgen.. drinckt
naymer kranck. § Item er is gut vur dye ein leffel voll, der wirt nimer kranlﬂ.
gicht [vanoderwan?] dy leder dar mit bestrygen. Der gebrant wein istig fir das gegycht,

do mit bestricher
1 Item wan eyner sterven sal , so guyl3 ym eyn

droyp gebrant wyns in syneninudt, er Item wann eins sterven soll, so gifd man
wyrt reyden vur synen doet. § Wer ouch im wenig gebr. weins in den mund, er Wirt
des wyntz guyl3 yn eynen doeden, der en reden von seinem tode. Wer auch guf3t|des
fuylt noch en styncket nit up eyrden noch weins in einen todten der erfulet ngch

darunder. § Wat fleysch dat man dar erstincket nitt uff erden oder darunder; was
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mit bestryget, yt sy roe ader gesoyden, dat
[47r/448r] en fuylt noch en styncket nuymer mee
q ltem
der wyn gedrancken ader dat houft dar mit
gesmyrt is gut weder dye vallende sucht.

1 Item wer dy diyffe ader roede ouyghen

hait, der strich eyn wenich an dye brayen.

Ind wan er slayffen geyt, so droippe eyn droip
in dye ouyghen, so wyrt er gesunt.  ltem
gedaen in boesse wyn ader druyffe wyn, macht
den wyn gut ind farve halden. { Iltem gedaen
ym moystz macht ym clair ind schoyn. Ind
verdryft alle vergift. § Item baem wol dar

yn genetz, ind yn dye oyren gelayssen, ver//
dryvet doefheit.

1 Item gemenget mit ro//
sen wasser, ind dat aensicht dar mit bestry//
gen macht den mynschen iunck geschaiffen.
1 Item dy gymen ind naeslouger dar mit
bestrigen ader gewaschen, verdryvet alle
krancke fluysse ind snoppen des houftz wuy//
tende sucht, ind swarheit des houfdes
ind den ouch gedruncken.

1 Itemeallunden,
krancheit der aderen ind kramp , dar mede
gesmyrt, es hilft. I Iltem mit broede yn ge//
nomen bewart den mynschen vur groessen
vorstz.  Item in eyn wunde gegoyssen heyllet
sy van feuylle ind wilde fleysch. Item gemen//
[47v [448v] menget (1) mit gude wyn is gut we

alle lende sucht dye van oeverfeuchtunge der g
koe//

men. { Item dye verwunte ind vertzeirde aderen
dar mede gewaschen, heyllet ind blyvent
unvertzeyrt. I Item gestrygen an dye schempde
des gemechtz, deiiile hait, heyllet is

tzo grunt. T Item geweschen dar mit under
syme angesicht, der schynet reyn, luytter

ind klayr. { Iltem yt is gut gedroncken vur alle
kratzen, krymen ind corren dedylches

ind kranckheit der syden.ltem er is gut

fleisch man domit bestrichet, es sy rQ

oder gesoten, dz erfulet noch erstinckeq|nit.

valet eppilensie cerebri, si potetur, |si
capud exea inungatur

ltem wer tribe und rot ougen hat,der
streich ein wenig an die brauwen und wann
er schlaffen get, so treuff er ein tropffen in
die ougen, so genifdt (HIAUCh wer triben
wein hat, gufldt er gebr. wein darin, er wird
wieder schoene.

(tem wer nit gehoeret,der treuff ein
tropffen in die oren so wirt er gehoeren.)

(Wer ouch orwurm..)

Ms.Wirzburg M:ch .79

Gundolf Keil1960]

~Wer sich damit bestreichet under
seinem antliitz, der enaltet nicht sere, ist er
alt, junget*

» Erist auch gut fur die snipffen, ob man
sein ein wenig in der hant hat und in die
nasen trewffet

Vulneribus multum valet, si cum pa
laventur
der
allen

tzo eyme kalde feuchten houfte, wy alt dat
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sy synt, dy sullen under den gebranten wyn

doyn drachmam unam, dat is al so vil dryackels.
Item Valet in asmate potata cum decoctione

er is gut, dem der athum korstz is. Ind kort// ficuum et liquiritiae

burstich van kelde, ind van feuchticheit

der borstz , dy sullen syeden fygen ind

darytz. Ind mit dem wasser iij leyffel

vol. Ind eynen leffel vol gebrant wyns

des morgens warm nuchteretc.

1 Item er is gut den geynen, dye dat wasf3

layden ader gelayden hant, van kaltheit des

magens ind der leveren.Ind das sterc//

ket ind verdauwet ind vertzeirt alle

[48r /449r] unnaturliche feuchticheit des magens.
Item

eyn half iyschaele is syn behuyr tzo nemen,

want er is warm ind druch in dem vierde

graydt.
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