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Resumen

La Nueva Mujer, independiente y con inquietudes tanto personaes como profesionales,
que avanza en visibilidad y representacion, se ve también sometida al doble yugo de la
tradicion y la modernidad. Nuestra sociedad ha visto como la tasa de natalidad ha ido
decreciendo progresivamente mientras |legaba la ‘ liberacion femenina y la consecuente
entrada de las mujeres en el mercado laboral, por o que una mujer de més de treinta
anos y sin un compromiso sentimental o sin visos de formar una familia tradicional
constituye un elemento ‘ desestabilizador’ parael sistema. A pesar de los avances anivel
superficial, seguimos recibiendo constantes mensajes desde distintas plataformas, para
que nos identifiquemos con las tipologias normalizadoras del ‘ser mujer’. Entre ellas
esta el cine, y en especial e denominado woman'’s film, peliculas sobre y para mujeres,
gue siguen patrones aparentemente repetitivos, sencillos e inofensivos, pero que
esconden mensajes de valor ético y moral que pueden gercer una poderosa influencia
sobre las espectadoras, sin que éstas se percaten. Se trata de una discriminacién mucho
mas dafina y peligrosa que el castigo fisico: es e control de nuestra subjetividad y €
maltrato a nuestra autoestima a través de nuestros cuerpos.

Palabr as claves

Nueva mujer/cuerpo/feminidad/subj etividad/autoestimalliberacion
femenina/sexualidad/neutralizaci on/women’ s film/teoria filmica feminista

Introduccion

La sociedad de consumo, que se apodera de todo lo que puede y transforma todo lo
imaginable en digno de consumir o incluso en producto de primera necesidad, ha jugado
su gran baza con laNueva Mujer.

Las mujeres occidentales han estado sometidas a lo largo de la historia a deseo de sus
hombres y alaimagen que la sociedad y lareligion habia construido para ellas. Con la
Ilegada de la modernidad y € concepto de ciudadania en el siglo XVIII, la sociedad se
dividio entre lo publico y lo privado, y las mujeres quedaron relegadas a un segundo
plano, dependientes de los hombres y sin posibilidad de una vida autosuficiente. A pesar
de los logros de la primera ola del feminismo y de la insercion labora de las mujeres
debida a la falta de hombres, que habian dejado sus puestos de trabajo para enrolarse, a
mediados del siglo XX cuando, terminada la guerra, 1os hombres volvieron del frente,
las mujeres se convirtieron en angeles del hogar, dedicadas en cuerpo y almaa cuidar de
sus maridos, hijas e hijos. La llegada de los electrodomésticos las convirtio en
consumidoras potenciales, y una parte del mercado, reservado hasta entonces solo alos
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hombres, se abrid también para ellas. Es cierto que seguian siendo los maridos quienes
compraban, pero las mujeres pedian. Esto supuso un gran salto para la mentalidad
capitalista: las mujeres ya no eran tan solo reproductoras, se convertian también en
consumidoras de los productos relacionados con el dmbito de lo privado. Sus casas
debian ser perfectas, limpias y relucientes, la comida que preparaban exquisita, y su
aspecto angelical. Las revistas femeninas proliferaron y se convirtieron en la nueva
Biblia de aquellas mujeres, diciéndoles como debian vestir y comportarse. Siguiendo los
dictdmenes de la sociedad del momento, empresas cosméticas y editoriales se unirian
para promulgar modelos de mujer que las féminas tenian que seguir para entrar en la
norma, para convertirse en lamujer perfecta

Estamos en € siglo XXI y parece que la situacion de las mujeres en Occidente ha
cambiado radicalmente. Estudian, trabajan fuera de casa, y tienen los mismos derechos
y deberes legales que los hombres. Cada vez mas mujeres ocupan puestos de gran
responsabilidad y tienen altos cargos politicos. La mujer avanza en responsabilidades,
en visibilidad, en representacién, pero se ve, a su vez, sometida a doble yugo de la
tradicion y la modernidad. Podemos tener inquietudes y ambicion mas ala de las
paredes de nuestros hogares, pero no podemos perder nuestra feminidad. Vaores como
la fuerza, la seriedad, € corgje o la inteligencia han estado tradicionamente ligados a
los hombres, mientras que de las mujeres se resaltaba su inestabilidad, su actitud
recatada y su debilidad: el sexo débil, como lo conocemos, no puede perder su ‘esencid
para acceder a terrenos gque antes le eran vedados. Una mujer independiente, exitosa 'y
segura de si misma puede resultar amenazadora para €l orden patriarcal, por o que es
necesario neutralizarla. EIl modo més eficaz es hacerla sentir discordante, fuera de la
norma y por tanto de la sociedad, 10 que se consigue por medio del control de su
subjetividad y del ataque contra su autoestima: una mujer poderosa no puede ser a la
vez femenina, y la pérdida de la feminidad es la pérdida del valor como mujer. El
control sobre esa feminidad, sobre la esencia femenina representada en e cuerpo y las
maneras de las mujeres, se construye en base a la imagen que estos intereses proyectan
sobre nosotras. Intereses de procedencia compleja y dispersa, propiciados por el orden
social que reniega del acceso de las mujeres a poder, y que tiene como grandes
escuderos a los mercados de la cosmética y a editorial, que transmiten a la opinién
publica los modelos que e orden solicita, obteniendo como contrapartida grandes
ganancias de las consumidoras, devotas de esta nueva religion que es la estética
femenina

Desde que una nifia alcanza la pubertad se convierte en un ser susceptible de ser
deseado. La sociedad valora a los adolescentes por su inteligencia, su simpatia y sus
aptitudes fisicas para €l deporte, principamente. Mientras, una adolescente inteligente,
simpatica y deportista corre el riesgo de ser considerada un ‘marimacho’. Las nifias
aprenden desde muy pequefias que para gustar a los chicos tienen que ser guapas y
delgadas, y las revistas para adolescentes se encargan de confirmarles dicha idea. Igua
ocurre en la escuela, entre amigos y en la familia. A pesar de que se fomentan otros
valores, y que en la actualidad esta generalizada la valoracion de | as nifias también en el
ambito intelectual, no deja de alabarse la belleza de las muchachas mientras que un nifio
simpatico y sociable es sinénimo de éxito, a margen de si es méas 0 menos agraciado.

L as mujeres crecemos siendo conscientes de que nuestro objetivo principal es agradar, y

para gustar a los deméas no basta con que seamos cultas, inteligentes y desenvueltas.
Todo eso sirve de poco s no lo acompafiamos con un fisico que se adecue a canon
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creado para nosotras. Asi, crecemos con la autoestima minada desde muy jovenes;
empezamos a recorrer nuestro camino como personas adultas con una presion socia que
resuena en nuestros oidos cada vez con mas fuerza, y que dista mucho de la sensacion
del hombre de que puede conseguir |0 que se proponga tan solo por su valia.

La que se conoce como la Nueva Mujer, una persona que puede vivir sus inquietudes
con libertad, busca —si los busca- comparieros de vigje con esa misma premisa. Y sin
embargo, los hombres parecen asustarse con mujeres que ya no los necesitan, sino que
simplemente los quieren. Las mujeres con mas éxito profesional y socia tienen mas
problemas para empargjarse que las que mantienen e rol femenino tradicional. Por
supuesto, no pueden buscarse culpables en este hecho. Las circunstancias son variadas
igua que lo son las mujeres, pero si es cierto que mientras se publicita laimagen de la
Nueva Mujer por doquier, resulta menos peligrosa la mujer que no se sale de la horma.
Pasados los treinta, 10 que en la veintena se veia como un espiritu libre e inquieto se
convierte en un caracter ‘raro’, y en una ofensa para la sociedad, puesto que no entra en
las reglas socialmente aceptadas. No por mas sabido es menos cierto que una mujer
soltera que haya entrado en la treintena es una ‘ solterona’, y un hombre de la misma
edad se convierte en ‘soltero de oro’. Los afios de fertilidad de las mujeres son finitos, y
pasada una edad, el tiempo para una mujer que desee ser madre bioldgica parece que
juega en contra. En una sociedad que ha visto como la tasa de natalidad ha decrecido
proporcionalmente ala‘liberacion femenina y la consecuente entrada de las mujeres en
el mercado laboral, una mujer de mas de treinta afios y sin un compromiso sentimental o
sin visos de formar una familia tradicional es un elemento ‘desestabilizador’ para €
sistema. Por mucho que se haya avanzado a nivel superficial, siguen marcandonos los
clichés de la mujer que vive para atrapar a un hombre y e hombre que huye del
compromiso. Y lo siguen haciendo porque, aunque de manera més sutil, son mensajes
gue se nos trasmiten incesantemente desde diversas plataformas, entre ellas el cine,
como trataremos de demostrar en estas paginas.

La mujer actual ha interiorizado que tiene que ser joven y esbelta, y se afana en
conseguirlo asumiéndolo como unatarea més en su larga lista. Con la asuncion de cada
norma nace una nueva, més férrea que la anterior, que exige a las mujeres mas esfuerzo
y maés gasto. Con este método, la mujer nunca consigue llegar a un punto en € que se
sienta bien; busca constantemente mejorar para acanzar un ideal que la sociedad le
marca y gue se construye cada vez sobre bases mas imposibles. La belleza femenina se
media a mediados del siglo XX por la pureza, la eleganciay la discrecion de los angeles
del hogar. La mujer tenia que ser coqueta, cuidar su higiene y cuidarse en el vestir. La
preocupacion maxima del angel del hogar en este sentido era que su marido, al llegar a
casa, la encontrara deseable. Ahora, con una presion cada vez mayor sobre nuestros
cuerpos y la perfeccion de estos, la mujer tiene que ser siempre atractiva, de diaen €
trabajo, de noche en unafiesta, en bafador en la playa, o desnuda en la cama.

Y a no basta con resultar agradables a la vista de los hombres, ahora tenemos que estar
perfectas para cualquier mirada: en € trabajo, en un bar, en los vestuarios del gimnasio,
en la piscina... El control sobre nuestros cuerpos ha llegado a la desnudez, en la que
aparecen elementos prohibidos como la celulitis, las estrias, la flaccidez,... incluso €
vello, perfectamente aceptado y a veces incluso vanagloriado en los hombres, resulta
grotesco en un cuerpo femenino. Esta obsesion por la tersura y firmeza de la piel se
traduce en horas de gimnasio, cremas reductoras, anticeluliticas, reafirmantes,
inyecciones homeopéticas, acupuntura, masagjes drenantes o liposucciones, por citar

47



algunas de las opciones para buscar la perfeccion de la silueta. Opciones, todas €ellas,
que contribuyen a engordar —paraddjicamente- el mercado del culto a cuerpo.

El atractivo fisico en e ser humano en general, pero la perfeccion en el caso de las
mujeres, sale de sus hogares y se instala también en el lugar de trabagjo. Con € mismo
curriculo, una mujer joven, delgada y atractiva tendrd més opciones de conseguir un
puesto de trabajo que la que no lo es. En muchas ocasiones también conseguira €l
trabajo a pesar de que su curriculum sea peor que € de lamujer menos agraciada. Y sea
como fuere, haya conseguido el puesto por su valia profesional o no, en €l trabajo se
comentard que esta ali solo por su fisico. El fisico de la Nueva Mujer resulta de vital
importancia en el ambito laboral, ya sea por ser socialmente deseable como por no serlo.
Pero para bien o para mal, y en puestos de gran responsabilidad, la mujer no puede
evitar que su imagen sea siempre motivo de comentarios.

Esta necesidad de la que hablabamos de ser perfectas incluso en la desnudez puede
resultar arrolladora para nuestra autoestima. Vivimos una liberacién sexual por el paso
de la dominacion religiosa a la dominacion civil, y las mujeres somos cada vez més
capaces de vivir libremente nuestra sexualidad. Sin embargo, en este momento es la
estética la que se convierte en escollo para que disfrutemos del sexo con igual libertad
que los hombres. Las insatisfacciones con partes de nuestro cuerpo provocan en
nosotras miedos a la hora de enfrentarnos a nuevos comparieros sexuales, y la necesidad
de que la otra persona nos desee puede ser superior a deseo de sentir. Las mujeres
somos conscientes de que somos observadas, deseadas, admiradas, pero nosotras no
observamos, no analizamos a la persona que tenemos de frente en su desnudez.
Nuestros parametros son distintos en 1o que respecta a los requisitos para hombres y
mujeres.

Se dice que no hay peor critico con una mujer que ella misma. Y es cierto. Pero no
podemos |levarnos a engario: la regulacion que hace lamujer de si mismaes el resultado
de afos de presién moral, socia 'y consumista sobre su aspecto fisico. Las reglas hanido
extendiéndose a varios frentes, difuminandose hasta invisibilizarse. Pero que no se vean
no significa que no estén. Y a no estan solo en el sistema, sino también, y sobre todo, en
las propias mujeres, que han interiorizado las exigencias hasta convertirlas en una parte
natural de susvidas.

En la opulenta sociedad occidental, la comida ya no es solo un producto de primera
necesidad, sino también un placer, incluso un exceso. La obesidad se ha convertido en
un problema generalizado de salud, igual que lo fue antes - y lo sigue siendo en otras
zonas del mundo- la desnutricion. La sociedad consumista compra cada vez més
comida, pero tiene prohibido engordar. Se trata de regular nuestros placeres, y como
siempre, la regulacion es mayor en € caso de las mujeres. Tenemos mucho que comer,
pero s queremos ser deseables tenemos solo dos opciones. controlar y limitar los
alimentos que podemos ingerir (producto de nuestra propia auto-regulacién), o comer
por placer y someternos después a los més variados y costosos métodos para perder el
peso ganado.

La Nueva Mujer tiene que ser siempre delgada, pero también por siempre joven y
atractiva. Su cuerpo se convierte en un objeto de deseo que hay que cuidar, e ir
reparando con el paso del tiempo. A medida que la mujer de éxito va madurando,
aumenta su poder adquisitivo. EI mercado, consciente de la potencialidad de este
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segmento, es cada vez mas exigente y cruel con las mujeres de mediana edad, a las que
transmite que cumplir afios es sinbnimo de perder belleza y atractivo. Es, como
sabemos, una estrategia de marketing para dicho sector, pero no por ello deja de ser una
forma de neutralizar a las mujeres independientes con mas experiencia, que podrian
rebelarse contra las desigualdades del sistema de manera més eficaz que las mas
jovenes.

Esta neutralizacion se da en particular en las chicas més jovenes y las mujeres maduras,
pero pasa por la vida de toda Nueva Mujer. Podemos ser independientes, autbnomas,
inquietas y emprendedoras. Pero sélo si también somos jovenes y delgadas. Cuando esa
situacion se alarga y la mujer continua siendo independiente, auténoma, inquieta y
emprendedora, resulta molesta. Y no se la puede reprender como en tiempos anteriores,
en los que las mujeres eran ciudadanas de segunda. ¢Pero la Nueva Mujer es realmente
una mujer que se hace a si misma, 0 son las mismas consignas actuando sobre otros
puntos vitales de lamujer? La estrategia del control de la subjetividad resulta de lo mas
eficaz: s la persona no se deja dominar, minaremos su seguridad creando modelos de
mujer inexistentes a los que equipararemos a las mujeres reaes, para hacerles sentir sus
peculiaridades como imperfecciones, y sus experiencias vividas como indeseables
arrugas que dan cuenta de su vejez. Una autoestima dafiada resta fuerzas para la
reivindicacion.

L os cuer pos dociles

En Vigilar y Castigar, Foucault (1975) explica las diferencias entre las précticas
punitivas anteriores al siglo XIX, cuando la pena fisica consistia en un castigo, y las
posteriores. Ahora las penas siguen siendo fisicas (prision, trabajos forzados,
deportacién), pero € cuerpo supliciado, “el sufrimiento fisico, €l dolor del cuerpo
mismo, no son ya los elementos constitutivos de la pena. El castigo ha pasado de un arte
de las sensaciones insoportables a una economia de los derechos suspendidos’ *. Para
mantener e orden, el poder no necesita emplear la violencia fisica; basta con una
constante mirada vigilante que € individuo llegue a interiorizar hasta ser uno mismo
quien reprime su deseo mediante el auto-control. Es € proceso de docilizacion de los
cuerpos. El cuerpo décil es € resultado de una operacién de anatomia politica,
conformada por la aplicacion de las diferentes disciplinas en los cuerpos. Sobre ellos se
aplican sanciones normalizadoras, que tienen la funcién de encauzar a individuo y
serializarlo, ya sea forzadamente o mediante mecanismos de persuasion y control de
masas. “En toda sociedad, el cuerpo queda prendido en el interior de poderes muy
cefiidos, que le imponen coacciones, interdicciones u obligaciones’?.

Basadndose en e pensamiento de Foucault, la filosofa feminista Susan Bordo (1997)
habla de los cuerpos Utiles de las mujeres, entrenados a través de una particular praxis
femenina que impone ciertas reglas, y que reflgjan, en términos simbdlicos, la vision
dualista de la vida social y econémica en dos esferas claramente definidas: |a del
hombre y la de la mujer. Las relaciones de poder entre sexos se reproducen en los
cuerpos. Asi, en los Ultimos afios se ha dado la constante devaluacion del cuerpo de las
mujeres, hasta generar una compulsion por amoldar €l propio cuerpo a unos contornos
de una forma imaginaria. Esta creciente preocupacién por lalinea es, segun Bordo, una
poderosa estrategia de normalizacion, y una flexible y duradera estrategia de control

! Foucault, 1975, 18.
? ibid., 140.
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social. Los cuerpos de mujeres se convierten en cuerpos dociles, habituados a la
regulacion externa.

El ideal estético femenino contemporaneo es la delgadez, convertido en una norma para
las mujeres més alla de sus diferencias étnicas y raciales. Pero segun Bordo, y siguiendo
la teoria de Roland Barthes de que es € significado del estilo de ropa lo que nos hace
comprarla, 1o que hace admirable e cuerpo delgado es su significado histérico y
contemporaneo, y no simplemente su valor estético. Desde el siglo X1X, ‘ masculinidad’
y ‘feminidad’ se han construido através de un proceso de mutua exclusién. Por |o tanto,
no se puede simplemente afiadir virtudes histéricamente masculinas a las femeninas
para crear una Nueva Mujer, o viceversa, porque € resultado seria una parodia. Para
Bordo, la construccién de la feminidad contemporanea transmite ideales y directivas
contradictorias. Por un lado, se promociona la concepcion doméstica de la feminidad,
que requiere, tanto simbolica como literalmente, que la mujer aimente a los demés en
lugar de alimentarse a si misma. Este control sobre el apetito por la comida es en
realidad la expresion mas concreta de la construccion de la feminidad: e hambre de la
mujer por el poder, por la gratificacion sexua y por la independencia, debe ser
contenido. Ademés, un cuerpo hambriento, delgado, como los que ilustran las revistas
femeninas, es assimismo un simbolo de debilidad y fragilidad, un estado que mina las
capacidades para la lucha por el ascenso al poder. En la otra cara del discurso esta la
idea de resistir a hambre como un gjemplo de virtud tipicamente masculina, de auto-
control. El cuerpo esbelto codifica la idea de una persona auto-regulada, en la que todo
esta en orden a pesar de las contradicciones de la cultura.

A principios de los afios noventa, la feminista Naomi Wolf (1991) se convirtié en un
exponente de la tercera ola del feminismo con su primer ensayo, El mito de la belleza.
Su tesis sostiene que cuantos mas obstaculos legales y materiales han salvado las
mujeres, mas opresivas han sido las iméagenes de la belleza femenina. Segun Wolf, €l
mito de la belleza es el arma politica que utiliza € orden patriarcal para frenar €
progreso de lamujer.

El mito se basa en que la cualidad ‘belleza tiene existencia universal y objetiva, y las
mujeres deben aspirar a tenerla y los hombres aspirar a tener mujeres que la tengan.
Wolf, sin embargo, niega que el mito de la belleza tenga que ver con las mujeres; 1o
considera una contraofensiva masculina que ha ido ganando terreno con la expansion de
la clase media 'y el desarrollo de las nuevas tecnologias. A partir de la segunda ola del
feminismo y la revolucion sexual, la mujer occidental de clase media es cada vez més
fuerte, lo que obliga a mito a renovarse para seguir teniendo poder. Con la
diseminacion de millones de imagenes que muestran €l ideal del momento se consigue
alimentar dos elementos: €l temor de las instituciones dominadas por los hombres ante
la amenaza de las mujeres emergentes, y el sentido de culpa de éstas Ultimas frente asu
propia liberacion. La diferencia con los intentos de escapar de las anteriores misticas de
lafeminidad es que “los estragos del mito de a belleza nos destruyen fisicamente y nos
provocan un debilitamiento psicol 6gico”>.

Entre las plataformas desde las que se nos lanzan mensajes sobre nuestra apariencia
estética se habla principalmente de la publicidad y de las denominadas ‘revistas
femeninas', que sin duda nos presionan con imagenes de cuerpos perfectos y consignas

® Wolf, 1991, 24.
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mortificadoras®. Las revistas nos hablan de lo que nos fata, de lo que tenemos
defectuoso, de lo que deberiamos eliminar, y la publicidad nos ofrece las herramientas
paralograrlo. Sin embargo, los model os que mas nos afectan son aquellos que estan tan
codificados que no conseguimos desenmascarar. Este ha sido el principal motivo para
escoger € cine como vehiculo de nuestro andlisis de la presion estética sobre la mujer
actual.

El cine como creador de modelos

El cine es un medio de representacion, y como tal, se inspira en la realidad para crear
nuevos mundos. Tiene la capacidad de reflgjar la sociedad, pero también crea model os
que la sociedad aprehende, y puede ayudar a perpetuar las realidades o a cambiarlas. A
nivel personal, e cine también tiene la capacidad de transformarnos, de hacernos vigjar
por lugares insospechados, ensefiarnos formas de vida y prepararnos para situaciones
gue podremos vivir en el futuro, o recordarnos sensaciones y momentos pasados. Una
méquina tan poderosa puede liberarnos o hacernos esclavos. Porque hasta la pelicula
mas intrascendente tiene un lenguaje propio cargado de valoraciones, que podran
afectarnos méas 0 menos dependiendo de la efectividad del lengugje cinematografico y
de la predisposicion de espectadoras y espectadores.

Hemos optado, para nuestro andlisis, por dos comedias amables y populares,
protagonizadas por mujeres y dirigidas principalmente a publico femenino. La eleccion
de los dos titulos a los que nos referiremos (El diario de Bridget Jonesy El diablo viste
de Prada) ha sido fruto de un interés particular por mostrar cémo en films que se
catalogan como cine sin pretensiones, peliculas para pasar € rato, e incluso peliculas
para mujeres (siguiendo la extendida idea de que los asuntos que preocupan a las
muijeres son asuntos banales), son también los que mas mensgjes llevan implicitos, y los
que mas llegan a gran publico, que se acerca a este tipo de peliculas con inocencia 'y
despreocupacion. Nos proponemos demostrar que detréds de argumentos simples y
didogos triviales se esconden consignas y advertencias para la Nueva Mujer, que sale
de la sala de cine sonriente y divertida, creyendo que todo lo visto y escuchado a
quedado ahi dentro, y sin embargo no puede degjar de pensar en que ella también deberia
empezar a contar las calorias que ingiere, solo por precaucion, y en lo bien que le
sentarian unos zapatos de Christian Loboutin de 600 euros. El cine opera tan slo con la
recepcion de la espectadora, y nuestra memoria es selectiva. Cuantas més peliculas
veamos mayor Serd nuestro imaginario, y cuanto méas sepamos del mundo més
dificilmente asimilaremos ciertos mensajes cinematogréficos sin pasarlos por € filtro de
nuestra razén. Aun asi, no podemos subestimar la capacidad del cine para crear modelos
de comportamiento, y para destruir clichés.

Roger Boussinot definié muy bien el séptimo arte cuando dijo que €l cine es el arte de
proyectar al espectador sobre la pantalla sin hacerle abandonar su asiento. Se trata de
conseguir que € espectador entre en la pelicula y se crea observador privilegiado de

* A modo de ejemplo, en el n° 260 de la revista Elle, de mayo de 2008, encontramos titulares como: “Yoga
facial, cirugia extrema, cosmética ‘bio, bafios de hielo... todo el mundo se pone guapo”, “Las 10 leyes de
las compras con estilo”, “;Eres natural, obsesiva, impaciente...? Identificate con alguna de estas
‘celebrities’ y encontraras tu anticelulitico ideal”, o “Sin esfuerzo no hay gloria”. En el reportaje de la
pagina 406 sobre anticeluliticos, se nos advierte: “Con un guardarropa repleto de minifaldas y vestidos
ultrafemeninos, no puedes permitirte el lujo de tener flaccidez o piel de naranja”. Y para las que creian no
tener problemas con su figura: “A pesar de ser delgadita, ti tampoco escapas a la grasa localizada”.
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otras vidas, como Ceciliaen La rosa pirpura del Cairo®, pero sin hacerle notar que esas
vidas estédn construidas por aguien. “El cine tiene varias facetas intimamente
relacionadas entre si: es espectaculo, es arte y es medio de comunicacion. Por todo ello

es medio para educar”®.

El nacimiento del cine supuso un cambio enorme en la cultura del entretenimiento. El
cinematografo desencadena una sensacion mucho méas marcada que en otros
espectéculos de estar asistiendo a mero desarrollo de la realidad, impresion que se
reforzara con la llegada del cine sonoro. “Como acto comunicativo, todo film puede
verse como una estrategia persuasiva y es precisamente la especificidad de su propuesta
concreta la que debe ser interrogada en cada caso”’. El primer modo de representacion
del cine, & Modo de Representacion Primitivo (M.R.P.), estaba caracterizado por su
frontalidad, la falta de perspectiva, los grandes planos y lainmovilidad de la camara, 10
gue conlleva la exterioridad consciente de la espectadora frente a lo que ocurre en la
pantalla. Sin embargo, en € Modo de Representacion Ingtitucional (M. R. 1), €
objetivo es presentar un mundo organizado y coherente dentro del relato, sin interferir
en el proceso que sufre el espectador durante la pelicula: ‘el olvido de si’. A través del
montaje, el M.R.l. crea una lectura naturalista. Este poder referencial de la imagen
filmica hace del cine un medio de representacion y persuasion muy eficaz. Christian
Metz definid dos tipos de identificaciones del espectador o espectadora con la pelicula
la identificacion primaria es la que lleva a cabo con la camara, a través de la cua €
sujeto se identifica con la mirada de ésta. Los espectadores nunca dejan de saber que
estan asistiendo a un espectaculo imaginario, pero su posicion ante él es pasiva. Segun
Pilar Aguilar (1998), “para apropiarse del relato, hay que identificarse en algin grado
con la mirada de la camara, adaptandose a un proceso gque viene organizado por la
vision masculina’®. La identificacion secundaria es la que se da con los persongjes, y
puede ir circulando alo largo del film de un personaje a otro, dependiendo de la mirada
de lacémara, asi que unaidentificacién se construye através de la otra.

Aproximacion alateoria filmica feminista

La “teoria filmica feminista’, como la denomina Giulia Colaizzi (2007), forma parte de
un proyecto general de critica socio-cultural que se articula en torno a la necesidad de
desnaturalizar la imagen en nuestra sociedad visual. En los afios setenta, las criticas
feministas utilizaron e enfoque socioldgico y se preocuparon fundamentalmente del
tratamiento estereotipado de las mujeres en e discurso filmico, segun los patrones més
tradicionales de la feminidad: “ objetos de deseo, adoracion o violencia, sujetos pasivos,
castigados s se atreven a plantearse una actitud activa, a desear o cuestionar e modelo
hegemonico de angel del hogar’, y atrapados por su propia sexuaidad en la
imposibilidad de salir de las figuras complementarias y yuxtapuestas de madre/femme
fatale, virgen/puta’®.

En la década de los setenta las feministas advierten las limitaciones de este tipo de
estudio, y € interés pasa a la reconstruccion de la mirada y la estructura narrativa del
texto filmico, es decir, pasan del interés por €l significado de las peliculas a interés por

® The Purple Rose of Cairo, Woody Allen, Estados Unidos, 1985.
® Gonzalez, 2004, 32.

" Carmona, 1993, 37.

8 Aguilar, 1998, 51.

® Colaizzi, 2007, 12.
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el modo de elaboracién de ese significado. Para ello, empiezan a utilizar €l psicoandlisis
y lasemiologia.

E. Ann Kaplan (1998) utiliza la metodologia psicoanalitica en sus andlisis filmicos,
porque considera que sirve para desvelar los secretos de la socializacion dentro del
patriarcado. “Se podria afirmar que los modelos psiquicos creados por las estructuras
socidles e interpersonales de tipo capitaista [...] necesitaban inmediatamente una
maquinaria (el cine) para liberar su subconsciente y una herramienta analitica (el
psicoandlisis) para comprender y gjustar las perturbaciones causadas por las estructuras
que limitan alas personas’*.

Hablabamos también del enfoque semioldgico, que se centra en la relacion de los
elementos dentro del sistema de signos que es la pelicula, concibiendo ala mujer como
signo. Se dan dos niveles de significacion, € denotativo y e connotativo, y en este
segundo entra la categoriade ‘mujer’. “En el cine se traslada ala mujer, como tal, como
mujer real, a segundo nivel de connotacidn, el mito; se la presenta como aquello que
representa para e hombre, no por o que ‘verdaderamente’ significa’**. De esta manera,
segin Kaplan, la significacién real de las mujeres en e cine se sustituye por
connotaciones que satisfacen las necesidades del patriarcado. Dicho de otra manera, las
mujeres en las peliculas no sirven de significantes para un significado (el de la mujer
real), sino que tanto €l significante como el significado se han elidido para construir un
signo que representa algo en el subconsciente masculino. La mujer como imagen se
convierte en objeto de la mirada masculina, que la cosifica, fragmentandola y
convirtiéndola en un fetiche para evitar laamenaza que la mujer rea le suscita.

En los principales géneros cinematogréficos, el hombre aparece como héroe, como
simbolo de dominio y control, y devuelve a varén su imagen reflejada y perfeccionada.
Lamujer, sin embargo, aparece como una figura desamparada y unavictima, reforzando
asi su sentido de la inutilidad y la inferioridad. En € cine clasico, la feminidad esta
alineada con la reproduccion y la pasividad, y la masculinidad con la produccion y la
actividad. “El cine dominante reflgja la distincion que el sistema patriarcal establece
entre el masculino, activo, y e femenino, pasivo, cuando presenta a la mujer como
objeto sexual, dispuesto para ser observado por e hombre, que es quien la construye
desde su Optica particular, como representacion de sus deseos erdéticos; ella, en tanto
cuerpo fetichizado, es mirada, mientras que al hombre, que si merece la identificacion
del espectador con él, se le permite mirar”*?. Pilar Aguilar afirma que las mujeres en el
cine son cas siempre madres, esposas, novias 0 amantes del hombre, y las que no
pertenecen a ninguna de estas categorias probablemente pasen toda la pelicula
intentando ingresar en alguna de ellas.

El cuerpo femenino es el objeto erdtico por excelencia. Convertidas en una imagen
permanentemente sexualizada independientemente del contexto, “nuestra posicion de
‘ser contempladas’, ser objeto de la mirada (masculina), ha llegado a darnos placer
sexua”*®. Lamujer como mito ha traspasado |as pantallas para asentarse en |a pasividad
de las fantasias sexuales de las mujeres, y la fascinacion general por el cine comercial es
una muestra mas del placer gue proporciona laidentificacion con la cosificacion.

0 Kaplan, 1998, 51.
"ibid., 42.

12 Arriaga Florez, 2006, 39.
13 Kaplan, 1998, 69.
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Si nos fijamos en las peliculas protagonizadas por mujeres, dentro del género woman's
film*, observamos que facilitan la naturalizacion del modelo burgués de feminidad de
renuncia y pasividad, mediante la aportacion visual del mismo. Interpelan a las
espectadoras para que se identifiquen con tipologias establecidas y normalizadoras del
‘ser mujer’. “Esto hace que, a mismo tiempo, la nocion misma de cine de/parala mujer
implique que las mujeres, y todo lo relacionado con la feminidad, como por ejemplo sus
problemas emocionales, tengan menor importancia’ ™. En € film noir, encontramos los
modelos femeninos que no deben reproducirse, puesto que esas mujeres ambiciosas e
interesadas en € poder social, sexua y/o econdmico, se convierten en peligro y
obstaculo para el hombre protagonista, y generalmente terminan como victimas de su
propia ambicion. Su deseo serd castigado al final delapelicula.

La sociologa Delfina Mieville (2008) considera que, atrapada por €l discurso patriarcal,
todavia hoy “la mujer es mujer sdlo cuando es deseada por un hombre, y siempre es
representada a través de una mirada masculina’ °. Mieville se plantea si existe un deseo
verdaderamente femenino o si, sin embargo, la mirada de lamujer no ha existido nunca.

En los dltimos afios, la critica feminista se refiere a la desencializacion del género: la
subjetividad y € imaginario social se entienden como productos de un marco normativo
en el que hay otros factores ademas del género, de igual importancia ala hora de definir
la ubicacion social de los individuos. Por lo tanto, si los individuos se construyen
mediante identificaciones parciales e inestables en el tiempo y en € espacio, no
podemos afirmar que la categoria ‘mujer’ es opuesta a la categoria ‘hombre’, y ni

siquiera que €l individuo concreto que llamamos mujer esté vinculado ala normatividad
Mujer.

Andlisisfilmico

Las peliculas son redidades inacabadas que tienen que ser interiorizadas por
espectadores y espectadoras, que las terminardn de manera personal. La espectadora
construye un sentido que puede ser aceptado por otras y pasar asi a formar parte del
horizonte general de convenciones espectatoriales, convirtiendo el sentido en
significado. Es por eso que las lecturas que se han hecho de un film con anterioridad
condicionan nuestra recepcion del mismo, pero no es posible afirmar que haya lecturas
originarias o en estado puro.

Partiendo de este presupuesto, hemos escogido, para realizar nuestro andlisis, dos
peliculas de corte aparentemente similar, y que, sin embargo y como trataremos de
mostrar, tienen notables diferencias de planteamiento y puesta en escena. El diario de
Bridget Jones y El diablo viste de Prada son historias de mujeres y, presumiblemente,
dirigidas a mujeres. Las dos parten de una situacion de marginacion (en distintos
niveles), y las dos acaban superando los obstéculos y creyendo en si mismas a final de
la pelicula. Pero tanto el punto de partida como € modo en e que se desarrolla la
transformacién de las protagonistas difieren de una a otra.

4 Cine de mujeres.

!5 Colaizzi, 2007, 45.

18 Extracto de la conferencia sobre Sexualidad femenina y deseo, en el Ateneo de Madrid, el 15 de abril
de 2008 (fuente: AmecoPress).



Nuestro interés fue desde un principio analizar peliculas que hubieran tenido gran éxito
de taguilla, que no fueran obras minoritarias sino trabajos més ‘amables’, popularesy de
entretenimiento, que nos permitieran ilustrar lo expuesto en estas paginas de
introduccion con respecto al cine comercial y sus mensgjes ‘ escondidos' . Hemos tenido
en cuenta que las peliculas de gran audiencia son las que ofrecen modelos a un mayor
nuimero de espectadores, y por tanto, las que mas socializan. Pero hemos considerado
que la pluralidad de paises de produccion podria ser interesante a la hora de comprobar
S |os estereotipos que se atribuyen a cine norteamericano son realmente tan exclusivos
0 sin embargo podemos encontrarlos en peliculas de otras facturas. Asi, analizaremos
una pelicula norteamericana y unainglesa. Ambas parten de novelas, cambiando, méas o
menos, e argumento de las obras originales. A pesar de que las dos novelas son
creaciones de mujeres, una de las peliculas esta dirigida por una mujer y la otra por un
hombre.

El diario de Bridget Jones

Titulo original: Bridget Jone' s Diary

Pais: Francia/ Reino Unido/ EE. UU.

Afio: 2001

Directora: Sharon Maguire

Basada en la novela homénima de Helen Fielding.

Bridget Jones tiene 32 afios y vive en Londres. Es hija Unica. Su madre es seria y
estricta, y no ceja en el empefio de encontrar un novio para su hija. Su padre es afable y
muy tranquilo, se mantiene al margen y tiene una buena relacién con Bridget, que ha
heredado su carécter entrafiable.

Conocemos a Bridget en un momento de su vida en e que ha decidido cambiar, cansada
de pasar las noches sola en casa, bebiendo, fumando y escuchando canciones tristes.
Siente la presion de su solteria, y cree que con su aspecto y sus escasas Virtudes tendra
pocas posibilidades de encontrar un buen novio. Especialista en relaciones afectivas de
poca calidad, en las que hatenido que soportar a*“alcohdlicos, adictos al trabajo, fobicos
al compromiso, mirones, megal Gmanos, gilipollas emocionales o pervertidos’, se decide
aencontrar “un novio amable y sensato”. Pero no puede evitar caer rendida ante su jefe,
Daniel Cleaver, la persona que encarnatodas las cualidades que pretende rechazar.

La pelicula nos presenta una mujer joven, hija tnica de un matrimonio de clase media-
baja de las afueras de Londres, que vive sola en un sencillo apartamento de la capital, y
trabaja como administrativa. A pesar de su juventud, esta ya en la treintena y se nos
recalca desde un principio que no tiene pargja estable. La imagen triste con la que
conocemos a personaje se debe a que se siente sola en una sociedad que le pide lo que
ella no tiene: una mujer de 32 afios en la sociedad actual es independiente y moderna,
pero tiene una pareja estable, 0 megjor dicho un hombre, con el cual quiza ya esta casada,
y desde luego tiene planes de familia Y s no es asi, s se trata de una mujer tan
independiente y ambiciosa que no se plantea formar una familia tradicional, entonces
serd una exitosa mujer de negocios. Bridget no es ni una ni otra: no ha sacrificado la
familia por su ambicion profesional, ni viceversa. Y por supuesto, no seidentificacon la
mujer que compagina vida laboral con vida personal. Bridget es e anténimo de la
Nueva Mujer, lo contrario de la Supermuijer.
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Su objetivo a principios de afo es bajar de peso, y apunta cada dia en su diario las
calorias que haingerido, los cigarrillos que se hafumado y las copas que ha bebido. Sin
embargo, 1o Unico que consigue es subir y bajar de peso constantemente, no reduce el
nimero de cigarros diarios, y se pasa con el alcohol en nhumerosas ocasiones, ya sea con
Sus amigos 0 sola en casa en |os periodos de tristeza. Su comportamiento es compulsivo
en todos los &mbitos.

En su vida cotidiana abundan las torpezas. A lo largo del afio que nos hace ver la
pelicula, Bridget se encuentra innumerables veces en situaciones bochornosas de las que
nuca sale airosa; desde el acto que presenta a voz en grito por no haber pensado en
encender el micréfono, a su aparicion en una fiesta familiar embutida en un disfraz de
congjita de Playboy, parece que le hacen perder la dignidad en cada secuencia

Hay sdlo una escena en la que sale airosa, e incluso triunfante, de una situacion
comprometida, cuando su jefe y novio, después de haberla engafiado con otra, le pide
gue no se marche de la editorial: Gracias, Daniel. Me alegra oirlo. Pero si quedandome
aqui tengo que trabajar a menos de diez metros de ti prefiero trabajar limpiandole el
culo a Saddam Husein.

A pesar de todos los errores que comete, Bridget Jones nos resulta una mujer
entrafiable, algo ridiculay siempre al borde del patetismo, pero sin llegar a ser grotesca.
Sus amigos la adoran y la comprenden, y su sencillez y su ingenuidad hacen que tanto
Daniel Cleaver como Marc Darcy, dos hombres apuestos, inteligentes y exitosos, la
encuentren irresistible. Bridget es el estereotipo de mujer gue ciertos hombres afioran:
poco inteligente, amable, timida y bondadosa; la mujer que vive por y para su hombre,
gue lo hace sentir poderoso delegando en él las responsabilidades. Incluso las curvas
gue ella detesta les resultan sumamente atractivas (ya hemos apuntado gue un cuerpo
curvilineo, con cadera y pechos prominentes, transmite la idea de sexualidad). Gusta
también alas mujeres, que no ven en ella una competidora sino mas bien un compendio
tranquilizador y exagerado de sus propios defectos. Igual pasa con las espectadoras de la
pelicula: extenuadas de ver cuerpos perfectos en la gran pantalla que las hacen sentir
mal consigo mismas por sus particularidades corporales, la imagen de Bridget, una
mujer con un cuerpo real, que se nos presenta incluso haciendo alarde de esas
particularidades o ‘defectos de la protagonista, tranquilizan a las espectadoras, que no
tendran que competir con ella desde sus asientos, y si |0 hacen, saldrén siempre ganado,
puesto que Bridget acumula las cualidades fisicas y psiquicas indeseables parala Nueva
Mujer. Bridget es una“ solterona pirada’; ¢qué podria ser peor?

Hay diferentes opiniones sobre el significado de El Diario de Bridget Jones. Se
promociond como la historia de las presiones de la mujer moderna en clave de comedia;
los problemas de treintafieras actuales encarnadas en una anti-heroina con la que poder
identificarse. Ella seria asi un compendio de todos los complejosy de las exigencias que
sufrimos las ‘ nuevas mujeres’, con € aliciente de que a pesar de todo €ello triunfara por
ser como es. Pero el persongje de Bridget puede considerarse también una parodia de la
idea de las comedias romanticas en las que lo importante es la belleza interior. La
historia de la protagonista puede ser también la confirmacién de que la mujer sdlo es
porgue los demas la crean, |o que impide que encuentre su verdadera identidad.

Podriamos resumir la diégesis cinematografica como la historia de una mujer que

pretende cambiar para conseguir lavida que le satisface y encontrar a hombre perfecto.
Pero resulta que e hombre perfecto la quiere tal y como es. La pelicula nos intenta
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transmitir que no hay que juzgar alas personas por su apariencia, y que la base para
gustar alos demés es aceptarnos a nosotras mismas, més ala de presiones y complejos.

El diario de Bridget empieza siendo el diario de una mujer que no se gusta. Poco a poco,
y después de pasar por numerosos episodios vergonzosos, se convencera de que pueden
amarla tal y como es. Dos hombres la han elegido a ella sobre mujeres més delgadas,
mas jOvenes, mas elegantes, mas cultas. Al final de lapeliculalavidade Bridget estal y
como ella habia sofiado: tiene un novio exitoso, atractivo y que besa muy bien, que la
adora a pesar de que no tengan nada en comun. Ha conseguido trabajo en la television,
porque admitio en la entrevista que tenia que dejar la editorial por haberse acostado con
su jefe, y tras varios reportajes desastrosos, ahora es una estrella de la pequefia pantalla,
después de que Marc Darcy le proporcionara una entrevista exclusiva por motivos
personales. Nada de lo que ha conseguido se lo debe a su tesdn o a su fortaleza; todas
las situaciones a las que se enfrenta en €l film la superan y si sale airosa es siempre por
la compasion de los demas. Es evidente que ella intenta cambiar, ser responsable,
tranquila, segura de si misma, pero todo se vaal traste cada vez que se encuentra con un
ligero bache en e camino. Ansia entrar en la norma pero no consigue escapar de las
pasiones.

Bridget se siente segura, pero esa seguridad no nace de si mismay de su valia, sino de
la imagen que los demas tienen de ella. Asi que podemos decir que poco difiere la
nueva Bridget de la antigua. ES una mujer nueva, pero una mujer construida en base a
las opiniones de los hombres que estan en su vida, igual que antes lo estaba en base a
los juicios de su madre. La belleza era para ella un medio para acceder a amor y al
reconocimiento social, y ha obtenido ambos a pesar de su falta de voluntad y sacrificio.
Es cierto que se siente protegida, pero el final de la pelicula, con ella en ropa interior,
resguardada por € amplio abrigo de Marc, sugiere que s en agin momento esa
relacion no funciona, Marc retirara su abrigo y Bridget volvera a estar desnuda en
medio de la gran ciudad, ante las miradas de los otros. Como afirma E. Ann Kaplan, el
hombre aparece reflgjado en el cine como simbolo de dominio y control, y la mujer es
una figura desamparada, una victima, lo que refuerza e mito de la inferioridad e
inutilidad de las mujeres.

El persongje no evoluciona a lo largo de la pelicula, los que cambian son los demés.
Marc, que cuando la conoci6 critico su formade vivir y de comportarse, la quiere ahora
tal como es; Daniel, que le fue infiel y no latomo en serio, ha vuelto para confesarle su
amor y para decirle que no podria tener una relacion sentimental estable con nadie més
gue con €ella; en @ trabajo, donde ha demostrado més que en ningun lugar sus torpezas,
es ahora una estrella. Después de innumerables subidas y bgadas de peso, sigue
teniendo la misma figura que tenia a principio, e incluso algun kilo de mas. Tampoco
ha dgado de fumar, ni de beber. El Unico cambio que ha sufrido es € de estar
empargjada: ya no es una solterona pirada. Para Kaplan, no hay hueco para la mujer
solteray sexua en los sistemas simbdlicos. Como soltera, representaba la no-seduccion;
ahora, emparejada, seduce por doquier. Se ha reinsertado en la sociedad a través del
suefio de la mujer tradicional: encontrar un hombre. El siguiente paso sera casarse con
él. Bridget, promocionada como Nueva Mujer, esen realidad € paradigma de la mujer
tradicional, complaciente y sumisa.
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El diablo viste de Prada

Titulo original: The devil wears Prada

Pais; EE. UU.

Afo: 2006

Director: David Frankel

Basada en la novela homénima de Lauren Weisberger.

Andrea Sachs es una joven periodista de Ohio, inteligente, divertida y bella La
aceptaron en la prestigiosa universidad de Stanford (California) para cursar los estudios
de derecho, pero su pasién por el periodismo es vocacional, asi que no se lo penso ala
hora de escoger y marcharse a la universidad de Northwestern (lllinois). Aquello
disgust6 a sus padres, de clase acomodada, pero la apoyaron en su decision. Ahora vive
en Nueva Y ork, donde comparte piso con su novio Neid, un atractivo y simpatico joven
que trabaja como cocinero en un restaurante de lujo. Andrea se ha propuesto encontrar
trabagjo en cualquier revista que pueda ayudarla a adquirir experiencia y conseguir
referencias ala hora de intentar entrar en los prestigiosos diarios neoyorquinos.

Andy, como la llaman sus amigos y familia, es esbelta y de rasgos muy atractivos.
Cuando la conocemos, descubrimos una belleza natural, sin artificios; no se cuida en
exceso ni se preocupa demasiado por lamoda. Su hovio le prepara sandwiches de queso
francés, y beben vino tinto en casa y cuando salen con sus amigos. Le gusta la buena
cocina, y no sigue ninguna dieta. Considera que lo importante para triunfar en su
profesion es € talento, la capacidad de trabajo y el esfuerzo, y la Unica importancia que
le daa su aspecto en € trabajo eslade estar ‘ presentable’.

Miranda Priestley es la directora de Runway, la revista de moda mas importante de los
Estados Unidos. Divorciada y casada de nuevo, vive en un duplex de lujo en el centro
de Manhattan, con su marido, sus dos hijas gemelas, y un perro San Bernardo. Delgada,
atractiva y de pelo cano, Miranda viste siempre prendas de marcas de Iujo, y es
conocida por su coleccion de accesorios exclusivos. Centrada absolutamente en su
trabajo, como jefa Miranda es dura, exigente, perfeccionistay despiadada en € trato con
sus empl eados.

Las dos protagonistas, Andy y Miranda, parecen modelos absolutamente diferentes de
mujer. Ambas representan a la Nueva Mujer, pero una mantiene intactos los valores
positivos tradicionalmente femeninos, mientras que la otra ha accedido a éxito
adoptando los valores negativos tipicamente masculinos. Sin embargo, a medida que
avanza el relato observaremos coOmo sus dos posturas se acercan, se tocan, e incluso
podrian intercambiarse en algunos momentos.

Conocemos a las dos protagonistas en la entrevista que Miranda le hace a Andrea para
trabajar como su segunda asistente en Runway. Antes de hablar con ella, Miranda le da
las consignas de la mafiana a su primera asistente, Emily. Con una breve intervencion
descubrimos el carécter exigente y autoritario de Miranda. Habla de manera brusca,
insulta a sus empleadas, y hace constantes alusiones ofensivas al peso de las modelos
que trabagjan para ella. Desde un principio se nos advierte del modelo de mujer que
buscaﬂla pelicula: hemos entrado en la Iglesia de la belleza que nos descubrié Naomi
Wolf~".

' Wolf, 1991,161.
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Miranda ha aceptado a Andrea por su caracter, pero eso no implica que vayan a pasar
por alto la cuestion de su imagen. El tema de su aspecto es una constante desde que
llegaalarevista, y los comentarios vienen tanto de parte de la directoracomo del resto
de los empleados. Miranda no |la reprende por su aspecto ‘ descuidado’ con demasiados
comentarios hirientes, pero su desprecio se hace todavia mas palpable por la forma que
tiene de mirarla de arriba abajo cada vez que Andy entra en su despacho, y por su modo
de mantener la vista fija en una parte del cuerpo de lajoven que no le parece correcto.
Andy aparece cosificada por ellay por lacamara, en los continuos barridos de su cuerpo
gue acompafian a movimiento de cabeza de Miranda, y fragmentada cuando la
directora fija sus 0jos en alguna parte de su atuendo. Esa mirada masculina es en este
caso la de Miranda, que representa el poder tradicional, y por tanto lo masculino. Como
veremos mas adelante, esta mirada gjerce una poderosa influencia sobre Andy, tanto
cuando es negativa como cuando significa aprobacion. Las miradas y los gestos de
Miranda Priestley son el ge por e cual se mueve el resto de personajes. Es e simbolo
del concepto de poder de Foucault, segin e cual basta con una constante mirada
vigilante para que acabe siendo €l propio individuo quien gerza el auto-control.

La diégesis cinematogréfica podria resumirse en que una joven brillante se ve seducida
por un mundo de lujos y éxito que le hace perder sus valores, y con ellos a la gente que
laquiere. SOlo ella sera capaz de darse cuenta de |0 que realmente importaen lavida.

La pelicula toma como marco e mundo de la moda para hablarnos de la frivolidad en
nuestra sociedad, de la ambicion desmedida, de |a pérdida de valores, de laimportancia
de la amistad, y de la soledad. Y sin embargo, su mensgje no deja de ser ago
superficial. La industria de la moda se presenta como un universo tentador e
inalcanzable, pero también como un lugar duro y despiadado donde lo Unico que
importa es la imagen —sobre todo la imagen femenina-. Para acceder a é es
imprescindible representar el modelo de mujer idea de la actualidad: bella, joven y
delgada. Andy cumple con los tres requisitos, y sin embargo no resulta apta
precisamente porque los cumple de forma natural, sin tener que realizar sacrificios para
conseguir la imagen que tiene. El motivo de querer cambiarla puede responder a dos
objetivos. basandonos en las ideas de sociélogos como Bryan S. Turner o Zygmunt
Bauman, la imposicion de unos modelos concretos a la mujer y la exigencia de
perfeccion fisica responderia a una estrategia capitalista para instar a consumo
permanente. Pero desde la perspectiva feminista podemos afirmar que lo que se
pretende al exigirle la perfeccion a Andy es normalizarla para crear un cuerpo docil que
no atente contra € sistema establecido. Después de haber analizado e filme
consideramos que ambas razones pueden ser ciertas, convivir e incluso complementarse
para lograr una sociedad automatizada y consumista. El consumismo de la sociedad
aumentard cuanto mayor sea el control de la subjetividad de los individuos, siempre que
dicho control se redlice de manera no impositiva, sino mediante sanciones
normalizadoras que encauzardn ala persona por un camino previamente delimitado.

Andy accede a cambio de imagen que se le exige en larevista, por € temor de sentirse
rechazada. Y parece que lo haga sin que la transicion le produzca ningin trauma. En
una pelicula que critica la imposicion de la perfeccion fisica, es contradictorio que se
haga creer a las espectadoras que es posible pasar en pocos meses de ser una persona de
aspecto descuidado y con nulo interés por la moda a convertirse en un icono de estilo y
glamour, vestida con la combinacién ideal de prendas de los mejores disefiadores, y con
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el maquillgje y € peinado siempre perfectos a cualquier hora del dia. Méas alin s
tenemos en cuenta que Andy trabaja més de doce horas diarias bajo mucha presion, y
vive continuos disgustos personales, 10 que conlleva en todas las personas tener un
aspecto cansado, puesto que el estado interior se reflgja en € exterior. Lailusion de la
‘belleza natural’ de Andy crea inseguridad entre las espectadoras y las hace sentir
culpables por no poder estar continuamente perfectas. La critica es en realidad una
contribucion alapermanencia del sistema.

Emily, la compariera de trabajo de Andy, se molesta con ella porgue puede ponerse las
prendas més pequefias sin dejar de comer hidratos de carbono. Nigdl, €l edtilista, la
felicita cuando baja de unatalla 38 a una 36. Ella misma se sorprende cuando se mira al
espgjo a fina de la pelicula y percibe los cambios en su silueta. Por un lado, como
deciamos, parece que la mejoria de Andrea no requiere esfuerzo alguno, pero también
es cierto que desde que entra atrabajar en Runway y Nigel le advierte de las calorias de
la crema de maiz, no vemos a Andy comer nada méas. Bebe champagne y vino tinto, €l
tono de su voz se apaga, arrastra las palabras, y esta siempre tensa, y de mal humor en
muchas ocasiones. Parecen indicios de una estricta restriccion alimentaria, que en €l
caso de Andy podria deberse a los comentarios criticos que recibe por parte de su jefay
comparieros cuando entra en larevista. Igual que demuestran |os comentarios negativos
de Miranda sobre el peso de las modelos, 10s persongjes nos trasmiten la idea ilusoria,
segun Susan Bordo, de que convertir €l propio cuerpo en un cuerpo de hombre equivale
a obtener los privilegios de éste Ultimo. Como podemos comprobar en Miranda, la
fuerza de voluntad y e auto-control son cualidades tipicamente atribuidas a los
hombres, y si nos fijamos en Emily, recordamos que el cuerpo que va perdiendo las
curvas se asemeja cada vez mas a cuerpo masculino, o que hace sentir a la mujer
segura y lgjos de resultar herida. EI comportamiento de Emily muestra claros indicios
de un trastorno alimentario, y sin embargo la peliculalo trata como algo banal, e incluso
crea momentos comicos con €l tema. Una vez méas observamos la superficialidad con la
gue se pretende hacer unacriticasocial.

Hemos adelantado, en la primera parte de este andisis filmico, que los dos personajes
protagonistas estdn mas cerca de lo que podriamos creer a simple vista. Miranda parece
una mujer malvada y sin escrupulos que vive por y para su trabgjo, y sin embargo
descubrimos que es, en realidad, una persona sensible y vulnerable, que adopta esa
postura en la vida porque cree que es e Unico modo de sobrevivir en un mundo de
hombres que no la considera a su misma altura por € hecho de ser mujer. Ellatrata, asu
modo, de ayudar a Andy, endureciéndola para que no la hieran, haciendo de ella una
copia de si misma para que consiga sobrevivir en ese mundo repleto de tentaciones y
caminos arriesgados. La alumna aventajada esta a punto de alcanzar a su maestra, pero
sus principios acabaran ganando la partida. Andy no aguanta en el mundo de la moda.
Le resulta imposible resistirse a las tentaciones que aparecen en su camino, desde los
vestidos de Chanel hasta el prestigioso escritor con € que se acuesta en Paris. Asi que
decide marcharse de Runway. Pero mas que aceptar que deja la revista porque cree
firmemente que su familia, pargja'y amigos son lo primero, su decision nos sugiere la
falta de capacidad del persongje para enfrentarse a esas situaciones sin dejarse
influenciar, y su huida hacia un mundo més comodo en el que pueda desenvolverse sin
tener que demostrar su capacidad permanentemente.

El mensagje que nos transmiten ambos personajes, aunque desde posiciones distintas, es
comun: la Nueva Mujer, independiente y capacitada, corre € riesgo de perder si intenta
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entrar en la esfera publica en igualdad de condiciones con los hombres. Y a sea porque
tenga que adoptar una actitud masculina para abrirse paso, 10 que le hara fracasar en su
vida personal, o porgue su vulnerabilidad y falta de caracter la convertiran en blanco
f&cil para todo € que quiera aprovecharse de ella. La critica vuelve a ser superficial,
pero ante todo perjudicial para las espectadoras, que reciben e mensge de que lo
importante para una mujer debe ser el ambito personal, y que para lograr la felicidad
domeéstica hay que sacrificar la ambicion profesional. Una vez maés, las protagonistas
son mujeres tradicionales con €l disfraz de Nueva Mujer, estavez firmado por Prada.

Conclusiones

El presente trabagjo de investigacion partia de la hipétesis de que la llamada Nueva
Mujer, independiente y autosuficiente, sufre una fuerte presion sobre su aspecto fisico
como estrategia para minar su acceso al poder y convertirla en el mayor exponente del
capitalismo consumista. Decidimos analizar esta situacion en e cine comercia, por
considerarlo una eficaz herramienta de representacion y persuasion de la sociedad. A
partir de la metodologia empleada, y recurriendo a instrumentos tedricos, relacionados
tanto con e cuerpo femenino como con el cine, hemos llegado a las siguientes
conclusiones interpretativas acerca de las dos pelicul as examinadas.

Con respecto al contexto cinematografico, hemos podido comprobar que, a pesar de que
la direccion de las peliculas corria en un caso a cargo de una mujer y en €l otro de un
hombre, |a diferencia no es significativa, puesto que ambos filmes reafirman € sistema
vigente, mediante la utilizacion de recursos alimentados por el discurso patriarcal. Se
demuestra asi que el hecho de que una pelicula esté dirigida por una mujer no implica
gue aporte una perspectiva feminista. Tampoco observamos diferencias resefiables con
respecto al lugar de produccion de los filmes: al margen del siempre identificable humor
inglés y sus diferencias con respecto a la comedia norteamericana a uso, €l mensgje es
igualmente negativo parala Nueva Mujer en ambos casos. La mirada masculina domina
laimagen cinematogréfica, y la mujer se convierte en objeto sexual del hombre, que se
encarga de fragmentar y fetichizar el cuerpo femenino para evitar la amenaza que le
supone lamuijer real. Tanto Bridget como Andy aparecen cosificadas para deleite de los
protagoni stas masculinos, y sus cuerpos son fragmentados para demostrar ala audiencia
los detalles que las hacen diferentes del resto de los personajes femeninos, y que, por
tanto, se convierten en partes ‘fuera de la norma’, que indican la necesidad de cambio y
adaptacion de | as protagonistas.

A pesar de que las tres protagonistas de las dos peliculas analizadas son mujeres, sus
personajes se ven en todo momento influenciados por la compafiia, 0 ausencia, de un
hombre. Se cumple la teoria de Pilar Aguilar segin la cual en el cine dominante, las
mujeres son en la mayoria de los casos madres, hijas, hovias 0 esposas de un personaje
masculino, y cuando no lo son, como en el caso de Bridget Jones, pasan todo e filme
intentado entrar en una de estas categorias. Como hemos podido observar, todo lo
relacionado con el género femenino en e cine de factura comercial, desde los problemas
personales a los profesionales, se concibe como cuestiéon de segundo nivel, idea que se
trasmite ala audiencia tanto masculina como femenina.

El diablo viste de Prada tiene lugar en una importante revista femenina, y en El diario

de Bridget Jones la protagonista pasa de una prestigiosa editorial atrabagjar en e mundo
de latelevision. En ambos casos, € lugar seleccionado para €l desarrollo de la trama es
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el relacionado con €l arte, la culturay e espectaculo, y lalabor que desarrollan tiene un
carécter algo hedonista, tradicionamente asociado a é&mbito de las mujeres, y
considerado mas frivolo que otro tipo de trabajos dominados por e sector masculino. El
ambito privado ha pertenecido tradicionalmente a las mujeres, que han visto durante
siglos vetado su acceso ala esfera publica. Y aungue en estas dos peliculas se nos hable
de mujeres con puestos de relativa responsabilidad fuera del hogar, la asociacion de sus
trabajos con e género femenino es evidente. El hecho de que sus comparieros de
empresa sean homosexuales o tengan ademanes afeminados refuerza esta idea, s
tenemos en cuenta la vision estereotipada del hombre homosexua con mas * sensibilidad
femenina’. Estamos, en ambos casos, frente a cine sobre mujeres y para mujeres,
considerado de menor interés y profundidad psicologica que las peliculas dirigidas a
hombres o a publico en general. Sin embargo, después de un andlisis critico
observamos que estas peliculas sobre y para mujeres, que siguen patrones
aparentemente sencillos y repetitivos, esconden mensgjes de vaor éico y mora que,
precisamente por la falta de profundidad que se le atribuye a este subgénero
cinematogréfico, pueden gjercer una poderosa influencia sobre las espectadoras sin que
éstas se percaten. Hemos pretendido mostrar en las paginas de este trabajo algunos de
los mensgjes que podemos encontrar en estas peliculas si 1as leemos con espiritu critico,
y hemos observado coincidencias resefiables en lo que a la presién sobre la imagen
femenina se refiere.

El cuerpo femenino es la meté&fora de la personalidad de la mujer. El cuerpo se
constituye como estatus del yo, y como expresion identitaria que gerce de frontera y
enlace con e mundo. En la sociedad actual, la obsesién por la delgadez femenina se
percibe como algo natural, puesto que la delgadez en genera, pero sobre todo la
delgadez femenina, se concibe como cualidad positiva porque codifica la idea de una
persona auto-regulada. Asi, la obesidad se convierte en el mayor estigma de la sociedad,
y € cuerpo delgado adquiere la categoria de mayor nivel y perfeccion en la mujer. La
Iglesia de |la belleza, de la que nos habl6 Naomi Wolf en EI mito de la belleza, ha
convertido el comer por placer en un pecado, o que ha provocado e permanente
sentimiento de culpa en las mujeres por caer en la tentacion de la comida. En las dos
peliculas que hemos analizado podemos comprobar esta blsqueda de la perfeccién a
través de la transformacion y el debilitamiento del cuerpo femenino, aunque de forma
diversa.

Andy y Bridget son las dos caras de una misma moneda. La primera es un giemplo de
Supermujer, capaz de cumplir con la triple jornada femenina (trabajo, entorno personal
y cuidado de su aspecto fisico) a la perfeccion. Bridget no tiene pargja, cambia a
menudo de empleo por no tomarse su labor demasiado en serio, y es un desastre en el
cuidado de su imagen. A lo largo de El diablo viste de Prada vemos como Andrea ho es
tan ‘perfecta’, y opta por sacrificar su vida persona para medrar en la profesional. Pero
Bridget ni siquiera se esfuerza por alcanzar metas mas alla de bajar de peso para gustar
a los hombres; es una mujer de carécter débil y poca personalidad que lucha por entrar
en la norma de la mujer actual. Sin embargo, su falta de voluntad |a hace fracasar en
todos los intentos de regulacidn de sus apetitos. Andy se convierte en e paradigmade la
mujer auto-regulada, que es capaz de renunciar a su naturaleza para alcanzar €l nivel de
aceptacion socia que busca, a pesar de que a final tanta presion le acabe sobrepasando.
Ambas se nos presentan como gjemplos de la Nueva Mujer, independiente y ambiciosa
anivel profesional, y sin embargo constituyen una sutil reivindicacién del rol femenino
tradicional.
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Los dos largometrgjes tratan de hacer una parodia critica de la sociedad actua, y
presumen de reivindicar la libertad de accion y eleccion de las mujeres de hoy en dia,
gque no deben dearse doblegar por todas las presiones sociadles a las que se ven
sometidas. Y sin embargo, como ya hemos visto, tanto Andy como Bridget son —0 se
convierten en- mujeres de poco caracter, y emocionalmente débiles. Incluso Miranda,
paradigma de la Nueva Mujer, muestra su lado mas voluble en la Ultima parte de El
diablo viste de Prada. La diferencia entre estas mujeres débiles es la capacidad para
auto-regularse, que se plasma en € cuerpo, como metéfora de la personalidad. Miranda
es el gemplo perfecto de la mujer controlada, y Andy es su alumna aventgjada. Ambas
son delgadas y atractivas. Bridget, sin embargo, estd més entrada en carnes, y luce un
aspecto més descuidado. Esta diferencia va més alla de lo que podriamos pensar, y
podemos decir que las protagonistas aparecen en el contexto en e que aparecen, y
juegan el papel que juegan, precisamente debido a su aspecto fisico.

Las peliculas no solo reflgjan, sino que contribuyen a perpetuar |os estereotipos de las
mujeres en la sociedad actual. Los hombres de los filmes, sin embargo, aparecen como
héroes y simbolos de poder, en una clara interpelacion a los espectadores, que se
reafirmaran en el rol masculino tradicional. Esta diferencia entre e masculino activo y
el femenino pasivo contribuye a reforzar el sentido de inferioridad de las mujeres, que
aparecen, tanto en el caso de Bridget como en € de Andy, desamparadas y a la espera
de un hombre que las salve y las protgja. Si deciamos que Miranda es una mujer
poderosa, con una actitud que podriamos considerar ‘masculina’, € rol que adopta con
respecto a las relaciones con los hombres sera activo. Pero igua que ocurre con las
heroinas del film noir, e querer tomar las riendas de su vida y sus relaciones le pasara
factura al fina de la pelicula, cuando su marido la abandone por haber dado prioridad a
su profesion y no haber prestado més atencion a su familia. Miranda ha jugado un papel
activo, pero no ha hecho lo correcto. Si se hubiera comportado de forma pasiva en €l
amor, dejando que fuera su marido quien llevase el mando, su final habria sido distinto.
Nos encontramos con un nuevo mensaje escondido que acerca a las espectadoras a su
lado més docil y sumiso.

A pesar de que las diferencias entre los persongjes de las dos peliculas son evidentes,
tanto por e nivel social en el que se mueven como por las actitudes que de ello se
derivan, comparten visiones sobre ciertos aspectos de la vida de la Nueva Mujer que nos
gustariaresaltar. La busqueda de ladelgadez y el terror ala obesidad estan presentes en
las tres protagonistas. Miranda busca la perfeccion en si mismay también en los demés,
y teniendo en cuenta que la delgadez femenina simboliza €l ideal de la mujer actual, sus
juicios de valor son especialmente duros en lo que se refiere al peso de las mujeres que
tiene a su alrededor. Andy se dejallevar por un mundo en el que labellezay la delgadez
son o més importante, y a medida que pierde peso va dejando también sus valores en el
camino. Bridget considera que la Unica manera de conseguir el amor es auto-regularse
para convertirse en una de esas mujeres que aparecen en revistas como la que dirige
Miranda: en una mujer joven, guapa y esbelta como Andy. No podemos degjar de
mencionar en este caso a Emily, la asistente de Miranda en El diablo viste de Prada,
persongj e que representa a una anoréxica, de un modo tan pasmosamente superficial que
se algja de la parodia criticay no es sino una reproduccion de todos los clichés sobre la
relacion entre moda y trastornos alimentarios a los que nos tienen acostumbradas los
medios de comunicacion.
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Emily es lamujer eternamente descontenta con su fisico, que vive obsesionada con estar
delgada, y que realiza sacrificios que atentan contra su salud para conseguirlo. Andy se
convierte en una copia mejorada de Emily, puesto que consigue la perfeccion estética
sin esfuerzo aparente. Y Bridget querria ser Andy, para no tener que controlar tantos
impulsos por lograr su objetivo: ser sexualmente aceptable para resultar socialmente
aceptable. Ambas peliculas provocan la identificacion de las espectadoras con las
protagonistas, pero de manera diferente. En el caso de El diablo viste de Prada, Andy es
la mujer que todas las mujeres querrian ser: bella, delgada, joven y con estilo, y todo
ello sin tener que pagar ningun precio por conseguirlo (aparentemente). Sin embargo,
Bridget es todo lo que las espectadoras querrian no ser: una mujer con algunos kilos de
mas, de aspecto desalifiado y de torpes maneras. Las dos provocan un efecto en la
audiencia; la primera crea ansiedad en las mujeres, que sienten vergiienza del pecado de
no ser tan perfectas como ella, y la segunda es fuente de alivio por acumular mas
defectos y torpezas de las que podria tener cualquier mujer en e mundo real. Lo que
queda claro es que ninguna de las dos esta escogida a azar, y que € cometido de ambas
esinterpelar alas espectadoras para que vean en ellas el modelo de lo que quieren, o no
quieren, ser.

Las tres protagonistas son mujeres trabajadoras, con empleos fuera del hogar. No
conocemos e proceso por el cua Miranda llegé a su puesto directivo en Runway, pero
si sabemos que el Requisito de Belleza Profesional se datanto en el caso de Andy como
en el de Bridget ala hora de contratarlas. Cuando Andy Ileg6 alarevistalajuzgaron por
Su manera de vestir y por su peso. Consiguieron transformarla y con su cambio de
imagen gano en confianza y profesionalidad. Bridget era conocida en la editoria en la
que trabajaba por la longitud de sus faldas y sus camisas semitransparentes, y cuando lo
dej6 y consiguio otro empleo, €l jefe le hizo saber claramente que la habia elegido para
el puesto por su aspecto fisico, y porque albergaba la esperanza de recibir a cambio
favores sexuales. EI mensgje que se nos trasmite no es solo que el aspecto fisico de la
mujer sea mas importante que el del hombre a la hora de encontrar trabajo, sino que es
un requisito imprescindible para las féminas, por encima de su capacidad intelectual y
sus aptitudes profesionales. Un mensgje que justifican las protagonistas, quienes lo
aceptan sin demasiada dificultad, e incluso se esfuerzan por resultar alin mas atractivas
parallegar mas lgos en su carrera profesional.

La mirada masculina, ademéas de dominar la imagen de los filmes, es también € ge
central por el cual se mueven las protagonistas. En el caso de Bridget, las miradas de
Daniel en el trabgo, y las de Marc en cada uno de sus encuentros, son fundamentales
para modificar el estado de animo y la autoestima de la protagonista. Para Andy ocurre
igual con la mirada de Miranda, quien, como ya hemos avanzado, representa la
masculinidad tradicional por € poder que ostenta. Las mujeres confunden el ser
atractivas sexualmente con ser miradas como objetos sexuales. Esas miradas a sus
cuerpos, lascivas en el caso de Bridget, y valorativas en e caso de Andy, podrian
considerarse acoso sexual en e puesto de trabgjo. Sin embargo, se presentan a los
espectadores como sSituaciones naturales, e incluso comicas y ‘picantes. Podemos
considerar, por elo, que e acoso sexua en e puesto de trabajo, ese que no supera los
limites de las miradas abusivas y los comentarios obscenos pero que atenta igualmente
contra la dignidad de las personas, es algo que la Nueva Mujer tendra que aceptar s
desea entrar en e @mbito publico. Lamujer es porque los demas lamiran, y €l cuerpo en
el que vive no le pertenece; es, como afirma Pierre Bourdieu, un ‘ cuerpo-para-otro’.
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El mensgje que se pretende transmitir no es sdlo que las mujeres deban aceptar dichos
tratos vejatorios como parte de su cotidianidad fuera de sus hogares, sino que tendrian
que sentirse orgullosas por resultar deseables a los hombres, puesto que con el paso de
los afios, cuando ese deseo masculino desaparezca, |0 hard también su posicidn social.
Miranda Priestley es una mujer inteligente, ambiciosay con poder. Pero es vigja. Pasada
latreintena, la Nueva Mujer tiene que enfrentarse a una nueva dificultad: el paso de los
anosy el desprestigio social que ello supone para una mujer. Sus jefes o comparieros de
trabajo pasarén de juzgarla como objeto sexual a discriminarla por no considerarla més
una mujer. Si los hombres poderosos adquieren con la edad un mayor respeto de su
entorno, las mujeres son sustituidas por chicas jovenes como Andy, auto-reguladas y
dispuestas a ceder para alcanzar la posicion a la que aspiran. Lo demuestra claramente
el cambio que los directivos de Runway quieren hacer en la revista, sustituyendo a
Miranda por una mujer més joven para aportar frescura a proyecto. Miranda ronda la
cincuentena, lleva décadas lidiando con hombres en su trabgjo, y sabe perfectamente 1o
que quiere. A pesar de que sus actitudes sean tipicamente ‘masculinas’, ella es una
mujer y por tanto puede boicotear €l sistema patriarcal en e que los hombres han
aprendido a moverse. La mujer madura incomoda, y es necesario hacerla sentir
prescindible para mitigar su poder.

Lamujer, pasada la treintena, es considerada poco deseable, debido ala exatacion de la
juventud en la sociedad actual. Si la Nueva Mujer, joven y soltera, resulta atractiva para
los hombres, pasada la veintena una mujer sin compromiso desestabiliza e orden
establecido y se considera amenazante para el sistema. Bridget es el perfecto gjemplo de
esta marginacion, y también de la ansiedad que provoca € sentirse fuera del estatus
socialmente consensuado. La protagonista de El diario de Bridget Jones pasa toda la
pelicula buscando un hombre que la libere de su condicion de soltera y que le permita
sentirse aceptada. Pero también Andy, gemplo de la perfecta mujer actual, termina
sintiendo miedo de dar mas valor a su trabgjo que a su pargja, y de terminar como
Miranda, con varios divorcios a sus espaldas, y ‘sola alos cincuenta.

Podemos enmarcar El diario de Bridget Jones y El diablo viste de Prada dentro del
woman'’s film o cine de mujeres, que, como hemos sefidlado en la segunda parte de este
trabajo de investigacion, segun Giulia Colaizzi, facilita la naturalizacion de modelo
burgués de feminidad, de pasividad y renuncia. Tanto Andy como Bridget son gjemplos
de la Nueva Mujer, pero no se han hecho a si mismas. Andy es un producto
prefabricado en una revista de moda, y Bridget es un modelo defectuoso de la mujer
occidental de hoy en dia Estamos ante productos creados para interpelar a las
espectadoras, que olvidaran, gracias a ellos, su anhelo de independencia e igualdad de
derechos y obligaciones. Las peliculas colocan a ambas en un contexto propio de la
Nueva Mujer, y ninguna de €ellas es capaz de enfrentarse alas situaciones que en €l sele
presentan. Los filmes son carreras de obstéculos en las que las protagonistas no
consiguen vencer, y vuelven como peros asustados a su rincon, € asignado
tradicionalmente a las mujeres, € Gnico lugar en € que una mujer puede sentirse
plenamente segura: € hogar. La competencia entre las mujeres por sus atributos fisicos,
la percepcion de la delgadez como valor absoluto, el Requisito de Belleza Profesional, o
la marginacion de las féminas autosuficientes pasada la primera juventud, son sblo
algunas de las razones gque se nos dan en ambas peliculas para que olvidemos laidea de
entrar en un mundo tan complego para nuestras limitadas miras, que terminaria
devorandonos. Miranda, la mujer exitosay autosuficiente por antonomasia, la mujer que
ha conseguido ganarse €l respeto del mundo gracias a una actitud friay agresiva, topico
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de los hombres de poder en el ambito publico, es e golpe de efecto que necesitan las
espectadoras para ver como se derrumba su castillo de laindependencia. Ni siquieraella
ha podido soportar la presion de la esfera publica; no ha sido capaz de conciliar vida
profesional y personal, y no ha podido evitar que, a pesar de todos sus cuidados, los
anos hayan hecho mella en su fisico. Elemento de insignificante valor en la carrera
profesonal de un hombre, pero que consigue ganarle la batala a una mujer,
permanentemente presionada a nivel social por haber elegido una vida que no
corresponde a su géenero.

La conclusion de estas dos peliculas no es que las mujeres —y la sociedad en general-
tengamos que luchar contra estereotipos que nos impiden vivir nuestras vidas con la
misma libertad con la que o hacen los hombres. Lo que pretenden, a contrario, es hacer
que las espectadoras se identifiquen con tipologias normalizadoras del ‘ser mujer’, y
que sigan el patron establecido por € cual las mujeres -mas débiles e influenciables que
los hombres, con menor capacidad intelectual, y con laimportante tarea de la gestacion
de las nuevas generaciones- tienen que cumplir principalmente con su papel de madres
y esposas. En el Occidente del siglo XXI no hay lugar para estrictas prohibiciones y
limitaciones legales alas mujeres alaluz del dia, pero si lo hay para una discriminacion
mucho més dafiinay peligrosa: el control de nuestra subjetividad y el maltrato a nuestra
autoestima a través de nuestros cuerpos. Cosificadas, fragmentadas y percibidas como
objetos sexuales -eso si, con la habilidad de vestirlo todo de aparente naturalidad-,
nunca lograremos sentirnos capaces de romper el techo de cristal y salir a la superficie
reivindicando nuestra valia sin avergonzarnos por €ello, igual que hacen cada dia los
hombres.

Dos peliculas como El diario de Bridget Jones y El diablo viste de Prada,
aparentemente superficiales e inofensivas, trasmiten mensajes tan perversos como €l del
odio hacia una misma o laincapacidad de |as mujeres de enfrentarse a las vicisitudes de
lavidamas alla de las cuatro paredes de su casa, mientras promocionan Nuevas Mujeres
vestidas de Chanel, que dirigen revistas y enamoran a los hombres més admirados. Son
solo dos gemplos de la cantidad de filmes dirigidos a las mujeres actuales, que se
consumen con ingenuidad y sin una mirada critica por parte de las espectadoras y que,
sin embargo, estan en la base de toda una estrategia social parare/construir a esta Nueva
Mujer, que difiere mucho menos de lo que creemos del concepto de muijer tradicional.
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