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RESUMEN:

Esta comunicacion analiza la utilizacion de las redes sociales, y particularmente la blogosfera,
como punto de encuentro comunicativo de las mujeres del siglo XXI. La proliferacion de un gran
numero de blogs sobre maternidad, donde las madres expresan sus reflexiones y experiencias
en torno al embarazo, la lactancia y la crianza, supone la creacion de un nuevo espacio
maternal para las mujeres. A raiz de su incorporacion al mundo laboral en la industrializacion y
después de siglos en que los procesos ligados a la maternidad han estado en manos
masculinas, las mujeres vuelven a reunirse y reivindican su propia toma de decisiones.

Para poder realizar el andlisis se han estudiado los 10 blogs sobre maternidad escritos en
castellano que tienen méas seguidores. A partir de aqui, podremos enumerar las caracteristicas
mas destacadas entre éstos, como son la concepcion de las madres como “prosumers’, el
sentimiento de “tribu virtual’, la tendencia al narcisismo y a la exhibicion personal, la
revalorizacion de la infancia, el retorno a lo primitivo y el aumento de la incerteza en los tiempos
actuales de sobreabundancia de informacion. Elementos todos ellos que nos llevan a poder
hablar de una nueva forma de vivir y sentir la maternidad en nuestra sociedad actual
hipermoderna.

PALABRAS CLAVE:
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1. INTRODUCCION

Actualmente, en las redes sociales de Internet, existen un gran namero de paginas personales y
blogs escritos por mujeres que tienen como tema central la reflexion acerca de la crianza y la
maternidad. Estos blogs mantienen una alta actividad, con una gran frecuencia de publicaciones,
y gozan de gran popularidad. El foro Madres blogueras, creado a principios de 2011, y que
agrupa a muchas de las mujeres que escriben blogs, cuenta a finales de este mismo afio con 83
usuarias registradas.

La presente comunicacion tiene como objetivo contextualizar este fendmeno actual de las
madres blogueras, definiendo sus caracteristicas y puntos de unién.

En la primera parte se hace un repaso al concepto de maternidad a través de la historia y se
enumeran los distintos espacios de encuentro que las mujeres han tenido para si en las distintas
épocas. En la segunda parte, se estudian los blogs de maternidad y se relacionan sus
caracteristicas con las de nuestra era actual hipermoderna.

Para ello, hemos analizado los 10 blogs escritos en castellano que tienen méas seguidores:
Tenemos tetas (777 seguidores), Mamacontracorriente (497), Creciendo con David (448), Una
mama espafiola en Alemania (432), Mi vida con hijos, (409), Ahora la madre soy yo (259), Con
la teta hemos topado (258), La mama vaca (256), Me gusta ser mama (232) y Una maternidad
diferente (184).

De todos ellos se ha realizado un andlisis descriptivo y enunciativo, en el que se han anotado
tanto los datos referentes a la personalidad y presentacion publica del autor como los referentes
a su uso de la tecnologia y las formas de comunicacion presentes en cada pagina personal.

De cada blog se han escogido cinco entradas, referidas cada una a los cinco temas mas
expuestos por el autor (datos que se han extraido a partir de valorar las “etiquetas” mas
utilizadas). Estas entradas o posts se han analizado desde una metodologia textual y narrativa.
Asi, hemos podido estudiar y valorar el lenguaje y la exposicion de las entradas vinculadas a los
temas mas comentados en cada blog, como pueden ser la lactancia, el colegio o el suefio del
nifio.

A partir de este andlisis encontramos varias caracteristicas en comun, que nos hablan de un
nuevo tipo de madre, una madre que reflexiona acerca de su maternidad y que siente la
necesidad de comunicarse e intercambiar opiniones con otras mujeres.
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2. CONTEXTUALIZACION HISTORICA DEL FENOMENO DE LOS BLOGS MATERNALES

2.1 Surgimiento y evolucién del concepto maternidad.

Parece ser que en euskera no existe una palabra para designar el color verde. Una posible
explicacion de este hecho seria que las lenguas se adaptan al entorno y las palabras aparecen
para explicar aquello que se ve y se pude definir. Pero no se puede definir una cosa que le
envuelve todo, y donde se habla euskera el paisaje es todo el verde, asi que decir verde es
como no decir nada. De la misma manera, el término maternidad (maternitas) no existio en la
Europa Occidental hasta el siglo IX, pero en esa ocasion solo servia para designar la tierra
donde se habia nacido, sindnimo de tierra nativa, es decir sin relacion con la actual definicion de
maternidad. No fue hasta la Edad Media cuando empieza a definirse la maternidad tal y como lo
entendemos en la actualidad, pero siempre en un contexto de la Madre Iglesia o la maternidad
de Maria (Tombeur 2005:147; Knibiehler 2002:25ss). La palabra no se aplicaba a las mujeres
corrientes. En la época de las Luces empezaron a configurarse las definiciones actuales de
maternidad, a construirse la idea de amor maternal y a la funcién nutricia de la madre se le suma
la educativa (Palomar Verea 2005: 41; Knibiehler 2002:59-80).

Pero cuando se clarificd el significado del término maternidad fue con el inicio de la
incorporacion de la mujer y del hombre al trabajo asalariado. En el momento que alguno de los
miembros de la familia sale de casa para ir a trabajar a la fabrica resulta evidente la disgregacion
de la vida familiar y profesional (Neyrand 2004:3). Fue entonces cuando los contornos y
significados de la palabra maternidad empezaron a perfilarse. Es en ese momento cuando los
limites y espacios se clarifican. Surge la separacion del ambito privado del publico y alli fueron
enviadas las mujeres, y se decidié que este nuevo &mbito, lo privado, seria su lugar. La crianza
de los nifios se defini6 como su responsabilidad primaria, al mismo tiempo que esta tarea se
privatizaba y se devaluaba cada vez mas. Se devaluaba porque, si bien se consideraba que el
sitio de la mujer era dentro de la casa (nunca antes se habia puesto en cuestion) lo cierto era
que cada vez mas mujeres trabajaban fuera de casa, en trabajos asalariados. Podriamos decir
que antes de que supiéramos que era ser madre, se definio como eran las malas madres’”. La
nueva sociedad que prefiguraba la economia capitalista empezaba a enfatizar valores como el
individuo que chocaban frontalmente con otros que requerian la crianza: colectividad,
colaboracion, ayuda mutua y experiencia. Eso sin duda se ha ido incrementando a lo largo de
estos siglos.

75 Sobre la concepcion de la “mala madre” vid. Palomar Verea (2004)
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2.2. Espacios maternales a lo largo de la historia. De la marginalidad a la intervencion masculina.

Hasta ese momento nadie se habia ocupado de lo que hacian las mujeres con sus hijos los
primeros afios de su vida. Asi que las mujeres hablaban entre ellas, aprendian de la experiencia
de las otras. De sus madres, de sus vecinas, de sus amigas. Y eso nos lleva a otro tema,
relacionado con el anterior y fundamental para entender el fenémeno de las madres blogueras.
Las mujeres, hemos encontrado sitios de relacion al margen de la luz puablica, de la oficialidad.
Espacios marginales que han ayudado a configurar lo que podriamos llamar una cultura propia
donde la conversacion, el intercambio de impresiones, la palabra en definitiva, forma una parte
fundamental. Evidentemente no estamos diciendo que las mujeres seamos “por naturaleza” mas
habladoras, sino que las maneras en como nos hemos relacionado en el seno de las sociedades
patriarcales ha llevado a escenarios de convivencia propios donde era necesario hablar y
aprender de las demas. No contamos con informacion sobre los conocimientos transmitidos en
eso0s contextos, porque han sido siempre no oficiales, no formales y, por lo tanto, no se han
escrito. Lo que si que tenemos son indicios que nos permiten suponer que la palabra era la
protagonista. Contamos con multiples versos y canciones que han llegado hasta nosotros,
concebidos en esos momentos de encuentro (Madrigal 2008). De hecho, algunos especialistas
consideran que el origen de la lirica tradicional medieval tiene como germen estas voces
femeninas (Masera 1993). Asi pues, como dice E. Madrigal “ lirica e historia coinciden en que las
mujeres convivirian unas con otras, en intimidad suficiente para conversar (...)dentro de un
ambito privado, al mismo tiempo que colectivo, y con sus propios codigos”(Madrigal 2008:97)

Como deciamos, uno de los conocimientos no formales que tradicionalmente han sido
competencia de las mujeres es todo lo relacionado con la maternidad. Generaciones y
generaciones de madres hicieron caso tan solo a las palabras transmitidas por otras mujeres, ya
fueran de su familia o de su entorno cercano. Momentos como el parto y la lactancia eran su
competencia, hasta hace poco. Con la industrializacion se profesionalizé e instrumentalizd todo
lo relacionado con el nacimiento y la crianza. A la vez que se emprendia una verdadera campafia
de desprestigio hacia estos figuras femeninas con poder en estos ambitos como, por ejemplo, las
comadronas’®. Detras de estos escritos y actitudes no habia tan solo un interés por el futuro
bebé, sino que se vislumbraban las habituales conductas misoginas.

A partir de entonces los hombres-médicos se fijaron en como hacian de madres las mujeres y
empezaron a juzgar. Centraron su atencion en el papel de la madre en el desarrollo del nifio. La

776 Ya en 1646 podemos una diatriba contra las comadronas titulado A voice in Rhama or the crei of Women and
Chlidren (Hutter Epstein 2010: 37)
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madre ya no era duefia del hogar y al mismo tiempo se le empezé a exigir una responsabilidad
capital en el bienestar emocional del nifio. Anteriormente se consideraba que la funcion principal
de la madre seria la de nutrir, alimentar. Ahora la responsabilidad abracaba todos los ambitos,
hasta el desarrollo emocional (Knibiehler 2002:106). Las madres y la sociedad en general,
adoptaron las nuevas modas y actitudes, desechando en muchas ocasiones las tradiciones
anteriores y dejando en el olvido parte del patrimonio maternal femenino.

2.3 La maternidad hoy en dia. El proceso de reelaboracion de redes maternales.

Después de la Segunda Guerra Mundial las mujeres entraron a granel en el mundo laboral y con
ello se desarrollaron centros de cuidados para nifios. A la vez que la sociedad de consumo
inventaba gran cantidad de utensilios que permitieran mejorar la vida de los nifios y la menor
implicacion de la madre. La maternidad cada vez méas se delegaba e instrumentalizaba al
servicio de la produccion. La fijacion definitiva del concepto de familia nuclear (una pareja y sus
hijos aislados en un hogar)’”7 y la entrada en la sociedad de consumo son los elementos basicos
para entender la maternidad en la actualidad.

Hoy en dia la responsabilidad de la crianza sigue siendo en gran medida de la mujer. El no
asumir esa tarea de manera consciente, con todo lo que supone, puede acarrear problemas a
nivel social y personal para la mujer y sus hijos. Como dice Cristina Palomar, convertirse en
madre sin cuestionarse los motivos puede ser la fuente de consecuencias emocionales muy
serias para estas mujeres, sus hijos o hijas y para quienes conviven con ellas. Vivir la presion de
un embarazo, un parto y una crianza sin desearlo o sin saber afrontarlo (0 Sin recursos para
hacerlo) puede desembocar en situaciones conflictivas (Palomar Verea 2005:14).

Pero aunque la eleccion sea consciente y querida, poner en los hombros sélo de las mujeres
todo el proceso de educacion y crianza conlleva una carga dificil de sostener. En la actualidad
nos encontramos con mujeres que han decidio afrontar la maternidad de manera consciente, con
ganas y energia. Es una responsabilidad a la cual no quieren renunciar, porque ayudar a crecer
a una persona es también una tarea gratificante y enriquecedora. Pero las principales
responsables del bienestar de los hijos se han quedado solas en sus casas. Porque como decia
K. Vonegut, “un marido, una esposa y algunos nifios no son una familia. Son una unidad de
supervivencia terriblemente fragil”. Se necesita a mas gente.

No sélo eso, la entrada de médicos, especialistas y demés personal “cualificado” en el mundo de
la crianza, consiguio, con gran esfuerzo, acabar de romper con los hilos que nos ataban con el
conocimiento femenino de la maternidad, toda una red dificil de tejer de nuevo. Asi que son

17 | a idea de familia nuclear surgi6 de la ideclogia propia de las clases medias decimononicas, pero con el tiempo
este concepto se clarifico e extendid. Al final del proceso se consiguié que ésta idea de familia se considerara
“natural” y deseable. A la vez que se consideraba este tipo de familia el marco de relaciones personales privadas
independiente del &rea publica (Moore 1991:144-145)

1632




| Congreso Internacional de

Comunicacién y Género|
SEVILLA, 5,6 Y 7 DE MARZO DE 2012

muchas las mujeres que saben que los pediatras no les pueden ayudar en todo y que no en
encuentran en casa, hablando con las madres de la familia, las respuestas que necesitan,
simplemente porque ellas no las conocen. Ante esta situacion muchas mujeres han buscado una
salida individual al problema. Y aqui es donde aparece el fendmeno de las madres en red.

Como deciamos, las mujeres a lo largo de la historia nos hemos relacionado con la
conversacion, unas con otras y aprendemos hablando y conociendo experiencias de las demas.
También hemos creado con las palabras. Retomando esta herencia, un grupo numeroso de
madres que se han encontrado con la necesidad de comunicar, hablar sobre su experiencia mas
alld de su entorno mas cercano. En muchas ocasiones porque ni tan solo hay un entorno
cercano con el que hablar. Recomponer los hilos que se habian roto y re-conocer como paren
otras mujeres, como amamantan, y a partir de alli tomar las propias decisiones. En la soledad de
su piso muchas mujeres han entendido a la perfeccion el proverbio africano “se necesita una
tribu para cuidar un hijo”, y han decidié encontrar su tribu 2.0 gracias a la creacion de blogs
personales.

3. ANALISIS DE LOS BLOGS DE MATERNIDAD

A partir de analizar los 10 blogs escritos en castellano que tienen mas seguidores, hemos
encontrado varias caracteristicas en comun, que nos hablan de este nuevo tipo de madre, una
madre que toma las riendas de su maternidad y que siente la necesidad de compartirla con otras
mujeres. Y este nuevo tipo de madre recoge muchas de las caracteristicas de nuestra época
actual hipermoderna.Vamos a analizar con detalle estas nuevas caracteristicas de las madres,
definiendo previamente los estamentos basicos de la hipermodernidad.

Autores como el francés Gilles Lipovetsky (Lipovetsky, 2004) o el polaco Zygmunt Bauman
(Bauman, 2007) han definido la época actual como una evolucion de la etapa posmoderna
experimentada a partir de los afios 60 del siglo XX, dénde los valores imperantes eran el
narcisismo, el individualismo y el auge del consumo y de la comunicacién de masas.
Actualmente, a partir de finales del siglo pasado, una vez pasados los momentos de maxima
exaltacion del hedonismo y del presentismo propios del posmodernismo, estamos viviendo una
nueva recomposicion de valores que Lipovetsky ha convenido en llamar hipermodernidad. Asi,
seguimos todavia en la misma era posmoderna, pero un pesimismo difuso parece haberse
instalado entre nosotros y han entrado en cierta crisis la fascinacion, el progreso y la libertad,
que eran los grandes pilares de la modernidad, las bases de su imaginario. A la vez, en el marco
de estas Ultimas décadas, el hombre y la mujer occidentales han desarrollado unas
preocupaciones por el trabajo, la salud y la familia a las cuéles Lipovetsky se ha referido
bautizando el individuo actual como un “Narciso neurotizado”.( Lipovetsky, 2007).
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Esta nueva tendencia empezo durante el Ultimo tercio del siglo XX, coincidiendo con muchos
cambios de la sociedad. La caida del muro de Berlin el afio 1989, la crisis ambiental y la
revolucion informacional, entre otros factores, conllevaron una variacion de les grandes
ideologias. Igualmente, una progresiva “descomunitarizacion” de los marcos que hasta ahora
eren vividos como comunitarios; debido sobretodo a la complejidad social, el sensualismo, la
desacralizacion del mundo, el racionalismo moderno y la secularizacion propias de la sociedad
en esta Ultima etapa del modernismo (y que han estado apuntados por Joaquim Capdevila
(Capdevila, 2011: 28), desemboca en una necesidad de afirmacion de la identidad personalizada
de los individuos.

Y es en este contexto social donde las mujeres han encontrado una nueva forma de
comunicacion y reunion: la difusion de experiencias y reflexiones personales a través de Internet
a otras mujeres que, sSin ser conocidas, sienten cercanas y comparten las mismas formas de
crianza.

Pasamos a analizar a continuacion cuéles son los puntos de union entre estos blogs y estas
mujeres para poder conocer mejor esta nueva tendencia social. Las caracteristicas basicas
que hemos encontrado son la siguientes: la concepcion de las madres como “prosumers”, el
sentimiento de “tribu virtual”, la tendencia al narcisismo y a la exhibicion personal, la
revalorizacion de la infancia, un retorno a lo primitivo y un aumento de la incerteza en estos
tiempo de sobreabundancia de informacion.

3.1 Las madres como “prosumers”

Como hemos sefialado, una de las caracteristicas de la época actual es la necesidad que
sentimos los individuos de expresar singularizadamente nuestra identidad. Buscamos unos
referentes que nos diferencien fuertemente, que nos singularicen respecto a los demas. Esta
personalizacion extrema de las identidades se beneficia de un fendmeno basico de la
hipermodernidad: la emergencia de una nueva dimension de la comunicacion, caracterizada por
la privatizacion de la experiencia comunicativa que suponen las nuevas plataformas de
comunicacion personal aparecidas en las dltimas décadas en Internet, como twitter, facebook, o,
en el caso que nos ocupa, blogger. Los individuos nos hemos alejado cada vez mas del espacio
publico, nos aislamos en la esfera privada y, des de alli, nos presentamos publicamente al
mundo a traves de nuestros ordenadores. Actualmente, el contenido generado por los usuarios
de Internet es casi la mitad del contenido desarrollado por las instituciones o empresas, y esta
tendencia va en aumento.

La mujer y madre actual ya no es Unicamente consumidora pasiva de los medios de
comunicacion, sino que ha devenido una mujer “prosumer”, la cual cuenta con opciones
ilimitadas de eleccion de productos, de acceso a las informaciones y de difusion de opiniones
propias que tienen influencia sobre fabricantes y anunciantes. El término “prosumer” fue acufiado
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por el futurélogo Alvin Toffler en su obra "La tercera ola", a partir de la fusion de las palabras
PROducer (productor) y conSUMER (consumidor), hecho que ya predecia la aparicion de un
nuevo tipo de consumidor activo.

Las autoras de los blogs analizados son todas mujeres, aunque cabe decir que también hay
padres que escriben sobre crianza como los autores de los blogs Historias de papa lobo o
Aprendiz de padre, pero mayoritariamente, las personas que hablan e intercambian consejos
sobre maternidad son mujeres, hecho que no ha sido usual anteriormente en la historia. Incluso
unas cuantas madres blogueras se han atrevido a traspasar la frontera de Internet y han
publicado un libro titulado “Una nueva maternidad”, en el que en el prélogo ya avisan que es el
primer libro de estas caracteristicas escrito por mujeres. También la autora del blog Mi vida con
hijos, Isabel Garcia-Zarza, ha publicado un libro que recoge sus reflexiones en la red: Diario de
una madre imperfecta.

Estas “prosumers” son, ademas de mujeres, jovenes (la mayoria estan en la treintena) y de
profesion y procedencia muy variada. Ya no hace falta estar en las grandes ciudades para ser
influyente. Incluso existe el caso del blog de Una mama espafiola en Alemania, la autora del
cual compara las costumbres de los dos paises en torno a la crianza. Y existen mas blogs de
madres que relatan su experiencia maternal desde otros paises. No hay fronteras para este
nuevo consumidor y productor de contenidos, Y, si las hay, lejos de suponer un obstaculo, sirven
para enriquecer las experiencias de la comunidad.

Una de las caracteristicas comunes es su alto nivel académico, muchas de ellas con titulos
universitarios y presumiblemente procedentes de un estrato social medio-alto. Asi, es un
fendmeno que se gesta en las capas que tienen un mayor acceso a la informacion.

La plataforma mayoritariamente utilizada es blogger. También hay un caso de wordpress y otro
de una pagina web personal, sobretodo en el caso de blogs que tienen un gran ndmero de
seguidores y que con el tiempo han dado el salto a plataformas distintas del blogger original con
el que habian empezado (es el caso de los blogs Una mama(contra)corriente y Creciendo con
David). Y 9 de los 10 blogs analizados tienen tambien enlaces a otras plataformas, como twitter
o facebook, por lo que se observa la voluntad de estar lo mas presente posible en el mundo
virtual.

Esta voluntad de llegar a la gente se manifiesta también en la legibilidad de los diferentes posts,
que utilizan un lenguaje formal en su mayoria, asi como distinciones como palabras en
mayusculas, cursiva 0 enumeraciones para hacer més facil la comprension del mensaje.
También la inclusion de imagenes en los post, en 25 de los 50 analizados, ya sean fotografias
(en 18 ocasiones), ilustraciones (en 5), fotomontajes (1) o tablas (1) refuerzan esta idea.

También es relevante comentar que este espiritu de actuacion no se queda en el dmbito del
propio blog y que, ademas de los casos de los libros ya comentados, también se impulsan
iniciativas sociales. Una de las que consiguié mayor participacion fue el manifiesto a favor de que
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Habiba (una mujer a la que los servicios sociales de Madrid habian separado de su hija por darle
lactancia a demanda) volviera a estar con su hija. A raiz de estos hechos e cre6 la pagina de
facebook: “Queremos que el IMMF permita que Habiba amamante a su hija YA.”. Y iniciativas
similares se han producido en el llamamiento a escribir cartas al director del diario El mundo para
quejarse sobre un articulo sobre maternidad, asi como posts que invitan a participar activamente
en la Semana Mundial de la Lactancia Materna. Los sorteos propios que hacen los blogs para
celebrar un nimero determinado de entradas, de visitas, 0 de seguidores también se inscriben
en este fendémeno.

3.2. La “tribu” virtual:

Anteriormente hemos hablado de la soledad con la que las madres actuales viven la maternidad
y la crianza de nuestros hijos, debido a la progresiva descomunitarizacion de la sociedad. Los
nuevos modelos de familia propician grupos nucleares mas pequefios y la falta de referentes y
disminucion de la ayuda que esto conlleva ha provocado que muchas madres busquen estos
referentes en las redes sociales. Y los han encontrado.

Asi, la blogosfera maternal actia en cierta manera como los “virtual large groups” de los que
habla Haim Weinberg (Weinerg, 188), donde los individuos se apoyan y crean vinculos
comunitarios entre si. Weinberg describe concretamente las caracteristicas de los chats, pero
muchas de éstas son extraplorables también a los blogs. En los blogs no hace falta que los
usuarios permanezcan constantemente on-line para poder “hablar” (o en el caso que nos ocupa,
dejar comentarios), pero existe igualmente la sensacion de formar parte de un grupo, de ser una
comunidad. En los blogs analizados encontramos gran cantidad de rasgos que hacen suponer
esta pertenencia a un grupo superior y que demuestran que cada blog no es un elemento
aislado. Los blogs amigos que se enlazan en la parte derecha de la pagina principal de un blog,
por ejemplo, son un claro indicativo de la concepcion de todos los blogs como un grupo al que se
forma parte. A la vez, los constantes premios y cuestionarios que los autores se otorgan entre
ellos es una forma de reconocerse y de saber mas de cada miembro.

Van Vliet and Burgers (1987) nos daba las pistas de los elementos basicos compartidos por toda
comunidad, entre los cudles se encontraban los siguientes: interaccion social, un sistema de
valores compartido y un sistema simbdlico compartido.

Las comunidades de madres en el ciberespacio contienen estos tres elementos. La interaccion
social se observa en las numerosas veces que las autoras de los blogs se citan entre ellas, en la
costumbre de responder los comentarios de los distintos usuarios (en 7 de los 10 blogs
analizados el autor siempre responde a los comentarios), en la posibilidad de plantear preguntas
al autor del blog v la visibilidad del mail del autor en la pagina (que se muestra en 6 ocasiones).
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La segunda caracteristica de la comunidad, el hecho de compartir un sistema de valores se
puede apreciar en el auge de la crianza natural que una gran cantidad de paginas personales
profesa, asi como el gran nimero de textos e imagenes reivindicativas sobre el tipo de crianza
que se defiende que muchos de ellos comparten y que seran referidas posteriormente.

Finalmente, el uso de un mismo sistema de simbolos se puede ver en las etiquetas compartidas
como marcador de los temas mas tratados en el blog, en el uso de emoticonos, de abreviaciones
y de un lenguaje similar en cuanto al registro y formalidad.

Como dice Weinberg, puede haber miembros activos o pasivos en un gran grupo, pero todos
ellos desarrollan la sensacion de pertenecer a él. Asi, se incluirian en este grupo de madres 2.0
también las madres que no tienen un blog propio pero que son lectoras habituales de estas. Y
por lo que se desprende del numero de seguidores de cada blog analizado (788 el que mas y
188 el que menos) son muchas.

El grado de implicacion en el grupo depende del nimero de comentarios dejados en otros blogs
y también de la frecuencia de actualizacion del propio blog, hechos que dependen del momento
y varian en el tiempo. Hay periodos de tiempo donde ciertos individuos parecen tomar el
liderazgo de las discusiones (0 de los posts), para pasar a ser mas silentes en otras épocas,
ddénde nuevos usuarios toman el rol de liderazgo.

3.3. Narcisismo o la exhibicion del yo

Otra de las caracteristicas hipermodernas observadas en los blogs de maternidad es la
tendencia actual de hablar de uno mismo en las redes sociales, de convertir la propia persona y
su vida cotidiana en el tema central de un blog.
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En el estudio realizado, la mayor parte de los blogs tienen como protagonista central a la madre,
que nos habla sobretodo de sus hijos pero también de los cambios que la maternidad ha
conllevado a su vida. Asi, se explican anécdotas y experiencias personales a la vez que se
difunde informacion. En la siguiente tabla podemos ver como la mayoria de entradas remiten a
experiencias, reflexiones o anécdotas personales y como son menos las dedicadas a transmitir
informacion o comentarios sobre la actualidad.

Total

Contar de TIPO DE ENTRADA

16

14

12

10

: ‘ ‘ ‘ ‘ S I —

experiencia personal reflexion personal anécdota personal informativa comentario actualidad  informacién personal reivindicativa

En la blogosfera también encontramos otros tipos de blogs, dénde el autor convierte al hijo en
sujeto de la pagina y habla en boca de él. En el estudio que hemos realizado, hay un post que
reline estas caracteristicas, en el blog Con la teta hemos topado, dénde el nifio explica sus
experiencias con la retirada del pafial, llamado: “Operacion ACLEDJ" y subtitulado “la operacion
pafial" o lo que es lo mismo o asi ha rebautizado mi mama, operacion "acabemos con las
existencias del jabon Lagarto" .

De hecho, el auge de los blogs personales, de los photoblogs y otras paginas donde los
usuarios difunden contenidos muy personales a personas que no conocen fisicamente se
inscribe dentro del fendmeno llamado “the stranger in the train effect”, descrito por McKenna el
2002 y analizado entre otros por Sonia Livingstone el 2007. Segun este efecto, en ocasiones los
individuos tendemos a explicar nuestra vida con méas detalle y de manera méas desinhibida a
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personas no vinculadas con nuestro entorno que a nuestros propios familiares. El anonimato real
0 la sensacion de éste que tenemos cuando difundimos informaciones y fotografias personales a
través de la red hacen que mostremos parte de nuestra vida que nunca contariamos
presencialmente a personas conocidas.

Por lo que refiere al anonimato, 4 usuarias optan por dar un nombre personal, que ignoramos Si
es el real 0 no. Y los otros seis son anénimos, utilizando seudénimos como “mamareciente”, “una

mama espafiola en Alemania”, “la teta reina”, “Lady A” 0 “mama contra corriente”.

Por lo que respecta a las fotografias mostradas, los hijos aparecen fotografiados en cinco de los
blogs: en tres de manera directa y en dos de manera indirecta (sin que se les vea la cara). Por lo
que respecta a la presencia de fotografias de la madre, ésta s6lo aparece en 2 blogs. En los
blogs donde las madres aparecen, en uno aparece también el hijo y en el otro no. En los blogs
donde no aparecen las madres, en dos aparecen los hijos de manera indirecta, en cuatro no
aparecen y en uno si.

Contar de PRESENCIA FOTOS MADRE‘

indirecta no si

PRESENCIA FOTOS HIJO
Dindirecta @no Osi

Los nombres de los hijos se dicen en pocas ocasiones y en s6lo un caso aparece en el mismo
nombre del blog. En tres blogs las madres se dirigen a su hijo a través de genéricos (mi hijo, los
nifios), otros tres tienen nombre real y los otros tienen un sobrenombre como “chiquinini”,
“boliche”, “el rubio”, “destroyer” o “el del rizo”.

1639




| Congreso Internacional de

Comunicacién y Género|
SEVILLA, 5,6 Y 7 DE MARZO DE 2012

3.4 La revalorizacion de la infancia

La conversion de la crianza en un tema tan profuso del que hablar, asi como la preocupacion
excesiva por la correcta realizacion del papel de madres es un signo de la revalorizacion de la
infancia en la época actual. En este hecho se puede ver la contribucion de un aspecto basico de
la hipermodernidad: la fuerte identificacion de los padres con sus hijos en tanto que factor de
singularizacion y preservacion de la propia identidad.

Paradojicamente, esta presencia masiva de los nifios en los blogs de maternidad contrasta con
su progresiva desaparicion de la sociedad contemporanea, en el curso de la cual los estilos del
nifio y del adulto tienden a fusionarse, a homogeneizarse, y el nifio como tal tiene cada vez
menos presencia.

En la sociedad actual, los nifios no se diferencian de los adultos en cuanto a intereses,
lenguaje, alimentacion o vestuario. Y es que como apunta Postman (Postman, 1990), a
medida que disminuye la categorizacion de infancia como etapa diferenciada, disminuyen
también sus sefiales simbdlicas. Parece como si en la sociedad actual hipermoderna los
nifios no manifestasen su deseo de ser nifios eternamente, sino al contrario, pronto
demuestran sus ganas de crecer y conseguir un cuerpo adolescente.

Asi, en un mundo donde la adolescencia empieza cada vez mas pronto y termina cada vez mas
tarde, preservar la corta etapa de la infancia puede ser uno de los motivos del auge de blogs que
versan sobre la tematica del nifio en su més tierna infancia.

3.5. El retorno a lo primitivo

En la introduccion del libro de Gilles Lipovetsky sobre los tiempos hipermodernos, Pierre-Henri
Tavoillot define la hipermodernidad como el tiempo en que no sélo se representan los valores
narcisistas y la pérdida de los fines, sino también como la época de la consolidacion de una serie
de sentimientos y valores tradicionales. (Lipovetsky: 2006, 8).

Observamos en la gran mayoria de los blogs analizados una preocupacion por la crianza natural
y por vivir la maternidad de manera consciente y tranquila. Este factor, visible en muchos otros
aspectos de nuestra sociedad, es definido por Eloy Fernandez Porta a través del fenémeno
estético ‘Urpop’, que seria la emergencia inesperada de figuras, valores o emociones primitivos
en un espacio ultramoderno. (Fernandez Porta, 2008: 14).

El resurgimiento de nuevos modelos de crianza mas naturales y conscientes respecto el proceso
del embarazo, del parto y de la lactancia suponen un retorno a este primitivismo, donde lo
natural se impone por encima de los avances cientificos. Tras unas décadas (los afios 70 y 80),
donde las mujeres optaban mayoritariamente por alimentar con biberones a sus hijos (hecho que
se publicitd como una liberacion de su maternidad), se esta volviendo a una crianza natural en la
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que las madres viven cada etapa de sus hijos de manera intensa y emotiva. La lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida del bebé, asi como la prolongacion de ésta
hasta los dos afios 0 méas, es actualmente cuestionada en algunas esferas sociales. En cambio,
en los blogs las madres intercambian estas experiencias con naturalidad y se sienten apoyadas.
Como ejemplo de esta revalorizacion de lo natural, encontramos dos casos en los que el nombre
que se da a los comentarios que pueden dejar los usuarios se ha cambiado por el de
“muuugidos” o “gotitas de leche”, con claras referencias a la lactancia materna.

Las cinco etiquetas méas repetidas en los 50 posts analizados son maternidad, colecho,
lactancia, lactancia materna y alimentacion. La lactancia aparece, pues, de dos formas
distintas y es el tema estrella indiscutible. Asi, la tematica méas repetida es la maternidad (en 9
ocasiones), seguida de la lactancia (7), la alimentacion (3) y el papel del padre en la crianza,
el colecho, el suefio y el colegio (2 respectivamente).

Como vemos, en la época de la crisis de la comunicacion o de la “dieta comunicativa” de la que
habla Sebastia Serrano (Serrano: 2006) también tiene cabida la revolarizacion de espacios de
comunicacion entre madre e hijo, como la lactancia (que es contacto, comunicacion). Una
generacion de madres se ha dado cuenta de que la inversion en afecto, en contacto, es
prioritaria y reportara en un futuro grandes beneficios.

Si durante la modernidad se queria hacer tabla rasa del pasado, ahora se rehabilita. “Al exaltar el
més minimo objeto del pasado, al apelar a los deberes del recuerdo, al reactivar las tradiciones
religiosas, la hipermodernidad no estd estructurada por un presente absoluto, sino por un
presente paradojico, un presente que no deja de exhumar y redescubrir el pasado”. (Lipovetsky:
2006, 90). De todas maneras, cabe destacar que no encontramos presencia de ritos
tradicionales como el bautizo o otros ritos religiosos en los blogs analizados, por lo que este
retorno a lo natural y a la revalorizacion de los tiempos pasados se referiria s6lo a los factores
estrechamente ligados a la crianza y supervivencia como son la alimentacion, la movilidad vy el
suefio.

3.6 Mayor informacién, mayor incerteza

Gilles Lipovetsky nos advierte de que los individuos de la sociedad actual “estan a la vez més
informados y mas desestructurados, son mas adultos y més inestables, estan menos
ideologizados y son mas deudores de las modas, son mas abiertos y més influenciables, mas
criticos y mas superficiales, mas escépticos y menos profundos”. (LIPOVETSKY; 2006: 29).

Asi encontramos muchos posts informativos sobre nuevos libros o corrientes de crianza, que
demuestran que las madres estan muy bien informadas, citando a profesionales como Carlos
Gonzalez (el que mas, citado en 4 ocasiones en los posts analizados), el doctor Estivill (en tres
ocasiones, aunque desfavorablemente) y a otros profesionales como Rosa Jové o Laura
Gutman.
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Esta informacion ayuda a que la emocion general que se desprende de nueve posts sea la
determinacion, la seguridad de que las madres estan obrando bien con el tipo de crianza
elegido. Esta determinacion tanto puede ser real como una pose o forma de transmitir
seguridad y autoconvencerse. Ocho posts transmiten también un sentimiento de indignacion,
de rebelarse contra alguna forma de actuar de la sociedad que no es satisfactoria des del
punto de vista de la crianza natural, o rebatiendo las creencias de algunos pediatras o
autores.

Pero a pesar de esta informacion y ejemplificando la cita de Lipovetsky del inicio, existen también
posts en los que el sentimiento general es la indecision y la interrogacion sobre si la forma propia
de actuar es correcta. 5 post tienen como titulo una pregunta: “Vacunar: ¢Si 0 no?”,
“¢ Rabenmiitter?”, “¢Bafiarle cada dos semanas?”, “¢Nuestros hijos y su futuro nos
pertenecen?”, “;Y si los primeros meses no fueran los peores?”. Observamos pues des de las
preguntas mas transcendentales a las mas banales, pero todas ellas comentadas con indecision
en el post. En otro encontramos una confesion de una madre que no cree ser “buena madre” ya
que alega que su casa no esta siempre perfecta.

Esta indecision es también la causa de que un gran numero de post verse sobre la definicion y
explicacion de ayudantes para las madres. Asi, tantos la narracion de experiencias personales,
como el intercambio de informaciones sobre lactancia materna y las recomendaciones de libros
que se hacen las madres entre si desempefian un gran papel de ayuda y de soporte. De animo
para las madres, que las ayuda a sentirse mas seguras. Como se desprende del andlisis
narrativo de las entradas, en 16 ocasiones la funcion del post es definir un “adyuvante”
(Greimas: 1976, 275) y, en 8, definir un oponente, en el que normalmente las madres se basan
en la comparacion con otros tipos de crianza.

Encontramos también un personaje antitesis o antisujeto, que sirve para reforzar la identidad de
las madres como grupo, asi como para reforzar positivamente la manera de crianza escogida.
Este personaje antitesis es referido en varias entradas, y pueden ser tanto las madres que no
crian con apego (en 8 ocasiones) como las madres demasiado perfectas (en 2).

3.7 Una nueva concepcién de la maternidad

Como hemos visto, una cuestion visible en la mayoria de blogs es la gran divulgacion de la
lactancia materna.
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Del total de imagenes utilizadas en el avatar que representa a las autoras, tres imagenes se
refieren a la lactancia, ya sea un icono, una fotografia de un hijo siendo amamantado o una
ilustracion sobre el tema.

Si nos fijamos en las connotaciones del nombre del blog, vemos como tres de ellos se refieren a
la lactancia como “Tenemos tetas”, “La mama vaca” y “Con la teta hemos topado”. Las otras
connotaciones del nombre del blog pueden verse en esta tabla:

CONOTACIONES DEL NOMBRE DEL BLOG [Total
lactancia 3
crianza 2
nueva maternidad 2
aprendizaje 1
felicidad 1
maternidad exiliada 1
Total general 10

A parte de este regreso a lo natural ya comentado en el punto cinco, también puede verse la
voluntad de las madres de construirse una identidad, de etiquetarse. Cinco blogs tienen una
descripcion de éste debajo del titulo. Uno referente a la lactancia y los otros resumiendo un poco
la tematica del blog y el caracter de los posts. Asi se puede leer “una maternidad impudica” o
“una vision irreverente de la maternidad”. Y siete de los blogs tienen imagenes reivindicativas del
tipo: “Soy lactivista”, “En mi cama somos tres”, “Pro-crianza con apego”, “El parto es nuestro” o
“Conciliacion real ya”. El mas usado “Soy lactivista”, es presente en 4 de los 10 blogs
analizados. También hay tres autoras que forman parte de “El club de las madres felices” y otras
4 que participan en el foro “Madres blogueras”.

Esta nueva maternidad que se observa en Internet recuerda a la que Lipovetsky evoco en su
libro La tercera mujer, de 1997, donde el fildsofo francés llamaba a la nueva mujer que empieza
a surgir a finales del siglo XX cdmo la “mujer sujeto”. En este tipo de mujer, los valores
tradicionales, lejos de desaparecer, siguen perdurando, y no por inercia historica sino por su
posibilidad de concordar con los nuevos referentes de autonomia individual. Asi, “la tercera
mujer ha conseguido reconciliar a la mujer radicalmente nueva y a la mujer siempre repetida”.
(Lipovetsky: 1999, 12).
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En los blogs de maternidad, la mujer y madre actual no habla del trabajo del hogar y del cuidado
del hijo con el tono sacrificial y moralizador que imperaba a principios de siglo en los manuales
de la buena esposa y de la buena madre. Traer hijos al mundo y educarlos no es visto
actualmente como una mision que implica un sacrificio por parte de la madre, sino como un
enriquecimiento. Actualmente las tematicas que preocupan son las relacionadas con el bienestar
del bebé. Su alimentacion, el periodo de suefio, su desarrollo cognitivo... Y también hay una
parcela para las reflexiones de las madres acerca de su papel, donde expresan sus motivaciones
y ideas en otros sectores alejados de la maternidad, como la lectura, el deporte, la cocina o los
estudios. Asi mismo, el trabajo es un tema del que se habla mucho, en especial acerca de su
conciliacion.

Es una generacion de madres que se autodenominan “buenas madres” de “nifios felices” a si
mismas, aln sin saber coser y reconociendo que su hogar no esta siempre limpio y apunto para
recibir visitas.

Como la tercera mujer de Lipovetsky, las madres blogueras ejemplifican un tipo de mujer que por
primera vez en su historia no se halla subordinada al hombre. ES una mujer que puede elegir, y
por tanto se interroga, a la vez que puede inventarse a si misma y proyectar un futuro
indeterminado. Y a la vez son mujeres que no desean perder el poder materno. “La primera
mujer esta sujeta a si misma; la segunda mujer era una creacion ideal de los hombres; la tercera
supone una autocreacion femenina™. (Lipovetsky: 1999, 219).

4. CONCLUSIONES

Consideramos que la definicion de maternidad es una construccion social, eso significa que
aquello que consideramos buena o mala madre y, en consecuencia, las maneras como han
actuado las madres estan relacionadas con el momento histérico y social en el que se
encuentran. Para entender la maternidad en la actualidad, hay que tener en cuenta entre otras
cosas las nuevas formas de expresion y relacion, donde juega un papel fundamental el mundo
virtual. Nosotras nos hemos centrado en los blogs maternales, donde son las mismas madres las
protagonistas y las que definen su propia condicion.

Por un lado, pensamos que la necesidad de expresion y relacion entre mujeres entronca con una
tradicion femenina de espacios donde el intercambio y la comunicacién formaban una parte
fundamental. La palabra era protagonista y nos ha dado a las mujeres una especial preferencia
por relacionarnos a partir de las conversaciones. También existe una voluntad de recuperar los
conocimientos maternales que se basan en la experiencia y el intercambio de impresiones; un
saber que quedd roto con la industrializacion. El ejemplo més claro en este sentido es el de la
lactancia. Toda una generacion de madres alimentd preferentemente a sus hijos con biberén.
Ahora, con la recuperacion y revalorizacion de la lactancia materna, las madres se han
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encontrado que ninguna mujer sabe como amamantar y los profesionales no se han formado en
este sentido, porque es un tipo de conocimiento que tiene mas que ver con la experiencia que
con lo que se puede aprender en un libro. Como deciamos, hay que tejer de nuevo las redes de
la experiencia y eso es dificil en la soledad del hogar. Por eso nos encontramos en el centro de
relacion por excelencia de nuestro siglo; el mundo virtual.

Entre todos los modos de expresion que se pueden utilizar en Internet hay una preferencia por
los blogs, y este hecho responde plenamente a las caracteristicas de lo que se ha venido
llamando hipermodernidad. Por un lado, las madres participan activamente en el intercambio y
en la creacion de experiencias comunicativas, dejando de ser un consumidor pasivo que acata
las decisiones de otros para convertirse en una mujer que produce sus propios contenidos,
cuestiona las opiniones de los deméas e impulsa iniciativas. Igualmente es una mujer que,
consciente de la soledad de las madres en la sociedad actual, busca un espacio de reunion y de
encuentro con otras mujeres que se encuentran en la misma situacion. Para sospesar las
alegrias y las dificultades que conlleva su maternidad no se pone Unicamente en manos de los
profesionales (normalmente masculinos) sino que busca un interlocutor igual, con el que poder
hablar de t0 a tu e intercambiar experiencias.

La madre convierte asi la crianza de sus hijos en el tema central de los blogs, donde la
exposicion e exhibicion de las diversas vivencias personales, manifiesta también una tendencia
al narcisismo y a una preocupacion en ocasiones extrema hacia la figura del nifio y su desarrollo.
Ademas, el hecho de vivir en la llamada sociedad de la informacion y de ser mujeres que tienen
un facil acceso a ésta no excluye que en muchas ocasiones sus escritos estén llenos de dudas e
interrogantes.

Finalmente, hemos observado también como se ensalza el retorno a los modelos de crianza
naturales, este retorno a lo natural se ejemplifica perfectamente con las nuevas reivindicaciones
a favor de la lactancia materna, el colecho y la necesidad de los padres de criar en exclusiva a
sus hijos el maximo tiempo posible. Por otro lado, hay que sefalar que no han faltado las voces
criticas hacia estos presupuestos que podriamos cualificar “de retorno”; otras madres que
cuestionan algunas de las caracteristicas de la llamada “crianza natural” considerando que a la
vez se estad encumbrando una imagen de la mujer como naturalmente inclinada a la maternidad,
como si la maternidad (es decir, las maneras de actuar de las madres) no fuera un producto
social e histdrico mas, sino una inclinacion intrinseca de la condicion femenina.

En todo caso, pensamos que el fendmeno es esencial para entender y analizar la maternidad
contemporanea o como lo llaman las mismas autoras, la nueva maternidad, que es el reflejo de
algunas de las caracteristicas de nuestra sociedad actual hipermoderna. A nuestro entender, el
blog otorga a las madres una plataforma publica y de relacion que aprovechan para tomar la
palabra y cuestionar el rol que las sociedad les ha otorgado y reivindican su capacidad de decidir
lo que, usando la terminologia propia de los blogs maternales, podriamos cualificar de
empoderamiento maternal. ESo es en todo caso positivo ya que pocas veces en la historia las
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madres han tenido unas herramientas tan potentes para relacionarse, pensar sobre su condicion
de manera comunitaria y vivir su proceso de empoderamiento de manera tan consciente.
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