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RESUMEN
La experiencia docente llevada a cabo ha permitido a los alumnos conocer los distintos tipos de
historias dietéticas asf como las dificultades que entrafia realizar cada uno de ellos. Las historias son
una herramienta muy 1itil en la terapia de ciertas enfermedades siempre y cuando sean realizarlas
correctamente. Durante la realizacién de esta préctica los alumnos han podido reflexionar, ademds,
sobre sus hdbitos alimentarios y ha servido para poner de manifiesto sus carencias y desviaciones de
la dieta equilibrada.

ABSTRACT

The teaching experience was designed to show the students the different types of dietary history
there are and the difficulties linked to each type. Dietary history are a very useful tool in the treatment
of many diseases when they are well done. Besides, during this practice students could think about
their own dietary customs and it has also be useful to pipoint their lacks and deviations from the
balanced diet.

INTRODUCCION

El modelo de atencién primaria que se va a implantar en un futuro préximo tanto los
enfermeros como los farmacéuticos tendrén ciertas atribuciones en la deteccion de enferme-
dades cuyo tratamiento es dietético y en el correspondiente control y seguimiento de las mis-
mas que se realizard en los centros de salud.

En la asignaturas de Bromatologia de cuarto curso de la licenciatura de Farmacia y Nutri-
cién y Dietética de segundo curso de la diplomatura de enfermerfa se ensefian los conceptos
teéricos referentes a: nutrientes y alimentos, dieta equilibrada, alimentacién en los distintos
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periodos de la vida, dieta en la enfermedad.... Pero ademds de adquirir los conceptos tegrico
es necesario que los alumnos conozcan c6mo se deben recabar los datos de cada individu
para su posterior interpretaci6n. Por ello, es fundamental que los alumnos aprendan a realiz:
una historia dietética de modo correcto. Esta actividad se ha planteado como una nueva act
vidad docente con el objetivo de que los alumnos aprendan a relacionarse y a realizar cuestic
narios, a que comprendan las dificultades de conseguir la informacién adecuada de ]os pi
cientes y a ponderar la misma. Igualmente, se pretende que repasen los conceptos tedricos
evalden sus propios hédbitos alimentarios.

Para detectar un mal hdbito alimentario como posible causa de una patologia, 1a histori
dietética es una herramienta fundamental, ya que consisten en la pormenorizacién sistematic
de los alimentos ingeridos durante un intervalo de tiempo. La historia dietética constituye un
de los aspectos més dificiles de la valoracién nutricional, aunque aporta informacién mu
dtil. Realizar una buena historia dietética es una tarea no exenta de dificultades ya que deper
de de muchos factores de diversa indole. Ademds de los puramente dietéticos hay que cons
derar la influencia de los factores psicoldgicos, sociolégicos y econémicos. Existen diverso
modelos de historia dietética que se enumeran a continuacién:

1. Recuerdo de 24 horas: Relacion de alimentos ingeridos el dfa anterior.

2. Patron semanal: Anotacion de la comida ingerida a lo largo del dia durante un perfo
do de una semana,

3. Cuestionario de frecuencias: Andlisis de la ingesta de alimentos o grupos de aliment:
de forma diaria, semanal o mensual. Esta informacién puede ayudar a completar e
recuerdo de 24 horas y a clarificar el patrén de consumo real. Las preguntas cruzada
con listas de compras o meniis semanales ayudan a completar esta informacién.

4. Cuestionario selectivo y de factores asociados: Datos de ingestién de alimentos se
leccionados e informacién complementaria sobre aspectos econémicos, actividad fi
sica, factores étnicos y/o culturales, estilo de vida y patrones de alimentacién, apetito
actitud ante los alimentos.

En general, es aconsejable realizar al menos dos de estos métodos con objeto de detecta
posibles lagunas y errores y estimar de forma mds precisa la ingesta dietética. En nuestro casc
se ha realizado un cuestionario selectivo de frecuencias y una encuesta de 24 horas. Lo
cuestionarios de frecuencia de consumo se han utilizado en diversos estudios epidemioldgicor
analizando la relacién dieta-salud y en los programas de educacién nutricional. Ofrecen I
ventaja de ser un método sencillo, rdpido y econémico.

MATERIAL Y METODO

La actividad ha sido de cardcter obligatorio y se ha evaluado mediante un cuadernillc
suficientemente cumplimentado para que pudiera ser comprobado y calificado el trabajo de-
sarrollado que se muestra a continuacién; como el resto de la materia impartida en la asigna-
tura era susceptible de ser preguntada en el examen final.
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Las instrucciones para llevar a cabo las historias se dieron en clase. A los alumnos se les
repartié un cuestionario dietético que cumplimentaron en horas extra escolares. El propio
alumnado se encargé de supervisar la contestacién de los cuadernillos. Este aspecto de la
actividad era de cardcter voluntario y asf se valoré en la calificacién final.

RESULTADOS Y DISCUSION

El afio pasado llevamos a cabo una experiencia similar; no obstante diferia en la metodo-
logia empleada ya que en esta ocasién han sido los alumnos los que han evaluado el trabajo de
sus compafieros y a diferencia del afio anterior que evaluaba el profesor. Como ya manifesta-
mos entonces, los participantes en la actividad se sintieron examinados y en lugar de dar
realmente sus datos, parecia que sus respuestas se ajustaban a las pautas dietéticas ensefiadas
en teoria. Este afio, sin embargo, sentirse entrevistado por un compafiero suyo les hace sentir-
se mds relajados y admitir ciertos comportamientos dietéticos no del todo ortodoxos.

Otra diferencia importante metodolégicamente consiste en aplicar el cardcter obligatorio
a la actividad, a diferencia del afio pasado que era voluntario aunque sirviera para mejorar la
calificacién final. Este afio sélo ha sido voluntario para los alumnos coordinadores de la mis-
ma y parece que la obligatoriedad ha tenido como resultado una mayor seriedad en su realiza-
cion.

En cuanto a la realizacién de la practica en si, la mayor dificultad encontrada por el alumnado
consistié en conocer exactamente el peso de la racién de alimento ingerido, pues aunque
algunos como el vaso de leche estén estandarizados la gran mayorfa puede variar considera-
blemente. Ademds, es tedioso pesar absolutamente todo lo ingerido, especialmente en el caso
de las comidas fuera del hogar en las que resulta impensable. Como en el resto de los progra-
mas de educacién nutricional este ha sido el punto mds dificultoso de la elaboracién de las
encuestas.

La actividad si que ha resultado satisfactoria desde la perspectiva de educacidn nutricional
ya que ha servido para concienciarlos atin mds de la necesidad de tener buenos hédbitos
alimentarios as{ como reflexién de los que habitualmente practican. Los resultados de las
encuestas se muestran a continuacion.

Los ldcteos se encuentran representados en la dieta adecuadamente por leche, yogures y
quesos consumiéndose en su mayoria productos enteros.

Del grupo de hidratos de carbono cabe destacar un consumo de pasta adecuado y se obser-
va una restriccién de la ingesta de pan. Por otra parte, el consumo de hidratos de carbono
simples es excesivo porque aunque apenas toman azicar refinado aisladamente, una amplia
mayorfa consume refrescos, golosinas y dulces con lo que se consigue un aporte elevado de
los mismos. Ademds hay que considera un nada despreciable consumo de bolleria y pasteleria
industrial por una gran parte de los encuestados.

Con respecto al consumo de alcohol, destaca que el consumo de estos se produce funda-
mentalmente en el fin de semana, siendo el de destilados el mayoritario frente a cerveza y
vinos.
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Con respecto al consumo de frutas y verduras se constatan los resultados obtenidos el af
pasado. Es decir, un consumo deficiente en la mayoria de los casos, y como el afio anterior -
aporte de frutas es mejor que el de verduras, resultando en conjunto una deficiente represel
taci6n de alimentos de origen vegetal, a favor del consumo de alimentos de origen animal, 3
que carnes, pescados y huevos son relativamente abundantes en la alimentacién.

En resumen, la actividad ha resultado muy provechosa porque los alumnos han aprendid
a evaluar los hédbitos alimentarios y a recabar los datos necesarios para la elaboracién de ur
historia dietética.
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