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Resumen

El concepto de inteligencia emocional era desconocido hasta hace un par de
décadas. No obstante, este término ha adquirido notoriedad en la ultima década en
nuestro contexto. Prueba de ello es la incorporacion del mismo en algunos curriculos y
Su puesta en practica en diversos centros espafioles. En el presente trabajo se muestra la
naturaleza del concepto de inteligencia emocional, asi como las habilidades que lo
conforman; la importancia de la educacion emocional para la mejora del rendimiento
académico del alumnado, su bienestar y su desarrollo prosocial, en definitiva, para su
formacion integral; y, los beneficiosos resultados que tiene en el profesorado, el cual
debe formarse emocionalmente para contribuir al desarrollo del alumnado. Ademas, se
presentan los resultados de la intervencién llevada a cabo durante tres semanas en un
aula de 4 afios de un colegio de Arahal. El objetivo principal de tal programacién ha
sido promover la inteligencia emocional, centrdndose la intervencion en tres de sus
aspectos: el reconocimiento, la expresion y la comprension.

Palabras clave: inteligencia emocional, educacion emocional, reconocimiento de
emociones, expresion emocional y comprensién emocional.



1. Introduccion

Actualmente vivimos en una sociedad donde las nuevas tecnologias cada vez
juegan un papel mas imprescindible para el ser humano, un mundo hiperconectado a
través de multiples plataformas y redes de comunicacion virtual. Las nuevas tecnologias
de comunicacion son un cambio social que suponen un reto para las relaciones humanas
ya que por mucho que se piense que dos personas que puedan estar hablando todo el dia
por la popular aplicacion Whatsapp se conozcan, realmente no se conocen hasta que no
se interrelacionan en persona. Un ejemplo del cambio que ha experimentado la sociedad
en los dltimos afios seria ver una imagen de personas que viajaban en un autobus afios
atras, y personas que lo hacen actualmente, de las cuales, seguramente, la mayoria de
ellas tendran fijadas sus retinas en sus smartphones. Utilizar las diversas aplicaciones
tecnologicas que nos permiten comunicarnos con otros no implica dominar las
habilidades socioemocionales necesarias para la interaccion en situaciones reales. Por
este hecho, ahora mas que nunca la inteligencia emocional es un gran reto de la escuela.

Es posible que las circunstancias familiares de algunos nifios y nifias puedan
afectar a la formacion emocional de los mismos, siendo para ellos necesario este
aprendizaje desde los colegios. No obstante, el desarrollo emocional es importante no
solo en el ambito personal de la vida de la persona sino también en el profesional. Por
un lado, en la mayoria de las profesiones es imprescindible la comunicacion con el otro
de manera que son necesarias ciertas habilidades para conocer y saber como tratar a la
otra persona, de igual modo la educacion emocional asegura un mejor rendimiento
académico por parte del alumnado y dota de habilidades para hacer frente al sindrome
de burnout que suelen sufrir los profesores. El ultimo informe PISA sitia a Espafia,
junto con Grecia, Italia y Portugal, entre los cuatro paises con menor rendimiento
escolar de modo que la educacion emocional podria ser un instrumento clave para paliar
estos negativos resultados. En el terreno personal, estar educado emocionalmente
contribuye a gestionar los inconvenientes o problemas que van apareciendo en nuestro
dia a dia, contribuyendo al bienestar emocional y prosocial.

Como afirmaba recientemente Montserrat Galvez, responsable del Servicio de
Ordenacién Educativa de la Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias, en una
entrevista concedida a EI Mundo, los periodicos de hoy en dia no estarian tan llenos de
noticias originadas en conflictos interpersonales no resueltos si tuviésemos la
capacidad de gestionar los inconvenientes que nos vamos encontrando en nuestra vida.
Tenemos que conocernos mejor a nosotros mismos. Sin embargo, a pesar de esta
importancia, el concepto de educacién emocional es relativamente reciente, pudiéndose
considerar como una innovacién de los ultimos quince afios.

En el presente trabajo se muestra en primer lugar, un acercamiento teorico a la
educacion emocional y la importancia de la misma tanto en el desarrollo integral del
alumnado como en la formacion del profesorado. Asimismo, aparece reflejado el avance
de la educacion emocional a nivel nacional en los Gltimos veinte afios. También, se
ejemplifican como dos comunidades autonomas, concretamente Castilla La Mancha y



Gran Canarias, la han incorporado en sus curriculos, ademas de estar llevandose a cabo
en varios centros espafioles de la Institucion Educativa SEK. En segundo lugar, se
desarrolla el programa de intervencion llevado a cabo después de la evaluacién inicial,
la cual tenia como objetivo para conocer como se desenvolvian el alumnado en tres
aspectos de la inteligencia emocional: la expresion, el reconocimiento y la comprension.

Este trabajo esta relacionado con las competencias del grado de Educacién
Infantil. En lo que respecta a las competencias generales del titulo se vincula con:

o Concebir la profesion docente como un proceso de aprendizaje
permanente adaptandose a los cambios cientificos, pedagogicos y sociales a lo
largo de la vida y comprometido con la innovacion, la calidad de la ensefianza y
la renovacion de practicas docentes, incorporando procesos de reflexion en la
accion y la aplicacién contextualizada de experiencias y programas de validez
bien fundamentada, ya que se ha investigado acerca de un concepto
relativamente reciente, el de educacion emocional, el cual se estd implantando
poco a poco en el quehacer docente.

A su vez, se han desarrollado otras competencias transversales como:

o Capacidad de analisis y sintesis.
o Capacidad para organizar y planificar.
o Capacidad para la identificacion, toma de decisiones y resolucion

de problemas.

Todas estas habilidades han sido imprescindibles en la planificacion y la puesta
en practica de la programacion.

Por Gltimo, atendiendo a las competencias especificas se destacan:

o Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde
una perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones
cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

o Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la
resolucidon pacifica de conflictos. Saber observar sistematicamente contextos de
aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos.

o Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a
los demas. Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como
factores de educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la
primera infancia

o Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la
labor docente, adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y
cooperativo y promoverlo en los estudiantes

o Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la
educacion en la sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a



los colegios de educacion infantil y a sus profesionales. Conocer modelos de
mejora de la calidad con aplicacion a los centros educativos.

2. Marco teorico

Conceptualizacion de la Inteligencia Emocional

A pesar del importante papel de Gardner, se considera que fue Goleman (1995)
quien primero conceptualiz6 la IE, considerdndola como el mas importante de los
factores que intervienen en el ajuste personal, en el éxito en las relaciones personales y
en el rendimiento en el trabajo. Este autor destaca cinco elementos determinantes del
desarrollo de la IE:

° ‘Conciencia emocional: es decir, ser consciente de uno
mismo Yy, sobre todo, conocer el propio sentimiento de vida.
o Autocontrol o regulacion de las emociones: significa la

capacidad para saber manejar los propios sentimientos, los estados de
animo, sabiendo afrontar las situaciones de riesgo y pudiendo
recuperarse rapidamente de los sentimientos negativos.

o Motivacion:  significa ser aplicado, constante,
perseverante, tener resistencia ante las frustraciones.
o Empatia: capacidad de ponerse en el lugar de la otra

persona, pudiendo comprender las emociones de los deméas y
entendiendo lo que las otras personas sienten.

o Habilidad social: hace referencia a entenderse con los
demas, no ser un mero observador de los deméas sino hacer algo en
comun con ellos, pertenecer al grupo.’

Fue a principios de los 90, cuando Salovey y Mayer acufiaron la denominacion
inteligencia emocional con un articulo denominado Emotional Intelligence. Sin
embargo, tal publicacion no tuvo demasiada repercusion hasta que, afios méas tarde, lo
divulgase Daniel Goleman (1995). La publicacion del libro Emotional Inteligence de
Goleman (1995) tuvo una gran transcendencia tanto social como mundialmente, lo que
supuso que Goleman (1995) adquiriese mayor notoriedad que los propios creadores del
término.

En Espafia, el modelo de inteligencia emocional de Salovey y Mayer ha sido el
mas conocido gracias al triunfo del libro de Goleman. No obstante, también salieron
otros modelos como el de Reuven Bar- On o el de Petrides y Furnham, provocando
cierta incertidumbre sobre ctal era el modelo méas idoneo acerca de la IE. Salovey y
Mayer utilizaron el concepto de IE para detallar cualidades relacionadas con el éxito
tales como la empatia, la persistencia y la independencia Estos autores la definieron



como: ‘la capacidad para supervisar los sentimientos y las emociones de uno mismo y
de los demas, de discriminar ente ellos y de usar esta informacion para la orientacion
de la accién y el pensamiento propios’ (Salovey y Mayer, 1990,p.189). Esta definicion
incidia solamente en la regulacién de las emociones, omitiendo la relacion entre los
sentimientos y el pensamiento. Por ello, propusieron en 1997 la siguiente definicion:

‘ la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la
habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la
habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para

regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual’ (Mayer y
Salovey, 1997).

Este modelo de Mayer y Salovey estaria dentro de los denominados modelos
tedricos de IE de habilidad, los cuales “conciben la IE como un conjunto de habilidades’
(Mayer & Salovey, 1997; Mayer, Roberts & Barsade, 2008), diferencidndose asi de los
modelos mixtos, los cuales presentan una vision mas amplia, fusionando rasgos de
comportamiento y de la personalidad( Fernandez- Berrocal & Ruiz, 2008). En nuestro
pais, ha sido éste ultimo el modelo mas difundido, concretamente, el modelo mixto de
inteligencia emocional de Daniel Goleman.

En el citado modelo se concibe la IE como el computo de cuatro habilidades
bésicas, las cuales estan vinculadas entre si:

Percepcion y expresion de las emociones

Es la habilidad para saber apreciar tanto nuestros propios sentimientos y
emociones, vivenciandolos, identificandolos y distinguiéndolos como en los demas.
Esto es esencial para posteriormente poder regularlos.

La expresion de dichos sentimientos y emociones no tiene por qué ser solamente
verbal, sino también gestual, pudiendo ser expresadas de modo diferente segun el lugar
donde la persona esté o segun como se encuentre. De hecho, uno de los aspectos mas
importantes de esta habilidad es prestar la atencion necesaria para poder descodificar la
informacién expresada a través del rostro, los movimientos corporales y el tono de voz
de las otra persona. Asimismo, implica discriminar la veracidad de las emociones
expresadas por los demas, ya que puede haber discrepancias entre la expresion verbal y
facial de la persona.

La emocién como facilitadora del pensamiento

Las emociones y los pensamientos estan interrelacionados ya que las emociones
estan vinculadas con el sistema cognitivo. Por eso nuestro estado animico influira en la
toma de decisiones. Esto explica que segun el uso de la IE por parte del alumnado, éste
obtenga o no un buen resultado final en las calificaciones. Otro ejemplo seria la
correccion de los examenes por parte del profesorado. Cuando tienen emociones
negativas, tenderdn a ser mas estrictos y puntuar mas negativamente. Por ello es



importante que evallen a sus alumnos cuando su estado animico sea neutral, para asi
corregir imparcialmente.

Ademas, las emociones ayudan a focalizar nuestra atencion a la informacion
principal, interviniendo en el procesamiento de la informacién y en el modo en el que
afrontamos las adversidades.

Conocimiento emocional

Esta habilidad engloba varias capacidades, como son:

. Darle nombre a las emociones

" Reconocer la manera en que los sentimientos se agrupan.

" Conocer las causas que producen el estado emocional y las
consecuencias de nuestros actos.

. Saber cdmo se combinan diversas emociones, dando lugar a otras.

En este sentido, se podria decir que los celos es una mezcla entre admiracion y
amor hacia alguien, mas ansiedad por el miedo a perderla.

. Saber dilucidar el significado de las emociones complejas.

" Reconocer y comprender la evolucion del paso de un estado
emocional a otro, asi como la presencia de sentimientos simultaneos y
contradictorios.

Para poner en practica estas habilidades con el prdjimo es esencial vivenciarlas
en primera persona ya que serd dificil comprender como se siente una persona que esta
viviendo algo que tu nunca has vivido.

Regulacion de las emociones

Es la habilidad més complicada de la inteligencia emocional. Consiste en saber
cOmMOo reaccionar ante situaciones intensas, ya sean positivas o negativas, aprovechando
la informacidn necesaria y descartando la no atil. Ademas, abarca nuestro ambito
intrapersonal e interpersonal ya que incluye la capacidad de regular tanto las emociones
propias como las ajenas.

Hay una fragil lia divisoria entre sentir y vivenciar la emocion y ser abrumada
por ella, enmarafiando asi nuestra forma de pensar.

Un ejemplo de autorregulacién satisfactoria seria el estar tranquilo en
situaciones caracteristicas por el nerviosismo que las envuelven, como la Prueba de
Acceso a la Universidad.

Importancia de la Inteligencia Emocional

La Inteligencia emocional, ha tomado relevancia en los Gltimos afios debido a su
relacion con aspectos tan importantes como son el ajuste emocional, el bienestar
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personal, el éxito en la vida y las relaciones interpersonales que tienen lugar en
heterogéneos contextos de la vida cotidiana.

Sin embargo, a pesar de tal importancia, no ha sido considerada en las escuelas
hasta finales del siglo XX. Hasta esta fecha, las escuelas han dado mayor importancia a
los aspectos intelectuales y académicos de los alumnos, dejando en un segundo plano a
los aspectos emocionales y sociales ya que los enmarcaban dentro del plano privado
(Evans, 2002; Fernandez- Berrocal y Ramos, 2002). Asimismo, en la escuela tradicional
se consideraba que un nifio era inteligente cuando tenia un alto CI, suponiéndose asi que
tendria un correcto rendimiento académico. Esto ha cambiado en la escuela del siglo
XXI por dos motivos. En primer lugar, la inteligencia académica no es suficiente para
alcanzar el éxito profesional. Por otro lado, la inteligencia no garantiza el éxito en
nuestra vida cotidiana. Ante tales aspectos, cobra importancia el término de inteligencia
emocional (IE). De modo que aunque en las escuelas del siglo XX bastase con alcanzar
el buen rendimiento del alumnado, actualmente este objetivo va de la mano del
desarrollo socio-emocional del mismo.

En Espafia, la preocupacién de los educadores es evidente ya que viven en su
quehacer diario como la escuela es incapaz de resolver los multiples desafios que se dan
en la sociedad actual: depresion, violencia, drogradiccion, trastornos de alimentacion
etc. (Alvarez et al., 2000). Como consecuencia de esto, y con la finalidad de introducir
la educacién de las emociones en la escuela, se ha creado un movimiento educativo que
se designa como ‘Educaciéon Emocional’ o ¢ Educacién SocioEmocional’, la cual es
para Bisquerra ‘un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende desarrollar
el conocimiento sobre las propias emociones y las de los deméas con objeto de capacitar
al individuo para que adopte comportamientos que tengan presente los principios de
prevencion y desarrollo humano’ (Bisquerra, 2002, p.587).

La necesidad de esta educacion emocional es importante tanto a nivel social
como personal ya que se orienta a que el alumnado conozca y valore tanto sus propias
emociones como las de los demas, sabiendo regularlas en cada momento. Este aspecto
es clave en el desarrollo de la personalidad de la persona, siendo, por tanto, igual de
importantes tanto el ambito cognitivo como el emocional para el logro de la educacion
integral del alumnado (Bisquerra, 2000).

Si el fin primero de la escuela es preparar al alumnado para la vida, es desde la
misma escuela desde donde se debe aprender al alumno de manera integral, no
basandose solamente en la adquisicion y acumulacion de conocimientos que, en su
mayoria, no le repercutiran en el desarrollo de sus vidas. De esta manera, la educacién
debe tener como objetivo, ademas del area cognitiva del alumno, el desarrollo del
bienestar personal y social del mismo, lo que daré lugar a una personalidad sana.

Sin embargo, diariamente se plantean nuevas necesidades en las aulas y la
educacion no puede estar al margen de los problemas de la sociedad. Puede que veamos
como continuamente hay nuevas leyes, que van reemplazando a las anteriores, pero ¢se
plasma en ellas las necesidades de la sociedad actual? Desgraciadamente, la respuesta es
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negativa ya que muchas siguen ancladas al pasado, sin ajustarse a los acelerados
cambios a los que se enfrenta nuestra sociedad actual. Como expone Hernandez (2000,
p.222) ‘los objetivos socioafectivos no van mas alld de la utopia del papel’. En cambio,
no son las trabas que presenta el marco educativo el mayor inconveniente, sino las
dificultades que conllevan su aplicacion practica en la actividad diaria como docentes.
Como apunta Esteve (1999, p. 10). ‘es dificil romper la inercia de la tradicion’.

Recientes estudios han revelado que las carencias en las habilidades de
inteligencia emocional adquieren importancia tanto dentro como fuera del contexto
escolar debido a su grado de implicacién en la vida de los estudiantes (Extremera y
Fernandez-Berrocal, 2003; Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007). Concretamente, hay
cuatro ambitos en los que la ausencia de IE causa la aparicion de problemas de conducta
en los alumnos.

La primera area seria la de las relaciones interpersonales. Se ha demostrado que
poseer una alta IE nos ayuda a hablar correctamente con las personas de nuestro
alrededor que sobre nuestro estado psicoldgico. Ademas, contribuird a un mejor
establecimiento, mantenimiento y calidad de las relaciones interpersonales debido a que
estas personas tienen mas habilidad parar percibir, comprender y manejar tanto sus
propias emociones como las de los demas. (Brackett et al.,2006; Extremera y Fernandez
Berrocal, 2004; Lopes, Salovey, Cote, Beers, 2005).

La segunda, hace referencia a la relacion entre la inteligencia emocional y el
bienestar psicoldgico. Los estudios efectuados en EEUU dan prueba de que aquellos
estudiantes con mas IE, presentan menos sintomas fisicos, ansiedad social y depresion.
Ademas, desarrollan buenas estrategias para solucionar las trabas que se les planteen.
(Salovey, Stroud, Woolery y Epel, 2002).

Por otro lado, una de las relaciones mas cuestionadas es la existente entre la IE y
el rendimiento académico. Las personas con una baja IE tienen mas probabilidad de
sufrir estrés y dificultades emocionales a lo largo de su vida como estudiante, afectando
esto asi al rendimiento académico del alumno. (Fernandez-Berrocal, Extremera y
Ramos, 2003; Gil-Olarte, Palomera y Brackett, 2006; Pérez y Catejon, 2007; Petrides,
Frederickson y Furnham, 2004).

Hay algunos estudios, como los de Chico (1999) en Espafia, o los derivados del
estudio de Newsone, Day, y Catano (2000), Barchard (2003) y Austin, Evans,
Goldwater & Potter (2005), que evidencian la nula relacion entre ambos aspectos. Los
diferentes autores atribuyen la razon a tal discrepancia a la falta de consenso sobre qué
es la IE, cdmo y con qué herramientas evaluarla y las metodologias empleadas en su
puesta en practica. (Extremera, Fernandez- Berrocal, Mestre & Guil, 2004) ( Parker et
al., 2004).

Otro inconveniente seria la manera en la que se mide el rendimiento académico.
Teniendo en cuenta que es un constructo compuesto por varios factores, no tiene sentido
que s6lo se mida a través de las calificaciones obtenidas por los alumnos, pues éstas no
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engloban la totalidad de aspectos como por ejemplo la predisposicion a aprender o la
atencion que prestan.

A pesar de ello, la mayor parte de las investigaciones realizadas revelan la
relacion entre la IE, el nivel académico y la competencia social (Fernandez- Berrocal &
Extremera, 2006; Pena & Repetto, 2008).

Por otro lado, las conductas disruptivas guardan relacion con las habilidades que
conforman la IE. Las personas son bajos niveles de IE suelen ser impulsivos, presentar
comportamientos antisociales como consecuencia de sus habilidades interpersonales y
sociales y, ademas, sienten la necesidad de recurrir a reguladores externos (tales como
el tabaco, el alcohol y las drogas ilegales) para paliar sus estados de &nimo negativos.
(Extremera y Fernandez- Berrocal, 2002; 2004; Mestre, Guil, Lopes Salovey y Gil-
Oarte, 2006; Petrides et al., 2004) (Ruiz- Aranda, Fernandez- Berrocal, Cabello y
Extremera, 2006).

De esta forma, se podria decir que los objetivos a alcanzar desde la educacion
emocional son:

Potenciar las actitudes de respeto, la tolerancia y la prosocialidad
Potenciar la autoestima, la empatia y la asertividad
Desarrollar la conciencia y el control emocional
Armonizar las emociones y los comportamientos
Ampliar la capacidad para controlar las emocione negativas asi como los
efectos de las mismas
- Potenciar la capacidad de esfuerzo ante las tareas
Fomentar una actitud positiva ante la vida
Desarrollar la habilidad de generar emociones positivas
Desarrollar la tolerancia a la frustracion.
Superar las escenas donde predomine el factor estrés.
Mejorar las relaciones interpersonales, evitando comportamientos

agresivos.

- Conocer las posibilidades de cambio y saber cambiar.

- Saber expresarse emocionalmente, tomar decisiones y resolver problemas
psicosociales, de modo que se mejores las habilidades a la hora de comunicarnos

- Influir tanto en el autoconcepto emocional ( Jiménez & LoOpez- Zafra,
2008) como en el autoconcepto académico.

- Concluyendo, educar para la vida.

( Adaptado de Vallés & Vallés, 2000) ( Guell y Mufioz,1999,p.25)
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Progreso de la Educacion Emocional a nivel nacional

A pesar de que en el sistema educativo de las anteriores comunidades esté
presente de manera relevante la 1E, debemos saber que hace unos 20 afios este concepto
pasaba totalmente desapercibido. De hecho, sobre el afio 1997 no existian pruebas
bibliograficas sobre la educacién emocional. Sin embargo, este concepto ha tenido un
enorme desarrollo en Espafia en los ultimos 15 afios. Prueba de ello son algunos de los
trabajos relacionados con educacion emocional realizados en nuestro pais que se
especifican a continuacion.

En 1997 se crea en Barcelona el GROP (Grop de Recerca en Orientacio
Psicopedagdgica del Departamento de Métodos de Investigacion y Diagndstico en
Educacion (MIDE) de la Universidad de Barcelona), del cual surgen con trabajos,
materiales, tesis doctorales, postgrados y masteres sobre educacion emocional.
Ademas, en el afio 2000 tuvo lugar el I Congreso Estatal de Educacion Emocional. De
igual modo, en 2005 se desarrollan las | Jornadas sobre Educacion Emocional en la
Universitat de Barcelona. Posteriormente, en 2007, se crea la Fundacio per [’ Educacio
Emocional.

En Andalucia, cabe destacar el grupo de Pablo Fernandez Berrocal debido a su
notoriedad en lo que respecta a inteligencia emocional en Espafia (Fernandez- Berrocal
y Ramos, 2002; Fernandez- Berrocal y Extremera, 2007; Mestre y Fernandez- Berrocal,
2007) Por otro lado, Luis Nufiez Cubero, desde la Universidad de Sevilla, trabaja la
practica educativa y la investigacion de la educacion emocional. También en la Junta de
Andalucia la educacién emocional adquiere un relevante papel a través de aspectos
como la gimnasia emocional y la mediacion escolar.

Diversas universidades de la capital espafiola, Madrid, han introducido la
educacion emocional en sus lineas de investigacién y formacion. Algunas de esas
universidades son la Universidad Complutense de Madrid (UCM), la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia (UNED) y la Universidad Camilo José Cela.
Igualmente, la Institucion educativa SEK de Madrid lleva a cabo en 2010 un programa
de Resolucion Creativa de Conflictos del que hablaré a continuacion.

La Institucion educativa SEK

La Institucion Educativa SEK, en colaboracion con la Universidad Camilo José
Cela'y con la Fundacion Redes para la Comprension Publica de la Ciencia de Eduardo
Punset y con la aportacion de Linda Lantieri, anunciaron a principios de 2010 el que
seria un programa pionero en Espafia, cuyo objetivo seria introducir en el sistema
educativo un proyecto de inteligencia emocional avalado cientificamente por la
Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL).

Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) es una
institucion fundada con anterioridad a la publicacion de Goleman (1995) cuyo objetivo
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es desarrollar la educacién emocional y social en el mundo. Dicha institucién ha
popularizado la designacion ‘Aprendizaje Social y Emocional (ASE)’, o lo que es lo
mismo, ‘Social and Emotional Learning’ (SEL), para referirse a la perspectiva de la
educacion y el aprendizaje tanto social como emocional que tiene la asociaciéon CASEL
(Cohen, 2006).

La Institucién Educativa SEK decidi6 llevar a cabo en sus colegios el Programa
de gestion emocional Resolucion Creativa de Conflictos (RCC), avalado
cientificamente por la organizacion CASEL. De este modo, a partir del curso 2010-2011
Ilegaba tal programa a los seis colegios SEK de Espafa:

. SEK-Ciudalcampo (Madrid)

. SEK-EI Castillo, con residencia de estudiantes (Madrid)
. SEK-Santa Isabel (Madrid)
. SEK-Catalunya (Barcelona)

. SEK-Atlantico (Pontevedra)
. SEK-Alboréan (Almeria)

Ademas, esta institucion cuenta con tres colegios en el territorio internacional:

. SEK-Les Alpes (Francia)
. SEK-Dublin (Irlanda)
. SEK International School Qatar

Los centros SEK son privados y no estan relacionados con ningun grupo
religioso, politico o econdémico. Los alumnos de los 2° y 3er ciclos de Educacion
Primaria durante el curso 2010/2011 serian los primeros en recibir esta ensefianza en la
gestion emocional. Este programa fue llevado a cabo por profesionales de la
Universidad Camilo José Cela-UCJC-, de los Colegios SEK y de la Fundacion Redes
para la Ciencia, presidida por el conocido escritor Eduardo Punset. Ademés, Linda
Lantieri, directora del Programa y cofundadora de CASEL, fue la encargada de instruir
a los profesionales de la UCJC y de los Colegios SEK. Tanto Linda Lantieri como
Eduardo Punset fueron los responsables de valorar los resultados obtenidos tras la
implantacion de este proyecto.

Este programa ya habia sido desarrollado anteriormente en EEUU por lo que se
pudieron comprobar los beneficiosos resultados en ambitos como los problemas
sociales y de conducta; la conducta disruptiva en el aula; el auto-concepto y la
autoestima; la prevencion en el consumo de drogas; los trastornos psiquicos, como la
agresividad, la ansiedad y la depresion; las conductas agresivas; el control del estrés;
las habilidades sociales y emocionales; las habilidades académicas (Fernandez-
Berrocal & Ruiz, 2008a).

Ademas, tanto en Guiplzkoa como en Alicante se han puesto elaborado
programas y diversas publicaciones con el fin de dotar al profesorado de habilidades y
conocimientos en educacion emocional.

13
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Por Gltimo, en Cantabria también se ha desarrollado un programa relacionado
con la educacion emocional, denominado Educacion Responsable, a partir del cual se ha
desarrollado un Master en Educacion Emocional, Social y de la Creatividad.

Ademas de en las citadas ciudades espafiolas, la IE también esta presente en
Extremadura, Aragon, Asturias, Galicia y Navarra. Asimismo, otros de los programas
encaminados a trabajar la IE que se han publicado en Espafa son los siguientes:

- Programa S.I.C.L.E (Vallés, 1999)

- Programa de Educacién Emocional (Traveset, 1999)

- Programa Condcete a ti mismo ( Guell y Mufioz, 2000)

- Programa para el desarrollo y Mejora de la Inteligencia Emocional (Espejo,
Garcia, Salmones y Vicente, 2000).

- Programa de Educacion Emocional para la Educacion Secundaria
Obligatoria (Pascual & Cuadrado, 2001).

- Programa de Educacion Emocional para Educacion Infantil de Lépez
(2003).

- Programa ‘Sentir y Pensar’ de Inteligencia emocional (Ibarrola y Delfo,
2003ay b)

- Programa Train- Em (Jiménez, en preparacion).

Por tanto, se puede atestiguar el desarrollo de la IE en nuestro pais.

Un ejemplo de intervencion en escuelas espariolas

En comunidades espafiolas como Castilla La Mancha y Gran Canaria la IE esta
presente de manera significativa.

Castilla La Mancha ha incluido la competencia emocional como uno de los
objetivos educativos a fin de alcanzar un sistema educativo orientado a favorecer el
aprendizaje a lo largo de la vida (Consejeria de Educacion, 2006).El hecho de incluir la
competencia emocional como una de las competencias basicas hace que se deje atras la
idea de transversalidad planteada en la LOGSE (Sanchez Santamaria, 2010b).

La competencia emocional se incluye dentro del curriculo de Educacion infantil
en el sistema educativo en Castilla- La Mancha con claros objetivos como: manifestar y
asumir el afecto de los demas, controlar el propio comportamiento, tolerar la frustracion
y desarrollar el autoconcepto y la autoestima. (Sanchez Santamaria, J.: © La competencia
emocional en la escuela: una propuesta de organizacion dimensional y criterial’, en
ENSAYOS, Revista de la Facultad de Educacion de Albacete, N° 25, 2010.)

Asimismo, las dimensiones y criterios de la competencia emocional que se
llevan a cabo, son los siguientes:
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DIMENSIONES CRITERIOS DE DESARROLLO

CONCIENCIA " Desarrollar las claves que vas a
utilizar para interpretar la realidad que le rodea y
las relaciones con los demas.

" Ser  consciente y  enjuiciar
criticamente el propio esfuerzo personal en las
tareas

AUTOCONTROL . Actuar de forma antural, sin

inhibiciones, habitualmente en las distintas
situaciones que le toca vivir.

" Controlar su comportamiento y
tolerar la frustracion de no obtener lo que quieren
cuando lo quieren y el fracaso de que las cosas no
salgan como se pide

AUTOCONCEPT " Desarrollo del autoconcepto y la
O Y AUTOESTIMA autoestima
INTERACCION Y . Relacionarse de manera positiva y
VALORES comprometida con los otros.
" Manifestar y asumir el afecto de los

compafieros que le rodean, interesarse por sus
problemas y contribuir a su felicidad.

(Sanchez Santamaria, J.: ‘La competencia emocional en la escuela: una
propuesta de organizacion dimensional y criterial’, en ENSAYOS, Revista de la
Facultad de Educacion de Albacete, N° 25, 2010.)

Asimismo, en los colegios de Gran Canarias se imparte desde este curso
2014/2015 una asignatura denominada ‘Educacion emocional y para la creatividad’, la
cual es evaluable. Tiene como objetivo principal promover el bienestar personal y social
del alumnado de manera que este aprenda a ser feliz y, al mismo tiempo, obtenga
mejores resultados académicos. EIl sistema educativo canario propone tal asignatura
considerando el importante papel que tienen las emociones y la creatividad en las aulas.
Ademas, se plantea que gracias a esta asignatura las escuelas canarias pueden ser un
referente en lo que respecta a la realizacién integral de los alumnos. Aunque se pueda
pensar que guarda cierta relacion con la asignatura de ‘Educacién para la Ciudadania’
del Gobierno de José Luis Rodriguez Zapatero, o con la de ‘Valores’, ofrecida como
alternativa a Religion, del Gobierno de Mariano Rajoy, esta asignatura fusiona
conceptos proclamados tanto por el PSOE como por el PP, como pueden ser ‘el espiritu
emprendedor’ y ‘el aprender a aprender’ respectivamente.

Esta asignatura se imparte al alumnado de 1°, 2°, 3°y 4° de Primaria, dos veces a
la semana, en sesiones de 45 minutos. Esto ha supuesto que la asignatura de Lengua y
Matematicas hayan perdido algunas sesiones respecto al curriculum anterior a la
implantacion de la nueva asignatura. En este caso, no se trabaja con los tradicionales
libros de texto y las fichas, sino que las dramatizaciones, los juegos y los cuentos, entre
otros, contribuyen al desarrollo integral del alumno, el cual manifiesta libremente cdmo
se siente, aprende a reconocer tanto sus emociones como las de sus compafieros, a
expresarlas y aregularlasy utilizarlas de manera fructifera.
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La Inteligencia Emocional y la formacion del profesorado

Ademas de los efectos positivos que tienen los citados programas en el
desarrollo de los estudiantes, también influyen positivamente en el profesorado.

Desde hace algunos afios, se menciona entre los docentes el sindrome de ‘estar
quemado’ o burnout, el cual alcanza en Espana al 33%. Los estudios realizados apuntan
a que las causas de dicho sindrome son tanto factores externos como internos de la
persona (Travers y Coopers, 1997). En lo que respecta a los internos, dentro de los
factores personales estarian el nivel de experiencia, autoestima, personalidad...Aqui es
donde se encontraria la IE como explicacién a la capacidad de las personas que tienen
mayor habilidad para resistir los estresores por sus capacidades para percibir,
comprender y regular sus emociones y las de los demas. Con diversas estrategias de
afrontamiento se podria alcanzar una interaccion social ajustada. Por ello, la IE aparece
como un posible factor preventivo del malestar docente. De hecho, en Espafa varios
estudios han revelado como los profesores con mayor IE tienen mas estrategias para la
supresion de pensamientos y emociones negativas y un mayor ajuste emocional. Por
tanto, la formacion docente en IE no estaria s6lo encaminada hacia el bienestar
emocional y prosocial de los alumnos y su mayor rendimiento académico, sino que es
atil para la prevencion del burnout (Costa, 2002; Extremera y Fernandez- Berrocal,
2004; Sureda y Colom, 2002).

El contexto escolar, y mas concretamente, las aulas constituyen uno de los
modelos de aprendizaje socioemocionales mas importantes. (Extremera & Fernandez-
Berrocal, 2004; Palomera, Ferndndez Berrocal & Brackett, 2008; Poulou, 2005). El
docente, al ser una de las personas que mas tiempo pasa con los nifios, tiene un papel
esencial en el desarrollo emocional de los mismos ya que si el profesor estd educado
emocionalmente trasladara a su alumnado estas cualidades humanas, favoreciendo asi el
ambiente escolar y el proceso de aprendizaje de los alumnos.

La IE es desarrollada en la escuela, pero no se debe olvidar el papel que juega la
familia. Si desde la escuela se trabaja la IE y después, en el &mbito familiar este aspecto
es obviado, el resultado serd nulo. Por ello, debe haber una conexion entre ambos
contextos educativos pues se complementan el uno al otro, siendo en su conjunto los
encargados principales de reforzar el desarrollo emocional de la persona. ( Perea, 2002).
Sin embargo, aunque la familia sea considerada un factor importante puesto que es en el
seno familiar donde comienzan a aprenderse las habilidades emocionales (Extremera &
Fernandez- Berrocal, 2004), no todas las familias potencian las habilidades emocionales
en sus menores, por tanto, el profesor debera equiparar las habilidades de su alumnado.
A pesar de ello, los docentes no reciben formacion que les permita tener destrezas para
desarrollar estas nuevas competencias en el ambito escolar.

El identificar, comprender y regular las emociones, va a influir en los procesos
de aprendizaje, en la salud fisica, en la calidad de las relaciones interpersonales y en el
rendimiento académico y laboral. (Brackett, Alster, Wolfe, Katulak & Fale, 2007;

16



Brackett & Caruso, 2007; Mayer, Roberts & Barsade, 2008). De esta manera, los
docentes tendran las herramientas para favorecer el bienestar del alumnado.

Se ha realizado un estudio a una muestra de 121 sujetos cuyo rango de edad va
desde los 18 hasta los 51 afios, siendo maestros o estudiantes de Magisterio, para que
saber como perciben ellos mismos su propia conciencia emocional.

Algunas conclusiones notables son:

o Las mujeres consideran que tienen mayor capacidad para atender
a las emociones, focalizando su atencion en las emociones propias. En cambio,
los hombres presentan mas habilidad para la reparacién emocional.

o Los estudiantes se aprecian con mayores destrezas para
comprender y distinguir sus emociones. Esto puede ser debido al sistema
educativo en el que han estado inmersos (LOGSE, 1990), donde se le ha dado
mas importancia a los valores y las actitudes.

Si se compara el rango de docente de mas edad con el grupo intermedio, se
puede apreciar como el de mas edad presenta mejores estrategias para reparar sus
emociones negativas y fomentar las emociones positivas. Esto podria ser una
explicacion de por qué el burnout se dé con mayor asiduidad en maestros noveles. Si
los jovenes docentes recibiesen formacion en la atencion y reparacion emocional,
podrian afrontarlo.

Al ser solamente una muestra, no se podria afirmar que los docentes no tienen IE
ya que en la encuesta ellos han reflexionado sobre sus propias percepciones, sin
apreciarse la ejecucion real de las mismas. Seria conveniente una mayor investigacion
sobre ello.

Hernandez (2000, p. 222) acufia otras causas, aparte de la falta de preparacion
para los profesores, como motivos del estancamiento en el progreso de la educacion
emocional. Entre ellas, destaca la existencia de un ‘curriculum complejo’, cuyos
objetivos son dificiles de llevar a la practica, tanto en lo que respecta a su programacion
como a su desarrollo y evaluacion, ya que no es lo mismo evaluar un conocimiento que
una actitud. Ademas, a esto se le suma la falta de un modelo pedagdgico que de un
sustento tedrico a las mismas. Por ello, es imprescindible la investigacion sobre el
constructo de la IE, asi como la formulacion de un curriculo que integre lo emocional
como una competencia basica a adquirir por el alumnado, tratindose de manera
explicita en el sistema escolar.

3. Objetivos

En este trabajo, perseguimos los siguientes objetivos generales y especificos:
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1. Profundizar en el concepto de inteligencia emocional y en las
estrategias de promocion desde el &mbito escolar.

2. Planificar una intervencion especifica para una clase de Educacion
Infantil de 4 afios.

- ldentificar las necesidades de nifios y nifias del aula en
relacion con la IE.

- Disefiar una intervencién para dar respuesta a tales
necesidades.

4. Metodologia

Este trabajo ha estado encauzado hacia la puesta en practica de una intervencion
que tuviese como objetivo desarrollar la educacion emocional en los alumnos. Para ello,
se ha realizado una evaluacion inicial, para conocer como se desenvolvian nifios y nifias
en distintos aspectos de la inteligencia emocional, asi como una evaluacion final, para
evaluar los resultados obtenidos.

Metodologia de la evaluacion

1. Muestra

Esta intervencion se llevd a cabo en un colegio publico de la localidad de
Arahal, situada en la provincia de Sevilla. Ha tenido lugar en un aula de 25 alumnos de
cuatro afios. Tanto en esta aula como en las demas aulas de Educacion Infantil, se
trabaja con proyectos educativos.

2. Instrumento

Durante las primeras semanas el instrumento principal fue la observacion directa
del alumnado para asi conocerlos mejor y, consecuentemente, conocer y valorar sus
formas de expresion, comprension y reconocimiento emocional. A partir de ahi, se
procedi6 a pensar en qué emociones enfocar la intervencién y qué criterios
conformarian la evaluacion inicial y final, para distinguir los resultados previos y
posteriores a la intervencion, los cuales se especifican a continuacion. Por un lado, las
emociones seleccionadas fueron: la felicidad, la tristeza, el enfado, la verguenza, la
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sorpresa, la preocupacion y el miedo. La razdn de elegir tales emociones, de entre todas
las existentes, es que algunas de ellas, como por ejemplo la felicidad, la tristeza, el
enfado y el miedo las considero como emociones basicas con las que los nifios de estas
edades estan mas familiarizados. A su vez, emociones como la sorpresa, la
preocupacion y la vergiienza son emociones que aunque estén en su dia a dia, son
menos familiares para los pequefios en lo que se refiere a reconocimiento, expresion y
comprension emocional. Para explorar en cada una de las mencionadas emociones, se
utiliz6 una entrevista individual a cada uno de los alumnos marcada por tres preguntas:

e ;Quéemocion es?
e ;Cuando podemos sentir esta emocidn?
e Expresa facialmente dicha emocion.

Los criterios de evaluacion para valorar las respuestas dadas por el alumnado
tanto en la evaluacion inicial como en la evaluacion final son:

MB: Muy bien Se corresponde con las respuestas mas
originales y acertadas.

B: Bien El alumnado responde correctamente a lo
que se le plantea.

R: Regular Se corresponde con las respuestas

reiterativas ( Por ejemplo, ‘estoy enfadado
cuando me enfado’) 0 con respuestas
préximas al acierto ( por ejemplo, al ver el
emoticono de ‘feliz’ dice ‘contento’, 0 al
ver el de ‘cansado’ dice ‘con suerio’).

NS: No sabe. Se corresponde con la falta de respuesta
por parte del alumno/a ante la pregunta
generada.

M: Mal El alumno responde erréneamente a la

pregunta formulada o confunde unas
emociones con otras.

En base a estos criterios, en el siguiente apartado de ‘resultados de la evaluacion
inicial’ se especifican, alumno por alumno y emocién a emocion, sus habilidades o
dificultades en el reconocimiento, la expresion y la comprension emocional. Para ello,
se utiliza una tabla de doble entrada para sintetizar los resultados obtenidos.

La tabla de la evaluacidn inicial incluye todas las emociones seleccionadas ya
que el objetivo primordial era conocer las competencias de los alumnos en cada una de
dichas emociones. Posteriormente, esta tabla se adaptd atendiendo a los resultados
obtenidos previamente en la evaluacion inicial para asi evaluar solamente aquellas
emociones en las que los alumnos presentaban dificultades, obviando los aspectos
donde presentaban ciertas destrezas.
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A continuacién, se muestran ambas tablas. En primer lugar, la de la evaluacion
inicial, y, seguidamente, la de la evaluacion final. La leyenda utilizada en ellas es la

siguiente:

Felicidad

Miedo

Verguenza

Sorpresa

Preocupacion

Enfado

—Amon<<|Zm

Tristeza
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Tabla de evaluacién inicial

RECONOCE COMPRENDE
FIM|V|S|P|E|T FIMV|S P |E
ALUMNO/A
1. Héctor
2. Alejandra
3. Pepe
4. Lidia

5. Carmen Lobato

6. Luis

7. Nazaret

8. Daniela

9. Miriam

10. Natalia

11. Jesus

12. Emma




13.

Ana Mérquez

14.

Adrian

15.

Alejandro

16.

Carmen Franco

17.

Maria

18.

Raul

19.

Javier

20.

Marta

21.

Dario

22.

Hugo

23.

Angela Maria

24,

Antonio Manuel

25.

Ana Gallego
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Tabla de la evaluacion final

RECONOCE

COMPRENDE

M

V

P

T

M

V

S

P

ALUMNO/A

Héctor

Alejandra

Pepe

Lidia

Carmen Lobato

Luis

Nazaret

8.

Daniela

9.

Miriam

10. Natalia

11. Jesus

12. Emma




13.

Ana Mérquez

14.

Adrian

15.

Alejandro

16.

Carmen Franco

17.

Maria

18.

Raul

19.

Javier

20.

Marta

21.

Dario

22.

Hugo

23.

Angela Maria

24,

Antonio Manuel

25.

Ana Gallego
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Ademas, tanto en la evaluacion inicial como en la final, para ir anotando las
respuestas de los alumnos se recurrié a un diario de clase.

Por tanto, se han utilizado diversos instrumentos en la intervencién llevada a
cabo: diario de clase, tabla de doble entrada, observacion directa del alumnado y
entrevista individual.

3. Procedimiento

Para poner en practica la programacion, pregunté a la tutora si podria
desarrollarla en el aula y no puso ningun inconveniente. Una vez realizada la
observacion durante varias semanas, cuando conocia suficientemente al alumnado y la
metodologia llevada a cabo, se procedié a programar la intervencion. A la hora de
plantear como hacer la evaluacién inicial del alumnado para evaluar las necesidades de
intervencion, se recurrié a hacer una entrevista de manera individual para asi conocer
las habilidades o problemas que presentaban los alumnos en el reconocimiento, la
expresion y la comprension de las emociones seleccionadas. Esta entrevista individual
se desarroll6 en uno de los rincones de trabajo del aula, concretamente en el rincon de la
biblioteca. Se realizo por blogues: en primer lugar, el reconocimiento de las emociones;
seguidamente, la expresion y, por ultimo, la comprension, de modo que el grado de
complejidad fuese de menor a mayor. Ademas, se intentd que fuese una conversacion
fluida en la que solamente se iban anotando los aspectos mas significativos durante el
desarrollo de la misma para que asi el alumno no se distrajera o se aburriese.

Después de analizar los resultados de la evaluacion inicial, valorando las
emociones donde el alumnado presentaba mas destrezas frente a las que les suponian
ciertas dificultades, se desarrollaron los objetivos que encauzarian la intervencion asi
como las actividades que tendrian como finalidad alcanzar tales objetivos.
Posteriormente, se llevd a cabo la evaluacion final, la cual no estaba centrada en todas
las emociones, como en la evaluacién inicial, sino solo en aquellas emociones que
supusieron mayor complejidad para asi subsanar las dificultades de los pequefios.
Concretamente, se evalud el reconocimiento de las emociones del miedo, la vergienza,
la tristeza y la preocupacidn; la expresion del miedo, la verglienza y la sorpresa y la
comprension de la felicidad, la tristeza, el enfado, el miedo, la sorpresa, la vergiienza y
la preocupacion.

Resultados de la evaluacién inicial

A continuacion se muestra la sintesis de los resultados obtenidos en la
evaluacion inicial atendiendo a los criterios de evaluacion anteriormente especificados,
donde se resaltan los resultados més llamativos.
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RECONOCE COMPRENDE
M|V S|P E F M|V | S|P E|T
ALUMNO/A

1. Heéctor B R |B |[B |B B | NS B (B |B B B B B R R
2. Alejandra B |B |B |R |B B | NS NS|NS|B |B |[NS |NS | NS |B |B
3. Pepe B |NS|NS|NS| B B | MB B |[B |B |B |[B |B |[NS|B |R
4. Lidia B M |B |R |B B | NS B (B |[MB|B R MB | B B B
5. Carmen Lobato M |B |B |[R |B B [R B |B |B B M | MB|B MB | B
6. Luis B R M |M B B |B R |R |B B MB | M B MB | B
7. Nazaret M R |B |R |B B |R B |[R |B B M M MB | R B
8. Daniela B B B |[B |B B | MB B (B |B R M B M |B B
9. Miriam M NS|NS|R |B B |B B |[NS|B R NS [NS | M | NS | NS
10. Natalia M M |NS|R |B B |R B (B |[MB|B B NS | R B B
11. JesUs NS |B |[NS|R |B B | MB B |B NS |B R NS | R R R
12. Emma M R |B |R |B B |R B |[NS|B B B B R B B
13. Ana Marquez B M |B |R |B NS | M NS| NS | R B R NS NS | B NS
14. Adrian M |B |[NS|R |B B | MB B (B |B B MB | NS | MB | B B




15. Alejandro R | B NS | B R M B B B NS | B B NS | NS | NS | B B
16. Carmen Franco B [NS |NS|M | M |NS B NS B NS | B B M B M B B
17. Maria R | B NS | B R B NS | R B R NS | B NS | MB | NS | NS | NS
18. Radl R | M NS | NS | R B B M NS| NS | B B NS | NS | NS | B B
19. Javier R|IM |[NS|NS|R |B B | NS NSINSINS |M |NS |NS B B B
20. Marta R |R B R R B B NS B NS | MB B B MB | B B
21. Dario R | M B M | R B R R R R B B MB | B B B B
22. Hugo R | M R NS | R B B M B B MB | B NS | M MB | B B
23. Angela Maria B | M B B R B B M B B B B NS | B M NS | NS
24. Antonio Manuel R [NS | NS|NS|NS|M NS | M NS | NS | B NS |NS | R NS | NS | NS
25. Ana Gallego R | B NS | B B B B MB B B B B NS | B M B B

F Felicidad

M Miedo

V Verglenza

S Sorpresa

P Preocupacion

E Enfado

T Tristeza
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Valorando las respuestas dadas por el alumnado, se pueden apreciar diversas
consideraciones.

En primer lugar, el alumnado no percibe diferencia entre la emocién del enfado
y la emocion de la tristeza, ya que aportan semejantes respuestas en lo que respecta a la
compresion de ambas emociones. Un ejemplo de ello seria asociar a tales emociones el
sentimiento que tienen cuando ‘sus mamas les rifien o les pegan’.

Las emociones que han supuesto mayores dificultades tanto en la comprensién,
en el reconocimiento y en la expresion han sido las de la vergiienza y la preocupacion.
La primera, la confundian con la emocidn de la tristeza en lo que se refiere al
reconocimiento. Para la segunda, la mayoria de ellos respondia ‘pensando’. Asimismo,
también han mostrado ciertos problemas en el reconocimiento del miedo. Esta Gltima
emocion la asocian, en su mayoria, a seres fantasticos como son brujas, fantasmas y
dragones, asi como a la oscuridad.

Por otro lado, la emocion de la felicidad la suelen asociar a salir de paseo, al
parque e incluso ir al colegio, asi como, a objetos materiales como son sus juguetes
preferidos y los regalos de determinado personaje de Disney, como por ejemplo Frozen.
Algunas respuestas que me han sorprendido gratamente a la pregunta de ‘;Cuando eres
feliz?’ han sido ‘cuando mi madre me prepara la leche’, ‘cuando veo a mi prima’ y
‘cuando un amigo juega conmigo’.

En la expresion y la comprension de la sorpresa también han presentado
inconvenientes, resultdindoles mucho mas facil el reconocimiento de tal emocion.
Generalmente, en la comprension de las siete emociones seleccionadas los alumnos
presentan una respuesta similar para ellas, de modo que asocian una emocién a hechos o
situaciones limitadas en la mayoria de los casos.

Estos han sido los aspectos mas destacables de la evaluacion inicial, los cuales
se tendran en cuenta para plantear los objetivos de la intervencion. Los aspectos que no
han sido destacados, como por ejemplo la emocion del miedo, han resultado asequibles
para los alumnos.

Metodologia de la intervencion

Conforme a los resultados obtenidos en la evaluacién inicial, se determinaron los
objetivos que encauzarian la programacion, los cuales cité anteriormente. Para dar
respuesta a tales objetivos, se plantearon una serie de actividades a realizar en el aula
durante el periodo de tres semanas. Concretamente se desarrollo durante las ultimas tres
semanas del mes de abril como se muestra a continuacion.
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: Primera parte de la intervencién. Introduccién a la comprension y la
expresion emocional.

B : Segunda parte de la intervencion. Se continda trabajando la
comprension y se afiade la expresion y el reconocimiento emocional.

La primera parte ha sido introductoria, con la pretension de que se fomentase la
comprension de las emociones en las que, atendiendo a la evaluacion inicial, el
alumnado ha presentado mayores dificultades. Por otro lado, en la segunda parte se ha
seguido trabajando la comprension emocional, acompafiandose ésta de la expresién y el
reconocimiento de las emociones. Para ello, en algunas actividades han aparecido
diversas emociones y, en otras, en cambio, se han trabajado las emociones de manera
individual.

Los cuentos han constituido una herramienta imprescindible ya que han actuado
como material introductorio. No todas las emociones se han introducido con un cuento,
sino aquellas emociones en las que, atendiendo a la evaluacion inicial, el alumnado
presento dificultades en la comprension emocional. Concretamente, se han introducido a
través de un cuento las emociones de la felicidad, la tristeza, el enfado, la vergienza y la
preocupacion, partiendo asi de las emociones basicas a las mas complejas.
Posteriormente a la lectura del cuento, se ha establecido un didlogo con el alumnado
atendiendo a un guion de preguntas previamente preparado (aunque posteriormente
puedan surgiesen mas preguntas sobre la marcha), el cual ha versado sobre el cuento en
si y sobre la comprensién de la emocion a trabajar en cada caso con preguntas de su
propia experiencia. De esta manera se pretendia fomentar la comprension real de la
emocion.

En Gltimo lugar los alumnos han expresado facialmente la emocion trabajada.

Por tanto, la secuencia de las actividades de la primera parte de la intervencion
ha sido:

o Lectura de cuento
o Dialogo sobre la narracion del cuento y sobre la emocion a
trabajar
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o Expresion de la emocion

En la segunda parte, se ha continuado trabajando la comprensién emocional,
afiadiendo otro aspecto clave como es el reconocimiento emocional. En esas actividades
se han trabajado las emociones de manera global, es decir, las diversas emociones en
una sola actividad. Sin embargo, hay una actividad dedicada a la emocién del miedo.
Esta emocidn no ha partido de un cuento como base introductoria ya que el alumnado
presento un buen nivel de comprension de la misma en la evaluacion inicial.

En lo que respecta a la temporalizacion, las actividades se han llevado a la
practica a la vuelta del recreo, después de la ‘vuelta a la calma’ ya que durante la
primera hora de la mafiana los alumnos llevaban un ritmo acelerado para hacer lo que
habia previsto, de modo que en la primera parte de la jornada no iba a haber tiempo
suficiente para llevarlas a cabo. Por otro lado, destacar que las actividades se han
desarrollado con todo el grupo clase.

5. Desarrollo y analisis de la intervencion

La intervencion ha tenido lugar en un aula de 25 alumnos de 4 afios de un
colegio publico del municipio de Arahal, situado en La Campifia Sevillana.

Objetivos de la intervencién

Los objetivos especificos seleccionados a partir de los resultados de la
evaluacion inicial, los cuales dan sentido a este plan de intervencion, son los que se
detallan a continuacion:

- Favorecer la expresion emocional, especialmente del miedo, la
verglienza, la tristeza y la preocupacion.

- Reforzar la comprension emocional de las emociones, poniendo
mayor énfasis en las emociones de la verglienza, la sorpresa y la preocupacion.

- Diferenciar unas emociones de otras, especialmente el enfado y la
tristeza.

- Comprender las situaciones que dan lugar a las distintas
emociones.
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Contenidos de la intervencién

Teniendo en cuenta los objetivos citados, los contenidos a tratar se pueden
diferenciar en tres grandes bloques que serian:

o El reconocimiento emocional
o La expresion emocional
o La comprensién emocional

Atendiendo a las cuatro dimensiones de la inteligencia emocional (Regulacion
de las emociones; Comprension y analisis de las emociones: Conocimiento emocional;
La emocion facilitadora del pensamiento y Percepcion, valoracion y expresion de las
emociones) la programacidn se ha centrado en dos de ellas.

Por un lado, en la Percepcion, valoracion y expresion de las emociones,
concretamente en la habilidad para identificar nuestras propias emociones y para
identificar emociones en otras personas, disefo, arte...a través del lenguaje, sonido.

Por otro lado, en la Comprensién y analisis de las emociones: Conocimiento
emocional, concretamente en la habilidad para designar las diferentes emociones, para
reconocer las relaciones entre la palabra y el propio significado de la emocién y para
entender las relaciones entre las emociones y las diferentes situaciones a las que
obedecen.

Se considera que el dltimo de los bloques mencionados, el de comprensién
emocional, es el de mayor dificultad. Por ese motivo, a la hora de ir trabajando cada una
de las emociones se ha empezado, en primer lugar, por el reconocimiento, seguido de la
expresion y, finalmente de la comprensién de cada una de ellas, para que el grado de
dificultad fuese gradual y, de esta forma, el alumnado adquiriese un mejor aprendizaje.

Metodologia general de la intervencion

En la intervencién llevada a cabo mi papel ha sido el de guia de aprendizaje en
las actividades planteadas, sirviéndome en cada una de ellas de los instrumentos y
materiales que se concretan a continuacion. De esta forma, mi funcion ha sido la de
facilitadora del aprendizaje y la de los nifios el de sujetos activos, ya que ellos mismos
han ido construyendo sus nuevos aprendizajes en base a los que ya poseian y
relacionandolos con su vida diaria, en colaboracion con sus comparfieros. Este papel
activo asegura que el nifio adquiera un aprendizaje significativo ya que es él mismo
quien va creando sus esquemas de conocimiento, anexando lo que sabia con lo nuevo
que esta descubriendo.

En esta metodologia constructivista, es tan importante el papel activo de los
nifios como la relacién que tenga el contenido a tratar con su experiencia. Para que se
pueda crear un nuevo conocimiento, el alumnado al relacionar la nueva informacion con

31



lo que él ya sabe, se remonta a su experiencia inmediata. Asimismo, otras herramientas
metodoldgicas utilizadas en esta programacion han sido los dialogos y los cuentos. Por
un lado, los dialogos han sido una pieza clave en el desarrollo de todas las actividades
ya que han constituido el instrumento esencial para la expresion libre del alumnado y el
intercambio de opiniones entre unos alumnos y otros. Del mismo modo, las entrevistas
realizadas para la evaluacién inicial y la evaluacion final han estado marcadas por
didlogos fluidos entre el alumno y mi persona. Por otro lado, los cuentos han sido un
instrumento fundamental, acercando al alumnado a las distintas emociones. Los cuentos
utilizados han sido:

» El aguilay la montafa.
El sauce que no queria llorar.
El dia en que el Sol se enfado.

La historia de Dracolino.

YV V V V

El monstruo de los colores.

Temporalizacion

Las actividades que conformarian el programa de intervencion se desarrollaron
durante tres semanas, concretamente desde el dia 13 de abril hasta el dia 30 del mismo
mes. Debido a la programacion que el aula llevaba a cabo, se decidié que seria mejor
llevar a la practica las diferentes actividades en el periodo de tiempo posterior a la
‘vuelta a la calma’ que el alumnado realiza al llegar del recreo. La duracion de las
actividades solia ser de unos 25 minutos aproximadamente.

Actividades

Como se comento anteriormente en el apartado de la metodologia, el desarrollo
de las actividades se diferencio en dos partes, distinguiéndose una parte una parte mas
introductoria de otra donde se profundizaba mas en los aspectos donde los nifios
presentaron dificultades en la evaluacion inicial. A continuacion, se pueden apreciar las
actividades que forman parte de cada una de dichas partes.

Parte |

Dia1l

Nombre de la Actividad: Introduccion a...La felicidad

Objetivos: Temporalizacion: 25 min.

Aproximadamente

-Favorecer la comprensién de la felicidad
- Conocer las situaciones
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que dan lugar a la felicidad

-Expresar facialmente esta emocion
-Reconocer la expresion de la felicidad
- Asociar el emoticono de ‘feliz’
con la expresion facial de de dicha
emocion

Edades: 4 afos

Contenido:

-La comprension de la felicidad
- El conocimiento de las situaciones que dan lugar a la felicidad
-La expresion facial de esta emocion
-El reconocimiento de la expresion de la felicidad
- Laasociacion del emoticono de ‘feliz’ con la expresion facial de dicha emocion

Metodologia y desarrollo de la actividad:
Los nifios estaran sentados en el corcho. En el proyector, aparecerd la siguiente
imagen:

Estableceremos un didlogo, guiado por las siguientes preguntas(ademas de las que
surjan sobre la marcha):

¢ Que piensas que esta pasando en esta fotografia?

¢ COmo crees que se siente esta persona?

¢Alguna vez te has sentido asi? ¢ Cuando?

¢ Conoces mas situaciones donde podamos estar felices?

el N =

A continuacion, les mostraré el cuento: Coco y Tula jSentimientos!, donde podran ver
algunos ejemplos en los que su personaje esté feliz.

Posteriormente, tendran que reconocer con queé emoticono del ‘Reloj de las emociones’
se asemeja esta imagen y expresar facialmente la felicidad.

Recursos:
- Proyector
- Emoticono de la felicidad
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- Guion de preguntas

Criterios de evaluacion:
e Elalumno conoce las situaciones que dan lugar a la felicidad
e Elalumno expresa facialmente esta emocion
e Elalumno reconoce la expresion de la felicidad

Dia 2

Nombre de la Actividad: Introduccion a...El enfado

Objetivos: Temporalizacion: 25 min.
Aproximadamente
-Favorecer la comprensién del enfado

- Conocer las situaciones

que dan lugar al enfado

-Expresar facialmente esta emocion
-Reconocer la expresion del enfado
- Asociar el emoticono de
‘enfadado’ con la expresion facial
de de dicha emocidn

Edades: 4 afos

Contenido:

-La comprension del enfado
- El conocimiento de las situaciones que dan lugar a esta emocion

-La expresion facial de esta emocion
-El reconocimiento de la expresion del enfado
- La asociacion del emoticono de ‘enfadado’ con la expresion facial de de dicha
emocion

Metodologia y desarrollo de la actividad:
Los nifios estardn sentados en el corcho. En el proyector, aparecera la siguiente
imagen:

Estableceremos un dialogo, guiado por las siguientes preguntas (ademas de las que
surjan sobre la marcha):
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1. ¢Qué piensas que esta pasando en esta fotografia?
2. ¢COmo crees que se siente esta persona?
3. ¢Alguna vez te has sentido asi? ¢ Cuando?

Posteriormente, tendran que reconocer con qué emoticono del ‘Reloj de las emociones’
se asemeja esta imagen y expresar facialmente esta emocion.

Recursos:
- Proyector
- Emoticono del enfado
- Guidn de preguntas

Criterios de evaluacion:
e El alumno conoce las situaciones que dan lugar al enfado
e El alumno expresa facialmente esta emocién
e Elalumno reconoce la expresion del enfado

Dia 3

Nombre de la Actividad: Introduccion a...La tristeza

Objetivos: Temporalizacion: 25 min.
Aproximadamente
- Favorecer la comprension de la tristeza

- Conocer las situaciones

que dan lugar a la tristeza

-Expresar facialmente esta emocién
-Reconocer la expresion de la tristeza
- Asociar el emoticono de ‘triste’
con la expresidn facial de de dicha
emocion

Edades: 4 afos

Contenido:
-La comprension de la tristeza
- El conocimiento de las situaciones que dan lugar a la tristeza

-La expresion facial de esta emocion
-El reconocimiento de la expresion de la tristeza
- La asociacion del emoticono de ‘triste’ con la expresion facial de de dicha
emocion.

Metodologia y desarrollo de la actividad:
Los nifos estardn en el corcho. Les mostraré un cuento llamado ‘Coco y Tula:
iSentimientos!” diciéndoles que me tienen que avisar cuando veamos que Coco, una de
sus protagonistas, esté triste.
Cuando encuentren la pagina correcta, estableceremos un didlogo, guiado por las
siguientes preguntas(ademas de las que surjan sobre la marcha):

1. ¢Qué piensas que esta pasando en esta fotografia?

2. ¢Alguna vez te has sentido asi? ¢ Cuando?
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3. ¢Conoces mas situaciones donde estemos tristes?
A continuacion, veran algunos ejemplos presentes en ese mismo libro de cuando Coco
esta triste.
Por Gltimo, tendran que reconocer con qué emoticono del ‘Reloj de las emociones’ se
asemeja esta imagen y expresar facialmente la tristeza.

Recursos:
- Guidn de preguntas
- Cuento: Coco y Tula jSentimientos!

Criterios de evaluacion:
e El alumno conoce las situaciones que dan lugar a la tristeza
e Elalumno expresa facialmente esta emocion
e Elalumno reconoce la expresion de la tristeza

Dia 4

Nombre de la Actividad: Introduccion a...La preocupacion

Objetivos: Temporalizacion: 25 min.
-Favorecer la comprension de la | Aproximadamente
preocupacion
- Conocer las situaciones que dan
lugar a esta emocion
-Expresar facialmente esta emocién
-Reconocer la  expresion de la
preocupacion
- Asociar el emoticono  de
‘preocupado’ con la expresion
facial de una persona

Edades: 4 afos

Contenido:
-La comprension de la preocupacion
- El conocimiento las situaciones que dan lugar a este estado

-La expresion facial de este estado
-El reconocimiento de la expresion de la preocupacion
- La asociacion del emoticono de ‘preocupado’ con la expresion facial de este
estado.

Metodologia y desarrollo de la actividad:
Los nifios estaran sentados en el corcho. En el proyector, aparecera la siguiente
imagen:
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Estableceremos un didlogo, guiado por las siguientes preguntas (ademas de las que
surjan sobre la marcha):

1. (Qué piensas que esta pasando en esta fotografia?

2. ¢CoOmo crees que se siente esta persona?

3. ¢Alguna vez te has sentido asi? ¢ Cuando?

Posteriormente, tendran que reconocer con qué emoticono del ‘Reloj de las emociones’
se asemeja esta imagen y expresar facialmente este estado.

Recursos:
- Proyector
- Emoticono de la preocupacion
- Guidn de preguntas

Criterios de evaluacion:
e El alumno conoce las situaciones que dan lugar a la preocupacion
e El alumno expresa facialmente este estado
e El alumno reconoce la expresion de la preocupacion

Dia5

Nombre de la Actividad: Introduccion a...La vergiienza

Objetivos: Temporalizacién: 25 min.
-Favorecer la comprension de la | Aproximadamente

verguenza

- Conocer las situaciones que dan
lugar a esta emocion
-Expresar facialmente esta emocion
-Reconocer la expresion de la verglienza
- Asociar el emoticono de
‘avergonzado’ con la expresion
facial de dicha emocion

Edades: 4 afos

Contenido:
-La comprension de la vergienza
- El conocimiento de las situaciones que dan lugar a esta emocion
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-La expresion facial de esta emocion
-El reconocimiento de la expresion de la verglienza
- La asociacion del emoticono de ‘avergonzado’ con la expresion facial de dicha
emocion.

Metodologia y desarrollo de la actividad:

Los nifos estardn en el corcho. Les mostraré un cuento llamado ‘Coco y Tula:
iSentimientos!” diciéndoles que me tienen que avisar cuando veamos que Coco, una de
sus protagonistas, esté avergonzado.

Cuando encuentren la pagina correcta, estableceremos un didlogo, guiado por las
siguientes preguntas(ademas de las que surjan sobre la marcha):

1. ¢Qué piensas que esta pasando en esta fotografia?
2. ¢Alguna vez te has sentido asi? ¢ Cuando?
3. ¢Conoces mas situaciones donde estemos avergonzados?

A continuacion, yo les leeré algunos ejemplos presentes en ese mismo libro de cuando
Coco esta avergonzado.

Por ultimo, tendran que reconocer con qué emoticono del ‘Reloj de las emociones’ se
asemeja esta imagen y expresar facialmente la vergiienza.

Recursos:
- Guidn de preguntas
- Cuento : Coco y Tula jSentimientos!

Criterios de evaluacion:
e El alumno conoce las situaciones que dan lugar a la vergiienza
e El alumno expresa facialmente esta emocién
e El alumno reconoce la expresion de la vergiienza

Parte 2
Dia 6
Nombre de la Actividad: El 4guila y la montafia
Objetivos: Temporalizacion: 25 min.
- Favorecer la comprension de la | Aproximadamente
felicidad

- Conocer las situaciones
que dan lugar a esta
emocion

- Reconocer esta emocién entre otras

Edades: 4 afos

Contenido:
- La comprensién la emocion de la felicidad
- El conocimiento de las situaciones que dan lugar a esta emocion
- El reconocimiento de esta emocidn entre otras

Metodologia y desarrollo de la actividad:

Los nifios se sentaran en el corcho. Leeré a los alumnos el cuento de °El aguila y la
montafia’ y estableceremos un didlogo con el fin de que reconozcan la felicidad y su
significado. Para ello seguiré este guion de preguntas:
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¢Conoces a alguien que siempre esté contento?

¢ COmo te sientes cuando estas con esa persona?

3. ¢Crees que Jaime podia estar contento a pesar de estar en el hospital sin poder
jugar ni correr?

Cuando ti miras a otras personas ¢ sabes si estan contentas?

Si ta fueras Jaime, ¢cOmo animarias a lvan?

¢Como crees que deben de sentirse los nifios que pasan en el hospital mucho
tiempo?

7. Cuando tus compafieros estan tristes ¢ qué haces?

8. ¢Podemos estar felices y enfadados?

9. Piensa en diversas situaciones donde hayas estado feliz

10. ¢Qué hacemos cuando estamos felices?

11. ¢ La felicidad dura mucho o poco tiempo?

12. ;Podemos estar felices y después, dejar de estarlo?

N

A o

Por ltimo, tendran que reconocer la tarjeta del enfado entre las tarjetas de las demas
emociones.

Recursos:
- El cuento ‘Todos contentos’
- Guidn de preguntas
- Tarjetas ‘Las emociones de la primavera’

Criterios de evaluacion:
e El alumno conoce las situaciones que dan lugar a la felicidad
e El alumno distingue la emocion de la felicidad entre las demas emociones

Dia7

Nombre de la Actividad: El sauce que no queria llorar

Objetivos: Temporalizacion: 25 min.
- Favorecer la comprension de la | Aproximadamente
tristeza
- Conocer las situaciones
que dan lugar a la emocion
de la tristeza
- Reconocer esta emocion entre
otras emociones

Edades: 4 afos

Contenido:
- Lacomprension de la emocion de la tristeza
- El conocimiento de las situaciones que dan lugar a esta emocion
- El reconocimiento de la tristeza entre otras emociones

Metodologia y desarrollo de la actividad:
Los nifios se sentaran en el corcho. En primer lugar, leeré el cuento ‘El sauce que no
queria llorar’ y posteriormente estableceremos un didlogo con el objetivo de que
reconozcan la tristeza y su significado. Para ello, utilizaré el siguiente guion de
preguntas:

1. ¢Como estad Nizar? ;Recuerdas por qué esta asi?

2. ¢Y el sauce como esta? ¢ Por qué?
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10.

11.

¢Como ayudo el sauce a Nizar?

¢Alguna vez te has sentido triste? ¢ Por qué?

¢Durante cuanto tiempo estuviste triste?

¢Qué haces cuando estas triste?

¢Podemos estar felices y tristes a la vez?

¢ Te da vergiienza llorar delante de otras personas?

¢Crees que solo lloran los nifios?¢Has visto llorar a alguna persona mayor?
¢Sabes por qué lloraba?

Si alguna vez un amigo tuyo estaba triste, ;qué has hecho o qué le has dicho
para darle animos?

¢Si mama nos regafia y nos ponemos triste que hacemos? ¢y si en el cole nos
regafa la sefio?

Por Gltimo, tendran que reconocer la tarjeta de la tristeza entre las tarjetas de las demas
emociones.

Recursos:

El cuento ‘El sauce que no queria llorar’
Guion de preguntas
Tarjetas ‘Las emociones de la Primavera’

Criterios de evaluacion:

El alumno conoce las situaciones que dan lugar a la tristeza
El alumno distingue la emocion de la tristeza entre las demas emociones

Dia 8

Nombre de la Actividad: El dia en que el Sol se enfadd

Objetivos: Temporalizacion: 25 min.

Favorecer la comprension del | Aproximadamente
enfado
- Conocer las situaciones
que dan lugar a la emocion
del enfado
Reconocer esta emocion entre
otras emociones

Edades: 4 afos

Contenido:

La comprensidn de la emocién del enfado
- El conocimiento de las situaciones que dan lugar a esta emocién
El reconocimiento del enfado entre otras emociones

Metodologia y desarrollo de la actividad:

Los nifios se sentaran en el corcho. En primer lugar, leeré el cuento ‘El dia en que el
Sol se enfadd’ y posteriormente estableceré un didlogo con ellos con el objetivo de que
reconozcan la tristeza y su significado. Para ello, utilizaré el siguiente guion de
preguntas:

1.
2.
3.

¢Por qué el Sol estaba enfadado?

¢Cuando sueles enfadarte tu? ¢ Qué es lo que te pone de mal humor?

¢ Te parece que el Sol actud bien? Si ta hubieras sido el Sol, ;habrias hecho lo
mismo?

¢ Te imaginas lo que pasaria si el Sol decidiera no salir?
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Si pudieras hablar con el Sol, ;qué le dirias?

Piensa en un dia en el que te enfadaste mucho, ¢recuerdas por qué fue?

Piensa en un dia que te enfadaste pero un poco solo, ¢ por qué fue?

¢Alguna vez has estado un dia entero enfadado?

9. ¢Podemos estar a la vez enfadados y alegres?

10. Después de estar enfadados... ;podemos estar alegres?

11. ;Qué haces cuando te enfadas mucho? ¢y cuando te enfadas un poquito?

12. ;Qué harias si estas en casa y te enfadas porque tu hermanit@ te ha quitado un
juguete? ;Y si estamos en el cole y nos lo quita un compafier@?

O~

Por Gltimo, tendran que reconocer la tarjeta del enfado entre las tarjetas de las demas
emociones.

Recursos:
- El cuento ‘El dia en que el Sol se enfad¢’
- Guidn de preguntas
- Tarjetas ‘Las emociones de la primavera’

Criterios de evaluacion:
e El alumno conoce las situaciones que dan lugar al enfado
e El alumno distingue la emocion del enfado entre las demas emociones

Dia 9

Nombre de la Actividad: ;Enfadado o triste?

Objetivos: Temporalizacion: 15 min.
- Asociar situacién a su emocion | Aproximadamente
correspondiente
- Comprender las emociones del
enfado y la tristeza
- Reconocer los emoticonos de la
tristeza y el enfado

Edades: 4 afos

Contenido:
- Laasociacion de cada situacion a su emocidn correspondiente
- Lacomprension de la emociones del enfado y la tristeza
- El reconocimiento de los emoticonos de la tristeza y el enfado

Metodologia y desarrollo de la actividad:

Tras haber leido los cuentos sobre el enfado y la tristeza, donde conocimos situaciones
donde estabamos tristes o enfadados, llevaré a cabo esta actividad. Consiste en colocar
tarjetas donde aparecen esas situaciones (previamente vistas) debajo del emoticono de
la tristeza o el enfado, segun corresponda. Yo leeré lo que pone en esas tarjetas, y ellos
tendran que decir con qué emoticono va, de manera que uno de ellos sea el encargado
de colocarlo en el sitio adecuado.

Recursos:
- Los emoticonos del enfado y la tristeza
- Iméagenes de diversas situaciones

Criterios de evaluacion:
e El alumno asocia cada situacion a su emocion correspondiente.
e El alumno comprende las emociones del enfado y la tristeza.
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e El alumno reconoce los emoticonos del enfado y la tristeza.

Dia 10
Nombre de la Actividad: La historia de Dracolino
Objetivos: Temporalizacion: 25 min.
- Favorecer la comprensién de la | Aproximadamente
verguenza

- Conocer las situaciones
que dan lugar a la emocion
de la vergiienza

- Reconocer esta emocién entre
otras

Edades: 4 afios

Contenido:
- Lacomprension de la emocion de la vergiienza
- El conocimiento de las situaciones que dan lugar a esta emocion
- El reconocimiento de la vergiienza entre otras emociones

Metodologia y desarrollo de la actividad:
Los nifios se sentaran en el corcho. En primer lugar, leeré el cuento ‘La historia de
Dracolino’ y posteriormente estableceré un didlogo con ellos con el objetivo de que
reconozcan la vergiienza y su significado. Para ello, utilizaré el siguiente guién de
preguntas:

¢Qué le pasaba a Dracolino?

¢ Como crees que se siente Dracolino cuando se burlan de élI?

¢ Qué pensaban sus padres?

¢Por qué Dracolino no se atreve a hacer lo que mas le gusta, que es cantar?

¢Por qué a sus padres les da vergiienza que se dedique a cantar?

¢Alguna vez has sentido vergiienza? ;Por qué?

¢Qué hiciste cuando tenias verglienza?

¢ Tuviste verglienza durante mucho tiempo?

Mientras sentimos vergiienza...;podemos ser felices?
. Si por ejemplo nos sentimos avergonzados porgque nos hemos hecho pipi

encima...y estamos en el recreo ;qué hacemos? ;y si estamos jugando en la

calle?
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Por ultimo, tendran que reconocer la tarjeta del enfado entre las tarjetas de las demas
emociones.

Recursos:
- El cuento ‘La historia de Dracolino’
- Guidn de preguntas
- Tarjetas de ‘Las emociones de la primavera’

Criterios de evaluacion:
e Elalumno conoce las situaciones que dan lugar a la vergiienza

e Elalumno distingue la emocion de la vergienza entre las demas emociones
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Dia 11

Nombre de la Actividad: Peligro en el mar

Objetivos: Temporalizacion: 25 min.
- Favorecer la comprension de la | Aproximadamente
preocupacion
- Conocer las situaciones
que dan lugar a la
preocupacion
- Reconocer esta emocion entre
otras emociones

Edades: 4 afos

Contenido:
- Lacomprension del estado de preocupacion
- El conocimiento de las situaciones que dan lugar a este estado
- Laexpresion facial de este estado

Metodologia y desarrollo de la actividad:
Los nifios se sentaran en el corcho. Leeré el cuento de ‘Peligro en el mar’ y se
establecerd un dialogo con el fin de que reconozcan la preocupacion y su significado.
Para ello seguiré este guion de preguntas:

1. ¢Qué pasaba en el mar?

2. ¢Quién lloraba? ¢ Por qué?

3. ¢CoOmo estaban los animales marinos? ;Por qué?

4. Al principio se sentian muy preocupados...;pero coémo se sentian después

de escuchar la buena noticia?

5. Quino es optimista y piensa que todos los problemas tienen solucion, pero
Casimiro y Peladura piensan de modo diferente ¢ A quién te pareces tu m?

6. ¢Alguna vez habéis estado preocupados? ¢ Por qué?

7. Pensad en varias cosas que 0s preocupen.

8. Cuando estamos preocupados...;nos sentimos alegres o tristes?

9. ¢Qué harias si estuvieras preocupado por no encontrar los juguetes en casa?

10. ¢Estuvieron preocupados mucho o poco tiempo?
11. ;Fue un final triste o feliz?
2. ¢Qué es lo que aprendieron los animales?

Por Gltimo, tendran que reconocer la tarjeta de la tristeza entre las tarjetas de las demas
emociones.

Recursos:
- Guidn de preguntas
- El cuento ‘Peligro en el mar’
- Tarjetas ‘ Las emociones de la primavera’

Criterios de evaluacion:
e El alumno conoce las situaciones que dan lugar a la preocupacion

e El alumno distingue el estado de la preocupacion entre las demas emociones

Dia 12

Nombre de la Actividad: ;C6mo estan?

Objetivos: | Temporalizacion: 10 min.
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-Comprender las emociones. Aproximadamente
- Asociar una situacion a su
emocion correspondiente.
- ldentificar las emociones en otras
personas.
- Saber argumentar por qué el
personaje muestra esa emocion.

Edades: 4 afos

Contenido: Comprension e identificacion de las emociones

Metodologia y desarrollo de la actividad:
Los nifios se sentardn en el corcho y veran un video donde aparecen diversos
personajes animados (como Nemo, Dumbo, el pato Donals...) en diferentes
situaciones. Los nifios tendran que adivinar como se sienten esos personajes en cada
una de ellas y argumentarlo.
Como guia les plantearé las siguientes preguntas:

- ¢COmo esta el pinguino? ;Por qué?

- ¢Tua cuando estas feliz haces lo mismo?; Qué haces?

- ¢Que le pasa a Nemo? ;Como esta?

- ¢Estaba muy asustado o un poco s6l0?

- ¢Cbmo esta Dumbo? ¢ Y los demas elefantes?

- ¢ Tl cuando estas triste?

- ¢Que le pasa al Pato Donals?

- ¢T0 cuando estas enfadado qué haces?

Recursos:
- https://www.youtube.com/watch?v=s7inwr36 UXA
- El proyector y el ordenador

Criterios de evaluacion:
- Elalumno asocia una situacion a su emocion correspondiente.
- Elalumno identifica las emociones en otras personas.
- El alumno sabe argumentar por qué el personaje muestra esa emocion.

Nombre de la Actividad: Las cajas de las emociones

Objetivos: Temporalizacién: 20 min.
- Reconocer en otros las expresiones | Aproximadamente
faciales de las emociones de:
felicidad, tristeza, sorpresa Yy
verguenza.
- Reconocer la emocion de cada
emoticono
- Asociar el emoticono a las caras
que expresen la misma emocion

Edades: 4 afos

Contenido:
- Lacomprension emocional
- El reconocimiento la emocion de cada emoticono
- La asociacidn el emoticono a las caras que expresen la misma emocion
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Metodologia y desarrollo de la actividad:

Los nifios se sentaran en el corcho. En el suelo pondré cuatro cajas con emoticonos
diferentes: el de sorprendido, avergonzado, feliz, triste, enfadado y asustado. Ademas,
habra dispersas en el suelo diversas imagenes de caritas donde se expresen esas
emociones. Se irdn levantando de uno en uno y meteran una de esas caritas en su caja
correspondiente. Cuando todas las caras estén clasificadas, iremos viendo las imagenes
de cada cara. Ellos mismos iran diciendo si estan bien clasificadas o no.

Recursos:
- Cajas
- Emoticonos de las emociones
- Iméagenes de expresion emocional

Criterios de evaluacion:
- Elalumno asocia una situacion a su emocion correspondiente.
- Elalumno identifica las emociones en otras personas.
- El alumno sabe argumentar por qué el personaje muestra cada una de las
emociones.

Dia 13

Nombre de la Actividad: El monstruo de colores

Objetivos: Temporalizacion: 30 min.
-Favorecer la comprensién emocional Aproximadamente

- Asociar color-emocion
-Fomentar la conciencia emocional

Edades: 4 anos

Contenido:
- La comprensién emocional
- La conciencia emocional

Metodologia y desarrollo de la actividad:
Los nifios estardn sentados en sus sitios. Leeré el cuento de ‘El monstruo de los
colores’ y estableceremos un didlogo para fomentar la comprension emocional. Les
preguntaré:

- ¢Qué le pasaba al monstruo?

- ¢Como es la alegria? ¢De qué color es?

- ¢Qué hacemos cuando estamos alegres?

- ¢Como es la tristeza? ¢ De qué color es?

- ¢Qué hacemos cuando estamos tristes?

- ¢Cbmo es el enfado?

- ¢Cémo te sientes cuando estas enfadado?

- ¢Cbmo es el miedo?

- ¢Qué te pasa cuando sientes miedo?

- ¢Cbmo es la calma?

- ¢Cbémo estas cuando estas calmado?

- ¢Qué hacian al final con los botes de colores?
Posteriormente, pondré un bote de cristal en cada equipo y preguntaré ;Qué vamos a
hacer con estos botes? Cuando lo acierten, pondré sobre mi mesa las plastilinas de los
colores que han aparecido antes en el cuento. Cada equipo sera la emocion que desee.
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Cuando hayan elegido su emocion, el capitdn cogera la plastilina del color adecuado
seguin sea su emocion. Haran bolitas y las introducirdn dentro de dichos botes.

Recursos:
- https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrl
- Botes de cristal
- Plastilinas de colores

Criterios de evaluacion:
e El alumno asocia cada emocién a un color.
e El alumno comprende las distintas emociones.

Dia 14

Nombre de la Actividad: Sin miedo a la oscuridad

Objetivos: Temporalizacién: Se realizara en dos
- Comprender la emocién del miedo | sesiones, la primera tendrda una duracién
- Saber que los monstruos | de 10/15 min, y la segunda de 35 min
son producto de nuestra | aproximadamente
imaginacion

Edades: 4 afos

Contenido:
-La comprension de la emocion del miedo
- El conocimiento de las situaciones que dan lugar a esta emocion
- La diferenciacion de los miedos a hechos reales y a hechos
fantasticos o imaginarios

Metodologia y desarrollo de la actividad:
Sesion 1: En primer lugar, veremos un video
(https://www.youtube.com/watch?v=sal019X3zYY ) donde hay un nifio que tiene
miedo a la oscuridad cuando duerme, ya que se le aparece un monstruo. Después, el
mismo le va diciendo adios a cada una de las partes de la cara del monstruo para poder
dormir tranquilo.
Posteriormente, estableceremos un didlogo guiado por las siguientes preguntas:

- ¢También te da miedo la oscuridad?

- ¢Qué mas cosas nos dan miedo?

- ¢Cémo te sientes cuando tienes miedo?

- ¢Qué hacemos cuando tenemos miedo en casa?

- ¢ Y si tenemos miedo en el cole qué hacemos?

Sesion 2: Los nifios jugaran a las plastilinas, mientras yo iré llamando equipo por
equipo para que se acerquen al rincon de plastica para realizar un experimento.
Teniendo en cuenta que la mayoria de ellos me dijeron en la evaluacion previa que
tenian miedo a la oscuridad, haremos un experimento de frascos que brillan en la
oscuridad (https://www.youtube.com/watch?v=ypnS6eQerfk). Para ello, los nifios
deben traer al aula tarros de cristal limpios y sin etiqueta. Yo previamente prepararé el
liquido fluorescente, el cual se extrae de rotuladores fluorescentes.

Cada equipo que venga al rincon de plastica, cogera su bote y pintara las paredes del
mismo con el liquido fluorescentes. Cuando acaben se irdn a su mesa a seguir jugando
con la plastilina y seréa el turno del siguiente equipo. Asi, sucesivamente.

El tarro se dejara un dia en la clase para que se seque, y al siguiente, los nifios se lo
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llevaran a casa.

Recursos:
- https://www.youtube.com/watch?v=sal019X3zYY
- https://www.youtube.com/watch?v=ypnS6eQerfk
- Materiales para el experimento: tarros de cristal, fluorescentes y
pinceles

Criterios de evaluacion:
e El alumno comprende la emocion del miedo
e El alumno reconoce que los monstruos son producto de nuestra imaginacion

Evaluacién del programa

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en la evaluacion final del
programa llevado a cabo. La mayoria del alumnado ha adquirido aprendizaje gracias a
las actividades anteriormente presentadas, las cuales se fueron llevando a cado dia a dia.
Aunque el aprendizaje de algunos nifios no ha evolucionado mucho con el trabajo
realizado durante la programacion, la mayoria de ellos si han avanzado.

Considero que si el programa hubiera tenido una mayor duracion los resultados
habrian sido mejores, pero debia ajustarme al tiempo de practicas que me quedaba en el
centro y al tiempo disponible atendiendo a la rutina diaria de la clase.
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RECONOCE COMPRENDE
M|V P |T F M vV |[S P |E |T
ALUMNO/A
1. Héctor B B B B NS B B B B MB B | MB B R
2. Alejandra B B B B NS B B B NS NS B B NS | NS
3. Pepe B B B B B B B B B B B | NS R B
4. Lidia B B B B B B B B B B MB | MB | B R
5. Carmen Lobato R B B B B B B B B MB | MB| MB | B B
6. Luis B B B B B B B B B B B | MB B B
7. Nazaret B M B B B B B B MB R B |MB| B B
8. Daniela B B MB | B B B |[MB| B MB R |[MB| B | MB B
9. Miriam B B B B B B NS B B B NS B B B
10. Natalia R B B B B B B B B B B R R R
11. Jesus B B B B B B B B B B NS | M B B
12. Emma B R R R NS R B B B BR B B B
13. Ana Méarquez B B B B NS B B B B MB | NS | MB B R
14. Adrian M M B B B B B B B NS | MB | B B B
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15. Alejandro B M B B B B B B NS NS B B B R
16. Carmen Franco B B B NS B B B B B NS | NS | NS | NS B
17. Maria MB B B B B B B | MB B MB B B B B
18. Raul B NS B B B B B B B R B | MB| R B
19. Javier M M R B NS B NS | NS B NS B | NS B B
20. Marta B M B B B B B B NS B NS | NS R B
21. Dario B R R B B R R B B NS B R B B
22. Hugo B B B B B B B B B B NS | MB | B B
23. Angela Maria M B B B B B B B B B B R B B
24. Antonio Manuel M R NS B NS NS | NS | NS NS NS | NS | NS | NS | NS
25. Ana Gallego B B B B B B B B B B B | MB | MB B
Leyenda ] Poco aprendizaje F Felicidad
I Progreso M Miedo
- - \Y Verguenza
0 Perfeccionamiento S Sorpresa
P Preocupacion
E Enfado
T Tristeza
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Tras la puesta en practica de la programacion, la mayoria del alumnado ha
mejorado su aprendizaje tanto en la expresion, como en el reconocimiento y
comprension emocional. En la tabla de arriba he diferenciado con colores cuatro
aspectos diferentes dentro de los resultados de la evaluacion final.

Por un lado, se ha sefialado con rojo los resultados de los alumnos Javier y
Antonio Manuel, los cuales han tenido menos progreso en su proceso de aprendizaje.

Javier Evaluacion Inicial (total: | Evaluacion Final (total: 14
21 respuestas) respuestas)
R (regular) 2 1
NS (no sabe) 11 6
M (mal) 2 2
B (bien) 6 5
MB (muy bien) 0 0

Antonio Manuel

Evaluacion Inicial (total:

Evaluacion Final (total: 14

21 respuestas) respuestas)
R (regular) 2 0
NS (no sabe) 15 11
M (mal) 3 2
B (bien) 1 1
MB (muy bien) 0 0

De azul se han sefialado los alumnos que han tenido mayor avance en la
adquisicion de habilidades de educacion emocional, como se muestra a continuacion:

Pepe Evaluacion Inicial (total: | Evaluacion Final (total: 14
21 respuestas) respuestas)
R (regular) 2 1
NS (no sabe) 7 1
M (mal) 0 0
B (bien) 11 12
MB (muy bien) 1 0

Nazaret Evaluacion Inicial (total: | Evaluacion Final (total: 14
21 respuestas) respuestas)
R (regular) 7 1
NS (no sabe) 2 0
M (mal) 3 1
B (bien) 8 11
MB (muy bien) 1 1
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Daniela Evaluacion Inicial (total: | Evaluacion Final (total: 14
21 respuestas) respuestas)
R (regular) 2 1
NS (no sabe) 8 0
M (mal) 2 0
B (bien) 8 8
MB (muy bien) 1 5

Por otro lado, se ha sefialado de color rosa a aquellos alumnos que presentaron
buenos resultados en la evaluacion inicial y que, tras la puesta en practica de la
programacion, han perfeccionado sus habilidades de educacion emocional.

Carmen Lobato

Evaluacion Inicial (total:

Evaluacion Final (total: 14

21 respuestas) respuestas)
R (regular) 4 1
NS (no sabe) 0 0
M (mal) 2 0
B (bien) 13 10
MB (muy bien) 2 3

Lidia Evaluacion Inicial (total: | Evaluacion Final (total: 14
21 respuestas) respuestas)
R (regular) 2 1
NS (no sabe) 3 0
M (mal) 1 0
B (bien) 13 11
MB (muy bien) 2 2

Probablemente, Lidia y los dos alumnos que han presentado un menor avance,
Javier y Antonio Manuel, sean los nifios mas timidos del aula. Sin embargo, al ver los
buenos resultados de esta Gltima nifia, se puede reflexionar que la timidez no es un
obstaculo a la hora de adquirir habilidades en el aprendizaje de educacion emocional.
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6. Conclusiones, implicaciones y limitaciones

De las respuestas dadas por el alumnado en la evaluacion final de la
intervencion, cabria resaltar algunos aspectos:

o La mayoria de los alumnos asocian la emocion de la felicidad con
el hecho de que le regalen algo, siendo en la mayoria de los casos un juguete o
algin obsequio de su personaje de animacion favorito. De hecho, ante la
pregunta de ‘;si no te compran nada, eres feliz?” Mas de la mitad de la clase
responde que no. Este hecho es comprensible ya que al tener cuatro afios de
edad, son absolutamente dependientes del refuerzo y de lo tangible. Otros, dicen
ser felices cuando salen de paseo o vienen al colegio. Asimismo, otro menor
namero de nifios aseguran ser felices por ejemplo cuando les dan un abrazo o
cuando su mama les hace la leche. En todos los casos, los menores asocian la
felicidad a experiencias agradables.

o No encuentran diferencia en la comprension de la tristeza y el
enfado, asociando tales emociones al sentimiento que tienen cuando ‘Su mama
les rifie o pega’. Algunos de ellos si establecen una minima diferenciacion,
considerando que la tristeza es una emocion mdas ‘leve’ que el enfado. Un
ejemplo de ello es cuando responden: ‘estoy triste cuando mama me pega’ y
‘mama estd enfadada cuando me pega mas fuerte’.

o Suelen asociar el miedo a lo oscuro y a los personajes fantasticos.

o Algunos de ellos han presentado respuestas muy originales en la
comprension de las emociones que mas trabajo les supusieron, como son la
verglienza y la preocupacion. Un ejemplo de esto seria ‘siento vergiienza cuando
un hombre me dice jqué guapa!” o ‘estoy pensando cuando quiero hacer un
dibujo y no sé como hacerlo’.

En la mayoria de los alumnos se ve un avance en el aprendizaje emocional, no
obstante, ha habido una limitacién principal tanto en los procesos de evaluacion como
en la propuesta de intervencién. Dicha limitacién ha sido la falta de tiempo disponible
en lo que respecta a la puesta en practica, la cual ha durado tres semanas, y en la
evaluacion y la intervencion en si. El alumnado tenia programada toda la jornada
escolar, de modo que ha sido un poco dificultoso tener tiempo para evaluar a los 25
alumnos en las evaluaciones inicial y final, asi como llevar a la practica una actividad
cada dia que no se extendiese mucho para asi no alterar el orden de la propia
programacion del aula. Por este motivo, se preguntd a la maestra del grupo cuando
consideraba oportuno que se llevara a cabo la intervencion. Se acordd que después de
‘la vuelta a la calma’ seria el mejor periodo de tiempo, asi que cada una de las
actividades se desarrollaron después del recreo. Ademas, una de las actividades pensada
como ‘extra’, cuyo objetivo era elaborar una especie de bola de cristal que alumbrase en
la oscuridad, finalmente no se pudo llevar a cabo porque la maestra dijo que debia
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consultarlo con su compariera y que, al estar en contacto con pinturas fluorescentes,
podria ser peligroso.

Por otro lado, uno de los aspectos que se cambiaria de la programacion seria el
establecer la lectura de cuentos con algun soporte visual de manera que el alumnado
estuviese mas atento. Algunos cuentos si contaban con tal herramienta y otros no,
pudiéndose comprobar que en los primeros los nifios prestaban mas atencion a la vez
que se les hacia mas ameno. La mayoria de los cuentos utilizados han sido extraidos del
libro ‘Cuentos para pensar’ de Begofia Ibarrola. Aunque previamente, atendiendo a la
extensién y al contenido de los mismos, se seleccionaran los cuentos con los que
posteriormente se trabajaria en el aula, me he dado cuenta de que una ojeada rapida no
es suficiente para tal eleccion. Uno de los dias, en el trascurso de la lectura de uno de
ellos, a medida que iba leyendo me iba dando cuenta que se daba a entender que uno de
sus protagonistas tenia cancer. Me sorprendi porque no lo habia leido con detenimiento
anteriormente y no sabia si era un contenido adecuado para el alumnado o si éste lo
entenderia. Por esta razdn, he reflexionado sobre la importancia de preparar con
detenimiento el material que después se llevara a cabo en el aula.

En cuanto a las ventajas de los procesos de evaluacion y la propuesta de
intervencion, se destacaria en primer lugar, la buena disposicion de la maestra,
mostrando facilidades en todo momento para la puesta en practica de las actividades
(salvo en la actividad comentada anteriormente) y, en segundo lugar, la motivacién,
ilusion y ganas de los nifios ante las actividades planteadas. Desde que se empezé a
desarrollar la programacion la maestra introducia poco a poco aspectos de educacion
emocional cuando fuese oportuno, de modo que de esta manera se iba reforzando lo que
se estaba trabajando.

En lo que respecta a los efectos del programa de intervencion en el alumnado,
destacar que los menores han disfrutado tanto en el desarrollo del mismo asi como en
los procesos de evaluacion. Les llamaba mucho la atencion durante las evaluaciones
final e inicial el reconocimiento de las diferentes emociones, asi como expresarlas ellos
mismos, aunque a algunos de ellos les diera vergiienza y prefiriesen dibujarlas en la
pizarra que gesticularlas facialmente. Ante esta propuesta, se dio la oportunidad de,
quien quisiese, ademas de gesticular la emocion, dibujarla. Ademas al ser emoticonos,
los cuales cada vez estdin mas presentes en las redes sociales y aplicaciones
tecnoldgicas, les resultaba facil a la vez que divertido. Muchos de ellos me preguntaban
a primera hora de la mafiana Sefio, ¢hoy hacemos lo de las caritas?. Al ir haciéndose las
evaluaciones de manera individual, los alumnos se mostraban expectantes,
preguntandome a cada instante Sefio, ¢cudndo me toca a mi?. En el transcurso de las
actividades, algunas les han gustado mas que otras. Sobretodo las que tenian, como
comenté anteriormente, un soporte visual. Aun asi, el balance general por parte del
alumnado ha sido positivo y satisfactorio, ya que la mayoria hubiese querido que la
intervencion durase mas tiempo.
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Considero que este trabajo me ha servido para conocer de primera mano cOmo
los mas pequefios pueden educarse desde su temprana edad en aspectos de educacién
emocional, los cuales les serviran en el desarrollo de su vida, a pesar de que algunas
veces se piense que este concepto pueda resultarles abstracto teniendo en cuenta su
corta edad. La educacion emocional les servird para adaptarse y desenvolverse en la
sociedad. Ademas el desarrollo de las competencias emocionales hard que los nifios
piensen y reflexionen sobre sus acciones en determinadas situaciones y en la
repercusion de las mismas, empatizando con la otra persona. Asi, no serd necesario el
empleo de los castigos, cada vez menos efectivos, pues ¢para qué sirve castigar a un
alumno si él mismo no piensa por si mismo en lo que ha hecho? Para nada. Ademas,
como se ha mostrado a lo largo del trabajo, la emocién y la motivacion van de la mano,
de modo que el rendimiento académico se vera reforzado. Igualmente, la practica de
educacion emocional en los colegios tendra efectos positivos no sélo para el alumnado
sino para el equipo docente, brindandole herramientas para afrontar el Ilamado sindrome
de burnout. Todo ello constata la importancia de que la educacion emocional esté
presente en las aulas de Educacion Infantil. De hecho, en este trabajo se han mostrado
ejemplos de comunidades autbnomas que ya la han incluido en sus curriculos como otra
asignatura mas.

Por otro lado, pienso que este trabajo sirve para darse cuenta y reflexionar acerca
de cdmo los maestros pueden formar integralmente al alumnado desde el aula, ya que
formar a los nifios solamente en el d&mbito cognitivo, como se hacia en la escuela
tradicional, no contribuye a la preparacién de los nifios para la vida. Los maestros de la
etapa de Educacion Infantil tienen un papel importante porque contribuyen, junto con la
familia del nifio, a la formacion de éste en todos los aspectos. Para ello, es
imprescindible que los docentes tengan ganas e ilusién por querer mejorar cada dia,
introduciendo en su quehacer diario las innovaciones que resulten beneficiosas para los
mas pequefios. Esa motivacion hara que se adapten a los cambios sociales y que se
sigan formando con el fin de contar con todas las herramientas necesarias para brindarle
al alumnado un buen aprendizaje. Como dice Feixas (1999,pp.14-15) ‘conocerse a uno
mismo es seguramente la tarea mas importante de nuestra vida; vale la pena, pues, que
nos empiecen a ensefiar como conseguirlo en la escuela, donde tantas cosas
aprendemos’.

En definitiva, una vez llevado a cabo el proceso de intervencion, creo que los
objetivos planteados en un primer momento han sido adecuados a la edad del grupo-
clase, a la temporalizacion prevista y al contenido que se propuso abordar. Sin embargo,
a pesar de haber observado un gran avance en el proceso de aprendizaje emocional por
parte de la mayoria del alumnado, seria conveniente una programacion de mayor
duracion para gque se produjesen cambios significativos y permanentes en el alumnado.
Teniendo en cuenta que la educacion emocional ya se esta llevando a cabo en varios
colegios espafioles, a pesar de ser un concepto relativamente reciente, seria muy
beneficioso para la poblacion espafiola en general que mas colegios se sumasen a
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otorgarle el papel que le corresponde. Sin embargo, como apunta Esteve (1999, p. 10).
‘es dificil romper la inercia de la tradicion’.
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