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INTRODUCCION COMUNIDAD DE ANDALUCIA | COMUNIDAD DE GALICIA
En este trabajo comparo los blogues de contenidos de ——
los Disefios Curriculares de Educacién Primaria {Educacion ELJUECO El UERPOJ,MAGEN
Fisica) del M.E.C y de las distintas Comunidades Auténomas, Y PERCEPCION
a fin de reflejar las diferencias fundamentales en la concepcién CONOCIMENTO Y DESARROLO EL CUERPO: HABILDADES
de los diversos bloques y profundizar en el fratamiento llevado
a cabo con <L CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION, | COROM U
[cenceptos, procedimientos y actitudes). SALLD CORPORAL ELCUERPO: EXP‘RES‘ON Y
COMUNICACION
SAIUD CORPORAL
1. BLOQUES DE CONTENIDOS: 105 JUEGOS
MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA
EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION COMUNIDAD ARAGONESA COM. FORAL DE NAVARRA
EL CUERPO: HABILDADES Y DESTREZAS EL CUERPO:IMAGEN Y EL CUERPO-IMAGEN Y
EL CUERPO: EXPRESION Y COMUNICACION PERCEPCION PERCEPCION
SALUD CORPORAL EL CUERPO: HABILDADES Y EL CUERRO: HABILDADES Y
LOS JUEGOS DESTREZAS DESTREZAS
EL CUERPO: EXPRESION Y ELCUERPO: EXPRESION Y
COMUNICACION COMUNICACION
COMUNIDAD VASCA COMUNIDAD CATALANA SALUD CORPORAL SALUD CORPORAL
ELCUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION | FSQUEMA CORPORAL LOS JUEGOS LOS JUEGOS
HABILDADES Y DESTREZAS ORGANIZACION DELESPACIO Y
, , DELTENRO 2. DIFERENCIAS FUNDAMENTALES ENTRE
EXPRESION Y COMUNICACION HABILDADES MOTRICES BLOQUES DE CONTENIDOS:
ESPECIFICAS las diferencias fundomentales entre los bloques de
ELJUEGO EXPRESION Y COMUNICACION contenidos del territorio M.E.C y las Comunidades Auténomas
FLIECO son las siguientes: _
: Al CATALUNA:
la Comunidad Catalana divide en dos lo que es <l
Cuerpo: Imagen y Percepcién» del ME.C, a saber, « El
Esquema Corporal» y «Organizacion del Espacio y del Tiempo».
COMUNI,DAD CANARIA CONUNIDAD VALENCIANA El blogue de «El Cuerpo: Habilidades y Destrezas» del
PERCEPCION CORPORAL, SALUD EL CUERPO EN MOVIMIENTO, M.E.C. no figura en Catalufia, aunque aparece uno con la
EHIGENE ESTRUCTURA Y PERCEPCION denominacién de «Habilidades Motrices Especificas», que
EXPRESION Y COMUNICACION ASPECTOS CUANTITATIVOS DE LA en el primer ciclo de primaria sélo comprende danzas con
CONDUCTA MOTRZ coordinaciones sencillas y en el segundo vy tercer ciclo
comprende deportes y danzas.
JUEGOS YACTMDADES O HABILDAD MOTRIZ No figura en Cataluiia el bloque de «Salud Corporals; si
INICIACION DEPCRTIVA figura en ambos el bloque «Expresién y Comunicacione. Lo
RECRFO Y TIEMPO LIBRE EXPRESION MOTRZ que en el ME.C. se define como «uegos* en Catalufia

aparece con la denominacién de <El juegon.
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B) CANARIAS:

Con respecto a Canarias si hay diferencias significativas
en las denominaciones de los bloques, pues o «El Cuerpo:
Imagen y Percepcion» del M.E.C. lo denominan «Percepcion
Corporal, Salud e Higiene»; «El Cuerpo: Habilidades y
Destrezas» no figura, e incorpora dentro de «Juegos» las
actividades de iniciacién deportiva. la <Expresion y
Comunicacion» aparece igual que en el ME.C., si bien
introduce un nuevo bloque «Recreo y Tiempo Libre».

C) VAIENCIA:

la Comunidad Valenciana presenta diferencias
significativas en la denominacién de los bloques. Asi, pues,
al blogue «El Cuerpo: Imagen y Percepcién» lo denomina
«El cuerpo en Movimiento: Estructura y Percepcién», aunque
en el contenido son idénticos. El bloque « Aspectos
Cuantitativos de la Conducta Motriz» de la Comunidad
Valenciana comprende los conceplos, procedimientos
actitudes que, fundamenialmente, estan relacionados con el
componente cuantitativo de la conducta motriz y que tienen
que ver con el rendimiento de la persona y con determincdos
aspectos de su salud.

El blogue «Habilidad Motriz» incorpora las habilidades
y destrezas, asi como el juego v las actividades deportivas.

El bloque «Expresion Motriz» comprende la expresion y
comunicacién del cuerpo y es idéntico a «El Cuerpo: Expresion
y Comunicacion» del M.E.C..

B] ANDALUCIA:

la Comunided de Andalucic si presenta bastantes
diferencics, pues sélo presenta tres bloques de contenidos,
que son: «El Juego», el «Conocimiento y Desarrollo Corporals
y «Salud Corporal». El bloque de <€l Juego» no implica el
aprendizaje deportivo. El bloque de <Conocimiento y
Desarrollo Corporal» comprende los bloques del M.E.C. <El
Cuerpo: Imagen y Percepcidn», <El Cuerpo: Habilidades y
Destrezas» y el de «Expresién Corporal>; como puede
observarse, hay una concepcién mas amplia del conocimiento
y desarrollo corporal, pues en este bloque incluye incluso las
habilidades especificas.

E) GAUCIA:

los bloques de Galicia son idénticos a los planteados
en el territorio M.E.C..

F) PAIS VASCO:

En la comunidad Vasca la tnica diferencia representativa
es que no aparece el blogue de «Salud Corporal».

G) NAVARRA'Y ARAGON:

la Comunidad de Navarra y la de Aragén presentan
los mismos bloques de contenidos que el M.E.C..

3. ANALISIS DE «EL CUERPO: IMAGEN Y PER-
CEPCION». CONCEPTOS, PROCEDIMIENTOS Y
ACTITUDES (M.E.C. Y COMUNIDADES
AUTONOMAS)

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA
EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

A. CONCEPTOS:

1. El esquema corporal global y segmentario

2. la percepcién del propio cuerpo en reposo y en
movimiento

3. Elementos orgdnicosfuncionales relacionados con
el movimiento: tono, respiracion, relojocfén, contraccion,
efc.
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4. los posibilidades perceptivas y motrices del cuerpo

5. Nociones asociadas a relaciones espaciales y

temporales:

— Relaciones espaciales: sentido y direccion,
orientacién, simetrios, dimensiones en planos y
volimenes, nociones topoldgicas basicas [dentro/
fuera, arriba/abajo, delante/detras, a través de, .. ),
eic.

— Relaciones temporales: ritmo, duracién, secuencia,
velocidad, etc.

B. PROCEDIMIENTOS:

1. Estructuracion del esquema corporal: percepcién,
discriminacion, utilizacién, representacién y organizacion

2. Alfirmacion de la lateralidad corporal

3. Inferiorizocion de la actitud corporal

4. Control del cuerpo en relacién con la tensién, la
relajacion y la respiracion

5. Experimentacion y exploracion de las capacidades
perceplivo-mofrices

6. Coordinacion dindmica, estatica y visomotora para
el control dindmico general del cuerpo

7. Equilibrio estatico y dinamico, y equilibrio con
objetos

8. Percepcién y estuciuraciéon espacial (orientacion
en el espacio, estructuracion del espacio de accion, trabajo
con distancias)

9. Percepcion y estructuracion del tiempo [estructuras
ritmicas, interiorizacion de cadencias, duracion)

10, Percepcion y estructuracion del espacio en relacién
con el tiempo (velocidad, trayectoria, interceptacion)

C. ACTITUDES:

1. Valoracién y aceptacion de la propia realidad
corporal, sus posibilidades y limitaciones, y disposicion
favorable a la superacion y el esfuerzo

2. Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su
desarrollo

3. Seguridad, confianza en si mismo y autonomia
personal [sentimiento de autoestima, autoeficacia y
expectativas realistas de éxito)

COMUNIDAD CATALANA: ESQUEMA CORPORAL.
ORGANIZACION DEL ESPACIO Y DEL TIEMPO.

a) los CONCEPTOS se dividen en dos apartados:

1. Esquema corporal:

— la estructura corporal.

— la funcionalidad organica.

— laos posibilidades perceptivas.

— Consciencia del propio movimiento y de la postura.

2. Organizacién del espacio y del tiempo:

— Nociones relacionadas con la propia orientacién.

— Nociones de relacidn entre el cuerpo, los objetos y

el espacio exferior.

— Dominio del espacio gréfico.

— Nocicnes relacionadas con el tiempo. El ritmo.

— Estructuracion espaciotemperal,

Aunque la redaccion es distinta los conceptos a desarrollar
son practicamente los mismos.

b] A nivel de PROCEDIMIENTOS hay mayor diferencia
pues, mientras el M.E.C. nos presenta los diez puntos ya
sefalados anteriormente, la Comunidad Catalana detalla lo
siguiente:
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1. Confrol y conciencia corporal:

— Control ténico. Control de respiracion.

— Ajuste postural.

— Orientacion en el espacio. Orientacién en el tiempo.

Ritmo.

No aparece con ninguna ofra denominacidn el punto
n? 2 del ME.C. |Afirmacion de la lateralidad), ni el n® 6
(Coordinacién dindmica, estdfica y visomotora), ni el n® 7
[Equilibrio estatico y dinamico, y equilibrio con objefos). Los
demas pueden estar englobados con otras denominaciones

c) En cudanto a las ACTITUDES, frente a las tres que
menciona el M.E.C. la Comunidad Catalana afiade algunas
nuevas, que son:

— Iniciativa en la accién.

— Gusto y safisfaccién por la actividad fisica.

— Valoracién de la higiene v la salud.

— Motivacién hacia la comunicacion corporal.

— Responsabilidad en relacién a las normas.

— Respefo a la naturaleza, @ los insiclaciones y al

material.

CANARIAS: PERCEPCION CORPORAL, SALUD E
HIGIENE.

a) CONCEPTOS que presenta la Comunidad Canaria:

1. Parfes y funciones del propio cuerpo a nivel global
y segmentario (conocimiento, identificacién, utilizacion).

2. Pares y lfuncicnes del propio cuerpo a niveles
mecanico y organico |familiarizacién, intericrizacion,
localizacién).

3. Estructuras espacio-temporales [percepcién,
utilizacion, ajuste).

4. Elementos y sistemas del propio cuerpo.

5. Factores de los que depende el desarrollo corporal
(herencia, sexo, edad).

6. Habitos de higiene, salud y practica asidua
|conocimiento interiorizacion, utilizacion).

7. Posibilidades corporales (perceptivo- motrices, etc.).

Aunque cambia la terminologia utilizada hay
coincidencia con el contenido de los puntos 1,2,3,4,5 del
M.E.C., si bien infroduce dos nuevos que son:

— Factores de los que depende el desarralle corporal

(herencia, sexo, edad, efc.).
— Habitos de higiene, salud y practica asidua
(conocimiento, interiorizacion, utilizacion).

b] En los PROCEDIMIENTOS si hay mas diferencia
ya que, frente a los diez puntos que presenta el ME.C, en
Canarias sélo figuran cinco, que son:

1. Familiarizacién en el uso de sus cualidades fisicas
y habilidodes molrices (acondicionamiento, experimentacion).

2. Afirmacion de la lateralidad: descubrimiente
discriminacién, utilizacion.

3. Utilizacion de las estructuras espociales vy
temporales.

4. Ajuste entre la actividad realizada y el
funcionamiento de sus sistemas y capaocidades corporales.

5. Control vy ajuste de la postura corporal, de la
respiracion y de la relajacion en cada situacion.

Existe coincidencia con el punto n®2 del ME.C.
(Afirmacién de la lateralidad); el 8, @y 10 del ME.C. los
agrupa en «Utilizacion de las estructuras espaciales
temporales»; el n°3 y 4 del MEC los engloba en «Control y
ajuste de la postura corporal, de la respiracion y de la
relajacion de cada situacions.

No aparecen en esta Comunidad los nomeros 1, 5, 6,
7 del MEC.; los dos primeros hacen referencia a la
estructuracion del esquema corporal y experimentacion y
exploracién de las capacidades perceptivo- motrices, vy los
dos siguientes hacen referencia a coordinacién dinamica,
estatica y visomotora, asi como al equilibrio estdfico y
dinémico.

c) En las ACTITUDES, Canarias presenta cinco; las
fres primeras son las mismas que las del ME.C.; las dos
restantes son nuevas:

— Valoracién de las transformaciones de su cuerpo vy

de la necesidad de configurar una imagen propic
y una forma de relacién interpersonal equilibradas.

— Valoracién critica de la presién social que ejercen

los patrones estéticos del cuerpo en los escolares.

COMUNIDAD VALENCIANA: EL CUERPO EN
MOVIMIENTO: ESTRUCTURA Y PERCEPCION

El Decreto de la Comunidad Valenciana no separa
conceplos, procedimientos y aclitudes, presentando:

1. El esquema corporal: toma de conciencic global y
segmentaria en reposo y en movimiento.

2. los elementos mecdnicos y estructurales relacionados
con el cuerpo vy sus posibilidades de movimiento.

3. las posibilidades perceptivas del cuerpe.

4. las nociones asociadas a relaciones espaciales y
tfemporales.

5. Experimentacion y exploracion de las capacidades
perceptivas y mofrices de las distintas formas y posibilidades
de movimiento.

6. Afirmacion de la lateralidad corporal.

7. Percepcién y estucturacion espaciotemporal.

8. Coordinacién dinamica, estatica y visomotora para
el control dinamico general.

Q. Equilibracién estatica, dinamica y con objefos.

10.  Control del cuerpo en relacién con la tensién, la
relajacién y la respiracién. Actitud postural.

11. Valoracién y aceptacién de la propia realidad
corporal y disposicién favorable a la superacion y el estuerzo.

12, Seguridad, confianza en si mismo y aufonomia
personal.

Précticamente comprende los conceptos, procedimientos
y actitudes del M.E.C. con pequeiios diferencias, entre las
que podemos destacar:

— Une los puntos 1 y 2 del ME.C., quedando
redactado como <El esquema corporal: toma de
conciencia global y segmentaria en reposo y en
movimiento».

— El punto 3 del M.E.C., «Elementos crgdnicos
funcionales relacionados con el movimiento {fono,
respiracién, relajacion, contraccion, etc.)» lo
desglosa como queda reflejado en los puntos 2 y
10 [<los elementos mecdnicos y estructurales
relacionades con el cuerpo y sus posibilidades de
movimiento» y «control del cuerpo en relacion con
la tension, la relajacion y la respiracion. Actitud
postural?). los elementos organicos y funcionales
relacionados con el movimiento lambién los incluye
en otro bloque («Aspectos cuantitatives de lo
conducta motriz»).

— las actitudes son idénticas al M.E.C., con la
salvedad de que ne se incluye la «Actiud  de
respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo».
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COMUNIDAD DE ANDALUCIA: CONOCIMIENTO Y
DESARROLLO CORPORAL

los contenidos del d@rea en Andalucia se consideran
desde una triple perspectiva; una, que se refiere al juego
como objefo de estudic y como estrategic metodolégica;
ofra, centrade en el conocimiento corporal y sus diferentes
posibilidades de actuacién, deferminadas por una amplia
gama de habilidades y destrezas; y, una tercera, que alude
al desarrollo fisico en el contexto global de la salud. Estas
perspectivas se planiean, por sus propias caracteristicas,
como complemeniarias y en ningin modo excluyentes o
alternativas.

El bloque <«Conocimiento y Desarrollo Corporal»
intfroduce praclicamente un resumen de <El Cuerpo: Imagen
y Percepcién», «El Cuerpo: Habilidades y Destrezas» vy <El
Cuerpo: Expresion y Comunicacion» del ME.C., con
pequefias malizaciones, y no haciendo una separacién entre
los conceptos, procedimientos y actitudes, ni en el
planteamiento general, ni en la secuenciacién.

En los criterios generales para la secuenciacién de los
contenidos se especifica que giran en tomo a cuatro grandes
marcos conceptuales, que son:

— FEl juego

— Salud Corporal

— Educacion Fisica de base.

— Expresion Corporal.

Como se puede apreciar, se identifican con los blogues
de contenidos propuestos en el disefio, salvo en el caso de
la «Expresion Corporal» y la «Educacion Fisica de base»;
ambos juntos integrarian los contenidos planteados en el
blogue de «Conocimiento y Desarrollo Corporal».

la especificacion de los contenidos de la Comunidad
es bastante coincidente en el contenido con el M.E.C., pero
con una concepcidn mas amplia, pues dentro del
«Conocimiento y Desarrollo Corporal» introduce incluso los
habilidades especificas.

los puntos que especifica el B.OJ. A (Boletin Cficial
de la Junia de Andalucia) dentro de este bloque son los
siguientes:

— la practica de la actividad fisica debe facilitar
conocimiento del propio cuerpo vy el de diferentes
posibilidades de movimiento, sentando asi las bases
para el desarrollo y evolucién de la competencia
motriz en fases posteriores.

— En el primer tramo de la efapa, el conocimiento
corporal, se asocia al desarrollo de las cualidades
perceptivo-motrices.  Posteriormente, y como
consecuencia del desarrollo biolégico y psiquico
del alumno, de sus interese sociales, de la influencia
de la cultura, del movimiento y de una eficaz
coordinacion, se consigue profundizar en conductas
mas complejas.

— En los primeros afios la percepcion corporal v la
motriz van estrechamente asociadas. Se realizan
en estos momentos sustanciales avances en el dmbito
de la percepcion espacial y temporal. De este modo,
el dominio progresivo de nociones topolégicas
basicas [arriba, abajo, cerca-lejos, delante-detras) y
de otras nociones relacionadas con el tiempo (ritmos,
secueficias, velocidad, eic), puede favorecer
propuestas de trabajo posteriores en tormo a la
simultaneidad, la ubicacién espacial, la intercepcion,
la punteria o la cbstruccion.
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— la concepcién del cuerpo como imagen vy

percepcion hace referencia lanlo a aspectos globales
como a aquellos ofros referidos a zonas y segmentos
del mismo. El trabajo sistemdtico entorno a la
exploracién y experimentacion de las capacidades
perceplivomatrices, debe orientarse a la afirmacién
de la lateralided, al control general del cuerpo a
través de diferentes coordinacicnes estaticas,
dinémicas y visomotoras y a la consecucion del
equilibrio corporal estético y dindmico del propio
cuerpo, que se complementa con el de los objetos.
El movimiento consfiuye un elemento mas de la
realidad que contribuye de forma fundamental a su
conocimiento. Supone lo presencia de una gran
cantidad de estimulos que enriquecen las
posibilidades corporales dentro de una estructura
espaciotemporal de la que se derivan una gran
cantidod de nociones asociadas: sentido de
direccion, orienfacién, simetria, planos, volomenes,
duracién, frecuencia, ritmos y diferentes relaciones
topoldgicas bésicas.

lo odquisicién de esquemas motores bésicos y
adaptados y el desarrollo de las apfitudes globales
y habilidades especificas deben proporcionar
destrezas en el manejo de objetos y en la
manipulacion de instrumentos habituales en la vida
cotidiana.

La diversidad de movimientos estructurados en torno
a compenentes perceptivo-molrices y organico-
funcicnales, permite desarrollar diferentes habilidades
basicas (saltos, giros, manejos de objetos,
lanzamientos, recepciones, etc.). Estas habilidades
y aquellas ofras adaptadas a diferentes medios y
situaciones (gatear, frepar, nadar, rodar, efc) amplian
el repertorio motriz del alumno e inciden de forma
global en la mejora de sus cualidades fisicas.

El movimiento, considerado en funcién de su
intensidad, velocidad de ejecucién, frecuencia con
la que se realiza, efc., se relaciona con elementos
orgéanicos funcionales, entre ellos los relocionadas
con la tensién, relajacién muscular, la respiracion
como alternativa para dosificar el esfuerzo o la
relajacién como elemento que favorece la vuelia a
la calma. El acondicionamiento fisico general de
los alumnos, entendiendo como tfal la progresién y
mejora de los diferentes aspectos cuantitativos y
cualitativos del movimiento, debe ser objefo de
observacion y control en funcién de la préctica de
diferentes habilidades y destrezas.

El movimiento y sus cualidades plasticas, asociado
al dominio de posibilidades perceptivas y de
coordinacién, determinc en gran medida las
capacidades expresivas del alumno, y aparecen
las relaciones entre los miembros del grupo. la
comunicacién debe entenderse como elemento
global que defermina esas relaciones. El cuerpo y
SUS Tecursos expresivos, en el proceso de elaboracion
e interpretacion de mensajes, han de contemplarse
en un contexio comunicativo de forma simultanea
con ofres codigos y lenguaijes.

Los alumnos y alumnas deberan explorar diferentes
posibilidades y recursos expresivos del propio
cuerpo, utilizandolos en danzas, mimos,
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representaciones, efc., apreciando la calidad del
movimiento y los diferentes componentes del mismo.
Asi mismo, deberén parficipar en situaciones que
supongan comunicacién con otros, utilizando los
recursos motrices y corporales con espomoneidod.
la adaptacién del movimiento a tiempos
determinados supone ajustes corporales a diferentes
frecuencias, ritmos variados, bailes, efc., conjuntando
la mosica, el movimiento y la propia expresividad
en relacion con aclitudes, sensaciones y estados de
animo.
los conceptos y procedimientos citados anteriormente
implican actitudes que propician la valoracion y apreciacion
de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo y la
disposicion favorable ante la calidad de trabajo propio y
del grupo.
El conocimiento corporal y la utilizacion de habilidades
y destrezas generan confianza en st mismo y autonomia
personal, al mismo tiempo que favorecen un aumento del
nivel de competencia y de relaciones personales positivas,
confribuyendo a la salud mental del alumne.

COMUNIDAD DE GALICIA: EL CUERPO IMAGEN Y
PERCEPCION

El tratamiento de los contenidos es practicamente idéntico
al del M.E.C. En cuanto a los CONCEPTOS, introduce una
modificacién en el punto 4 del M.E.C., ranstormandolo en
<los posibilidades Corporales: sensoriales, expresivas y
motrices».

En los PROCEDIMIENTOS, la Comunidad infroduce lo
siguiente:

— Diferenciar la derecha y la izquierda corporal.

— Diferenciar la derecha y la izquierda de los demas.

— Mejora de los movimientos de los segmentos

dominantes, hasta los 8 afios, y los no dominantes
desde esa edad.

— Equilibracion y actitud corporal.

No aparecen el n® 6 del M.E.C., «Coordinacién
dindmica, estdtica y visomotora para el control dinamico
general del cuerpo» ni el n® 7, «Equilibrio estdtico y dindmico,
y equilibrio con objetos».

la presentacién de las ACTITUDES de la Comunidad
de Galicia es idéntica a las presentadas en el ME.C..

COMUNIDAD VASCA: EL CUERPO: IMAGEN Y
PERCEPCION
A}l HECHOS, CONCEPTOS Y PRINCIPIOS:
1. Posibilidades perceptivas.
2. El esquema corporal global y segmentario.
— Estructura basica del movimiento (planos, ejes v
nicleos de movimiento)
— lateralidad
— Funcionalidad organica [ tono, postura, respiracion,
relajacién).
3. Nociones espaciales.
— Topolégicas y proyectivas.
4. Nociones temporales.
— Orden temporal y duracion.
5. Relaciones espaciotemporales.
— Trayectoria, velocidad, intercepcion.
B} PROCEDIMIENTOS:
1. Experimentacién y estructuracion del esquema
corporal,

— Utilizacion del movimiento global y segmentario de
forma simultanea y alternativa.

— Disoaciones segmentarias; segmentos entre si y en
relacion a la cintura escapulor y pélvica.

— Utilizacién de los distintos nicleos articulares y
exploracién de sus posibilidades segun distintos
plancs y ejes corporales.

— Utilizacién de los distintos grados de tension-
relajaciéon a nivel segmentario y global, précticas
de respiracién, relajacion y postura.

— Afirmacién de la loteralidad.

2. Percepcion y estructuracion espacial.

— Utlizacién de movimientos que requieran establecer
relaciones en base a los nocicnes de vecindad,
separacion, orden o sucesién y confinuidad [fopologicas).

— Utilizacién de movimientos que requieran establecer
relaciones espaciales para ajustarse a objetos ©
personas distintas del propio nifio.

3. Percepcion y estructuracion del tiempo.

— Experimentacion y utilizacién del orden en la
realizacién de secuencias de movimiento.

— Experimentacion vy utilizacién de la duracion en la
realizacién de secuencias de movimiento.

— Identificacién y ojuste a estructuras ritmicas sencillas.

4. Percepcion y estructuracion del espacio en relacion

con el tiempo.

— Utilizacién de movimientos que requieran establecer
ajustes o diferentes velocidades, trayecforias
{descritas por uno mismo, objetos o compafieros).

C) ACTITUDES VALORES Y NORMAS:

a)  Ambito social:

— Respeto hacia las diferentes posibilidades de
ejecucion motriz, valorando la riqueza que conlleva
la infegracién de la diversidad.

— Participacion en las actividades molrices y disposicion
de ayuda y cooperacion.

— Disfrute en la realizacién de actividades motrices.

— Aceptacién, respeto y uso de las normativas sobre
limpieza, higiene, orden, instalaciones y material.

b] Ambito personal:

— Valoracién y aceptacion de la imagen corporal.

— Respefo hacia el propio cuerpo, sus limites y el
desarrollo de sus capacidades, valorando el esfuerzo
y lo exigencia.

— Valorar el progreso en sus manifestaciones mofrices.

— Seguridad y confianza en sf mismos. Autonomia.

— Cuidado de la salud, su prevencién y mantenimiento,

En cuanto a los CONCEPTOS, las diferencias con el

ME.C. son:

* En el esquema corporal global y segmentario

presenta tres subapartados:

— Estructura basica del movimiento[ plancs, ejes y
nicleos de movimiento).

— lateralidad.

— Funcionalidad orgdnica ( fono, postura, respiracion,
relajacion).

No figura la percepcion del propio cuerpo en reposo y

en movimiento (punto 2 del M.E.C.).
e los elementos organicos funcionales (punto 3 del
M.E.C.) se incorporan dentro del esquema global y segmentario.
En relacion a los PROCEDIMIENTOS son presentados
mas ampliamente pero no figuran el n® 6y 7 del MEC que
hacen referencia a la coordinacién y al equilibrio.
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En las ACTITUDES se aprecian mas diferencias, pues
se dividen en las del ambito social y los del ambito personal,
incorporande algunas nuevas con respecto ol M.E.C..

COMUNIDAD DE NAVARRA Y ARAGON: EL
CUERPO IMAGEN Y PERCEPCION

Como ya apuntamos anteriormente, en estas
Comunidades los conceptos, procedimientos y actitudes de
este bloque son idénticos a los del ME.C..

CONCLUSIONES

19) A nivel de blogues, las mayores diferencias en las
denominaciones se encuentran en las Comunidades Caialana,
de Canarias, Valenciana y Andaluza. En el resto de
Comunidades son idénticos, aungue en algunos casos, como
la Comunidad Vasca, suprimen el bloque de Salud corporal.

2°) El blogue de contenidos «El cuerpo: imagen vy
percepcion» del M.E.C. figura con la misma denominacién
en la Comunidad de Galicia, Comunidad Vasca, Comunidad
Navarra y Comunidad de Aragén.

3% Aparece con distinta denominacién en la
Comunidad Catalana «Esquema Corporal» y «Organizacién
del espacio y del tiempo»; en la Comunidad de Canarias
«Percepcién corporal, Salud e Higiene»; en la Cormunidad
Valenciana «Ei cuerpe en movimiento: estructura y
percepcién»; vy, en la Comunidad de Andalucia
«Conacimiento y Desarrcllo Corporals.

4% A nivel de conceplos, practicamente todas las
Comunidades desarrollan los mismos contenidos.

5% Donde destacan mas diferencias es en los
procedimientos y en las actitudes.

6% las mayores diferencias se encuentran en ofros
bloques de contenidos como puede ser el de <El Cuerpo:
habilidades y destrezas».

7% De todo lo expuesto se desprende que hay un
reconocimiento explicito de los conocimientos minimos que
garantizan la formacién comin para todo el pais, quedando
poco reflejados los elementos diferenciales de las
Comunidades.
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